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ཤཿ བླམད་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་ལསཿ གཏའ་གཞུང་ཆོསྤ་ཚ 
དྭགུ་དང་དབང་ཆོགུ་བསེན་ཡི་གློ་ཆོག བླ་ཁག བླམིགས་ཅན་བངས་་ 
། དཔ་ཚན་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། 


„£ 1:31» ༦༦.༦ 


།ཡང་ཇོངྲ་ཕྲཊླ་གུབླབ་མད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུཏག་ཆོས་ཚན་ཛྲཾ་ཚོ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆཊ་གསལ་བའི་མེ་ལཐ 


ཟུ 
། པ་ 





ཇི 
± ལག ་་<ྲི རར 


ངིའི ༤ པ་ འའ ་ 
འའ བོ 
། ཆིས་ཕག་ དཔང་བེ་སྡུད་ རྒར 





འཆ 


འག་མའག་སྤདསུབ་ཁསུ་གྲསུ་ད་བངབསྡུད་གྱི་ཆ་ཀྐྱེན་གཡང་གཞུང་འདོད་དགུའི་ཆླུ་རྒྱན། ༼ཙ༽འགོ་མ་རག་སངྦ་སྲབ 
ཡཱ ༧ མའིགསང་ བ་ཁ མདབང་བསུད་ལས། ། ནོར ློམ་ལཚིའ་ཁར་པཿ ལ་ཡིད་པ་ བཞིཏྐནཱརྦ་བ 
ཀའི ། རྒྱས་པ ཆོད རི ཆར་འབྲབས། ། (ཞ ཤ་མ 


བྲབས 


གནའ ། [༼ཞི༽ཡངཛྡདཱ་ ཀསྦྲབ་ཨ བསྐེ་ ན་ད 
མེད་ཡང་བཀན་དུས། ཁག ཨ་འདུས་ 


བྲ 
རའབུལ། 
ཀྱད་བང་ཆོག་ 


།་སབ་བླཱ་རཱལ་པོ་ལཱ་ཏྲ 


པཛྲ་ ཆགོ་གྲིཿ་འདོད་ 
པ་ལ་བ རྨྱལའིདུབ་པག་ ཊ་འདོད་དྲགུའ་ 


བསན་པ ང་བ་ག རླཐ་ས་ག་དཱབུང 


ལུནལ། ། ད་ལ ལ་སྤྲ་བང་གདུག་པ་ཀུན་གྲེལ་འ ` 
༥ 


 ི་་ཆ་ཆོས་དུ་བ 


ཙིངཔ་མའི་མདོ་གོས་གསུད་བདོ་བརྱ་ཉིང། ༽ ཏཱ 
བཟང་། ། ཤིནི་ཚེས་འད་ཡོགས་གདད་བས་ཤ་ 


བ་འབྱང་པ་རྭང་གཤིད་དང་ བསངབ་རྡོའི་གྲེ་འུབ ཀ ཨྒལ་ཡབ་སྲ་གྲི་རེགཉོད ཨེད་པ་དུག་མ འགིག 
ར་མེ བ་གཀ་འ་ད། །(ཌཾ༽་ཟཾཆྱེ རིས་འ ཊར བཞི་འབབས། ར་ ༢ བྲར ནོགས ། [རབ་ཁ 


ཌཾ གཞམ་ལཱཊ་གུར་ཁང་། ! (ཛཱི༽ བླཟུག་པའ་ (འཁར་ལ་རོརིགྲ་ཆ ། ། [ཀོ ང་བླགློགྲ་བ།ྲ་ཨ་རང་གཤེད་། 0 ཁ་ཆུ ནག རི ་ 
 རླུ་གགཱ་ཐཱགས་དཱག དའ་རོགཧོད་གབྱ་སངོན་ཕུང་། ་ ¦ སྣརོག་འུ་བཀོདོ་ ླ ` 
དུག་གི་ཡརྦ་བ་། ། 9 རྫས་བསྲངརྡེ་ཕ་ཡམེ། ། བད་མ ་རཇ་གཤིད་། ¦} =× ཡུ  ་ 


དྲ །དངྱ་ཆོ་འཁར་བཅའ་ཐབ སེྲྲ་ ད་བཞན་ནར ལཱ སྲི སྭ། །ཨ༽ 


རྭ ཤྭལུཐ་གི་ཁུག ། ད ཁཱ བཙའ་བ པེ། ། 
བསླང་སྙུ་གྲཾ་སེར་པོ། རར ། [ཟླ འབབ པ དུ་བ ི གཅནགཟན་ཁྲ། སྲ དུས དཀར་པ 


ནདྭ་འུཇེམཾས་དུ་ གག | ་ (ལེ ཤེད་ཀནདའཁར། ། ཤི) དག་པ་ཆིབྷཱར་ 
འབུངབ་རང་།གའཡུདད། དེས འེ གསམ ལའོ བཅོའ་ཝབ། ནི ར་ 
བྱ་གག །(ཀཱ༽ པརལ་ སྦ པ་་ རིག ཀྱེ ཀྲེ༽ལྷ་བིསད་མངོ་འག། ས་པས་བ ༢བ་བདུད་ ་མངར།། 





་ ཊིྐག་པོ། ། (ཨཱི ཁྲ་རའགཏོད་པ་མེའི ཨཱ ཨེད ། ཟོ ཊཱ །༈ཟི་ཀ་སེའ་བྲསས ིིགུར་ཁད། ། །དེའི་ལ་འཅེནབི་བདུ། ཕའ 


ཤེ ཤི དུས་ཏགས་ཆེར།བདག་ཆུཿཔའ་སཀ། ། ) སྭཱ་གྭཾ་ཨཆེད་གསིཾགཏརོ་འྲབལ། བཀའ་བསྲུངས་དམཧན་ཀུན་ 
ཟོ འོས ཤྲག ག་བ དག་བ གིའྭ་མ་དྨ་མཱགས། ། ༼ འགྲོ་མར་བཤཊ་པ་བ་གངབ། །༼བཱ བཀའཔ་སྲངདྲི་ལ་ཅནྲ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བྷ མཱཾ སུ ཨ་ཅག ཨག གས་འཁར་ལོ་དྲག་དྲ་།དྨ་སད་བླ་མཀ། (ཨི མགསབ་སྲང་ 
> དྲི ་ཨཆན། ན། ། ས་འ 

35 ་མ 


སང་ཆུབ་རལ་གྲུ་ཡིག་ ཏྲག་ མགས ཡུ བ་པའྲཾ་མཆོད་འ་ཕིན་ 


བླསཾདས་ལ 
ཊ༡ྱ་བསྲབས་མའི་ གྲསགོ་འཁེའི ནྲི ད༥་ཅ།འླབ གོ་འཁར་ ཟོ ཞལ་གད་ས། ། 
མདོ་བ མ། མའརེེས་ མུམ ཐིས ། ཐཚབསིས་ ཟླ།སྣ་མའྦུསྐ་དཱ་ག །( དེ༽ པ་གཏོས་། །།འཱ 


ཐྲུ ཀི །( ཇེ ་ བསོ དུ གས ཡུ་མཁོ་བསྐུང་བཤ དས 


སི ཁ་བླ་མལ་ཡཿག་ཅཿདའ་ 


ཅ་བྲ་སུང་མ་བྱར་སྱ་ཀྱི་ བ གོ་བླ་ཨཱཁ ནཿ ིའ་ ཤ་ད་མརྒ་ཆེནཤ རྡམ་གལས་ 
ཤྱ་བག་ཞུགས་གག་ དའ་ཆ སཿ རི་བ ག་པ་བ ཁྲ ས་ཕ ན་། ། 
ད་པལ་ཝ་ཊ་བ ནབགདངྡད ར་ཁས ཞེསླ་་བྱ། གསང་བའི བགས རླུབས ལེ འ་འ ཨཱ 
རན་སྔ་ཊྔ་དུག་ ཏཾ སྔགས་བསླངས་མ༥གཏརོབ བླགས ལི ཨ་སྱ་ (ཇཾ གས་སྐལ 


ཟླ |༄༅ །མདོས་བསྐང་ནད་རམ་གྲཕལ་བླཟག་དུག་པ་ཚར་གུད འྲཕན་ཁསྤུ་པུརྦ་གབ། །(ངྱེ ཉཿཨོའ་མཏོག་བྷ་ཞངཁ་བྱམཱར་དགས་མདེབ་རེ 
བའོ ཇི༽ ས་ཊ་བྲསངས་ནྡེ་དྭག་མ་ལས་ ཱུཁྷནང་ །ལག་མ། ངེ འགམེརྟ་སཊབཔསན་ག་ལའ ད་འཁེ་རྔ་ཞལ་ཤེས་གབ་པ་མངོན་ 
”ཐ_ རྒྱུར པོ སགས་སྡི་བྱརྒྱད་ ྱལ་དནོ། ༡ དཔལ་པཊ་བྱསངས་རྡེ་དྲག ད་མན ཤལ་མ ཉུད་མྲ་བ་པ 
གྲིུ ཧྟེས་བྱ་བ། །[ཏིཤེ དཔ ས་ཝཱག སུངས་རྡེ་དྲག་མེ་ནང་གདུང་སྦབ་ཕ་ཞག་ 
ཅེ 


9 །གསངངྭ་སླབ་པ་ཨེ་ཀོ་ ཏི་གསང་བའི་ཡངང་ག 


དཔལ་ཚཊ་བསྲངས་ 
་ ད་པལ་སྔཊ་བསྲླངསས་རྡེཿ ེལ་ནང་གསཛད་སུབ་ ༢ རྦབ ལེགས། ལ་འ 
དཔ རས་ ་བསྲཔས་ གེ་ནངགསངའྭ་ཟུབ་ པའ་སོང་ 


མྭ་བནྲངག་ཇཊ་ལང་། །(ཱཾཿ། དཔལ་སྔ་ཊ་བསྲེངས་རྡེ་ཁག་མནངག་སངལ ར་བས པ་སྔཊ་ 


ད་ 
འྔཞིརབརི། (ཧཾ བྐྭག་ཨང་ཏེས་ ྲ་ག་བཀའ་བྲ་སང་ ཀུན་དྲག་མའིག་ད་ ཁ་ད འདོད་དྲགའི་ཆར་འདངས། །ང གངཤྲ ་རྲ་ ིོཾ 
£ །ླགཡན་གསེདབ་བད ་ ཕཿཿམདྨ་ཐཱགསྭ་སྲབ་ཕོན་ཏན་ཀན་འབྱང་ ཡནདག་སངགསཊ་བ སིག་ཁོག་འབུབས་སྐེརམའི་འཛུམ་དངས། 
འི་ག བའུགས་འདུལ་ཚུ་ ིད་པོའི་བྷ་ཀེནྲ་བབུཨ ཡིས འྲབ་སྲ་བཀཞེསྲ་བ་བྱ་ཀྲའུཊ། ། ན༽ བུ་མའིནིརི་སླབ་ཁའོས་ག བད་བསྡུད་ 
སྤར ཀཡདྲ་བ།ན་དབངགྲི་ཡུ་ །(ཏུ ལླ་མ་དམིཊ་གནདགྲབཀླགཊབ།ས་ བ། དེ བ་བ བ་ཡེན་ཏན་ཀླནྱ་བང་གྷཾཆ་ལག་འབ ཤ་བ 
རིད ཚུག གུགས་སླབ་ཡོན་ཏམ་ཁུན་འབྱཔགིལཡཡགརཔཁྲག སྤ་བཛ་ཤིསིན་ཐབས་རི། ཙིཡིང་མཛེས། ¡ 


ཤུ ༦. 


(2 





པཆེ། བླ་མ སཀས་སབ་པ ཞ་ཏནྱ་ཀུན་ 


།ཐེགྲ་གང་སཱན་པ་གར། དབང་ལས་འབུ་རུ་ཁ་ ཏེའ་ ༈ 
ཆེ ཤཾད་པང་ཆོག་བརྭ་ ཅོདྲོ་པན་ཕིལ་བླ་གྲང་ཆོག གཅུ་བཀྲཡ་པ3ཉད་ ་ རྒེ ཅི) ྭ 
པའྲིབྲ་ག་ཟིང་། ཐུགས་གླབུ་ཀྱིགཏེརོབ ཨདག་འུད་ $` སུ 
- མཐུརྦ་ཤཊ། །༼པྲི་ པྱ བགས་ བྱིད་ཀ་རཆུག་ ཁུར་མ ༢ མོཚནགིས། 
བྱཅས་པའ་ སྭ ཚན་བྱཧ་ བ་སེ ཡངས ངོང་བབག་ ཏེ ི་བསྡེ་རང་ 
ཤ༽ །གཞེར་ྲ་ཆོས་ཚིས་བས་ ི་ བཛང་། །དྲང་དང་་ཞིན་པོག་ཉན་བྲོགཡའབཅས། ། དཔེ་ཚན་བྱར་བཞི། སྨན་པས་བྱརྤ་ལག 





རའི ལེ 


ཆོ །དེ་དག་ཐྲདཾ་མྔན་ནས་ད་ལྷ་ཞིབར དཔེ་ཆ ས་ས་བཞེང་པའལཙ་་མ་ །ཐྲད་ ཆག་བཞེང་ མེད། དྭ 

པཔ གབ དད་ན བྱང་གི ངི པེ་གསལེ ༽༔ དཱ ེ། 
; བགཞེང་པ་ཡིན་། རབཊིན་བ་སཿཉབས་ ར་གྲུས་ཡུ་དང་དམ་ནྫྱ་སམ རྱ ཤེག རེ 
དྷཱ ཿའཊཙཊ་སོ་བཟྲོད་པལག་སོལ། ེ་ཞིངཔ་ ཧུ མིད་ པའི ་པནིབ བཞི་ན ཟགས ང་ཤེསྣ་རབ་ བསྟན་འཛིར། ༦ཨོཌ་ ཤུ 


་སས་ཅནྲ་བདྲཾ་ཤཾདེནདུ་ཀུན་ཁྲཾངྡར་ པའདེག་པའ་ངང་ནག་ཤིངལ་ལས་ཡརལཞེང་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགང བཀྲིས སྤར་མྲད་ཡཾ། 


ཧོཿ ཟུབ ཱསདྱ་ུགསླ་ུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན། འབྱུང་ལས༔ྩགཏེ་རགཞུང་ཆོས་ཚན་དགུ་ཨུ་རྩ་ད་གུ་དད་དཔང་ཆོག་བསྟན་ ཡིགཆོག་གྲིག་ལྷན་ཐྲབབཅསདཔེ་ཚན་ཚུ་བཤི་་ 
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ཀགྲ་ ༔ ཀཏ།ཏཏྐཏརྨཱཿ ྷས་བླ་ཞ་ཡངའབ་མུ ལ་ཨས་འདྱདཿ ཡེན་ཏནའཅད་ཨུན་བ་ཟབས་ཡས་ཡང་ཿ སེམས་ཅན་གྲང།དཀའ་ཐ ཐཾ་མྨོངས་འཚངས 
ཡས་ཐོལ༔ གང་ཡ་གང་འཇྭཡ། རའ ཟ་མའྲི་བཱཱ་སཱཐ་ཡོན་ཏན་ཀཱནྱ་ངང་ ུས་དངབའ། སྱེད་པའི་སྣ །མདལྭ་གུནཿ ཟྭབ་པའི་ཡང་ཐབ་གྲ་རའྲི་ཟླ་༡ྱ༡་བཅུདཿ ཤི་བ 
པས་ཨྭ་བཏིས་ཀྱ༔ ཆོས་ཁྱི་ཆམ་པཚོངས་པྲ་ཞུརམེ་ཏོག ༔ འཆམ་དྱབརྦ་རུམ་ ཅོ ངྒོའལཙ་ནདས་༔ མོའ་ཤྲིརེ་གའབ་བཙོན་བའ་ཚོ་ཕས༔ བསི་པབཟང་བྲོ་ཡངྒརབ་སེམས་ 
དང་ཝན༔ འགབ་ནམུས་ཡ་དཔའི རེ ཡབུ་ལེད ཆ་མ གམ་གཏོད་པའི༔ ,ཁད་འ་ཕཊ་གཤུག་ ཡག།ཁང་ཞིག་ཐ ཞེཔའདོད་དེཿ གོན ཤོམས་ཁུ་གདམ།ཁུ་འདི་ འདི་བཞིན 
བསྐརི༔ ་ཀའེ་བདགིས་ཡྱིའེནང་ཐོང་ནམས ༔ ༨ བདག་ནེ་མ་ ཡ་གཏོད་པས ༔ ངའིམངའ་འབངསདམ་ཁ་འདི་ཉར་མོང༔ ལྟ་ཞཿ་གྲོག་པ་གསེརཡེས་འགེང་དང་་་ 
གཅིག༔ ཅེ (ཞང་ཡཿམའོང་བའི་ཤེལ་ཚ་ མཾ ཆོད་རྟེ རྟེན་བདཱི་ག ་ིའདི་ཟངས་ ཀྱ ཉེ དང་གསུ ནཱ ཟིང་བཞི་ བྲེ བེ་ཞབས་ རྩུ བཞེང་དང་བ འི ° འདབ (ཞི་གང་རྩ་ འད་ཀྲ་ཝ 3༨3 ཅིགྲསཔས༔ 








ཤྡ་སྩཾ་ཡན་འདས་བཏང་ཿ ཇ་ བིན རུངདུའཊྱོར༔ ཨོན་བོད་འྲཔས་གངྱ་བའི་ཞིང་དྲ་གཟིཊ ༔ ག (བདན་འཇེན་གྲསུམ་དངབཅས་ཏ ོདྒོ་དུ་ཕེའས༔ ལམ་དྲ་ཝེ་གདུན་བཅན 
རྣས་ བཅུཨ༔ དེནས་ ཟུ མ།ཁུར་ རའགཚོལ་དུ་བེབས ༔ ནཾ ལཱཕ་ཤདགྱ་ཆལ་པ་ཉོདངམཇལ་འཕྲད་མཛད ( རྨ སི འ་ ཆོས་ྒྱརདྲ་ལ རྩ བསམ་ཡསྱ་ཡག་ཕེཤས་ཐ ༥གངདནགཞུཊ 
ཏེ༔ དྲེངསྐྱརས་བ་འ སྲང ཝེབཅུནཾ ྭཱ སཔསྡ་ུསྱ་ས་ནས་ཅུ སྩཆའི་མད་ཨཱས ༔ ཤདག་ནི་མཐའབོ བྱོཧཡ་པཱ་ ཁྲསཿ མ་རིག་མོངས་ ཐ་བའིགདང་དམར་བདྲོ་ཡུཿའདི༔ འགྲོ 
ཅེ མས་མི ག་པི་ཞིང་ཆ་ ལ་ཡག ཤྲ ཞེངས་འདིདྲོ་ང་༔ ཨད །ལླུནཿཔས་རཅི་ཆ་ཕ་མ་མེར་ ¦ བས་བམ་ཁྫབཇིཉརཿཡན་ཞཱང ༔ སྙིནོ་ཞས་ནས་ཨེ། 
བྭ རཨ་བཾ་རེ༔ ནཔའི་སེེ བུདཱཐཱ ± ༣ མཐའ་བ །་བདོདརཉ་ཁངད་ མཚོར རྒྱབ་བའེ རྨ་ཡནོགྲསཔས། ཛྔོརཿ་ང་ཨྭཾ་ལཱཊྦྲི་ཕར་པཱ་འདྱ༔ རྒྱས 
སེ འས ༥ 1 ང་ཡ་མནཏནའདའ།དྨ་དུ་ཡ་ཅ་ ངམ རེས རཝས་ཌར 
ླ‡ རར ཡར སས 


ལྟེ ༔བདག་འཆྱ་ཙ་ར་བདིའ་ཉོར་པགགོ ༔ 
འབཔས་འཁརབཅས༔ ཟྲོང་ཡངའགོ་ཚེ་ 


ཅེས་བྭརོདནང་པ་རྦ་འོརངང་བའི་ཆར ༔ རྒྱལ་པོའི་མི་ཝས་ཤིཆྨུདངས་པ་ཡ ཌཱ 
ཆེ་རགནས་པ་ལ ༔ ཐབོད་པོརྐྱི་ཆམ་བརས་འདའྱ་འེདགྲ་སགངས ༔ ཞམ་ནས་བྲར་ཀི་ཡའ་སཊ་གསུང་ཞིང་ 
བ གནས་འྱ་གུར་ཉ་བས་མཟོད་པའི་༔ ཁ་རད་གྱམའཇས་འཇིག་ས་རུང་དཔའ་ 
ཤཱ སླ་ཨད་དབལ་ཕྲནམེ་ཕྷཾ་ཚྭཚཾ་འཐཾས ༔ 


རྒྱམ་པོ་ཉོད་དང་གློན 

བའཱཉམས § , སྐ་ཐཱདོ་ཌྲཿརྔཾས་དྲ་མཁོད་ཡརཱ་བ་རྩན པམ ཁང གི་ག 
་! §_ སཱ་ཐཱདོ་ཁེའརོས་ད་མའོདཔསཆསྲ་ཧན ༔ རོའོ་གཤོགོ་པམ་མངོན་མཁའ་ལཱ་གདེཔས༔ 

ཟངས་ལ་་འཁརྡོ་རྣ་ཞོང་་ཨ་ཚ༔ ཙའརིཞངད་བོའ་ལོ བླི ༣ ཐུརེ་སེན་པས་འཚའཿ་ར་ལ་པ་ཟི་གྲ་ཧཆ་ ཛེ 
བརྐདུགནད་ཅིད་གྱུདུས ༔ སྡཡ་པས་ལུཿ་ཚིག་མང་བསོ་ཧབ་དར་ཞེས ༔ དྭགྱཡདམ་ཨསྭ་དཱར་གདས་ཛྱ དང་ 3 འདསདངམ་འདས་དྲི་ཅརྒ་ར་མཆོནམས ༔ ཝཱཨརིས 
དའྲའལ་ངས་བརྗིརོཿ༔ ཙེགམཚན་གནམ་ཚོན་ཆྩས་ཚོར་དང་ ༔ ཐོགོདང་སེར་བཉིས་བའི་ཆང་མའདེབས༔ རྱོབོ་གསེདད་རྩགསྣ་ཊིངད་ཞི།ལོབ་དུམལརཿ-༡ བད་པ་ཆོ་ 


ཇོ 


མགོ་ཁྱ་ཧུང་བཞི་མཚོན་ཆརྒྱ་རུར ༣ ཉོཾས་བའྲི་རོས་ཤེསྣརྫུའིའྲི་རཱབཅུན ༔ དབལ་ཆེར་འདྲས་དངེསོ་གྷརཇི་ཉབ༔ བནདེའི་གྲཟར་ཅན་ཉཾསཐགཉེར་བུར་ཕྱང་༔ ཁོ་ཡོ་ཉིང་ཁར 
དཔམ་ག ཟཾརྷ་ཉཾ་བྲ་ཟག་ཡུད དནྫ་རཤས་ཚོཿ་ཱ རྒྱད་བགྲེག་པའི་མཚོན༔ ཁྱུ རིའཁའ་མི་ཙིབས་བ ་སོ་ཊཱཐྲ་འབ ཏཾ ÷+ ཅིས 
ྷ ནིག་ནག་པོ་ནག་དྲག་པ ཿ ཟོགོ་མུ་གཞིའས་ཏེ་སཱགོ་ཏེན་ཞཝ་དུ་གསཊ ༔ ཅིབས་རེ་སྣེཏཱ་ཐོག་ཝཿ་པཾ་མེའི་ཕོག༔ ཨ་ཡ་མ་ངྲུ་རུཙ་ཤན ཿ མམརཛྲདཏཡཱཏ༔ ཞེས་པའ་་་ 
སཱན་ལས་ཁིདརྭལ་ཀུའྱ་ཚོལ༔ འཛོས་པས་སྲར་ཡང་གནོད་འེདྷ་ཧ་པནས་དངས ༔ ཉཱས་པ་དེ་ཡིཀྔརཿ་དང་དྷེར་མེདྱ་ཧཱར༔ ཛགདྲགུ་ནས་བགྱི་རུན་འབབས་ཅོང་ཿ འཊ་ཝག་རཾས 
ཙི་གཞིདསཏེ་ཇིས་ཟས་གསཨོ ༔ ཁ་ཡོམ་བཟད་སེ་ཝཊ་ཉངངབ ༔ དེ་ཚྭོ་ཧ་སཾནྡ་ནསྭ་ཀམཐྲན་གཅིག་ཏུ༔ རེག་འཛིན་ཆེན་བོ་དྲག་པ་ཀཾཡ་ཡ ༔ །ཁས་གྲསུ་སད་པ་གྲས། 
ག་ཆེན་པོ ༔ དཔའབེ་ཚེན་པོ་དགངོས་པ་ཟླེད་ནས་ཞྲ‡ བདག་རག་ས་སྲན་གྡེ.རྒྱད་ཙཿ༔ སྲགོ་སྙད་འཇུཁོཝཀའ་བཞིན་བདགཾབགྱཾད༔ བྲནདུ་མཆེའཾཅཾ་བཅེམས་མ་བཞྲད༔ 


༡ གཞན་ཕང་ཕད་པ་ཅེ་ཡ་བཟོ་ན།ཁཔདེར༔ ྱཔགི་ུག་བའིོན་གིསརྩོར ༣ མེ་གཤེདྲ་ཱལཱ་ཁོའྒྱཧངབ་རཔགཤེདཿབ ༔ ཧེེད་དེཿ་པ་ཀནྱཾམགོ་ིངབངཿ 

1 ་རུདནི། གཟའ་དངྱར པཐད་སླ་ཨའརྒྱན ༔ སངསྤྱ་ཆས་སྟོ་དང་དྲང་ གངོ་གར་ཚོ་མའི། ༢ ཡི་དམ ༩ཆོས་བྲམཿྫམ་ཉུརའཛའཿ ཐཾད་མོད་ཡའི་ཡས་ཆས 
རྫཾསཝན་༔ རྨ་ཁ བྲ་མའིསབནས་ཝྲོ་རང་ཀརུར་ལྔ་ནཱཿ ཉེང ཞོག་ཟངསྭ་ལཱཊ་ལབཾརྩོ་ཙི་ཐས་བྱ་ཆད་ནང་ ༔ པ་འཅ་བསེད༔ ¦ 

༧ དམད་པའིཡས་མཛོད་ཡུགོ་ འིན དྲེ རྭཾརརོལརྭ་གཱརམེ་དྲཔང་ནང་ཅ བརག་ ཅོགདོན་བགྲེའ་བཅ། ཁྲོ་ནུས་ཞང ༔ གྲི ཉ མཾ 

¿4 འགྲུརབསྲང་བའི་གརཙས་མངོས་ས་གཏོས༔ དེ་ རུདམིཿ་པའིནང་བརྡ་ཝ་བའི་ཆར ༣ ྩཡ་བོ་དོད་ཊོབུ་ཐླཡ་ངེས་ཛེསྙེས; རིན་གསེར་གྲྭཔའི་མཆུཡ་ཕུག་དུ་པུའཅ་ 2 མོབོ་རྲ་ཧྱན་ཞེས 

པའིབྭསན་བཀུར་ཞུས ༔ ཡ་དང་བཅས་ཏེ་དངས་གྷི་མིཡམ་ཞྲས ༔ མེམ་ཨེ་མྭ་ཁཱན་ཆོསྱ་ཉྔརེ ༔ ནགས ཚོ་བརོམས་ཆར ༣ ཧ༔ བདག་ཡ་ལཱས་བཞང་དགོང་བཞིན་སྙནདུ་གསོཡ 


ཞི་བའྱ་རམ་འྱགརྭཨརློག་ལིདྱདཾབས༔ ཇག་བེའོ་བཞེངས་བའིབཀད་པ་དེ་ག་བ ཤདདག་སྤོབཆེའི་གྲ་ཙིནམ་བརོབས ༔ ཇྙི་ཉར་ཡ ཐོན་རྭ་ངབཀའ་ཡཾ་སངབ་ཝཱངོཐ༔ དེ་སྐདཞྲས་པས་སྣེན 
ཞམ་འཇྲོ་ཕུང་ § ཁྲེ་རས་ཡེཊ་སཾ་མཔའབདག་འྲི་སངོ ༔ ཨཔའ་རིཞུས་ཨན་པཱནཏབཟུང ༣ ཱ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྲད་ཁྱ་གང་གནས་ངེས ཿ ༔ གསང་སྔ་ཊདའིམརོ་མང་པའོ་མཔའ་དབངབ སཿ 
པ ཁྱདར་བདེབྱེདྲའསཾཧུ་པའི་གསང་སྔོམ་ད ཏཱ མཁྲའཾ་གཙཌ ད་མི ༔ རྡེ་ཕུར་པའི་གདས་པམུ སོབ ༔ བས་གིད་ཐུར་བཞིབ བ་བྱ་ཙོས༔ ལྷདང་འདག་ཉིད་ཡེ་ནས་འུདུ་འདྲམ 
ཡི ཉེད༔ དྲེ་ཕརང་ནྲིངག་ཐཀོམ་ཞཱ༔ འྲེ་ནདྱོ་མམ་དགངས་འྱཿཐའྱི་ཉིངཔོ་ཡིན༔ ` ་ དཉཾསའྱརངའ་ཝཾ ཐྲ་བིམཚོནམཞིན ༣ གསང་ཧཿཊཧྱཀཾརྦ་ཀ་བ 
གངཐར་སྭ་ཡང་ ཿ ཐེན ནང་ཕར་པཿསྔཡ་པས་བར་ ཅུ ཧི བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱ་རྡེ་ག དནཱ་ངུ་ནཾ་ ‡ དྲང ན་མར སས་མ ལིནདགདྱ་ས་འཆེངས གསང གས་ངང་ ; 
རྷཏོ་ཏ་མཁ་སེའི་ཝྱ་ཕཱར་བ ༔ ༔ རྩོབརྒྱད་དྲགཔཾ་ཀ་ཡའིབསྣྲབ་ཁྲབས་གསུངས བྱེཿ་གང་ཐམ་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ ཐོ་བློད་འྷ་རང་གནས་ངེས ༔ ཡང་ཡེན་ཤོདདྲ་ཕར 


ལྐ 


ཿ པའི་བླམཊ་པ་འཾས༔ ཕཱརའྲསང་དནམ་མེ་བྱཅེས་༡་ཿ གྲཾག་གྙིང་ 


ཆློདདེ ༔ སེཨདུས་གྲསམ་ ཀུནམཌེནྭ་གླ་རྷ་རེཿ འདུས 


ཉིདྱ་ཧཱཾབསྤཐ་པནཱཐ་མོ་རི་ཡི་ཏར༔ འགྲ་དག་རེ་སས་ཅན་ཞེསྱ ཤི 
རུ་ཀཾ་ཡ་བློམབ་ པའྲཐཐས ཌཱ མ་བུརབཅས་པའི་ འིདྱཀིརོ་ཞལྱ་ཟེད་སྟེ 


དང་བྱངས༔ 


ངེཊ་པའི་ཚྔོརྷ་ནཾས་ཕར་པའིདབལྔ་ཚིགཟིར ༡ 


ང་ཐུམ་ཏཱེ་པ་ཀའ་དངད་ཡ་འཞཊཿ རགྱར་ཆེནགོ་མཆོག་གི་རིག་འདྲོནཐོད ཿ དྲེ་པོར་ཐུར་ 
པམནངགྱ་ཆཝ་པོ་ཡོན ༔ ཆཾདང་སཱེནོ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་མཐེང་ ༔ རྒྱས་བོའའསཾ་པམཐའ་ མ་འད ༈ཱ ནས་རབ འི་བ ཅཿ ཅོས ན་སྤརས་དངེསྲ་སུ་ཟག 
འྱགུརད་ ད་གས § ཟནུས་ཅུད་ མྭའཱུན་པའ སུནོཔྨདཱ ྨུཿཅུང་ཿ དམྱཌན་དབདག་ཝ་དགྲོས་བ ཡཿ 

དགྱེས་པའ འོ་འྱ་ཟུརྩ་ཧ་ ༣ ( ཨུཿཔྲ་ཐ 
ཙུ ཞེས་ཞས་སུནོདས་པའྡ་རའ ཏ དེ་ཚ་བོད་ 


ཤང་ཆའབཔས་འདྲས་པའིདྲ་རས ༔ མྭ་བཱག་ 
བོདྱ་ཧྔཝཱི་འོད་གྲྭཡ ༔ ཕཱ །ཤྱདརཆྨཨ་དགངས་གྲངག་པཚོཝ 


ང་ག དནོགཁའ་དངྱརསར་བན་དུབཞོཁ ༔ འོ་གོདནོས་འདགྲ་གུ་གཉན་སྲས་ཟཝད ༔ བར་གདེན་བཅན་དངྱ་ཉས་འོ་ 


ཕོཉ༢ར་དགྱེས ; མ་འཇོས་༢བ་ ད་འཛིན་རྐྱོང་བའ་ ཉ༢༣ཿ དཾ་མྲཾབ་སཾ་ ཡསྣ་ཚོས་ལབར་ ན་ བྲག མངའ ལོ་ཡས་པ་ ཡའ. ཤེ མཚོ གི་འ བཤབ དབང 
$ མཁས་ཐྲེཿམཔའ་བའིདགངོས་པ་ཅན ༔ ཡམཚན་རད་འྱ་ཧུང་བླང་ཆམ་ལ་བསད ༔ ཉིདྱ་ཀཾབྲ་ཐཱབ་བྲ་དག་པ་ཀཱ་ཡ་ཡ ༔ དྷྭལ་ཐེཡ་མི་མ་འདྲོས་དོནད་ས ༔ དྷ་ལ་སེཡན་ཁབརོའབྲངས 
གང་ཡ་སཝེཡ ༔ མའོངོས་སན་དུས་དང་གནས་བབས་དྭ ༔ འཟུང་འྱཆུར་ཡང་བ་སན་བྲསྲ་གྲསངས་དགསཝ ༔ ཞེས་ཞུས་གྲུ་རུ་དགེས་ཤང་ར་འབངས་གསེན ༔ ང་ཉིད་དྲག་པོ་ཀ་ 
མརའ་སྤབ་ཐབས་འདི ༔ དྭ་ལ་མ་ཐེཨམ་འོངས་དནྡད་ཐསོ ༔ བོདོ་ཡལ་ཐཊེ་ཆེན་པོའ་གྲངཿབ་འི་ཞིང་༔ མོ་ཛཊ་ཆསི་བྷ་མུནཕྱུ་མཆེ་ུང་ ཉ§ ཉོཾས་ཨེནམཐའ་ཐན་ཉིན་སར་བསྱ་ཀང་དཀོན་ 
དེ་བོ་་གིཁོས་ངབླསཐསང་རེས་སྟའ རཾགནཆེན་པོ་རེ་རོག་བློ་ཝ་ཨ ༔ ཞི་བ་ཝཱརདྲ་སནརས་གཟིཊ་དབང་དང་ ༔ དྲག་བོརཁྲཾས་བརྡི་ུར་པའོ༔ འཕཊཿ་མཆོག་སྩ༩་རས་གཟིཊུ་དབང་ང་ 


ཀཿ ༔ངཉིད་དངོས ༔ དོནཡ་སཱ་གསུག་ཆར་འདག་ཡ་མོཊཿ དམངན་གཾམ་བོད་ཝན་ཉྲིཀུའྲ་དཱས ༔ བོད་འབངས་སེས་ཅན་མོ་བཟེངོ་ད༢ །ཁའྱི་ར  ཟླམདགེ 
ལྭ དས་མེརསུའི དབད་འཛིངས་༔ རའཚོརིའིཨ། དམག་མསྤྱ་ཟེད ༔ ཞོབ ུན་ཡོག་ཆོས་འིམ་ཐབ་ཐམཆེརའཇོནཿ ཆོས་པ་རིས་ནི་རིག་བྲལ་མཐོས་བམོ ཅུ རིའོ 
ཇི ཕམ རསའདླ་ངཡབྱོ § དམགྲ།ཟམས་ཨར་ཡསདྱ རྩ་་མཱ་ཉར་ནོཨ ཿ ཆྭ་གཟྦ་གབ་ཐོབོ་མཁས་བཙུན་སྟོངལ་ཁཿཿ སུ་སུ་དངས་འཛུཊ་པང་ཡནྡ་ཐོའཿ ངགཾཏེར་མ་ཝན 
པ ཆོས་ཞགས་གཏེར་ཡེག ཟེར ཿ ཀུན དྭབ་ཡག་པཞི་ཡ་དུ་ཝད རཾ མས་དཔའ་ཞའགྲོ་བྲ་བབ་འབྱུང་ཅ དེ་ཡྱ་ཉེརྩཧ ད་འབངས་བད་ཐྲ་ཐས༔ ཞད་རམ ཉིག་གྲུཾ་རྒྱཙ 
,§ ཟུག་ཆུདར ༔ དས་བ གྲང་གུ། འཆི༔ ཕཤྲཾའཐ་མོ་འཇེ་མརྩོསི ༔ གདནོ་བགྲིལ ཧིངཞུཊ་ཝཱ་བབས་ཀུ་གུས་མང་ ཿ རར་རུམི་སོས་བཅོའ་སཱདྲ་བྲསན 
ཁྡང་༔ རྒྱལནད་ཚངི་རྨང་པྩོའོབེ་གོ་མྱེ་འགཊ་ཝཾ་སོ ¦ ཝཊད་ལྷེག་ཡཾས་དམར་པོ་བདུམདྲུ་ག་ཆཊ༔ མཚོན་སྲཾད་མངས་བས་རྨེའ་ཐང་གྲི་རུཊཀྲི 1 སྙངའེེ་ཊློ་ཐྡུབ་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་མེད༔ 


སྭ་གཏེར་མྲ་ཐུབ་གཏེར་སེནམངདུའྱཐུང་༔ གཏེརནསྱ་ཚའི་མོན་བཅི་ཡང་འིན༔ འུཾ་ར་ཝཱ་བོདོ་འབངས་བདེ་ཡ་བཀད ༔ དེ་དུསངསྟི་རེས་འཇུག་བྱ་སེཟནས ༣ ང་སྟོ་ཚྔཟརྱ་ཧས་བསས 
¡ ཐུསུ་ཞང་ཀུག༔ ༼ཁདར་ཐུགས་སབ་འདིགཉིས་ཉིས་མོ་༔ སུམ་བླསབས་མོ་མམས་ནས་ཧཱནྲོ་རུས།༔ གང་བྲཞཿ་ཨམདེར་ནདངགདོན་མྲི་རུགས ༈ བསྟུན་པའི་འཕེལ་ཁབྲིསུ་ཟ 
® ཅུས ༔ འདིར་འདུས་སྨན་ཡམ་དྲབུར་རེའབངས་འྲ་བོ། ཐྡ་ཚོབ་དགངོས་པ་ཡས་ཅན་སོངཨ་སྔེས ༔ ནཾ་གཞིག་དྲས་སྭུ་སིནོཡཾ་ཡས་གསམ་པའི་༔ ཆྱེན་དུ་བནའ་ཉཿཤོག་སེར་དཱིཿ 
རྒྱརུན ༔ མཚྩོམ་མ་ཉྡེད་བརྡའརུ་ཐཐཱོ་ཧཾགསྲང་ ༔ ཚེ་ཁོ་ཤཱཾའ་མར་དར་བར་ཤེག༔ རང་རང་སོ་སསོ་གཏེར་དྲ་བས་གིག་ཏེ༔ ཅེས་གྲསུང་བརྡའ་ དག་ཤོག་སེར་མ་ཐུ་དང་ར ཛིཿཡྤྱི་ 
ཅན་ཉེར་ཝ་བཅས་བྱསེད་དེ ཿ མཚོམ་ཐེ་རོ་གཉིས་པབོནའརིཊ་གཅིག ༔ གཡའ་མ་ཡང་གི་ཐུག་སུ་གཏེར་དྲ་ཝས ཿ ཤདྲབུ་མཆོག་དངས་གཉིས བོནའརིན་ཅིག་༔ བྲགིས་ཡང་ལྫེང་ 
ཐུག་ཏུ་གཏེར་དྲུ་མས ༔ ནི་གང་པྲ་ཐ་ཤཀ་བརྡ་འ་རྫིར་ཆིག ༔ མཚམས་ྱ་བཱམོ་ཚྲཾའདྲའི་ཀླངདུ་སྫས ༔ ཚོསྱ་རྒྱམ་འདུ་པའིའཁརཡ འདནརོ་ཅིག༔ ད་ཆ ར་ཁང་ཀ་བའི་གྲས་སྭས༔ 


དར ཿ ཿཏཀམརྦ་།༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ ཨེ་མ་ཁྱ་ནུས་གནས་ཀ་ཡི་གེ་འདི་༔ མོ་བརེད་བྲནཿས་ཐོའོ་མ་ཚོལ་བདགི་ཝེལ ༔ མ་འོངོས་དུས་པན་ཉྲིཀུའི་མརྡ་ཐཱག་ཁ ༔ དཔལ་སེང་ 
༩ མཆོག་ད་ངས་ཟླ༨ང་གྲོ་སེད་པར་ཤོག ར༔ སེདྲ་ན་ས་བ འྱོན་དཔེ་ ཡངཿ ཏེར་བ ཌ༔ བབ འདི་ལ་ན་ན་ 'བསྲ་བྲབ་པའ་ ཌཱ ༢ ག་ཡེལ་ཨ་མ་སཱ་?་ ° [ཧྲི 
§༔ མཚེག་དབྱངས་ཟུར་གཾ་སྙེད་པརྨཤློག ༔ ལན ནྭའྱ་་དཔྱ་ནས་ཡང་གཏེརབཞ ༔ བཀའརི་མ་ན་ནག་པོསྲ་ཐུབ་པར་བྲསདས ༔ ཙརམ་གཡེལ་མ་མོ་སྔྱ་ཙིལསངས༣ །འི༔ 


ད རྒྱ་རྒྱ ༔ ཐེམས་མེད་སར་རི བདག་ཁྲང་ ནྔཇི་མེད་གིངཔས་ལྲང་ཉིདཝི་ཤིྱ་ཉི་ཁྲ་བགྲ་སིག་ཡང་རྫོ་ངནས་གདན་དངས་པའོ༔ ཌྣཟམའིཇཱ་སཱབ་ཀཱོན་ཀྲནའགྱུང་ལས༔ ལླརས་ཁང་ 
༧ ཁྷན་གབ་པའི་འོད་ཟེར་འཐུགས་སྣའོ ༔ནཁཿ ཟླམའྲིཟླར་སབྲ་ཤནོ་ཀུན་འྱབུང་ཡ་ས ༔ ཁྱོ་ཆས་ཞུངབསན་གབ་པའི་འིདོར་ནི༔ གུ་རྨརནི་དགཡངྡ་ཚོ་ངོད་ཁཞུ་མཞིང་༔ ཆོས 


གཱོ་ཟཾབ་གསུང་སྟང་ཟྲིག་དང་༔ ཟླ་ཊབྱ་མབ་ཡ་སྭེའོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་འཁར་མངད་གྲསབས་ཤང་༔ དེ་དུས་སཊ་པ་སྱངས་ཡེས༔ ཡངའབ་ལེ་རཀ་ཅགོ་གརགྲེང་ ༡ བད་མ 
)ཛཱ སེང་ རྒྱམཐ་མཆོག་དབྱངས་སེཊཿ ལས་ཅན་རྱཾའའརོ་མང་བོདང་ ཁདརབདག་འདྲཐེད་མཚྩོ་རམ་བཅས་ཙི་ི སྦྲཐ་གནས་སྨྲརྩ་ི་ཡང་ཚོང་གི་གསངབ་བདེ་ ༦ 


པ༣བཤིས་ནས་ ཟདག་ཁར་ཐུད་མེདམྱ་ཀོལྱ་ཙི་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆེན་གཉིས་མཐན་ོན་གུ་རུ་རནེ ༢ གདག་སོཿ་འགྲོབ་ལྷ་དངམ་ཡཱ་མགེནོ་གཙིཾག་ཐུ 3 དགེངོས་པ་མཾ་མངའ་ཁོ 
མེ་བདག་ཡ་དགངོས༔ དྷ་ལྔའྗང་ས་འདེར་སལ་པ་ཡར་ཝན་ཅིང་ ༔ བདཞས་བདྲེ་ཡདྱ་ཛ གུན་ལན་བག་ཕེབས་ཞ ༔ ཀནམྱའེན་གུ་རུའྲ་ཟུགས་རྗེའྲ་ཤཊ་སྲ་བྲབ༔ མ་འོས་ཡང་ 
ཨ ཡང་མཔཁ་ཉྲི་ུའི་པཱས་འདས་ཚ༔ སསསྐ་ཐས་ཝནས་འཕེལ་འཚོབངི་ཉར་འལ་ 3 བསར་འཛིན་ཕྱེས་བུ་ཁཐེ་དོན་གང་གསྦ་3ེད༔ དེ་དུས་གད3་སེན་འདུས་དོནྲང་ ༔ ཚ་ཚང་ངོན་རུཿ 
ཆོས་ཁཁཾརོགརོ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་ ཁཁརའཐངས་དག་བའི་ཚོརསྭ་ཙི་ཡང་མཆོན་གཅིག་ཞུ་གསོཡ་ཐ་བཏབ་ཏེ་ཞུས་པས གྲུ་མའི་ཞལ་ནས་ འཚོ་བྱ་ར༽དག་པའི་འབོར་ཚིསཉན༔ ཧོཿ 
མ་འོངས་ཡང་མྲཀའ་འདྲས་ཀཉི་འངས་མཐར ༔༈ མྡོཾ་རཱས་ཚྭ་ཐུར་ཁོངྱཀདོ་ཕུན་ཆོཊུང་༔ བསནའཛོན་གྱེས་ཕུ་ནས་ང་ཆཿ་མང་རོ་ད ༔ ཛཊ་པང་ཧཾས་གསང་སྔཊ་འཆམ་པར་ཕྱོད ༔ དགེ་སྲོང་སྔ་ཉས 
ནག་ཆང་འབྲན་བསེད་སྤྱོད § ཐློ་ཕལ་མཐའམཾ་ཕ་དང་གྲཾ་ཡཌྱེད ༔ མ་རབ་དཔེན་འདོན་ཡ་རབས་ཁབངས་སུ་འབེབས ༔ ནད་དྲུ་སྭ་ཟེརྱ་ཤོག་ནད་མང་དུ་དར༔ གསོརཚཾ་རུར་དང་ངོས་མི་ཟན་པའི་ནད ༔ 


ཚེ 


༦# /2 


ཉའཇོག་ ་ེའཐོའི་ཐག་མུཧ 


ལཿ སྟཞུག་ཡཡ ༣ཐུས་ཕརམེད་ཞས་མང་འྱསང་ ༔ ༔ ཆརྒ་གངྲ་རྙ་གས་དུ་མས་མཱ་གེ་དར༔་ ཤཾང་འབྲོག་ཕྲམས་ཅད་ཡས་དབང་མཐའ་ 
ཅེ རྙཾཕནས་ཟློ་གཏད་ དུ་འཛར་ར སོ་ཨཐདྲེ་ཡདཿ དཀན ༔ སས ་ཤསུན་ཟླ་དུ་འཕེཝ ༔ ་དམེནཔ་མདོནས་ཨ་ཙ་ཨ ༔ ཞེས་སྲརས 
ས་ས ངས་པ་བ ད་དས་བྷན་པ་གསོ འད ན་པའི ན་པའྱི་པེསླ་བུརྙཾཉརའང་༔ ཌྱེན་བ་རྗེ་ཡཾས་གསུངས 
སྔ་ཞས་པས་ རེའཞལ་ནས་ ལོ ཁྲ པརགསན་དངུ་བདེ་མ 'དངས་ཅན་འཚོ ༣ མ་ཡེངས་ ད་དབང དད་པའི ༔ མཱ རྲེ ནྭ་སྔལ་སྐ་མངདྲ་འཛུང་༔ 
„བྱས ར་འ ིཝཡཔ་འྱར་༣ ༔ ཛུན་པའྲིའཀའུ་བབས་མཐའ་དམག་ཁ་བར་བླ་ཚོག ༔ ཧོཙོརོ་མ་ས་ཟ གུ གཤན་རེ་འི་ནརོདུ་རྭའིདམག་དཕུངཔྷ་ཟོག་ཿ ནཿ 
་གཡ་སའཾ ` „6 ༔ བྟསན་པའི་འཕེམ་འགོ་བ་གཞ་ཞོང་དཔའ་གྱའི་འྱརུང་ ༔ རྱངྱཾ་ཕོཌྲ་ཁཱ་དབང་སྱིམ་ཐའ་དབང་གེ་མང་ ༔ བགན་པའི་བདག་པའྲབྲ་རག་ཡཾ་ནའདེན༡ ཤར 


ཞྭཿ་པངྡ་ཝཾ་ལངྱ་སེ་མ་ལལརིག་འཛོན་མང་༔ ཏུམཐཾནདངོན ཊུརམསནད་མྲ་ལུས་འཇིམ། ༣ རྩང་ཤར་མཚོསྲ་མཆོག་དྭ་དྫསཱཡ་པའྱ་ད་༔ རབྱ་ཆ་ཡ་མང་ཅན་གཞན་སང་དབང་དྲ་བ དྭཿ ཞེས 

ན་ཁྲ་བའི་དནི་དྲསཱཆན་དེ་ཉར་ ངཱ 

ལཁརོ་ཡ་གྲསངས་དྲ་གསཁ ༔ ྭ བཱ „ མཁུངས་ཡང་ ོ་ར་ལེ་ས་ཡ་ ; གཡོས་བཱ་ཡེ་འྩརཚ 

དཔའཆ་རོམས་པའིདྲུན ཿ ཀཔི་བཝན་པམདགས་འཇོན་པའི་དྲམ  དེའླད་རིས་ཡ་སར་པདོ་ཅན་འཆུརཿ གནས་གུ་ུམས་ས་སུས་ངན་མང་དུའྱའང་༡ ས་གས 
= 


ཆེན་པ་འངས༔ མ་བནི་འའཕཡ 


མཇེ དྲ 6 ‰༦ཆེ་ 


ལཿ ༔.ཞིབ་པར་བཀོདྱོ་བངྱ་སེ་བྱ་སྕོབོའྱི་རུཾ ཿ དེ་དུས་དྭ་ཝའི་བདདྨ་ཟོནོ་ཤྷི་ར་ཅན ཿ ཤར་ཚྱསྱ་བིགོས་སུ་གྱ གླ།ཁ་ཅ་་འཐ། ༔ ཡང་སྔོན་ལམ་ཁག་པའདྲད་སྤཡ 
འགའ ༔ ཀྭནདགན་དབངྡ་ཕག་མོང་ཟུར་འཛོན་པ་ཡ ཿ ང་སེམསྲ་ཚུལ་འཛན་འཟོ་བ་བྲསུ་བ་འབུང་ཅ འབེས་ཟྱཅསྤྱ་ཙས་མ $ ༽་ད་་ ག་པའ་བདྡ། 
ཅིང་༔ ཐབས་མ།ཁས་ཁཾད་པས་སེམས་ཅན་དྩམ་བར་བྒས ༔ པྨདངནའྲ་ཟྲེ་བའ་དེན་མ ཆོག་ཨ ཌཱ སེན་གཅོག་ཨ་ཉེ་རྩི་ཤེད་རི 


ན་གདྲག་པརསྐྱེ ༔ པྱརའི་གཏེརདངྱ་ཆལ་ཚོབ་རུལའཛོན 
ཉ་ ང་ཡཾ་སྤྲཨ་པའི་ཚུལ་ཁྱང་དེ་འདྲའོ༔ྣ དེ་བས 


ཤེས་ཝཱན་ཐག་ཡོདམཆོགྲ་དུ་བ་ ཉ ཀུན་ཡ་གྲངང་ཞང་ཀུ་ནྩ་ཙོམ་ཨཱརྱ་ེད ༔ ཀུ ནདང་མྔདུན་ཞང་ཝཱབའི་གདེངས་དང་ཞུན ༣ ང་ཡྱོ་རལ་ཚབ་འུབ་ཀང་དེ་འཇའ༔ དེ་མན་ཟག་བང་འཔི 
ཧི 


ཆས་འཇོནྱ་ཁཾས ༔ ང་ཡོ་བསན་པ་ནང་ནས་ཤིག་པ་ཁྱམུང་༣ མགུན་དད་ཐོན་བ་སྱབས་ལ་འདྲ་་པ།ཁུརཿ ༼ཁབྷ་བཱངོཡག་ 


¡ དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་དེ་ཉས་ཡུང་གངབསཊ § སྱེ་འགྲེ་འཾབདེ་སྱྱད་མཐྲའནས་༡ 


སཱ 'ག་བུའྱི་བ་བྱ་ཚོ་མ ༔ རྒྱས་ཁཾས་ས་ཤྱོགས་ཛཱད།བྱི་ལྟར་ཤུལ ‡ 
སྲ་སྭ་བྱཤ༔ དྲེ་དུས་སེན་བསཾདོས་ཿས་ཙྭ་མ ༣ ཞན་ཁང་དེ་ཡ་བླ་ཆོག་པའིཝབས་ཡདོ་༧ རུ 


ཁདུས་མདོར་དྲི་སུའཾམནན་པ་དང་༔ ས་ག ད་གས་བོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཚུ་བཞེང་ ༔ དེ་ཡཾས་འཛྲ་ཟང་བདེ་ཞང་མཆོག་ཏུ་སྐོད ༔ འཁེར་འབུངས་དག་པའི་ཚོགས་ཀྭ་སྙངཡ་བཅོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
༅ྱརྒྱྒྒྱ ༔ དགའོ། རའི རར: ཐྨམའི་ཐཱཿ་གྦུཐ་ཡོན་ཏན་ཀུནའ་ཀླུང་ཡཨས ཉ ཁྱང་ཉི་མའི་སྙང་པེབཞུགས ༣ -ཾ ཐུགས་ད་གསང་བའཉ་ལྲ་གྲུས་པས་འདྲད༣ བདག་འརྦྩ་རགར 
ཝ མཁས་པུ་པད་འྱངགས༔ རྒྱགརྨ་ནནག་མ་ཐལ་བོད་ཕུམ་དང་༔ ཁེ སུནོགསེརྩ་སིང་ཟབས་ཚོང་ཡལ ༔ དྲ་མཁད་བྱཧད་སཙ་གནསྔ་རེན་ཀུན་ངྲ་འུས ར རག་འཛིནྲ་གུཐ་ཐོབ་ཚེསལ ་” 
དབང་བཞྲི་ཞུས ངི མདང་མཟའ་ངདབད་ཁྭམང རེ ཆོས་སངོགཏར་སང་མངབཡོས་མ་བླགས ༡ སྔངས་བ་སན་པྱ་བོ་བར་གཉེར་གཏད་ ༔ ཆམ་ཁས་ཐད་ཆོས་ཧུ་ཆརཆེན་ཕབ༔ ཇོ 
རྨིད་ཁམས་ཀུན་རིན་གཏེརྩ་ཙཾས་བྐགང་ ཅ སྐལ་མང་པརྡ་སུན་གཏདྱ་ས་༡ཐ༔ མ་འོངས་ཡུང་བསན་སྟདྱ་ང་བླསབྱ་བ་དང་ ༔ ཁདར་ཁྱ་པང་ཡུངྱ་བང་ཧཾངྱ་བང་གདཾས ༔ འཇེག་ཉེནདེ་སྦྱོད་སྲེམ 
བའི་མཚས་ཐཞགས ༔ ཟྭག་དམར་བསམ་ཡས་ཨྱར་པཱ་ཟང་ད ཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉྱན་གྲུ་རཱ་ཐབ ༔ རྗེའབངས་འཇཉ་པརཆོས་ཙུཾཆཱཞ་ཕབ ༔ དབངབའཾ་རྫོ་ཊ་ཡརཐཀའ་གཏད་རྗེ་གནང་ 


‹ གཏདྱ་ཆཱའི་ཁྱ་༡ང་ལུདྱ་པང་གནད་ཐང་གྲསངས༔ དྭ་ཨིུ་ཡཱ་ཧམབཆོོ་ངསད་ ༣ ཏཾ ཐྲོན་ཆེན་བགྲེས་པཤདྲ་དུད་པལ་སེདྱ་ལོད༔ འདེ་ནས་སྩེབ་དུ་མའི་ 
རུ སཊ་སྱེསསརྟ་ བི ཤེས་རབ་ཅན ༔ གུརདབང་༨་ ༨ ཨ་དུན་འདྱད་ཡས་རབ་ 


ི དྲ་མིངཔ་ཞེསྱ་ཟབ༔ ཡམ་སདལ་ི་ི་ དྲུས་དེའ་འཛཛང་༔ ཞོབའི་ནྟྱཡགུ 
“ །དགའ་འཚལ་འཆང་ཿ རྱས་པའིཏྟཊ་ཱན ད་ག བནོག་མཛོན་ § དབང་གྙི་རྭཿ རྱ རི་ག ཝ༔ དྲག་བའོ ་ཉྟདད་སགརས་ཅུན ཿ ༔ ཡསུ་སཱད་ཚེ་ཁྲཾལེ་དད་ས་དེར 
༧ = སྭ་ཐུགན་ ༢༢ སྐརའདི ༔ མང་ཡ་མ་ཁཆསྭ་དུཔཡ་མཚང་མེད༔ ༔ ཁཚང་ ནམིསྱ་རིནླ་རསྭ་ཏ གཔར་ཆེ རྩབ ཞིརཱའརིས་གག་སེར་ཚཱས་མཆོག་འདིཿ 

ཛྷུང་ཿ སེ ཟེ ྲཾེཾིིྲངོ ¢ ང་ཡི་ཟབ་མའོ་གཏེརཡ་ ང་ཧངས་མེད༔ ནམ མེད་བི་བྷ་མེད༔ མ་ཞལ ཡིག་མེ་ 
'ཧཾ ཡྐྡོརངག་སྔཊ་ཀུན་ཁྱས་ཞེསྱ༧།༔ འདིནས་ཙི་ས་པའིགརྦ་ཐོགོས་མཁོའ་ནིང་ ༔ རོ 


ད་གས 
མ་ཚང་རངོ་གནས་གཏེའ་དྲུ་མོ ༔ མ་ ངོས་མེ་ཨསྤ་ཚུར་བའིནད ས་དང་༔ 5 ་ 


ཕྱེའསྲོམནར་བའི་དུས ༔ ར་བའིབར་རིམས་ལག་བཟཿམེ་བནའ༅ ༔ ༧ ཟྷཉྡེེནོ་འ་ཁར་བའིས་འཇིགསས་འདི་༔ ཡས་པ ༩  ཁྲཞཤ་བཅོད་སཱ་དངས་གཡོས་འཇྲི་ 

¿ པ་འོམ། མོས ༔ རང་ཤོགོ་ནང་སག་རཱང་ཡཱགླ་ར་ཅན་དུ ༣ ཟཌ་མཁར་ཁ་ཧཱ ༩ཞྲཾ་ཚཨ་ཆེན ༈ ་ཡ་་ཅངཨཆདཏེན་གངོམ རསས ༔ ཏཱ༔ འཆིམེད་རེའོ་ 7 ཉ ཤུག 
སྣ་སྩྱོ་ཡ་པྷོ། ཨབའི༔ྲ ངོ་གསུངབའི་ཐུགྱུའ་གཏེརྡང་ ཐོ § ཚྲོཐུཿ་ཞད་མང་ག་ཡོ་ཁྲཝག་དར་པའི་དྲ་ཨ ཡང་རྫོང་གཿ གསངཐའིཕནསད་འི 

ང ཉི་ཏི ཉྱ་བོའ་གནས་མཆོགཿ པྨདའི་ཟབྱ་ཆ་ཆོས་གཏེརྫཝ་ས་གཏེར་ཡོད༔ ས་ ང་ག་ཡེབོ་བྲ་ བྲད ཾཱ་པཁཿ ་འདྲཡ་ མཁའཆོས་འདིའྱཉིན༔ མཆམས 

གསག དཀར་ཕུཐ་འཇའ༅་ རསན་༔ གི ལགཡང་དཛོད་ཁབྱ་མདཔག་མེད་ དྲོ༔ ཡསྱ་ཏ་འྲཐ་སད་ཆོས་འདྱི་ཟ ཡར་ རོའ རྣ ཡཿ ཨར་ཝས་པའི་གནོས་ྲྭསུ་ 

པའྲདས༔ རྩ་བའིབརའ་དང་མཁ་འོག་སང་ཚོག་འྱགང་ ཿ གཉེརའྱིན་གྲས་ཙི་ཟབ་མཁོ་གཉེར་ཞབས་བྲགཨ ༣ འཡན་ཐར་ དྲ་གཅོད་པའི་བདད་གྲས་འབུང་༔ དེ་དག་སྱོངས་པའ 


ལཿ 
རུས་དེརྱ་བཞྭ་བ་ཟའི་ཚེས་བྱཏད་ཨ ༔ ཝྔཿ་པསཱ་རཱམ་མེ་མཆོད་ཅི 
མེདྱ་བརྡཡ་རོལ་པའོ་པང་ས་ཞག ༔ བཟང་ཡ 


ལུ་གས་བསྐཝམ ཏ 
མེམ་ཁྱ་ོཿ་ ཙཿ 


རིག་པྱ་ནཱདྲ་ཐོགོ་བཅོཨ་ཐ 

ྒཏ མེད་བཞེ་ཡཾས་འགྲ་ནས་བུ་ཐཞིན་སྱོངས ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 

ཁེ ཝགས་སྲཔསྲ་དག་བཅནདམར་བར་གཏད་དྩོ་ར ༣ ཡས་སད་འྲ་གའདྲསྲ་བདང་འཕད་པར་ཤོག༔ ཟྲ་ཡ།འ 
བྲརྒྱ ‡ ཐདག་འཇ་གརདབང་ལས་རཐ་རུ་ཡ་ཞེས་པས་གཉེར་ཤོག་ལས་དག་པར་ཕབ་པ། (༼ཤ༽ གཿ ོངས་ཟཁྟིཿ བྱར་ལིད་ཀར་ཆགས་བཞུགས ཧཱ 


རུ་བའིབརྡའ་རས་ཤོག་སེ 
ཁིསྙིང་བོའདི་ ༔ 


དྲག་པོ་ཀཱི ° 


༔ ཨགོ་འཇེན་འདུཡ་བཞི་གྲ་ཤེད་མརའདི་རང་ཀ་མཊ༔ གཞན་ཡང་སས་པའིགནས་དང་ཐས་པའི་གཏེར༔ 
ཆོས་ཁངི་འྱཾན ༔ ཡྔིན་བཏན་དང་དམ་བཞག་བསངས་བསུརབས 


ཛཾ ྭ སྨྲབ་སྲེལ་བའདུས་རྟ༧ཤར་བའིཚོ ༡ 
རྣ་ཚ་ས་མཆོག་རྩོས ཿ བཀམེད་འཆོལ་བརཝ་བཅེདོ་ཡང་གཏེར་བྲསོ ༔ ཚང བུ 
མ་འོངས་ཁགྲཐ་སྱབས་པའ་ ཤཙས་སྭ་བཞག ༔ 


དྱ 
དའྩ་ཆས་འཕེལ་། ཤབ 


ད་ཨ སྟ ད་ཀུན་ཏྲ་ཨཱནཱལཾ་དབང་གི་ས་འདྲདྭ ༡ 
ཉྱངསདདྱ་རད་ཐརདདབླ་ང་ 
མོ་རི་ངན་ལ་མོ་དངོཔ ༔ ཆ མེད་ཞེན་མེད་གཉིས་འཛིན་ཁའཾ་བྱ་སངས ༔ ཁབེབས་ 


ཡའ་བ༔ ༢ 


22 
°° 


ཙཱ༔ཿ ཧྲ ར་རོ།ཏཿ།༡ྔ་རནོ།༔ ཐུགས་དཾ་ཤསང་བའི་ འདུད ཏ རིཿ་དུ་ས་འགྲཾྲ པའྱི་ཡིརཿ ཟ་མ དུཔག་མེད་ཝེཡ ཿ ཁད་བརམ་འཇོས་སཿམའིམ་ར༔ 
ནངཨྦོ་ཙ་གྲངཊ་བརམྱ་སུར་ཞིང་ ༔ ཧཾ སེམསྲ་ཅན་ཏོན་མངོ གསང་བའི་ཨུ་ཁ་འཛུ ཅི ཁྲ ཤོ་པའྱི་ ར་ར དྷ: - བཟད འབླམི་ནག་ད གནས་༔ བ་མ་པས་མ་ཐ་ཟདོ་ རཿ ཛཱ 
¥, གརྩྱ་ར་ནག་ཤནས་ཁེས ༔ ༼བ་ཆེ་ཨཱནཱ་ིཿཕཱ་དང་§ཱ བཡྲ་ཛཌེ་ ཛི འི སྭ་སྣ་རྣས་ཡ་སཾ་རོདང་༔ དྱང་ཨཱ་ཙནདང་ཨླདཀརཊ སྱེ་བདྲམ་ཤདང་ཀཇ་ ཀར 
འཇོན ཧུ གང་མ ༔ བངྲཾ་དནྭ་ཝཱབ་གཞིཡ་ལྭ་ཐངས༔ མཚྫོ་ཆཡ་བ་ ག་ག་ཡྲེལ་པར་བྱགལ༔ གྲ་རྭའྱི་ཕ་གྱྱ་ཆ་རིཕ རཡྲ་བུ་ཁེ༔ ཁ་བཟང 

མ་ཤ ༔ དུས་ནཾཉུ "མརྦ་འགཡ༔ རཱ ཡས་འ་གཟཡངས་བོ མཐྦོང་ཟསྲོ་དན་རེག་ཐར་ཡ་ཐོབ་ ༔ དྲི་ལ་ཡི་བར་སང་ཡང་¶ ® 


བདི་ནན་བརོ་ཏོན་གཞམད་མེདཿ དྱེ་ཚིརྦ་བོང་རམོདཀར་ཆཝ་འདི་༔ ཡས་ནགཅིག་དང་ཝད་པར་ཤེགོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ཧཿ ༼གི། ༔ྱཿཊི༔ ཏྲབ 


ཌ ༔ ་ཤཱན་ཁན་འྱྱང་ལས༔ རྒྱཝ་པལ་སེཊ་ཡའ་ ཉད་ལ་དྲུ་ྲ་ ཏྫོ ཟུཊདཾ་གསང་བུའི་ རི ཧཱ༔དུཔ། ཉམ་ཝཱ་བདོའིདཱས༔ ཐཱམམཁས་བཙུན་འྲེརླ་བྱ 7 འཕང་ 

༢ ཀླ ± ན་དེ བཅ ི་་ས་ ཿ ཐོརོ་བངོནས༔ བྲུ ཱ་ཝ་བདའིདས ཆུམ་མཁས་བ་ རོ 
ཐོ བ་དར་ ད་རང མ་ཟ ཞང༔མན་དང་ཐིས་ཡ་མི་ཉན རཅ་བྱརྱསབམས་ྡས། འོད་བ ཡནད་ནིཿདེས་ཀངླ་ཐོག་པརདཀར ར་བ ཛཾ་རཛོ་ཡར་ཡོཟད༔རིཁཆི་ཊིནན 
4ཾཿ ཇྲིཅང་རྤད༔ྷ ཅེས་པ འཉུ་ཧཾ རབ ཏ་ངའ་དང་བཅས་ཏེ་ཝཿ ནས ཧབཉབ་ཚིཡ་ཆིན་ཟེས་པའཤས༔ དེསྐརྡིའ རཐཐ་ག༔ ས་མ་ཡཱཿྒྱ་རྨ་༔ ནད་པ་ལ་སྲོ་དོ་གཡ་དང་§ གནེནོ་འགྲེལ 
དྲག་པའཞུག་པ་ཨཿ ཐལ་ཚོན་སྣ་ཝའི་ སཱན་ཱ་བསམས༔ ཇག་ཝཿ་གངོ་བཞན་བླཟས་ནས་ཀང་ཧ མཆ པར་ག ས་མ རཛའི་ཉངནས་དངས་པརཐསམ༔ འདར 
ཡེད་སྐད་ངནྲ་ར རེ་བ ༣ ཅི་བྱ་ཚིས་བཀའབ་ཞིན་སྨྲ་བ་པར་དམགས༔ དྷེ་ཉརྱ་ཡས་པས་རང་སྐད་འྱྱཾན༔ བཀའ་དང་དམ་ཡབཞག་པར་བྱ $ ས་མ་“ཱ ༔ རྒརྒྱ་རྱ༔༔ ཏཿ 


༠ 


© ཇང ༤༨ ེ ད . 

ཤྲཾཿ ༼ངི༽ མ་ས་མམས་ཡོ་ཉནབར་འྱན་ལས ༔ དབང་མཆོག་བརཆད་གུནསེམ་བཞགས༔ ཀཿ ནཆོ་གརྦྱ་ཐ༔ འདོརྦ་འླཀ་སབ་སྟོན་ཀུནའྱ་ཧུགྲཾ་གནོས་སྫད་ཝན་ཇེེས་འཇོན 
འདདནཿ ར་པ་ལས ར༩་ཨབགས་པཔའི་ཉཱ་ལ་འཇྱདཿ བདབཞོའིག ཡུས་རྩྱ་རས་ཞིང་ཿ གངཡ་བསམ་བཞིདན་ཀུནའྲ་གཟ ༣ བོརོ་ཆད་བགེལྷ་ནསམ་ལྲས་པ ༔ ཉེ་བརའཆོབ 

ཨཾ ༢འ་ཞིཞང ༔ དབང་ཆོག་བར་ཆདྲ་ཀུན་སེལ་བསན༔ ཧནའྲ་ག་དངོས་བཞི་རེས་དང་གྲང༔ ཝེནའྲ་ཐོ་མ་ཧལྱརན་བཀད་བཀི ༣ ཨན་གཏིར ཀཱ་དབང་རྫསཱའཞཾས༔ ཞེས་གསུངས་པ 

ི་ོ ོད་པ བ་་ 

ཐནབ་ངཨཱ་དམརནག་འདོརྨ་ན་་རོཔར་མརིཐག་རབའི་སེབརས་བོནནྲི་སག་མཚན་གང་རྩང་ཟིས་པའི། ཆོྲ་བགཅིག་བཀོད་པའིདྲབྲས་མྭའི་ ཡཱ་དཔ་ཆས་ཝནྡ་ཀཱ་ཙོག་གིས་བྱརནཔ་་༥ 

བཅུདྱ་ཚིགྲས་གཉིས་བཀངབ་གནག ་མདྦ་དྲདྲ་དབལ་གཏོར ༽ རྩི་ནངམཆོད་པ ༽ གཡས་ག་ཡི་ནདྲུ་ལནརཀ། མཐའསར་ཅིའདེ་བརྡག་རི་མཆེད་གྲས་ཙི་གཏོརམ་དང་ཆད་བགནབགེཊ 


གྐཾཿ གཏེར ། དབང་ཚས་ས་སོའྲོ་ཐྲ་ཙོག་ རྱག་མཚན་ དཔལ་ཆས་ བཛའོའྲི་བོ་པ་། ཤེར་ཙཀ་ ཡེ་ཤེསེདའྲི་སྦ་ཙཀ་མེ་ཁངྒཤེསར་། ལས་ར གྲལོ་དབང་་ཧོམ་ཁུང 
ལྒང སཡོ་ཝརྦསཁྲ་ཛ་ ཟངོགཏེར མྫཛཡི་ཏོག་དབཅས་པ་སོ་ཉེརམཁའོ་ཡྱོ་ཧོས་ཚོཙརབཤཾས་མ། གཞུང་ཡས། ¦= བྐྱེད་བས་མ་བཾས 
གཟྱཾ་ཧན་བྱ་མྱེད ༔ བཀའསླངམཆོད་ཙཾ་ཚོཊ་མ དྩོ9 ༔ ཞེས་གསུམས་པ་ཞུརཡས་གཞུང་བསངས་ཏེེ་ཐོག་མརཐད མདྱན་བཱམ་གསུཾ་དའིརད་ཉིད་ཡས་སྨྲབ་ཝཿ་བཟླ་8འི་ཚེ་ཛཐ་ཁང་ 

དེཡ་བདག་མདུནབམ་གསུ་པའོ་མནུངག་སྟརདམེ་བྲ་ཝན་པས་ཆུ་སཊབླམཞིང་ ཟུམ་པདམཚེ་པའི་ཚེ་གཟཿལག་འཇོན་པ་སྔའྩོག་ཡེན་ཀརྦསྔ་རེས་དུ་པའྱ་ཉཞེུ་ཞང་བདག་མདུན་ཛད 
།ཁང་བསྔ་ས་ཨ ། ཁྷཱས་སྨ་ཡམ་རགྲ་མུན་སེལ་ཚཾས་ཡས་བམ་སྲདབ་ བསས་མ་མཆོད་པནས་ ཊ་མྭ་ཟཱྱི་བླ'རྡེས་བདུག་འཇགྲ་དྲང་ གཞྭང་ལས ༽ དངོས་གཞི་ཐབོམ་འདྲ་ཟས 


ཡ༔  མཐུམ་ཕྲམ་ཞཾངགསེམ་པ་གདའ ༔  །ཁྲས་བྱས་ཆེ་བའོ་ཡོ་རྒྱུདབཞད༔ ཟྫམ་དཀྱཾར་གྷ་ཚོཊཨ § དིབཔའི་སླད་དུ་འདི་གུར་གས་ཡཉྭ ཞེས་གསུམསཔ་ལྙརབྲཐོམ་བསྔམ་ཏེ 


ཅིའི /€ >&ེ་ 


༥ 


.༤ 


་མཁབ་རཱྦ་བི་གས་མ༡༣ ཛཧཱ་ནསྱ་ཧ་ཡུསཔག་ཡིད་གྲས་༠ ༔„ གནས་ པའིནད་གདོན་ིག་ལབཉླེག སཱ༔ བླཀླ་བར་ 


ཅགས སྱ ཧུ གའི 

ཱྱ་ཡུགྲ་ནར་ིག སྭཏྣ་ཐ་གཱཏ་ཿས་ཚ རྱ ཡཾས་ཉི་སུང་མ་ ཨ་ནཱ་ནསཿ ± འིབུ་རྭ་ ཝནད་རྔ་ཛ 
སུམ་གན་འདས་ཡང་གསང་ཀཡ་ཡ བཟ དྲོ སྐཡ་དྲུ་ཧར་པྲ་ཟ་མདུང་ད་ གག ་ 

ྟས་ལ་ག་པའང་གིཡོནཔྫ ་ྲ་ ཨ་བ ༽ ཞེས་བརྗོད ། ནསའདང་མཚོཾ་པ འིས ལན ང་ནས བམ་དྷཛ ཁཕངས་ 

མའྦིད༔་སླབ་ཡཱནོ་ སས སང་ཀ མའི་དབང་ བང་བྱསར་ཟབ་མྲོའ། འོ ན་པ ཐོ་མ་ཡེངས་པར་གྲསནའཚ དར་བའི ག་ལ བྱ 

སྟཾང་དུ་ཡངའསྙེད་ སསང ཡ་པ མཁདབང་བསུརཁབ་མོ་ པོ ལབ ་ ིཉ་བ་ིའཚི་བཞི་ག སམེད་པས། དེའི་སྲད། ན༣ྲྱིཟངསེམས་འཉན་ 


ྭཾ དང་ལུནཔས་ཉྭསྭཾ ཟྲདབརྩ་བ་པའི་མཆོག་ཏྲུ་ཆརྭཔ་རྡ་ཝ དེ་ཡང་གསར་ནིངགཉིས་སུ་གླཊ་པ་ལྲས་འདྷིརིངམ་ཡིན། བཀའ་གཏེརྩྱཚ་སེལ་གཉིས་ཡས 
འདར་ཟབམ་གཏ་རྒྱས་ཆོས་ཕྡ། ༡ ལ་ཡོངས་གྲཊ པ་དི་ཞིགཔ་ཚུཾན འིན དྲ་གྲསཁྱཙཉམས་ིན དམར དིམ རིཾ་ ཤི 
འྱགུང་གཡང་གསང་ཀི་ཡ་ཡཱ་ཞེས་པཝ། ཆོག་ཞུང་ དེནོ་ཟབ་ྱ་ཆས་ རླ ིག་ཁརད་ཁྲམ་པ་གྲགཅ ས་ཆ་གསས བིད བླ 

ྲ མེད་དྲ་སྦྲཔྲ ལྷ་སྟ་འད་ཆོས་ཝ་དང་འན་པའིདི་འཆ པརྩ་པབས ཡད་ཆད་པརྒྱ་རམཚན་ཅུང་ཟད་བཇརོདན༽ འ བརདས་ཨྱ། ཚའི ཅི 
སྣན་གྲབ་ཡ་ཤྲེས་ཙ་ སྣང་ཆ་ཀུན་འཟང་སང་དཱ་མཐའ་ཡས་རངྱ་ཧཱང་རུང་ ུགརཏའ འདུལ་བ ཁསདང་མཆིས་ པར་ལེངས་ སརི་ཝཱགྲི་ ` ་ 

/ྫ སྣང་བར་མཛད་ཅིང་དགེངས་ པས འརྒྱད་པའི་བསྟན་པ་ ཐྲེག་དགུའི་ི སྐྱམ ། ཞང་ཿ་ཤྱ་རྒྱུད་ ལ༡ཚོར་་ རྤ རས ད་སྤརྲ་བདར་བདྱ་བུར་པ། ཡས ཁུབཕུན་ 


།པཧཨི་ཨ་ོདབ་པ་ང་གཆམ་ཞེས་ཇནཐམ་ར་ི་ ངམས སེན་པྱ་མངནཡསུ་འདའ་ཁར་ལཁུརབ ཀླ ནི་པོས་ཨི་ཛཱ་གས་ 
དོནཅཾཔཞུསབས སི འཇིག་ཉི བིབྲཞུཌ་ཊ། གཏོས་བསུན་་གང་གས་འཛོན ། བདྡུད་སེདྲའཔདང་བཅུས་པ་ཡིང ༽ ཞཁོ་བ་པན་པ་གངག་ཁར་ མཉེག་སྟོན 
པ་ཡ་སཙོ་པའི༽ གོས སིད ། དོ་ཁ་བྷསན་པ་གང་གཚེས་ ཅེས་གསཨོ་བ་ ང་། སུར་མངའ འསུངཡ་པ། ངནམྱ་ངན་འངས 

འག ་ ཏུ ཀའི ཨསྭ་ཐག་པའྱི་ཐེས་བུ་འྱཐང་ ། ཐེ ཞིནནང་ནསཿ སནརྦྲབ་དང་། ར་རོ ཙཨང་ཞསཉི་ཟླ་ཝཱ རན མཐའ་ཡས 

ལྤུང ། རྱལུ་བ་ཀནྱཙི་རཐས་ཝཾགིང་། མུ ཐའྱང་། ཡི ཐེཿཡསང་ས སབ་བདནཔའདིཞིལ མྲས] ཆུག སིག འརམ་ཐམས་ཅད་ད 
སསྦསསྟགནབདེ ཁཛཾན ༽ མའོ་སྤ་་མརྦྱ་ཧར་པན ། ༈ ལབིསཀབད་ཆོསནམས་ཅང་། རིགདེནྱཕྱིབངྱ་གོས་པས༽ རིབོ་ནག་པཟླམགྲས་མན ༽ ཁབཿནྱཾ་རཱས 


ལཾ ་ ཁས་ས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་། ཁྱེད་རྗཾས་མྱ་ངན་མབྱེད་ཅྱིག། ཅེས་བཀའ་སྩངཁ་པ་དང་ ཀུན་ཡས་ཝྲག་པའི་སྐྱེས་དྲ་འབྱང་། གསངས་པར་འཁརོ 
ནུམ ་སེམ་ཉདྱ་གཱར་པ་འདི་གད་གྲསངས། - ཀྱི་བྲ་འད་ནདུས་གྲསམྱ་ཆལས་ང་ཚོརྣ་ཝས་ས་མདྲད་འྱ་བུང་ཏེ༽ ས་ཡམ་ལ་མ་ དྭཔརསངས་རྱར་ ཁ་གསར རཡ་ ཡབྱ་རཱཆྐེན་ལ་མ 
ད་པའ་པྨདཡས་ལྲུཟ རས་པ ༽ བདྲད་ཝྔའདྲ་པང་ཡསྦྱར་ལ་ཏྭ་སྣངསིད་ལ་དབང་ྱན་བ། ཁྲ་ཕཾ་ས་བཞས་གྲངཨྱ་བ་ཐབས་ཀི་གྲངལ་ཞིང་ ཉེ་འ 
སོ =; དཱ མྣུང་ཡཱད་ཡ་དབང་བརྒྱནབ་ ། གྲངཡྱ་བ་ཐབས་ཀ་གྲངྱཡ་ཞཾ 


པས 
928 ན།[ 


ཏིའིབ 1 


འ ༩ རགདངནྭསྣག་པ༽ སྐ་ཡ་སྦེས་རྒུད་མྱེ་འ® 
རབམ་སེངབར་བཞྭཊ་པ་དེནི་སངས་སྣང་བམདའ་ཡས་དངོས་ ཞེས་མདོ་ཉརདང་ ། པ༩ཊ་ཉརན་  བར་གངོནསག་པ སྐུས་ མོ་ལས 
ཟུད་ཨས༽ ང་ནི་བར་བསལ་པ་ཡ ༔ ཧེརྭ་ཀའིགནས་བླངའི་དྲངས ༔ རག་པརཾག་པ་འཛོན་པའྱ་གྲརྒྱ་རརན་ས༔ གསང་གཱཊ་སན་པའིའདག་ཕརའགགྱ༢ ༣ ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས 
¿4 ཀཞས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར ༔ ཨྱན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབུངགནས་ནྱི་ཕོགས་བྱརུདྲས་གསོཾ་ཙྱཾ་ཟམ་ཡཾ་དཾ་མཛོའི་སྱངསྱ་ཡང་སེམས་ཐད་ཙྭི་སཾ་གསང་ཐགས་ཡན་ཏ ནའྲ་ཕས་གཅིགྭ་འུབྫམས་པའ་ཇོ་ 


ཇི 


ཡན་པའི་ཨུནཆེན་བའི་བཀའ་ཡས་ གྲུ་རྦ་རག་པོ་རཱ་ལྱཾ་ཧྷཱ་ལཱཐ་པ་ཡས། ཧོཁཁྲོ་བྱ་ཀ་པཱདུ་སྔ་པའྱི་སིསྲབྱ་རླལ་བཛོ་ཞེསླ་བུབ་འྱརངཏཱཾ། དེའི་ཁང་སྟེང༽ དཔལྭ་ཡགན་རོས། 
གསང་ཕཿ་བ ྱ་རད་ཝ་སཿབཱི་ི་ཆར་ཕབ་པ་དང་༽ དེ་པར་གཤེཊ་པཾ་ཐདྱ་ཊིནྨ་རབས་གཙུགྲ་ཏྲ་རམ་འཇའ་ལ་ཝའིདྱ་ཀིཨ་དྲ་ཡ་གེ་བཱ་མཐཾ་པཁ་གཅོག་གནས་པ་འཛོ་བྱུ་སིང་དྲ་སྲཾས་པས། 
སྟཾརྨ་རམཚོ་རོལ་པའྱི་བརད་ཟིམ་པ་ལས་ ངཏག་བུབས་དང་ཤས། ལངྭ་ཝཱཡ་སྟེ་འགྲེ་ཐ་མངྲམེར་ཨྨན་ཅང་གྲེམ་བརྱས་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐུར ། ཧྷན་ཀཾ་ཤའི་མཚོ་ཚྲིང 
དུཔྲའི་ཝཱང་པོཡས་བ རྫུས་ཏེ་འཞྲུངས་ནས་ཨརུ་ཟྷེ་ཛཱ སས་མྲ་མཔའ་ག ཁ་རྗེའབངས་ཐད་ཆོས་འཞིན་སྐྱངས །  རྒྱལ་གྲཾད་སྲངས་ཏེ་ངྲན་ཁྲད་བ རྒྱད་དྲུཊྱ ཆུལ་བཞཱཊ་ཀྱ་སྱེདྡོ་པ་སྱང་ 
ཞིང་རིག་པའ་གནད་འདྲ་འརྲ་ཡོན་པརྡ་མགས། མདོ་མསཿྱཀ་ཆོས་སིདངྱ་ཁདར་སྣྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱུ དའང་ཡང་རིག་འཛོན་བ ནུག་ས་སུར་གསན་ཞང་ པཱཧ་པ་མཐརནཏྭེ་སྦབ 
ཏཊ་ཨངོནངྱ་ཛར་ནས་སཱར་ཡངབཀའ་བྱཏད་འདས་པའི་དབང་མོ་ཆེ་རིག་ལ་ ནབྱ་མདཡ་ཐར་བླསརའས་རིག་འཛིན་བྱཧདྱ་ཀླི་བམརཏེ་སར་མི་མཇེདྱ་ཀི་འཇིག་ཆེན་ཡ་སཊོ་པའི་མཁཁའི་ 


ཧཱ རྐིཿ , གརྦ་ཁྲཐྱ་ཀི་ཞཾཔཁཾས་མཐའ་ཡས་པར་འག་བའི་དེནོ་གང་ཡ་ གུང་འཇུམ་མཛུད་རིང རྒུ་གརྱརྱ་ནག་ལ་སཊོཿ ཊ་པར་ཁོ་གསུཾདང་དྲག་བརྒྱ་ལྷགཚོ་ཐཞུཊ་། དེནས་ཐེདོ་བཅུན 
འ ཨུ་ར །ཁས་སཱ་འཇཾ་དཔལ་དྷ་ངས་ཀ་སཱཊ་པ་ཆོསྦྱ་རལ་ཁཾ་སཾངོ་ཝེ་བཙནྷ་ཙཾ་སྱན་དཔས་ཏེ་དཔལ་ཙབས་ཡས་མའྱ་སརྦ་ཝནྱ་ཧྲཾས '་གྲབ་པའི་གཙུག ནབབོན་སེ་པཞི་འད་གདང་རང་ 
- པའྲི་ཐནོམ་ཝ ལྟར་དང་། བོད་ཡུཡ་མཱན་པའྲི་ཟྲི་ དྲུ་ཉིམ་ཤར་བ་ཝྭ་བུརསྦྱངས་ཀྱི་བ ན་པའྱརཡ་མཚན་བྱར་ན མདོ་སྔཊ་ཀྱ་ཆོས རྒྱམ་གར་ནདར་ཚད་ཐྲཿ བཾདྡ་དུ་བྱས་ནས་ དར་ཞིངྱསཔ་པར 
4 མཛ „ རིི་ཀླང་སྨྲབ་གནས་ གཙུག་ཡགྲ་དདྱ་བནྷ་ཚཾསྨ་མཆས། མ་ཁོངོས་ཧ མའི་དུམཿསན་པའི་ཞིངྲ ས་འྲགོ་བ་འཇེན་པའི་ཉར། ཟབ་ཅིསྤྱ་ར་ཆེ་དའི་གཏེར་ཁ་དཔག་ཏུ 
ཕྲ་ཐས་པ ཁིཨང་མཚནི་བཀའ་སུ་ཨ་པ ༽ བདགཉིད་ཆེན་བོ་ཕླད་འྱབུང་གནས་ངེས ༡] གས རར །ུདརའིྱ་ད་ རྩེ་ཊ་པ་འགསང་སྔོམ་དཿ 
4 ཁ་གཙོ་མ་ལསྱ་ཀ་དབང་མརཆེར ཿ ནོ་ཕར་པའི་གདོ་བ་མ་ཡས་ཐབ༔་ ཡངཨེ ་ དྲོ་ཕར་པའྱིསབ་པ་མཛོད ༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་འདང་འབྲཡ་ ཞེས་གྲསཿས་པ་ལར། 


དཔམཆཱེནོ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སྲེབ་ད་པོན་ཆེ་ན་པོས་ ཨྭར་པ་ཨོར་དྷའིརོ་ཞལྱ་ཕེ་ཏེ་ཆེ་འབངས་བདུནལ་གནང་དཞིན་ བརམཛོདདེཆོས་ཀིམབཱ་མཐ་གཞུང་ཆེ་འབངས། སེས་མིགེ་བཏབ། 


ཕྲད་མགྲིན་གཅཾག་ཏུ་འ ཉྭ་བའི་ཐབ་ཐབུས་འདི་ཉད་དྷལ་ཐེལ་ཡ་མ་འོསདནདྲ་ཝཞུཊ་ པས། ད་ལྟ་མ་ཐེཡ་མ་འོངསདོན་དྲ་སོས ༔ ཞེས་གསཿས་པ་ཉར༽ ཤུམ་བུ་མཚོག་དབས 
$ གཉིས་པྲོ་བརྡ་འཱཊ་ ཅག༔ྷ སཿ; ་ཡང་ དྲ །ཏུ་གཏེརྡདསས༔ མ་འཇོསྲ་པུསནངྲའཱའིདམ་ར་ཐག་ལ ཧཾ དཔལ་སེད་མཆོག་དྱ་ངས་ཟླང་གི་བ་ཆེད་པར་ཤོག ༔ ཞེས་དང 
ཁྱ་བ་པཉི་མའྷ་ཧིང་བོལས ༔ སཿ་སྐྱེས་རྟ་པྦྲཡ་ ལྷ གར་དབང་འངྭྲད་འདུཡ་ལས་༣བྲ་ཆ་ཨ་ཞེས་པ ༈ ཨོནངིམེད་མང་པ་ཞེསྱ་ཟྲ་བ ༣ ཡས་སད་ཆོ་མྲ་འཾའི་དྲས 
དེརའྫཛང་ ཿ ཞི་བའིརྟགས་རྒྱ་འགྱུ་དགའ་འའོཡ་འཆང་ཿ རྒྱས་པའི་རྟགས་ཝན་དྲ་པང་གཡེ་མཤམཚན་ཅན༔ དབུང་གི་ཌྭ་རམཆེན་པའི་མ་ཛོད་ཀོང་ནོལ ༔ ངག་པོའྟཏཊ་ཝསནདུ་ 
སཱག་རིས་ཅན༔ ཨས་སད་ཚོ་ཁྲ་འུའིདུ་དེརའྱ ང་ཅ ཞེས་གྲསངས་པས། ཡང་ཕང་སྟནོ་དང་ཱ མ་གྲ་ཡྲ་ཨཾཊྲ་སུ་ཤིང་བྟ་རཱ་འིལོ་ཏཊ་མཚན་ནཾས་གསཡ་བརའྲའས་ཤིང་༽ 


གཞན་ཡུང་ཁྱ་པཔཡས་༽ འཆེམེད་ཆོདད་ཆོས་དང་ངག་པའིགར ཿ ཨ་ཤོག་བྱོག་ནག་སྨྱ་ཡོག་སྐྱེ་འཇྲུམ་པའི༔ ཡང་རྫོ་ངགསཔབའི་ཕུག་6ུ་གཏེའུ་དུ་ཁཱཾས 

སའ „ ཡོའྲཝཊ་དར་བའི་དྲས༔ ཡང་ ཛ་་་ སང ད་དག ཞེས་རུསཾ རྟཊདང་། གྱ དང་མཇཡ་བའིབ་ཀ རོང་གསུང་ ངོ ཀ་གཏུགས 
¿ བགས་ཡདུ་རོ་དཕུག་ཏུ་ཡོདཀ ;རརངག་ཨཱཐ་ཡང བད་བཞིན་ནརྲོད་ཡངོ། ་ནིནརབའི་བཅྲོསས ༡ ཚོ ༔ ཚོཊཾ་གཏོརོམཆོད་ པ་བཟང་པོ་༣ ནཔས་ཨངོས ཿ ཧཾ ཞེསྤྱ་དངབ་འ ༧་དགུང་ 
ཧུ གཱ ག་པ་རབ་འད ཙུ ཨ་རུ་ར སཾ དང་སྫ་ཏེ གནས་དེརྩ་བནས་མཆོད་ཚོ་ ལཱདང་བཅས་གསཡོ་ཊ་ ་བཏབ་པས་གཏེརྨ་གཡོ་མཆོར་ཅུན ས་ཅན བགེས དེ་ཁ `». 
ད ྨ་ནུས་རང་གནས་ས་འཤེབས་ཏེ་ རྣིས་རིམ་པ་ཕབ་ནས་གཏེར་སྨྲབ་གནད་དྲ་བ ས་གཏེར མཆོང ་གཉེལ་གསའ་འདེ་ཉིད་ཀྱ་དབང་ལུཉདང་ 
ཧཾ བཀའདས་གླེཊ་ཐཾ་སཾ་ཊ© ་གྭཏྩཾ་ཧ་དབང་གནང་ཞིང་ཨཱནངི དྲིམེད་ནི་པཔརམཚན་གསཡནས་བདོ ཤེད་ཡཡཿ 5༣ 2 'ཅུདཐཤ་དབུང་བཞིན་དྲ ཌྲཊ་ཆོསཾ་ འདི་ཉིད 


བས་མཐའ་དམག་བླ་ཟོག་ཅིང་པྭ་སན་བའི་འབེམ་སྔསུ་སྲཾ་ཧཱར་འཕེས་བ་ས་བོད་ཕུམ་དྲ་ ཁུནོདངས་དང་མཉཱ་པའི་བྭ་ཀིན་མ་ནདས་མེད་གཏེརཆེན་་མུ་དེཉིདྱཀ་སྱབས་ཇེ་བླ་འསན་འདོནྱ་ཆོ་ 
ཡ་དབད།ཟད་གཏདྱར་བཅས་དམེས་བཞོ་ནབདགུམ་སུ་ཡ་ཊང་ཆེས་སུབར་བ་ཡན་པས་། ཡདཆད་ཞིབའས་བཅུན་པའི་གངས་པ་འདིཉད་ནོ ནྲ ཐས་བཀའ་བཟུས་ཀི་དྱ་ད་མ་ཆད། 
± མཁོའོ་ཞལ་རྨ་མ་ཡས། ཉོག་གེའི་བསེ་ཉས་མ་ཞྭཊ་པསྤ་ཐྲཿརེ་ཤཾནྲ་དནསྤྱ་སཱར་ཏེ༽ དྷེ་ལྷ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྟན་པརྱ་ཧེད་པ་ལ་ཐོག་མ༢དབང་བླསརྱ་པེད་དགོས་པས། མཆོག 
གིའྲབས་གའི ཡས། དབང་མེད་པ་མ་དངོསྐ་གབ་མེད། ཤྱི་མ་བྱཾ་རབས་མརམཾཾ་ཐང་། གང་ཞགྱ་ནདྲ་ལང་ངྱ་རྩམ་ཅུན། དབང་བསྐར་མེད་པར་འཆདྱ་ཟེད་ན་། སྫཾབ་ད 
གབམ་ ཤྭ་ཕཾག། དངོས་གྲབ་ཟབོ་ཀང་དྱམཡ་བར་®ྱ༽ ༨ .: ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ དབང་སྲ༔་དགེས་པའྱི་རུཚན། མཐཱུ་བའི་ཉིས་དམི ། དབང་བམ༣ 
གཙོ་ 


འིར བོ་ཅམས་འདམ་དངས་ངརག པ་ཡྲ་བཟ་དཔད་གིར་ཚོ་ བ་མྲ་པའ་མཾ་དད་པར་དབང་བསར་ཞུ་བའི་སྲད་གསེཡོ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རིས་ཕླནས་མཛོད། ཧོཿ བ་མ 


¥ བཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ར་ཀ༔ འཁེརས།་བདག་ལ་དགེངོས་སྲ་གསོམ༔ བདག་ནི་ཅིངས་པ་ཝས་བཅིང་ཞོང་༣ བཅིངས་པ་ཤདག་ཡས་འབ་གོལ་བའ ༔ ཁྱད་ཀ་དཀྱིར་དེ 
༤ པར འཇཇག་ཅིངྱ་སིན་པའ་མཛོད་དུ་གསལོ ༔ ཤ ཡམས གངས་ ར༩གེཊ་གཏོརྫ་ཙིནཱ་ བླ་རབས་ཟྭགསོ་སའགྲཊསླདྡོ། རབ་འ ན་པོ་ཁདིར༔ = 
ཝཱམ་ཡན༔ ཡུ་མེད་གང་ཞིག་པར་དེང་ཤིག༔ ལསྱ་པང་ལར་ཚིག་བརོད་ཅིང་ ཙཾ བཞསའ་ཝད་མ་བླམཿལ་བོརབྱ་གམོས། དངོས་གཞི་དྲབང་གི་ཨམ་དུ་ལྗདག་པ་ལྱ་སབྲས་སྱ་འྲག 
བདང་སེམས་བྱིནཔགིངག་ །ཞང་། ཡུང་ཡས། གང་ཞིགྲ་སབས་ཕྱལ་མེདན་སྐྱབས་འགེ་ངར § སྱབསྨ་སྲ་མ་སང་བ་ཡྲ་ཐར་པ་མེད༈ དེ་བཞན་ཕེམས་བྱ་སེད་ལ་སན 
མ་བ་ མས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐ་མཐའ་ཡས༔ ཞྲས་གསངས་པ་ཞར སཱ 


ཝེམ་བ་གཏོར ; སྟུཿསཱེ་ ཐུས་སེམས་ཝ་བྲཟང་བའི་སད་དྲུ་བ་མདང་གཉིས ཡ་ཆེན་ཀཱིཡ 
༠ མང་གི སི་མོ་ན་ཇོད་པཔཁང་ཡུད རཱ གེས སུར ༩ མུ 


'སུ་མེད་པའི་དྲཔ 
ནདེའིི་སེང་དཔམཐའའཞོར་དྲ་ཝ་གྲེས་སབལས་བཅས་བནརབགསས་དལ་། 


པའྱི་སྔརྡ་ཇརྷ་ཚོགྱ་ཡིའ་སེམས་ཆེ་གཅག་པས་འདིའི་རེས་བླཟོས་མཛོད་། མོཾ སྩངས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱན་འདུས་པའི་སླ༔ ཞེས་གྱབས་འགྲོ་ཡན་གསུ, 2 སེམས་བྱ་སེད་ཁྲགོ་བ་ཐད་གཞན་གཤདོན 
དྲུ༔ སེམས་༠གྱེད་ལནགསཾ དེ་མསདཾཚིག་སྔ་རཱ་ཚིནཔནི་༽ ཧེ འད་ཞིདམ་ཚིག་བདྡངཅི་འྱིར དམུཚོག་བྲ་མུདནཱདངོས་ཟྲཡ་ཇོབ ༔ ཉམས་མདགླ་པ རྩྱག༢་ཏ ༔ །བྱེད་ཀྱི་ཧྙིང་།ཁྲག 
; དཔོབརྒྱཧུར༔ ཨཱ་ཨྔ་ཛཏཾ་ས་མ་ཡྭ་ཏ ཿ རྣུ་སྔིནཱམི་ཉམས་བརན་པའི་འདི་རེས་བླ་ཟབ་མུ་ཇིད༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་ཨཾ་དན་ར་ཀན༔ ཞེས་སང་། དིམས་ཡེ་ཤིས་དབས་པའི་སད་དྲ་ཟམ་དང་ 
ཱ དཌརྩསིགཙོབ་གཉིས་ཨུཿཆེད་པའྲི་་ཀ ས་ཡེསྱ་ཀྱི་ལེ་འོད་སྲོས་པས་ ིན་ར་ས་ྲ་ཕངཁོསབག་་ད་བྷེ་གངམབ་ཡས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཝཱརགསལ་གདབ་པ་ནི༽ སྣང་ 


=¬ ༼ 7" 


སད་གཞོས་མེད་ཊཊ་མེདྱ་རཾས། རང་གཤེཿ་དྲག་ཝའ ཞེས་པ་ནས་ འོད་འཕྲེས དྲངས་ཆུ༣༔ བརརརོད། དེ་ལར་གསམ་པའི་སྱོ་བརོ་ཨོ་དཀར་པོ། མཛཾིན་པར་ཨཱཿ དམར 
དདུགཞང་ཡིད་ཅེ།ིདིས། འཇོ་ གྭ་པས་ཡེས་པ་དཔལ་ཆམཀྲི་ཡ་ཡ་ངག་ དངས ཆུར་ར ཐརད དེ་ལཱར་གསམ་བའི་ཨུ་བརོཝ དཀར་པ མ་པར ད། 


ེཿ མེཐོད་པནྩཧི་ཡསྱ་བང་ནང་གི་སྤན་འངེན་ཆིག་བཅད་ཚྲས་བླརོད་ཅིང་ འཛན་ཆུ་སཿ་ཀཡཐར། ཛྟོན་བྔར་ཨ་བྲེ་ཤ་ཨ་ཕམ་ས་ཤཱ་ཡ་ཛཾ༔ ཞེས་བ་ནང་སེསརས ༽ ཏཱི་བྔཛ ༣ 
ཡྭཾ ཉ་ོང་རིདཞག་ཡ་རྟན་བསྩས དིན་ཅད་བོན།འག་པའིརིམ་པ་ཡནམ་། མཐར ༽ པི ཟླ་མ་དང་ རར 
ཙི བརན་བྲསཿབྲས་སངྱ་ཡཌྲིརི་མ་དག། ཐོབྱོ་བའི་ཡནོ་ཏན་ཐབ་པར་མས་དགས་པ་ས༩་ཡ་བཞཊ་ནས། ཐུགོ་མར་ཐུཔ་སྟོ་སོའིསྲ་ཙཀ་དང་བཅས་འདི་ཉིདྱ་ཙ་དུ་མ་བཱ་ལ་ནུང་གཞལ་ཡས 
2 ཁདནས་ཆེན་ོཡའི་ཨཚོའུཊཔ་་བབཞག་པས་སརས་་ཡས་ཅང་སམས་བད་ྲུསནབངས་རེད་དམ་ཆ་ནཙསྲ་ ཤསཡོ་བའི་ གྱུགཞས་ཞུར་ 

ལུས ནང་ཐམས་ཅད་གངབས་ཞུཨ་མཨ་ཙི ན་ཏོག་དག་ནས་ད་པཡ་ཉེན་ཀཱི་ལའི་སྲ་དང་དེར་མེད་པར་མོས་ཤི་དུ། རུཔ་ཐེབྦནའྱི་ཙིབོརོའཞཊ་ཡ་།། སཱ ཿ བུམ་པ་ལའི་གཞལ་ཡས 
རཾ ཁང་༔ དྲཾ་རླརཔལ་ཆེན་དགོ་ལྟེ ༔ སྐལནྲ་བ་དབང་བླས་རབས༔ དཔལ་ཆེན་སྲ་ཡ་དབང་ཐབ་ཤེག ༔ ཨཱཾ ༡བྲ་གུ་མུམརི་ཀ་ནྩིསི་ཀ་སྦར་ཀཱ་ལ་ཀི་ཡ་ཡྭ་ཛཾ་ཕཊ § ཀ་ཡ་ཨ་ཐྷེ 


ལེ རྭདྲ་རྭས་དབང་བླགུར་བསུ་ཉོན་མངོས་ཝ་ཡེས་ཝརད་ག །མང་བོ་ཝྷ་ཆམ་བྲ་རིཊ་ཝར་གཞསྒྱ་གུར་། དབངཏྟཊ།ཁག་འཁུང་རྩིཊ་ཝཾས་བྱརན་། དེ་ནས་བ་མ་ དཔལ་ཆེན་ཚྭཅ་ 
རཾ དར ནས་སེར་ ཅརྡའམཔསྟལ་ས་སྐའ མའཾདབང་དངྱ་ཤནྨ་རབསྤུ་པད་ཐ བོ་པརྨ་ལམ་ཤེས། རིག་ཐད། ་་ིམཀྱ་ཡོམཞག་ས། ཟེ ཧཾ རཊྱ་ཀྲཾ དག 
ལ སྩོསང་མཐའ་ཡས༔ ལངསྭ་སོདོ་རྫོཊ ཊཱ་སཱཚོ་ཀ ར་ལས སྐ ནྲ་བ་ཨ་ང བང་ཤ རབས ན ཟླ ཛོན་ཐམའིདབང་ཤོང་ བཤེགོ༔ ཌཱཏྲཱྲཿ ཨམ་སས ཁྱི ཆ་ 
གཤན་ེ་དཔཡ་བར་བཞག་ཡ $ ཛཿ ི་ཡིད་མམ་གདོན་རེ་། རྗེ་གཤེད ༔ རནག་འག་གི་བེ་ཅོན་འ ཛོན༔ སྐལ་ཝ^" འཛིས་སྲ་ཡི་་ བཤེག ཨཾ་ཨྲ་བཏེཤཱ་ཡཨཿ རཡ་ར་ཇཾ་ཨ་བྷཾ 
ཁྱེའི ༔ ཉམཛན་མན་པརཟ་ནག་ཡ § ཙི ཿ དམར་ནག་པྨདྨ་ རཀ ཱ ཕྱགར་བཞི་ཁན གཏུ་རྔམ་སཱ ༣ སྐཝཱནབུཊ་ པྨྨ་གསུང་ག ཀཾདབང་བདོ་ཤོག་༔ ཨོཾ་ཕྨདཀྲཾ་ཏྱ་པྷ་ཤཾ་ལ་ང 
ལུ་ཧཱའུ་ཚཱ་བྱཛཱམ་ བྷཾ ཿ § གསར་ཞག་སྙང་ཁརབཞག་ཡ ། ཧཾཿ རྲེཊ་པྲ་ཀུན་འདྲས་གསང་བའིབདག ༔ སན་རས 'ཞཊའཛིན ༔ ཀྐ ་ཝན་ང པ་རདབངས་ ཡངདག ཐཱ 


ཉཱ བཿ ཀདབང ཨོཾ་བཛྲ་ན་མཐ་རོཁནྷ་དཱརྩཏ་ཨྭ་ཏཱ༩ ༣ ནོརོ་ལ་སེ་བརབསར་། ཧིཿ ཁངྱགེདོ་རིནི་གཏེརྱ་ཧིའདག༔ གནོད་ཕྷོན་ཇོ་ཝའིཊ་ཝའི་ཆོཊ༔ སྐ་ཝན་བ 
ཨ་དབང་༢ ཝནྭ་གྲ་བ་ཡན་ཏནདབང་༢༥ ཨ་ 'ཨ་ཛ་ཨནྡྲ་ཡེ་རརྣ་ཙཱཀྲ་༠ས་ཌྷི^ ༔ མེ་དཐམ་གསངབརབ་ནག ‡ ཧི ཡས་མཛད་ཡཀྱ་ཀ་ལ་ཆེ༔ དམར་སྨག་དབལ་ཤགམརྒྱན་དང་ལྣན༔ 
#› སྐལ འཕྲས་ཐགོ་མེད་དབང་༢ ༔ བཛྲ་ཡླ་ཀཀ་ཡ་ཨ་ཧཾ༥ ༈ དེ་ལྡུནྲ་བུ་པའི་དབང་བྲསརབས་ཞྲསྭ་ཙཱར་མདག །ལྷ་སྲཱ་གིམ་པ་ཡ་དབང་། དཔལ་ཆེནྱི་ཨཱ་ལཾ 
༩ རླུསདང་དངེསྦྲ་གྲ་ཟེབ། ཟ ༥ ས་ཐབ་པའི་སྐལནངྲ་ཤའོ། །ཅེད་རང་དྲབས་ཆེན་དྲ་གསཡ་བ་ཡུ་ཤག་འཚུན་ནུས་གཏད་ཕྲས་གནོདྲ་རེདྲ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆགོ་པ་ཡུ་ཐགོས་མེད་པའི་མླ 
ཊཱ་པཌམུག་པ་མཛོད། རེཿདུངཝང་ཡག་ཞཡས་སུ་གཏད་ ༽ རཾ ཿ གན་སུཊ་ཇི་ཁུང་ཆེན་འདི་ སྲཾད་ སུའཇིས་པུའི་གཞེད ཆེ ཅཱ, སྐ་ཝན༢ ས་བངག་གགཉན་འདྲཡ་བར་ཤོག༔ 
/ྷ | ཾབཛཐོ་གྷ་རྫཊ་སརཀརྨ་ཨ་ནྷཾཾ^ ༔ མཿངྦལུང་ཐིག་ལག་གཡན་དུ་གཏད་ཡ༽ ཧཱི ནྡོམ་ཕརཔ་ལྕཊ་ཝཱག་ནགཿ སཾད་གསུམ་ཞ་འདེའི་གཤིདམ་སེ ༔ སྐན དམ་སྤྱི་རམ་་ 


ཁགང་འད་བར་ཤྲོག་༔ ཡོ་བྲརོ་ཀཱ་ལི་ཀི་ཁ་ཡ་ཧ་ཡ་ཞག་བོ་ཨྭ་ཧི ༔ ཁྷེད་རང་དཔལ་ཆེན་དྲ་གསལ་བུ་ལ་དཔལ་དང་དྲ་མཁེད་ཀྱ་ཆས་ཆིས་གཏག་ཅང་ ནོ་པསྔ་རས་རུ་ལ་གཟྱི་ཡོཆྷ་ཨྷ་ཆོག 

ཏཱ་འབར་བར་མས་ཤིག དམས་ཡི་རས་ཐག་ཨ༔ ཧཾཿ དབྱར་ནྲ་བང་ཀོོང་ཨཊ་སཱགཿ ཨྔ་བདོམེ་རིདཔལ་༣སས སྐུལ་ཝྔན་ར་ ༢ རི 

8 |ས་མ་ཡ་སར་ཀརྨཨ་ཊིཁེའུཿཛཾ༔ ར་པ འབང བས་མ ོ་པ་མདབའ་ དཔལ་ཆེནྱཙྷཱསྱི་ནྷ་ར་བས་དངྡ་དྲརོབ་ཐོབོ མཐུར་ཐཱག་སྷཱཱདྡུདོ 
པའྱི་སལ་ཝན་དྭ་ཟས་ས། ཟུ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡྲབ་གྙམས་པརྡ་འཊ་པའྱི་བར་སེམས་ཕཡུ་རྡོར་ཕག། ཛོ་བོ་ཆེད་རངྱ་ཙོན་པ་མགོིན་པའི་ཨྱི་རདྱ་ཆུ་།ཁཾས་ཛད་ལ་ཁཿ་པས་འདི་ ནྩ༡་ཕེ་ཤེས 

བཟེད་མེདྲ་དཱ་འབར་བར་མོས་ཤྲིས། བདམི་ཨ་ིན་པར་མགག་ཡ། ང་ ¿ བདེ་པ་ཆེན་པོའ་སདོ་ཞང་དྭ་ ༣ མུནམཆོ་གདམ་པྱཡི་མངད་ཚཱ་ ལྐལ་ཝན༣ པདདེ་སེངགསང་དབང་ཐབད 


པར་ཤོག 1 རྩ་ཝཿ ཝྭཀ་ཨྭ་ཏིྱིཨཱ ༔ ཟ་མདཀྱས་འཁར་ དྱོར་མེད་པརྟཁེད་༢ངདཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བ གཉིས་ཀའྲིཐཊ་ཀར་ཡེ་ཤེས་པའྲིཐཿཁར་ཉིགདནཡྲཱ་ཤི་མཐར་ 


ལཿ ཛཱ་ཊའྲ་ཐེང་གི་ྣག་རྫོབ་ཨས་སཊ་འཕེུང་གཉིས་ཆད་ཞལ་ནགྲ་བནྡོ་ཅེད་རང་གླི་ཁར་ཝཊ་ཡ་ཚིཨ་ཕ་མོས་ལ་ཝཿ་འདིའྩརེས་བྔམོས་མཛོད་། ཐེང་ཐགཏད་ ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ 
པེ རདཾཾཾསཾསྣ ངགཉིསཆུ་ཞས་ནབ་ོ། ང་ཁ བརྩརེྟ་ླནི་ཱ་ཏ་མྫ་ི་ཡ་སྟནཀྱ་ཟིཡུ་བཛ་པཱནིཛཱ་ཧཱ་ཡ་ྭཏུ་ཀ་ཡ 
ཤུ གནོད་བེད་སྡར་ཀྲའྲཾ་དྲཱོ༔ ཨ་ཡ་མཱ་དྲུར་ཙ་ཤནསར་ཀརྨ་ཀྲཾཱ་ཡཱ་གནོད་བེདྲ་བྲདྲ་ཇི་ཁྲམ་ར་ཡ་ཕའ ཅར དཔལ་ ཙོམ ཤྭནིསྣ་རལ་ཝེམས་ཕཱདོ་སེཚྭ་ཝྲ་ཚུ།རིག་པས་རང་གཞན 
ཧྭ རྩེདེན་བརཾས་ཤག དེ་ཝ སང་བའི་དབང་བསྲར་བས་ངག་གེ་དྲི་མ་དག་ སཊ་ཟླ་བ་དང་ རུ་རུང་སྒོམ་པ་ཡ་དབང་ དཔལ་ཆེན་པོའཾ་གསུང་ ཤོནྣ་རཐས་དྲརྨོངས་སླ་ཐབ་བའི་གལ་ཝན་དྲ་བས། 
” གེས་འཐམ་དེདང་ཉ་ཤེས་གྲས་ཚ གནྲས་ཐོམས་པརགཟུགས་པས་ལའྱརཔ་ཡགས་ཐུག་གི་དགའ་ྱཞིའི ཤེས༡མུས་སྲ་ཐུབ་པའི་མཱས་པ་མ་ཛོད ཀ ཡཱམཐོག་ཡ ༡ ཧིཿ གསང་བཆོན། 


# དབྱངསྣ ་ཀྐ་མ༔ དམར་གསཡཞྐིའི་ ཊ་དང་བཅས ༔ སྐལ་ལྡན་ར་ ‡ ཐབ་དད་ཤེས་རབ་དབྱེའ་མེད་ཞོག ༔ ཨོ་བཛྲ་པཾ་ར་ཙོ་ན་ཧ་རི་ནི་སམ་ཏང་ག་ཨྷ་ཉི་ལྕི་རཱཾཿ ༔ དེ་ཉར་ཤེས་༢བ་ཡེས 


ཀྱ་དབང་བསྐུརབས་ཨེམས་ཅི་དྲིམ་དགྲ་འིགེ་གོ་པ་ཡ་དབང་། ད་པཡ་ཆེནྱ་ཙྱཝ་ཚྲོརྫ་རཾསྱ་ཀྱཾ་ཡནྨ་རབས་དངོསྲོ་ཟྲ་བ་ཐེབོ། ཆོས་སྤུ་ཟབོ་པའིགལ་ཐཱནྭ་ཤས་སཾ་། ན་མ་ཐིདཁར་ཐོག་ཡ ། ཧཱཿ རེ 
བཙུན་པླདྨཤད་ཁྲཕེངས་ཡ༔ མཚའོ་ཛ་ཝཱའི་ཙུ་ཙདང་བཅུསཿ སྐལ་ལཱན༤ ༣ ཡེས་སེམས་དཔའི་དབང་ཐེབ་ཤོག རཾ ལ་ཅི ཤོ ྲི 
£ གསལ་དྲིམེད་ཤེས་གེང་འདི༔ ཕོ སཆེན་བའདབང་ ༣ སྐལ་ཝན༤ ༣ ཀ་དག་ངོཔོ་རྙོཿ་པར་ཤཾག ༣ མོདྨམྟོཏཾ་ཨཱ་ཡྲཾ། ༣ ཉངཁུར་བག་ཡ ༔ དེའི་དོན་སེམས་ནེ་ཤིཨ་གང་ 
ངས་ང ཚོནརིས་འཆརབངོབ་གངོ་། རངབཞི་ནགསལ་མདངས་འགྲར་པྱ་མདཿ རྩ་ཡ་སྣ་ཆོཊ་པ་འཆརཐ་མཱ་བསམ་བརོདྲ་ཐཝ་། ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡོ་འདག་ཉིད་འདྲཾ།ལོན ། དཔཡ་ཆེན་ཧེ་ཆོ 
ཀའི་དགངས་པ ། རང་བཞིན་ཚྩོརཔ་ཆེན་པོའདོན་ཡིན་བས་ངས་ཏག་ཅམ་ཡངས་པར་སངསྔ་ཤིག མ་ཡེང་པརདུརཅིག་མཉོ་པར་འཇོག་པར་ཚ། པཿ དི་ཞུར་དབངབཞི་པ་བླསརབས 
ཤེས་བའྲི་དེམ་དག་ཇོ་ཊ་པ་ཆེན་པ་ཐམོ་པ་དབང་། དཔལ་ཆེནྱེ་ཚོ་ལ་ཚོི་རམས་ཀི་གསང་གྲས་མནོ་ཏན་འྲཕཾས་ཀྱ་ཤིན་རབས་དངོསྲ་གྲ་བ་ཐའ། ངོབོ་ཉོདྷ་སྭཱ་ཟོབ་པའི་སས་ཝན་དྲ་ཚས་སཾ། 


ཀཿ 


$ བསྒལ་བཏབ་ཀྱང་ཐུའི་གཞུང་བཞིཉ9 ‡ གཱོབ་མའི་ག་ཏུ་ཝུར་པ་གཏད་ ༣ ལིངྐ་ཉིད་ཨ་འཛྲརཔར9 ༔ མཐའ་ནོ་མེ་ཧོ་ཱར་འསྩེད་ཡ § ལས་གཞུང་ལྟ་བུཌནལ་དྲ་ཊུཏབ ; དེ་གལ་ཆེ་ན་ཡཾང་རོ་རྣམ་ང། : 
དཱ སྐལ་ཝན་ནམས་ཡ་བྱའྱེ་བའ༡ ༔ སང་ཝཱན་སཾང་འྲའྲི་མབོམ་ཡ༔ ཝྡེ་བྱ་ད་འཇེཊ་པའི་གགོ་དབང་གྱིན ༔ ཐྲཊ་དམ་བྲསཨ་ཞིང་ཟར་ཡངའཕེན༔ ཛི  དཔལ་ཆེན་ས་ཡཾ་རོལ་པ་ནཾས ༔ ཇིས་ཐབས་མཆོན 
ཙེ ཨི ×ཟཾ་སེ་ཟས་ ༔ ཟདདའདིརྟསམ་ཝུན་བུམཆོག་ཨ ༔ དགྲེཊ་བསེལ་བའིདབང་བྲེཐྲ་ཤེག ༔ སརྦ་ཆི་ཏྲི་ཤ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་རྲད་ ༔ ཅ, འདི་ནིླ་ཡ་དབང་ཆརོཡ་འྡདག ༔ འབཊ་ཁཱརཐོག་ཞ ༔ ཧཱཾ ཿ ཆོས་ད དི 
ཧཱུཾ སྤེ་མེད་ཨེ་ཡཾ་ཀྲོང་ ༔ གངྷ་པ་བད་དང་དམ་སཾབགེཞུ ༔ མནན་ན་དམ ཚགས་མད་རས་གདུབ་པ་ པ༔ ཡསྐ་ནས་ཁྭག་ཐ་པའིདཔང་ཐབ་ཤེ་ག ༔ ཚིའི་ི་ནན ༔ གཞང་བཞརྟརྷ་ཟྒོར་ལོ་གདབ ༔ དེ 
ཿ ༈དབངདོན་མེས་ཨ § བཉན་པའི་ིས་པ་འདྲི་ཝྲུང ༣ ཧཱི ཿ མ་བཅོས་ སྲ་བཡ་བང་ཆུབ་ཉིང་པཱ་འྷོཿ ༔ གདོད་ནས་མ ནས་ཡས་བང་ཞར༔ བསྟེན་ཝཱབ་ཡས་མྲར་ཡིན་པའི 
/ | བ་ག ས་ཤོར ༔ རེས་བརོད་དབང་ག་བཏང་རགྱ༦ ད དཾ་ཚོག་མག་འཐས་ གྲཾག་ཝཱར་འཆང་༧ གཙོ་བས་ཇི་ལརབ་ཀའ་སཱངཡ་པ ༔ ལི་ྱིས༔ དང་ནས་བཿ་གྷི་ཐང་ཆབ་བར་༣ 


ཟེད་གསཡ ཟམ་ཁྲ་བཙནསཀང་༔ ས་ཡ པར ཏ ས་པ ར་ས ཧུ སྐྱ ཐལ གག ར་ ན་གནས ཝར ོ 
པའིདབཔྔར་བཞུགས༔ ལྒ ¦ ཀི ཧཱ བཟང་རིའཾ་ 
པྫ་ ཞདབངགིམགའོ། མཉོཉོས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞྭ་བའི་མཆྲོད་མཉས་འ། གསོའ་བགདང་ལན  ཀྱི༔ གཙོ་ཐོས་སྟེནཔ་རྡརྒྱམ ༔ བའི་བ གངས་ཆུ རི་ཁ ངི 
ད་ ང་༔ ,བདག་ཧག་རྣཾས་ལ་བསླརདྲ་གསོཁ༔ ཞེས་ག ལོ་བ་བཏབ་པེས་། ོོ་བེ་ླདཊཱཀ་ནས་འིདམའྲཐ རླུགས བདེ་བ ཐཔྲ་སས་དང་བཅུས་བགདན 
 གསྲོ་ཚོང་བའིདབ་ཞི་ ཉོ ལེན་ནོ གཏཾཔས་པ་བཞན་དྲུ་མ དྲན་རྱ་ནམཁར་གསལ་བར་གྱ་༈  ཚཾཀིཡྱད་པ་ཆཱ་ཡིདབང་བསླར་བནི ‡ ཡས་ཧུཾ་གྱ་རུ་ས་འཐར་ཞཾ སྨ 


ཚོ མགྲཾན་པར་ཨཱ།ཿ 


འདས་མ་བསྒྱདོ་ 
ཌྷ སངསརྒྱས་ཀྲ༔ཙྱཛྲཾ་པའི་དབང་༔ 


གཅ ༔ བུམ་པ་མཾ་དམཊ་པ་སྟེང་པར་ དས། 
སྔན་པོ་ག་ཡས་རྡོརེ་དཔ གཡེན་དེས་ཕྲ་བྱ་ཐས་པ འི 


རྲསྲཧུའཛིན་པའི་པངང་ 


མེ་མོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཉོད། ཉོན 


། འཛིན་པས་མགྱཡ་ནས་ 
་ཡ་ཤེས་པ་བཛོས་མཱ་ཡ་ཇཿ 


གེངོ་པྭའི་ང་ས། པད་ཟའི་གདན་འརྡོར་ཛན་པ་འི་གིས་མཚན་པ་ཁྲོད་ཞུབལས། བཅམ 
ངི ཡྔཾ་མཱ་མ་ཀཾ་སིནམེ་གྲཾ་ཏེད་ 
ཐུཊ་ཀར་ཧཱ ཧཱཾཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པས་རང་འདྲ 
72, གཔྟ་པྲ་ཧི་ཙཱ་སཱཏཱ རཱ ས་མཆོད 


/ཝཞ་འདས་མོ་བརྒད་རྡེ་སྐ་མདོག་ 
ལྭ་དཿང་ དཀད འི 
སྭ་"་ནྔ་རངངབས། ཛཿ བཾ་ཧོཿ 
མངོས་ཞེས་ཝང་ནྷཾ་པོང་ནིང། ནྭ་ 
དདལས་དུཔའྦ་སུན་པ། 


མ་ཡ ལ་འ 
སཱ སེརོབསྙཾམ\ ༩ ཛ་པ ངཔེ་ ཅཱ 
་ཡི་ལ་སྭ་ནི་ནར་དག ཕྱག་འཚམ་མ་བསྱོད་ཡྲིཾ་ཡའོན 
ནམ་ཁའི་དབང་ཝྷ་རིས་ཁས་ཐཙོནས 
རིང་སལ་ཝན་བུ་མ་བས༣༔ 


ཝལ 


ཞེས་ཐ་སྟེད རཱ བཅོམ་ཝཱན 
བ་ཀྲིས་པཁི་ནི་པ་དྷ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བླགར་བའ་མས་པ་མཛོད ༣ 
ཊིཐསོད་མུདང་གཉིསུཿམེད § མེ་མངོ་ཡེས་དབང་བྲེབཐ་ཤོག ༔ དཱ 


བཛཛ་ཨཾ་༔འྷཾཾཿ 


རཆ 


° 


རཾ་པ་ཐོགས་ལ། 
ཞེས་བ་པ་མགོར་བཞག་རིང 


༠5 མང © ༤༽ ¿ློ ༤ ང་ ༤ ཤ༨༽ ༤ ༢-- 

ཧྲཱ་རུདུད དྲ་ལར་བྲ་བའྲ་རས་དབང་བྲ་གར་བསན ཉེན་མངས་པ་ཞེ་ཝང་དག་སེ རྣ རྣཾར་ཤེས་པའི་པང་བམོ་འསོད་པའི་ངོའརོ་གནས་འྱལྣ། 
མིིསགོཡ་དང་ དབྱུ་རན་མ་དམ་་ པའ་ཧེང་པཱར་པྦྱངས རུ བབྣབའགདང་བའི་ཡསའའོཆེནབར་སེར་བལོ་ གྷ བྲ དེས་ཕྲ་བྱབས་པའིདལྲ་བུ་འཛོན་བའིབངང་ལི 
སྦངས་སྱནམ་སེརམོ་ཐཾ་ཐད་འཛིན་པཱས་མཉཾ་པར་ཕོརབ་དྲའ་དང་རིནས་བྱ་ཧན་པའི་གནས་གསུ་ང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ རི་ཡས་འིདོར་འཕ་ས་མདྲདའི་ཡིས་པཛས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཛྭཛཾའི་ཧཾ 
ས་པ་མ ཐཁྲོ་བྲཛྲ་པཱཛཱི ནས་ ཤྭ་གའི་བར་ཆིམཆོད་། མཉ་ཉིད་ཡེས་ཇོ་ཐ་ཉོད་༈ ཉོན་མངས་ངྱ་རལ་ནཾ་བན་ཞེང ༈ སཾ་ཨི་ཁཾས་རཾསྭ་ནར་དག ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་འབུང་ཡུལའོནོ ཉེས 
༢ཐདྷ་། ནམཁར་བྷཁ་པའི་དབང་ཨཱ་རམསྔ་ཙིས་རནེ་ཁྱརང་གནས་ཞུབ་ཡསྦ་ལ་བའི་དབངྡཝ་སུད༔ རྒན བྔནས་དབང་བླས་ར་བའི་མོས་བམ་ཛོད ༈ དཔརནཐགས་སན ཨངསྦ་ཆས 
མི་དང དྲ་ག་བན་མ་བམར་ཅ དྲྱ་ནནའྱདི་བཉིད་ཿ མཉིད་ཡེཤས་དབངཝབ་ཤིགཿ ཨོཾལོབསྦརྱི༔ ཞས་མགོསབཀོ 


ཆོས་ཉཏི ས་ཀྱ་ཡེས་མངོན་དྲ་ཊས་པ་ཡིནོ། 


༄༅༔ ཉདེ་ལཱིནཌྱདཔདྲབྱུ་རྒན་ཅོད་བརྱ་ཤིདབང་བླས་རབས་སེར་སྣ་དག་སྟེ་ཚོར་བའི་ཐང་པོ་རནི་འདང་གནུས་ཉིཛྡོར་གནས་འྱགར མཉོ་ཉིདྱ་ཙཱ་ཡི་ས་མངོན་དྲ་བུབ། 
ལུ པ་ཡིན་ནོ མས་ག ཟུ འལ ངམ པརྟ་ཞོང་པརྦ་ཐུངས་ སྟ་ངོཔའིང ཐུངཔའ་ད་ཡས ཐེས་ཝའི་ རྡི་ནི་༡མཚཡོ་པ་ཡང སྣ་བམཐའཡས་དམར་པ་ཤ 
༤ དང་། དེས་ཡྲ་བྱ་ཐས་ པའྲི་དྲདུའཛོན་པའྲི་འངདྲ་ གས་དཀརམོ་དམར་ ཐོ་ཐངོ་འ་ཇོན་པས་མྲ་གུཡ་ནཱས་ འཁུད་ཅིང ལེ ད་དངནས་བྱནཔ སཱར་གྱར་པའི་གནས་གསུམ 
&, ཨོཾ ཿརལས་ཞ་ཟེརཁྲབ་པུས་ར་འིཡ ས་པ་བྲ་ས་མཛཾན ཛྭ་ཛིཾ་་ཧོ༔ ཉིམ ཨོ་བཛྲ་པཱའི་ སོགས་ཚུམཆོད༽ ཀུན་ ཆོག་ཡེས་ཛབ་ཉོདྣ༈ ཉན་མངོས་འདོད 

་སྣང་མཐཱའྲི་ཡ་འོ་ན ནམ།ཁརབཞྲགས་ པའིདབང་ཝྭ་ནཾ རསྱཀས་སང དམསཁྦཞ་མཐ་ རུད་བཞིདབངཛ་ས་ བོན 
བང་ཐབ་ཤེག § 


ཆགས་རྣམ་ མེ་༧སིཁས་ནི་ནར་༩ ཕཀ་འཚ༥ 
¡4 ནུགས་ཆམ་ཧོ་ཞུང་ད ར་ཡ ༢༡༡༣ ༥ བྱངས་ཀླརྱགིས་རྲིའ་དབང༔ དེ་རིང་སས་ཝན་བཡ་བྲགར༔ རིའི་ཕྨདའི་རི་བོ་ཉད 


དྨ་ཨ་ཆིཁིད ཧི ཞེས་རྡེཆེ་ཁག་ཡས་ སུ་གཏད་སྙི་ཁར་འཛོན་དུ་བཆུག་སྟེ པ ད་ཞུརརེའི་དབང་བླསརབ འགྲས འདོད་དེ འདྲ་ཤེསྦ་ཀྲི་ཕང་པྭོ་ལང་བ་མཉའ་ཡས་ ཡུང་བོན་གནས་ཁྱུམཌ། 
བ་ཨན ཞེསརིངས་སསབ་ སས་བ མྭ་ཧོ་མྨདང་ ་སྭ་དཱ་ཝཾ་བཱ། =` ་གུམ་དམཊ་པ་སངཔརྦྱ་གརྡ། སྟེང་པའིངང་ལྲས་ཤིབདྱ་ཐངས་ ཨི་ཾ་ཟཱཿཱཿས་ 
མཚུན་པ་མསྦ་རྲ་ཚུ་འབརཐའི་གཞུམ་ ཡས་ ཐུས་ས་དོན་ཡདོ་ གླབ་ཡ་ལྣཔ།ཁརཡ་ གྲི་དང་ ༈ „ གཡེནདེས་ མབྱ་ཤག་པའི་ངོས་འའཛིན་པའི་ཕང་ ཨདཾ་ཚཾག་ཐྫོས་མ་ཝཱང་།ཁརཡ་གྲི་ རོ 
འཛོན་པསམས། ཐུཿཡ་ས་འྱ བ་ཅི ཅི་་དར་དང་རི་ ས་བྱན་པའྲི་སྐརཧུར་པའི་གནས་ གསང སཿ རྱ ས་འེདོརའྲ་ཕོས་ པས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྲང་ས་ས་ཛཿ ཛཾཿཧཱཾ་བོ་ 
སྭ་མ མཆོད བྱ་གྲུབ ་ཡེས་ངོ་བ་ཉོད། ཉེན་མངོ་ ངོས་ཕག་ར ཙྩུངས་ཞིང་། རླང་ ཐོས་ནིརརདག ར ཕྱག་འཚལ་དོན་ཟྲ་བྲ་ཡྲཐ་ཨའོཧ ཞམ།བར་བཞྲགས 
རང མོ་ཡདྒོ་གྲཐ་པ་འྭ་པ་ཡས་ཁྱཐུང་གའིདབང་སྔསྭ་དཡ་བ་ཐཉོ་ནས་དབང་བྲསརབའི་མོསོ་པ་མཛོད། ཛ༥་ལཐཾ་ཡན སང་སྦྱ་རས་ཀྲནྱ་གཾ རྲིཡ་བྲིུད་དང་ ༣ དེ་རིང་སྐམ 


ཡཱ ༄༅ཅ ཉཝཱན་བུ་ཡ་བསླར ཿ དྲོརྦ་གྲབ་དིཡ་བཱའིའོ་ཐཾ་ཉད ༔ ཤྭ་གྲབ་ཡེ་སདབང་ཐབ་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཀྨརཨྷ་བྷཱཁྷི ཨཱཿ ཨེས་རིཡྲ་བཡག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་དྲ་ཀར་འཇོན་དུ་ར་ནུག 
® དེ་ལྟར་དྲིལ་བྲས་དབང་བསླུཌད་ཕྲིག་བདག་སེ \ འདྲུ་བེད་ཙོ་ཕཿ་པོ་དོན་ཡོདྡ་ཟཱཊ་པའིང་བེར་གྱུརུད་ཁྱར་ར ཤ་བྲ་ཟླ་་པའི་ཡིས་མངོན་དྲ་ཊས་པ་ཡཾ་མནོ། མས་རུཿྦཨི་མདང་ན སྭ་ཧུཝ་ས། 
༢ པོམ་དང་དབང་མ་ས་མོདམིཿཔ་སོང་པརྒྱ་ཧཱར སྟོངོཔའི་ངང་ཡས་དབང་ས་ས་རྡོར་རིཡ་བུ་ཨོཾ་ཙས་མཚོ །པ་ཨསས་ཁན་ལོའབར་བའི་གཞུམ་མས་།ཁང་ཅ དབང་བ སྭ་རྔཱ་སོདཀར་པོ་ 
ཚི ལཟརོ་ཁ་དཔ དེས་ཡྲ་བྱ་བབ་པའྲིརཕྲ་བ་འཛིན་པའི་སངདྲ་ ལ་ནམ།ཁའདྱ་ིངས་ཕཱ ས་མཱབརོད་རིཡ་བཱའཛོན་པས་ལྕ་ཚུད་ ༨༢ དཿདང་རིན་པ་ཆེས་བྱརན་པའྱ་སྐར་གུར་པ 

གམས་གྲམ་ང་ ཨཱཿ སྲ ྲ་ ཛཿར་བཾ་ཧོ༣ ༤་ཙིམཿ ཨོཝཛྲ་པནཱེ་སཛ་ཅས་མཆོད་༣ ཆོསདྱ་ྲས་ཡིས་ངོབ་ཉིད 
/ྫ ཉཾན་མངོས་ཏི་མགརྣ་བྱང་ཞིང་། ཁགཁས་ནྱི་ནིརདགན རྱག་འཚོལ་ནོ་ཚང་ཡཊ་ཡའ་། ནམཁརབཞྭཊ་པའི་དབང་ལྷ་རིས་ཉིསྨརར་སད་མིང་གི་དབང་བླསཌཔའི་མོས་བ་མཛོད། 


རེ་ཇིམྲ་འུ་ཟོགས་ཡ། སྦྱངས་ཀྱནྱ་ཐེ་ས་མེང་ག་དབང་ ༔ ས་བབ བསཿ རཾ པོ ཚྫས་དབྱོངས་ཿའི་ས་ 'དབང་གབ་ཤིག ༔ ཨཱ་དྷཱཨཧིཌ ཨཱཾ ནེ 
རིཡ་བུ་གྱཾཐར་ཉན་ཙིཊ་ཏུ་བཟུངཞས་དཀྲོམ་ཞིང་ར ཀྱེཿ དབུམས་འྱུ་ རྔི་ཞེས ཞེསུ་བཱདེ་བུ ཀི་པ རིན པྨར། ཀླན ར་ཤ ཆོད བཏགས་པ་བོད་པར ༈ དྷེ 
འི་མརཿོ་པའ་ུངམངལན རརར སནཱ་ཨཱཨ རྩ གཞིང་པ་ཡའིི རི ཙཱཿཧོ་སཱགཱསས་འྱགའ འྱགར༽ འུ་ངབནམཁའི་ཁས 

རམ ངོས་གཏི་མུག་ཆསྟ་དཊྱིཿས་ཀྱཾས ་ཡྲིསཱམངོན་པརྩལས་ནས་ བདེ་བཞིན་གཤེཊ་པའྲི་གཱའྱཟཌབ་མེད་པ་ཆྩོག་ཀི་ ལྐུ་ཐབ་ཝེ ྱིད་པར་འགརབའི་རེན 
དསག་ : ཞེས་ཉོཿ་པ་བོད་ཡ་ཤེཉཾགའཐ༢ ༣ དེ་ཞུར་མ་དག་པ་འྲི་དི་མུ་ཝཱ་དག་པརྩརས་ཏེ་རིག་པ་ བ་ཝར་ངཁྲ་ཕར་པའི་ལོལྱཡི་སམངོནངབའི་ར ཨི 
འཇེག་ བོམ དེའི་རྗེས་ སྲུ་དཱམ་མེན་ཀཱི་ཨའིདབངྷ་ནམས་རིམ་ པརབ་སླརབ་ཡན་ནོ། དའ།། |@ རཾ།ཿ བླ་མའྡིདཿ་ཐཱབ་ཤཱཨ་ཀཱནའྱཐཔཡས ༔ ཇེཿཔའི 


ཧཱ རྐི དྷ་གྲོག་དབང་དམ་ཚིག་ནྒ་ཅན་སྙེང་བོ་བཅུད་བ་སྔད་འཨཱགས་། ཊཾ ཏཾ ཤཿ ཏྲེཀ་ཐྲག)2། རཿ དབུལ་ཆེན་ཧེར འྲདན༔ བདག་ཁྲད་པདྨ་ 
ཁེ ཁྱབ ང་གནས་ཁཿ རྩོ་རབ་ སང་སྔཊ་ཐྱད་བཁྲི§༔ ལས་ཅནངམ་ ཝནྭ་ཧིངརྩས་ཅནཿ བསྐེད་རྫོཊ་ཁཾ་ཡ་ཡ་ཞྣ་བར ༥ ཛིདོཧཱཾ ཞིང་༔ དི ཡ་ཡ 

ུ གུ བྲ ར་དི སི བླདད་བྲ་བུས་བྟུས་ན༔ དང་ལ  ་ ཉུ ཧུ རཆི་བྱཉདྲ་སཾག་ ཡུག་ཅནཿ་ ] ་བ་ཨཚན་ནནངདྷཧག ༣ ཡངནངམ༢ 

£ གཏོར་ནང་དྭ་ ཤུ སྲཊདབནརང་ཉཾཿ སྷར་གསའེ་བུའི་༔ འིདོར་སྦ རྭ་ཁཱག་ཿ ར་ན ངེཊ པའ་སཾག ཞྲ་ཐོག་བཉིན་ཨབྱཧམ ཿ ཨ་ཡ་མ་ད་ 
༨ཙཤནེ ནཿ དེཊ་པ་བྱསེད་སག་ཝཊཏཾ༔ ༡་ཤཾ། སྦར ི་ོ ཀཔའརྦ་ནཱཔ་ཡཿ ྡེ་ྲིཧྙ་བཾ་ཨཾཿ བ་དཔནཱཾ་ཉར་གསུམ་ཞདི་སད་ ༡ 
54 གསམ § ཀྱེ་མ་ཀྱེམ་དཔལ་ཆེན་པའ ཏཱ ཛཤོཊ་བདག་ཡ་དགོང ངས་སྲ་གས། ་ ༧ ཚསལ་མརྦ་དམས་འ ༣ ཉེ འཇེཊ་པའྲིགག་དབང་མ་ཡ་དྲ་གས ཡ༔ སཱཾནྱཾ་ཧི་ཨན་གསོམ 


པ། ཧོཿ ཞའདིར་འདྲུས་སྐལ་ཝཆྭ་ཐབྷ་མ་རེས༔ ཆྱེ་མདཔཡ་ཝན་མགན་པོནས § གྲོ་ཆབསེན་མ་ཡན་ཆོད་ཁཿ སྲག་ག་ཧིང་པོང་ལུ་ཡོད༔ ང་ཡོ་ལེའུ་པར་ཐ ༅ཉོན༔ ཁྱེད 
ཀྱེ ཧཾཿ འུད་འས་སྐ ྟམ་དག་རང་ཤིསེམད་ལ་ཞསར གུན ཙྲཾ་མྡ་ར་བད ཧཾ ཟྲཡཔ་མེད་བའི་སེལ་སཉིང་འདི༔ བྱེད་གཞྱས་གག་ང་ཕན སྣོ 
ཡམཚརེཿ སྣང་ཙཉོད་ནས་སེམསྲ་སུ་འཇུས ༔ གསལ་བཞག་མ་ཉོགརྗེན་པར་ཤོག༔ ཡ་མ་རཅོ་ངྲ་ཏྲི་ཕྭ་ཏཾ་ཙྟོངས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿསཱ༔ ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་མདངས 
ཆི སཿ དྲིའི༽ ཚཾའ་ི་ཐ་ལ་མདུནས་ར་ཉེ་ཡིགོ་ཡང་ཟྟ། 'གཡན་ཟླགརྟོད་སཱཙ་ཝཿ་སམའི་ཡཾག་འྱའུ་རེའ་གད་དག་བ༽ སོང་༔ དྲེཊུ་ ཐག་འཁེར་ཟིས་དུས་འཁོར་སྱེ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བརགྲེག་ཡཾ གེ་ཏའ༢ཨཾ་རུ་ཡ་གྱོར་ཐ་སན་སི་ཟུ་ཏག་ར༩་བཿ༩ཤ་ཅ 
པ་ཡངས་རྫོཊ་སྭཾགདྲ་པང་ཐཾབཾ༔ ཐོད་པའི་གག་ཡགྷ་སཾ་པཐརཟླས ༔ ཧཿ ལྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིནབསྱེད་©༔ སྲོག་གི་ལྟིང་གོའ་ཟླུ་ཀརྒྱད་པ༔ སྲལ་ལྡན་བཱ་ཡི་ཧིཁའ་ཐསླར༔ དཔས 
ཆེནྲ་ཐ༩་སྭག་ཊཱཾྲ་ཚིམ༔ དེནས་ལྷ་སྲན་བསེད་ཀཾ ༣ རང་གྲོ་ས་ག་མས་གཅེས་ལར་བ་༣ང་༔ གསང་ཕྭ་་སྦབ་པའིི་བབོ་བ་འདིར༔ འགོ་ཚོང་གདང་ཟཊ་མཆོད་ད་ག་སེམ༔ ཨ་ཡ་མ 


'/‰=‰¿ $9 ཅེའི 


ལོ 


¿ 


ཧཾ 
དྲ་ག་ཐཾ་དང ༔ 
སྤྱད་ན༔ 
ཡལ་མ་ཡནན༔ 
བགྲོས 
བཛྲ་ཨཟློ་ཏ་ཀཱརླཱསཾ་ 


༈ དྲ་རུ་ཙ་ཤན་སམ་ཡཉིཏྟ་ཌྣ ་ ;དིནས་ཐཆུངཱ་མོ 
པས་པུགསགཟོ རཾ ཌ་ གི་བྱར་ཨང ཟེ་ ཝིག་ཅོན་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་བ ༢ ÷ དེནམེང་ངན་ བརྒྱར 


༤ཞས། 
ན་ཧོནི་པཊ་༣ 


ཤི 
ཡེ 





བྲོ་བ ཡཿ བསྩེད་བཉེནཞིང་འྫས་པར་༡་༔ འབོད་རད་གསདྱཀཀིལས་ཡ་བསོན༔ བསན་པ་འཇི། སེ 
ཙཾབཉེནབླ་ བེ སོངྒརྨར་འགེབ་སཏ༔ བསན་པ།འ གསའ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཨེ་མ་ཐབ་ཅིང་གཉན་པའདི ༔ ཉངའའྲི་བབ་མམཱ་ཏོཿ་པ༔ ཀཿ 
གུདངྭ་པས་ སམ་ཡཱ༔ སྦ 


༼ལ་༽ ° 


དེབས་བག་ དཿ ཧཾ སི 
ངུ ལས ༠༠༥མ་ཉཊ་པ༔ ཨད་ཉད་པྱཞ་པ་མད ༔ 
¡ དེ གཉིས་མ་ཉོཊཔ ༈ གུན་་དེ་ཉད ཝྭསྣ་མཱཿམ་རིག་མཌ་སེཡ་བཞུཊས་ ཧཱ 


ལྭཉབྲ་ླསརྷསས་ད ཨཱ་གུདྟོའཧཾཿ ཉངོཔའིདྷཾཐླ༧ སྟོང་པའི ང་ཡས་ཕྱ་ནི་ རྟེནའྲྲེ་ལྲ་བབས་ཀི་འངྲ་འཞིན་ ལམ མངི ༢༥ 


འྱ་ཧུང་གཞམ་ ལས།ཁང་༡ བཾ་ཨ་ས་པྤད་ཨ་ཡས་ཟཱ་ཐས་གདན༔ ཚླུཡ་ས་ཁྲ་བོ་འཛུན་ྱིས་ཐ་ལྔང་༔ ཡགསསྦྱ་༡གི་ག་ཡོན་པྲ་གི་པ་འཾའོན ༣ ཁ་ྤཾ་སྦཱཨ་ཕྱག་རིནི་བརཞཚས་སྤས 
གནས་གྲག་འཐྲ་ཡཾ་ ་ཡིས་སནཱདུས་སྱརཿ སན་འཇེརཕ་ནི་ རོགས་དྲསྐྱ་རལ་བླ་སས་བཅས་རནསྣ། དད་པས་བ དགི་ཉནའངིན་ནཱ་༔ ཐཱཌདཾ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེརྭ་དགཇོས་ཁ ༣ རྱན་འདྲེན 
ཉིད་འདརབམ་ཛ ཨྱེརོམྫཏ་ཀ་རྔ་ཞཾཀ་བླཛས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ དགགས བདུག་དང་འམ་བ་ བོ བ་ཡར བྲོ ཟླའིགདན་ཡངས་པར༔ དཾ་ཚིག་མེཤེས་དྱེནིད་པཿ 
་མག་ཡ་བརན་པར་བཞཊ ༔ བྫཛ་སུམ་ཡཱཏ ཡུན མཆདབ་ནི་ །མྒཾ་མེ་ཏོག་གདུག་ཨཾས་དང་ཿ མར་མེད་ཇི་ཆབ་ཞུལ་ཟས་སཊ༔ རོལ་མངྨ་ཝ་སན་མཆོད པཱའི་གྤེཾན༔ 
ཁྭ་ཆཾནའབའ་བའི་ཆོཊ་ཡ་འྲབས རཾ ཨ་མ་ཡ་ཏེ་བཞེས་སུགསལོ ༔ ཨནཾཾ་ ནས་ གྷཾཔ མི་ཡར་བརྗོདཉ དཔན ༔ རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆེནའབར་བའི་སྐ ༣ འཇུདཱད་པྲནས་ཐཱྱེད་བཱཾ་གླ་““ 
ཅན༔ དབྫོབ་གློངསེ་ལ་ཕྱག་འཚོམཐསྟད ༡བཞེས་ ག་ས་ས ཁྲིན་ཐབ་བརྒགན་པ་ཀན༔ ཐུགས་རྗེའིདབངགཾས་གསལ་དྲ་གསོཡ༔ ཐདག་ཉིདྨ་ཐཱ་ཊ་ཀའི 


ངྫོ ༢ ཟླ ༔ ཌཱཾ་ཡས་འོད་ཟེརྩ་ཧཾས༔ ཧཱི་མཛད་རས་བྲ་ཟྲཙཾའྷགཱ་ཝ༔ སྔ་ཡི་ཆམས་འདྲད་ཆི་བྲབས ༔ ཁོདྱོ་ཀྲ་ོག་པ་བླདད་ཆི་ར་འཛོཊ ༔ ཛཔ་ཡེས་འདུད་རི་ར་ཐ༨༣༣ ། 

3 སོ་བྲཛ་ཨྭ་ཚིཏ་ཀྭཱནཱལཾ་ཧན་ཧནྲ་རཱ་ཕཿ༔ ཅེས་བྱ་པ་སངྡ་འཱ་འྭ་ཟངས་མེདྱ་ཙིམཐར ཅ ཝཱ ས་བདེ་བ་ཆེན་པརྡཞྟ་ནསྲ་བམྲ་ནྭ་དང་རོགཅིག་པརྩསླ༢༔ བྲམ་སླ་པ་འདི་ཡི་ཤོན་གང་$ 

`> ཁྲས་གསྲེ་ལོ་ བང་བ སྲེཝ་དང་ ༔ ཡས་ལ་ཤིས་པའྱི་བ་འགྱདཧ ཟླ ཨྡེ་མ་ཏཱན་ཕན་ ཊུ་ན༔ སྐལ་བ་ཅརྱ་ཙ་ ད་ཡིན ༣ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཆ ༔ ༡ཞས། 

$€ ནཿ (ི ཧ ཞུགས་བསྒྲ་བ་ཤནོ་ཀྲན་འཇྱུང་གི ཕྱཾ༢སྒྲཙན་བརྣབས་འདྲ་ཨ་པའི་ཡས་ཕྱན་བཀླ་གཆོག་ཏུ་བཀད་བཞེཞོ་ལྟང་བཞི་མུརྒྱན་ཞེས་3ྱ་ཐ་འཐུགས་བ། ཨཱཿ ` ༔གསང་གསུ་ཐུ 
།ཆེས་ཉེརསྦལ་སྱྱའེངས་མཐར༔ མན་ཧཐོམ་གྲཾ་རིནརབ་འབར་གནཾ་ི་མའོངོ་༔ རབྒྱར་སེ་དགིུཉི་མའི་པད་འབུང་གིས ཏུ ཅཆུ་ཁྲ་བཟྲ་ས་ཡེ་ཝན་ངི་མེད་སིང་པ་ས་བྔངོས $ དེས་འདིྨ་ས་དང་ཱ་འིནཔཟག་ཚིདགང 

༡ དབང་མས་འཐ་ར་ཨ་བྱོས་མའརྒྱར་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་ནས་སྷན་དྲངས་པའི་ཞབརྱ་ཐུརའི་ཐུཿཿ་སྨྲཊ་ཤན་ཀཱནའུང་གིྱིབསླ་ིནའརྨབས་འཇྲངཊ་པ་མདྤན་མ་ཡཾ་ན་པར་ཧིམས་སུ་ཡེན་པའི་གང་ཌགིའད་ གཏོརོ་མཆོད་སོཚ་ 


རབ་ད པའྱི་ཐག་ཨེམལར་ཕན་དུ་འཟེ་བས་དངོས་གཞ་ཆོ་གའི་སོརབར་ཟོན་འྲ་དངོས་གཞོི་ཆེས་གྲགཡས 1 དང་བོ་ལའང་བྷ་ན་མས་ཝོག་མརྦ་པབས་སཱ་འགོ་བནྭཾ ཕྱོགས་དྲ་སརྒམ་ཐ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣཾང་༔ 
 དནརིཿམཁར་ཐྔཛ་སྟ་མ་ཛཿ ནམོ་སངས་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་འདྲས་པའྲ་ས ༔ ཟམ་ཡིད་མ།མའྲནོ་འདྲས་པའིགྲསང་ཿ ཆོས་གྲ་ཁངས་སླ་སྤྲམ་སྦ་འདྲས་པའིཐཊཿ 
£ བདག་དང་མཐུའ་མས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པཿ ཧངྡ་རྭ་བ་མ་ཐོབ་པར་དྲྭ་ཁུབས་སཱ་མཆ ༔ གཉིས་པ་སེམས་ཟླ་ཉེན་པན་༔ ཧཱཾ སེམས་བྱ་སེད་འཐ་བ་བདག་གཞན་ཀདོན་དུ ཿ གང 
འདྲལ་ཐབས་ཀོ་གྲངཝ་དཀའ་འདུཡ་མཛད་པའི༔ ཐམ་ཡ་ང་ནོར་ཉཟྫསབ་ནས་ན༔ མཐའ་ཡས་འགྲ་བ་བགལ་བར་སེམས་བྱསེད་དོ༔ གསཾཔ་ཡན་ཡག་བདུན་པནི༔ དཱི སླ་གསུམ་བླ 
རྨམ་གཤེགས་སྲྭ་གསས རུ ཉན་པ པའི་གདན་ཨ་ཞྲ ལུས་ངག་ཡ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚམ ༔ ྱོ་ཨང་གསང་གསྱུ ལ་མཆོད་པ་འབྲ ༔ མོ་དགེའི་ཁསྨ་ནམསཿ ཤཞཊ 
” ཟླ་ 


དྭས་གྲསམ་དགེ་ཚོཊ་རྗེས་ཡིད་༢ངས ༔ 


ད་གསང་ཝཱཉ་ཆོས་འཁརབླསར ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགསེལ་འདེབས ༔ དགེ་བྱ་བངྡ་རྭབྱ་རུརུཊསོཾ༔ ཡངདག་བདེ་ཆེནདོན་ཏོགས 





་ ༣ ཤོག༔ བནི་བཟགེགས་རྱསད་བཞ༔ བགེགས་གཏོར་སྔའི་ཏས་ཁམངས ༔ སཱ་བྷཱ་ཱ་ས་སྱཾདས ༔ ད་པའི་ངང་ ཨས་ཨོཾ་ཡས་རརེའོ་སྣདོ་ ཡངས་ཤིང རྤརེ་སའི་ནང་ད 
ྨ གཏངམ་དདོ དྲགའི་ཁངོས་གྱད་ ་དྲི་ཤེས་བནམཁའ་མཛོད་ ཨཾ་འངབཞཾནདཱ་ུརཿ ན་མསཱ༔ སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཿ ༣ དཔ།ིང་མམ་ཙ མས་འ ནེའི་ལེ ཧཾཿ རཱག་འཛན་ཐམ 
ཧཿ ནྣ་ས་ཀྱིཟྱིན་བརྨབས་དང་ ༔ ¦ སྭ་ཨི་ྔྱ་ཚ་ཨདང་ ¡ བ་ཁང ༩ཚོའི་དྲག་རལ་ཐིབ༔ བླ་མེད ཟག་གསུང་དི་པ་འདིར ཆ _བསླུབ་པའི་ལུནི ན་མ་གཏོགས, 
ཝཾ །གེཿྱཨིརིགས ༔ འདོད་ དོན་མ རའདི་འྱེུའ། ལཱ འཚཆེ་ཞིང་འྲགསྱ་བེདན ༣ དབང་པགདོརེ་བ། པོའི་ངྒ་རུས་ཙས ཁོད་ཀི་འྲམཱ་པག་ཡད་གྲས 
་པརྒ་ཆུ༣ ༔ དེབས་འདྲ་རྔ་ལ་འད། རླ ་། པ ༡༩༥ བསྣད ༔ ལཱ་པ་བསྲུང་འཐའནི༔ པཱ དྱིངས་དང་ཡོས་དབྱེརིད་ ༩ ས༔ བདྲེ་རྒལ་བའ་ 

04 རྡག ཅ དངང བཞཾས་ཡ ལ་ལ་འ མཆོདཚོཾ ཧུ དབང་བསླའ་ཚིན་ཕབ་མཆོག་གི་དངྩོམ་བཱངས་ ༔ ཅར ཚྙན་ཨ་རྷེ་ཤ་ ཡབཛོ་མཨ ་ ངཿ འདུན་པ་མཆོད 


ས་ན་བ ཨཿ དཔག་མེདྲ་བསྭཾ་བངས་ནམཁའྱིཧནཁེཔས་ཤང་༔ ྱི་ཨང་གསང་གྲསུ་དེ་གཞིན་ཉིདྱ་ཙཾི་མཆོད་༔ ཌཱ གག་མེདུ་ཡིས་བདནར་བྱ་གི་ས་རོབས 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་འིད་ ཉེས་ཤེད་ག་ ༔ །ཨནྒཾ་པྲ་ཏེ་ ཞུས་སོ ཤྷཕ་ཨཱ༔ རཾ ༔ ཧཱཿ རདྲ་དདྨ་རུམ་པརདག་པའི་ཚས༔ རུ་བྱ་ནད་སྟང་འདུད་རི་ལྕིའི་ན༔ ཉེན་མངོས་གྲཆང་ 
ཕྱ $$ , ཆགས་མེད་ར་ཀྲསམ།བའདབྱཾཔྲ དས ༈གང་༔ རྒྱད་དྲ་ག།འ(འེརེ་ ར་བ་བ ཧཱ ཊཱ་ཨང་གཏོར་ཆོད་དམ་པུ་ནམས༔ ¿ ཀླ་གསུར་ུགས་ས 

ཆི ཨོཾཨཱ ༼དི་སར་པ་ཊམིཏ་ ཏུ ལགས ཧཱ ཧཱ ཙཿ མངྫཡ་ རཱིཿཿ ལཞགསུཾ དཱ ཨོལ ཿ ཛཿ འི 
ས་ཡོད གཉིས པོ་དིཞཡ་-རནསས ཧྱ དང་པོ་རྟེན་དང་འ མ་ཧཱ ཏའིཿཾིཾ ཧཱ ན་ར་ལ ས་ ཤོ ངོཔ་འིང་༣ ཤཱི 

06ཡག ་མནའིའནྲི་རུགས༔ རར་རུ¦ྱི་རྱའ/ྱང་བ་ནལ་པར་བཅུཝ ཿ ཨེ་ཡ་རྲས་ཀི་རཱགཞས་ཡས་ཁང་ཿ ཟླ་བཞི་ཞོ་བཞིམཆན་ཚོདྨ་སྲ་ཞད་ཝན་༣ 


ཨཿ ༔འཛའ་ཟེར་ཝ་ཝན་འདོ་འཕཿ་འཟིཿ་པའི་ཐངོ་ཿ པོ་ཡས་སྔོཊ་པྨཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ གསེརརྡོར་རྩེ་ལྔ་ཚཱི་མཚན་འཕྲོ་འདུ་མས ༔ ཡོངོསྤ་ཟླར་བདག་ཉིད་རྡོར་ 
¬ ཧོད་ཕེང་རཱ་༥ ༔ དཀརདམར་མདངས་ལྔན་གཞུནརུ་ལང་ཚོ་ཝན་༡་ འཛུ་པའི་མདངས་ཝཱན་སན་གཉིང་ཞི་མཟཱ་ དྲབ་ས་ཐཾརྡོ་རཱགས་དརྭ་སྭ་ཝཱ་ཡཾས་བྱཅས ༣ རིནེ་རྭསྨྱ་ཆནྭ་ཡེད 
ཀྐ སྩྱེལ་རོལ་སྟབས་བཞཊ༔  རྩག་ཡས་ 'ཛ་ཟཱཊཀར་གདེངས ཌྷི གཡོན་པ་དངངལ་དཀར་བྲིཡ་བུ་དྲག་ལ་བ ཉེནཅ སྲ་སད་སྟག་ཤེས་ལྷ་ལཾ་ཛཾདང་ལཞྲིཡ བྱོགས 
༢ རོས གར་མབ་ས་ལོམྱ་སི་པད་ཟའིགདན་ལ་འྱལང་ 3 ཚཝ་ཚོའི་གནས་གས་ མར་བ རྒེ འཕྲོས 
མཇོས བྱར་དཱགཱ་ཨཱང ཨཿ ག རྱ་ཕད་༣འགདན་ : གས་ག རླར འེ རླིས ཚོ ཆཱ་ཡབུ་ཡ 
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ས་ 
{ཌྷ | འཛིན་དཔཡ་རིའི་ཕོ་ཟྲ་པནས ༔ "ཝྷ་ཆོཊ་བཛྲ་ས་མ་ཛ ༔ ༔ གཉིས་པ་ཡྱན་ 


རིགས་བཞི་མ ཐཱ་ཝེ་ཝཱའ འཚོགས་ཀ་བུག ཿ ་སྲ་ཛོས་པའི་ཐོར་ཚ་ཊཤིག་བྲེ་གིག § རིནེ་ཟླས་ ཌདི་ཟླུམ་ཁ ལཾ དམད་པངས་ཅོད་ ཕརཿ་ཉོད་པར༢༨ཿ ཟླ་གར་གྲན་“་ 
ས་བ ར་ས ཁག ༔ ཇོཾབཟང་ སད་དུ དུད་པ་༣ྲ་ཝཿལ,ཿ གི འཇེནེ་མཆོད དགྲ གཤེཊཿཞསྭ་ཀང་༔ པོ ོ་ བོམ་ཟོབ་བརཿ བགེཊ་དང་ལེག 


བར་ཆད་ཁད་ཡ་བདང་ ༔ ༔ མཆོག་དང་བྲུནོང་ རང གྩངལ་དུ་ག ང ` ་གྲྭྷ་༡ ཐེ ¡།མི་ཨཱནཿལབནི་ ༔ བ་ 
2 ༨§ ཆནྡུ་མེད་ སེེ ཏཱ རིག་འཛ ར།འཛན་པེངོ་དནཿ དཱཔནམ་སངཀྲིའི་ཚོའ ༣ དཆེས་ཤ སྲོམ རོ མཆ་ 
ཐནཱ་པྱ་ཡག་འཚོལ་བ་ནི༔ ངཿ ཐབས་མཆའ ག་བདེཊ་རྒྱལ 


ས་མ་ཡ ཨཡྭ གྲིེབ་ཝྷ་མ་རོག རྨ ཁི ༢་བཅུས་ལ § བདག་ཅག་ཨཱཿམ་ང་ 
པས་འ སྲ རྲིཟྲས་ཚངས་བ་མཆོག་གི་དངྔོབ་ ཙཿ མམ་པྲ་རྭཐ་ཡ་ཧེ༔ ཏཱ འ་འ ིས་ ཧཾཿ སྲ་བ འཛ 


ཨོཾཿ ༔ཚོགས་ཡ ༔ མེ་ཏོག་བདྲ་གུ་མ་ས་མར་མྲ་འིཿ ཞལ་ཟྲས་སིམ་སཱན་ཡད་འཇོས་ཚོགས༔ གྱན་གཔས་གས་ཀྭ་ས་ལས་དང་ ཿ ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆེད་པ་༩༢༠ 


གྲུརྦ་ཆེལྟ་འྭཀྲི་ནིས་པྲ་རིལྔ་ར སྨན ནས་ ཤྱཔའི་ཁར་བརོད ༣ གཙཉིས་པ་མམཆོང་ནི ༈ པཿ བླ་མ་མཁྲའི་གྷ་ཚོཊ་༥ ༔ ནང་གི་མཆཱོད་པ་འབྲལ་བནི ༔ དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཆི་ས་ཆེན་སང། ༈ 
ཞཿཆེན༡མ༢ འིར ཤྭྲ་རྩས་ཞཡ་ཟས་ཐད་རའག ༔ གྲས་པའྲི་བོ་ོ་འཕཕལ་གིས་གཞབ་ ༔ གྭ་རྦ་རི་བྟ་ཟྐཀནིམཧ་སརྦ་ཐཱ་ཛ་ཧོ༔ སམ་པྱའུརྭཏཀཱ་ཐཱ་ལྟིརྣའཧི ༣ 


གྲསཔ་གསང་མཆོད་ནི ༔ ཧཱིཿཧརིཿ བླ་མ་མཁྲོའི་ཱ་ཚོཝ་ཡ ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་ཁྲབམ་བ་ནི་༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟེངཔ་ཡུམ༔ཿ གདོད་ནས་ཟང་འཇྲགྲ་བ་ཡས་འདས་ ༔ མཉོ 
གཱཌདགའ་བནའིམཆོད་པ་འྲབམ ༔ སམཿམ་ཏྲོ་ཐཱཿ་ཧཾ༔ མ་ལས་བ ཧཱཏཱིཿ མ་བཅོས་ལྔོསྲ་བལྔ་བམཆོས་ཀྱགླ ༔ བདེཆེནག་བདྲིསས་བརོས ཤུདྡོར་གས༔ 
པད་ཐང་ཡས་ཁྲབཿས་བ་མ་སྔཡ་པའྲིས ༣ ས་གསང་རྡོ་རེའཆངཡྱ་པག་འཚལ་བསོད ༔ སཱ་ནིམིའྱ་ཐར་ཀླརཱབ་ཟང་པ་འྷི་ཝ༔ གསུང་ནི་མི་འགཙམཉཾ་ཉིད་རོལ་པའིགྲསང་༔ ཐགས 


ས་ཤ 122 ༡=འི་ $¿ 


མིམི་གཡོ་སཱ་ཐབ་བླརོད་ལས་འདས་ ༔ སྐ་གྲསངྡ་༩་ཝན་པྷ་བྱ་ཆས་ཡ་བ་སད ༣ འཐོ་བའིདོནང་འིར་མཚན་པཔེ་མོཊ༔ ཐུགས་ཆྗེས་ཆཝ་པས་ཡོནཏན་དྲུ་ལས་བྱརན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
མི་གཡོ ༔ སུ་གས་ན་པ་རམ་མའ་སུ ༣ འབོབའ་དོནདྲ་འཔམ་ཚོ་ ོང ༣ སན་པ དབ རི གི 
ཚོིཨི་འ་པྟསགྱ་ཚརིགས༔ འྱབར་ཝ་གནས་དག་ ཝེ་ཤིས་ཨན རྣ འཆུརམེདཐདེ་ཤོང་ཐུན་ གྱ་ཆས་མཛོད་མ ༔ རགས་ཊི་ཕཱ་འྱགྷ་རིས་ལྭྱ་ཕག་འཚཡ་བསེད༔ ཟླསབ་མཆོག 
ཚེ བདག་ཡ་དབང་དངདངོས་གྲུབ་སོ ཨ རྱ འྲཕཾསྣ་རམ་བནིའ་ ཟེ་དོན་མཐར་ཕྱི མནས ཅར མལ དྲ རངསང་ ཧ་སྩ༤ཨ་ངྭ་གསཾམ ¡ བངུན་པ་འཇོབ་བླ་ཟས་པ་ཡའང་བཞ་ཡས་དང་པོ་འཛན་བྲསལ 
ནོ ོང འགག་རད་འ་ོད་མངསཁུངརའི་ད། ཏོདང་ཉན་པར བཅས་པཞྲིའཿཀའ ཤར མ་ཚོི་ཆུའགང་ 
ཁྲའ་བྱེར་ནང་༔ གསེ་རརོརསེ་ཝ་མ་འཤེགས་ང་གྲིས་མཚན ༔ ཝ་ཛན་སཐཊ་ཁྲཕེང་ག་ཡས་བསར་འོད་ཟེརྱ་ཡཾས ༔ ༢ྩཆེས་བདེཊ་གུན་མཆོད་ཚོར་འཇས་པ་ས § རླ་སའབ་ཚེས 


€ < ༨ ° × ° ~ < ུ 
ཨཿ §ཱདཀྱིར་བསྐེན་ཨ་སིབ་སིབ་ཐྲིམཿ གསང་གསུད་ ་པའི་རོནོའྱྲིབླ་ཁྲས་ཏེ ༔ གང་བཅོམ་ཡས་ཀིའྲཟས་བམཆིས་པར་མངོད ༣ གཉིས་པ་དཔོས་གཞི༢སེན་ཛཿཞི་ 
རར 2ྣྗྣ།། ། རེ 
གསས་ཡོག་ར་བ་ཡང་ ར གན་པྲ་ཚནམག༢མ་ཆོད་ལྟེན་ ནི ཧྲི རིག་འཛོན་བམ་ཁྲ་ཝའིད་རིས་ལ་བོརྭ་ཁུང་༔ མཁལའཐ་འདྲ་ཨ་མྱ་པས་པ་ ཤྱཞང་གི༔ ༩འཟྩོརཚོཝ་དཔག་ཡས་གྲ་སངབ 
ས་དང ོང་དྲག་པའརོམ་གརཆེལ་བྱ་ཞ༔ རཔའྱས་ཆམ་བཅོའིའྱ་དོནམཿར་ཙིནནས ཉ འོལོ་མེད་ཟུཿའཇུགགཁཔང་བུྒལུརམ་ངོད་ པ་ཚ 
རྗེས་ཀཀྱཐ་མའརའུངདུཚིཨས་ ༔ དུངཔེ་ཚོཿརིནབརབས་པ་ནི་ ༔ ཨཿ ཚོཿགཾཕྱ་ད་མ་དག་དངོས་ཚཆོམ་ཆོས༔ སྱི་མེད་ཡིགེ་གྲས་གྱི་པངསེ་སྔ་བྲཾར༔ . རིའི ཨོཾ་ཨཱཿྲིཿ 
གྲརཁོདས་དམ་ཆོག་བརྡང་ཅི་ལྤྱི་ཚན་༣ ཚག་མེདྨ་བོཁདས་སྟེད་བྱདདབིན་ཁིངས་གུར༔ གཉིས་པ་ས༩ཁཇེནབནི ༔ ཧཱི ཆོས་དིངས་ནིདག་པྱ པའོད་ི་ཨིང ཿ རིག་འིཛོནའང་ཡ་པ། 


མཆི )ཆ་ུ་༦)¥ ཁི 8/ 


བླ་མའིཆོཊ་བཅས་ནམས་༔ དཔའ་ཤོད་པའ་མྱ་གདྱཿཔས་ས་དང་འཧས ༔ འདིར་ ཤེཊ་ཆོཿ་ཡ་སནའྲེན་གཤེང གྭ་སཱ་གསེཁ § དབངངག་གབྲ་དག་པའིགཞལ་ཡསནས༔ ཡད་ 

འདྲས་ར་རག་བྲར་ཡ ༔ གངདང་ཨསྱ་བེད་ཕོཉ པས་བ ཉེ ཡིས ནིཿ ལི སུགསེཝ༔ ཌཱ ིྭྱབད་ཤགས་འན་ཆེན་ གཞས་ཡས་ནས ཞོཌ ༣༤ 
ཟླ གཏེའ་ཐདུག་ཚོཿ་ ཕྱཅས་ ཨ༔ བཀའ་བྲས་དནགཏེརབྱསར་ཚོཿཚ་བསར་༔ ཁ་ ག་གེ ཊ་ཨ་སྦནཇེན་གཤེགྲསཨ༔ དཀྱོར གཞས་ཡུས་ཁདི་མ་ ཊིན་ཆེན་ཕཾབོ ༔ བྷ་བ་མཆོག་ཚོའ 
 གཏོར་འདི་ཡ་བྱད་ཆེན་ཐོབ ༔ མོ་ན ཨ་དངོས་གྲཧ་སཱ༤ཨ་དྭ་གསཾམ ༔ ཡའོ གྲང་པ་མོ་མ་ནི༔ ཧཱཾ ༨ཊར་ཆེན་པོའིིལ་ཚོལ་རིས༔ འདོད ཡན་ གས 
ཨི་མཆོད་པ་གཞེས༔ ཨིཾརན་པྷའི་ཚོཿ་ མས་ཀྱས༔ ་ཆོགདངྱ་ནུནམངསདངས་ཟ་ལོ་ཡ༣ ‡ སོཾ་ཤནཙཀྲ་པཱ་ཛཾ་ཁ་རྨིའཧི ༔ ་གིབ་འགང་པནི ༔ ཊཱི ཕྲ རྨ མཆིག་མོངས་ཞིངདྱག་༧ 
༢གས $ གྲ་མེད་དྲས ༣སད་བརྡང་༔ ལསཉོན་སྔབ་ཚོཝགང་མཆ :\ §ཱ དཀྱེལ་ འཁོར་ལ་ཚོརྣ་ནམས་ ཤཿ ༔ཿ £ ཕོན ཨོཾཿ ་ཡ༣ུ་ཡ་འཛོ་ས་མ་ ཨ་ཚིཐཉྷེཨཱཿ 25 


ཧུ ནཾ ཅཱགཙཾཿམས་དང་པོ་དགུཤ་བསྙིམ་ནི་༔ ཱོཾ་ཞེས་བྗོད་པས་འདོད་ ཡོནྱཙྭ་ལ་མེ་རང་ཡ་ཟིམ༔ བདག་ཉིད་ཀརནོེ་སཱན་པོའླིསཱརྦ་ཧཱའ༔ ནམོ། མཆོགས་ཚུ་ ་ཤསཾ་ར་མཚོའི 
མཐྲ་གྙེབཾས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རམ་དགཆོས་ཅུནབྲ་རམེད་ཡཾ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའིམྲ དང་ནུས་ པཡས ༔ ཚྭ་ལུབས་མནཔ་ཨནཨཱ་ཡག་པའིའང ཿ དྱུག་ཝར་་མཿས་འྩཚེས་པའྱིའ 
རྨམས༔ ལ་ས་ཤྱེད ་ཤོ་ཉརམས་ཀིས་འདིལ་ ཛཾ ཏཱ བོ་གངཆདབ་གི ཡིངདཆཾ་དྷོ་ར་ས་འདི་ལ་ གཉིས་མེད་བསྟིམ ༔ ༔ ཡོབརཛ་ཛཱཾའཾ་ཧོཿ ཆིའྲིརཱ་ཏཱམ་ར་ཡ་ཇཱཿཇ་༔ གཉིས་བརཝས་བཞི་༔ ཕུར་ཇུཐོཊཾ་ཨ 
_ ཌོ རླ གཞ༩བཱང་ཐཱཊ་ཡས་ཝཱཡ་ པའིསསླཌ ཧས་ སྨཨ་ ཆེན་བ་གྟེ ཏཱ འབགས་ ཀ'ཆེ 2 ཧར དམ༢ལ་ནའ །ཕྱགཉིས་ པཕརྦ་བྲབཨ༔ དཱ ཉཾས་པའིཁྲ་ས་པག་ ད་ར 

ི ,འ བྱ་ཙིརིརས་ལ་ཨ ཿ ༢ - རི་ལ མརཡ་ཀཨར་པ་ཡ ད་ག ཅེས་གཏུབས ཏ ་ ལ་བཏབནི་༔ ཧོ དྱེ ་འཛོ༣་ཚོཿམ་ བྱ་པདཞིགྣ་ མུཿ 
0 ཆི གི་བསམ་བའི་གག་ རས ཤིང་ནང།ཟོས་མཁམ་མརབཅས ÷ ཞལ་དྲུ་བཏབོ་ཞཡ  ཤི་ཀཁ་རིཾ།ཕི ཧཱཾ ཕུཀ་པ་ཚོཔའོལ་པི་ 8 ཏཱ ༣རྔའདང་འརྔའིའྲཊ། ་ཨེརྱ་ཧ ཅིགརི 


གིག་མ་ཇོས་ཝར་དམ་བའ་ཆོས ༔ གཅོད ༈ ཧོཿ རིན་ཐང་མད་ཨས་ལེཊ་འོས་ཆོས ༔ སཛདང་ § བདཊཔ་ཉགམ་ནི་ ༔ ཧཱི 4 དཔལྱ་ཐ་ཐ་ཀའ༡ནམ་མེ་ནོ ཿ དབང་ྱག་མ་མེན་གིང་ལྐང་ཿ 
ཟྭསུཿཤདང་།ཟག་ཨ་དྱེས ༔ རྱོགས་བཟུངྨ་རཱ སྨ་ཅནའཆང་༔ རྱར་དྲོད་མྱུཡ་ཆོགས།ཁང་འཚཇིམས༔ ཝག་མ་བ བུ གོས པོ་འི སྒ དི 
ལ ཐན་དམ་ཟྐ་ཡ་བན་ར འ་ བླ་མ་ཡཾ་དཾ་ནོར་ཝྲའི་ཆོཊ་དང་བཅས ༔ ཐྲཚཾ་བྲཾས། འཟ་ཐའ་དོཌ་ཡ་དགངས ༔ བསྐལ་ཡང་མགསམབཅོལ་ཡངམ་མཛདན༔ གྙིགས་མ་ཝ་འ རདྲག་ཝའི་སཾས 
ཅན་ནས ༣ ངན་སང་གྲསྱི་ཁྲ་ཝཱག་འཝཨ་བཟོད་འྲགས་མེད ༔ ལྷ'ཁྱོད་བཧྙེནབ་སྤཊ་མཆོད་པའིདགམ་བདོར ༔ དྱེ་ཕཾྦ་བླཊྔ་རྗེ་སྔ་འ་གས་དི་དྲ་པརབྱ་ཉེད་ཨ ༔ དྭ་ས་ལྦ་ཟུག་ཨཾ་ཉཾས་པད་སེར 
བཅོའྲ་ཐནབྲ་མངས ༔ ཤདྱ་ཉས་བཟུམ་ཁྱ་བངཔའིའྱུས་མ དྭ༔ རིམ་དང་ཡམས་ནད་བྲཀ་མ་ཤིས་པ་བྭ་ཟོག ཅ གཞོདྱ་བེདད་ཝེརྱཧེད་མ་རཡ་དྲ་ཆཱོག ༔ གང་བཅམ་ཨྭསྱ་ཀི་འྲབསྲ་ 
མཆིས་པར་མཛོད ༣ ཧྭསཔ་ཆད་མད་ནི ༔ གཾ \ སྔོན་ཏན་ས་ག་མཾ་ནགནས་མཆོག་དང་ ༔ ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དྲ་ཁོད་ནས ༔ མཁཌཡས་ཁིདབང་མོ་ཆེ ༔ རྒྱད་རྙཾས་གཏེར་ངུ, 


ཨོཾཿ ༔ྣསཱས་པའི་ཚ་ ༣ དྱིངས་ ཧསམ་མས་ཅདྱ་ཚས ༔ དྷ བ བྲུངཆདདང།མནོད ཀྭ ཆོད་གཏོངབཞེས་མ་འཐི་ས་མཇོདཿ ཏཾ རྨུ དེ་འོག་ཀས་ 
བལམ་ཨ ;‡ སང་པྲ་ཆོ སྲ བ་ཞི ༩ 'པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆུ་ཨ༔ ཿཡང་ཟབ་དཀྱིར་ཞཡ་ སྣང་སྲཾད་ཝ ་སན་བསྩེད་ཀྱཾས ༔ རང་ནཱཿ་སྲཾཀྲ་ཕྱཡ།བས་བཐངས་བའཞན་༔ 
གཉའོ་མཆོདོ་བཞིས། བཿ ཆོསནསད། . ཧྲི ཐྲམམཿགྲུར་ཡབ་ཕྲཱཾ་ཊཾཿ ཡས ནདག་པའི་འཁར་ནས་ཡ ༈ (ྲ སྨོན་ལི་གཏད་ནྒྱ་འིད་ ཆིབས ཆོརྒཝྭ་གཏེརབླ་སང་དམ་ཧུན་ 
རཾ ༔ ཇི་ཉརམཁས་ ཛ་མམརས་བཅས་ རཿ འས ཟླ་བ་པར་མཛོད ༔ འ ཅི འེ་འོག་སྨནའི་ཡས་སདོ་བ སྩེས་མཆོག་ །འཛ་ངྱ་སརིའིདཚན ༈ དབྱིངས 
ཨྱ་ཀྕིགྔ་མྲ་པུནས ༔ བདའ ༢ཞལ་ཕེ་ཆེ 2 བཀའ་བྲསཿ་དནྱཾ་ཆ་མཚཆོ་ཡཡས༔ །བསྣ་དངས་བཞིན་ ཡུས་མཛོད། 
བདུད་ འཁོར་ཚ ”ཆིད་ཅས་གཱནྩོསིག་པ་རདྲི་ཅན༔ ཟཀའ་ཡ་གཉོར་མ་འངི་ ས་ཨ 


རྨ 
ཧཿ 
ངེ 
ཧཿ གཏུར 
་ ཨི» 
“° ༡ - ༔ྷ ཌབྷཆ་ 
པ བསྟནམ་སྐྱེང་མཛད་མ་དང་སྲཾང་ ༔ 


༢ 


ཟྱཅ་པ་༢སནམ་ནི་ ༔ རོ 


ས་མ མ་མ།ཁཁ་ཨ་ཡ་མེཡེཏཱ་ཏ་ཱམང་འ་བུ་ 'ཡངྙཁཱི ཿ དྲ ༔ ཝྲི ག་གས འབ་བའི་ཧ་འད་༔ བྱད་དང་མ་ཁ་ 
ཡུས་པ༔ ས་མཛད མ་ ༔ ཞམ་ཡང་ཝང་བར་མྱ་པེད ༔ ཨཱཿནན༔ ཧཱཾནན ༔ པེམྟ་ཡནན ‡ ུས་མ་དངོང་གྲུཊ་ླངས་ཐན་༣ ོསརོརམགུ 
ཨཾ རྩས ཆོས་ཀྱིདཤྱིངསྲ་ནས་བསླ་བཞེངས་ཡ ༔ འབའ་བ་ པཾ པའ རྱ “` ནཾསཱ་ཡ་ཙཱ ཀ་ཡ་སྟའི་ཨཾ༔ ༧ ོཿ ཙྭཏྟ་སྭཾངྟཱཾ 
ཉི་ཏི ༔ སྔར་སྟིའི་ཨཱཿ ཅཿུ རྱ སུམ་པ་འཚོད་གསེལ་ནི་༈  ི་གཉནྱ་ོས་ གར་ཞ དེ་ཆིག་དྲ་ིལལབ་རདི་པ་༢ ༣ མ་ ངཱ་མཤཾས་པའི་ 
ཐཱད་མ་ཁྲམ་བཟཾད་པར་གབཾཡ ༣ ེས༧ིན་ཆབས་ག་ཆདབཀའ༔ ༩ ཚི རང་དད་ཡིས་ལཁོར་ལཚོཊ་ནས ཅེ མཐེ ནས་དྲ་བས་གོ་ཡ་ ཧན གཙོ་ 
ཏངའཛོན་སེམསདཔའྫའ ༡ ཨྩེ་མེདྱས་ཙི་ནདརའ་ཝ ༣ ཁཿ བྱ་ཨ་པགགི་ཁྱང་ འ་ རའོ འ་བ རཱ བཅྔོཝ་པ་བཛོཔ་ནི་༣ ཧཱི བགྲེ་བ་ཚོའི་གཉིས་དགེ་ཚོལ་ཟམས། 


ནཾཿ ༔ བཝཧྱེད།བམས་གསུམ་སེས་ཅན་དེན་§ པྲགམཁན་ཀ་དག་ཆོས་སྙའི་ངོར༔ བསྭོ་ལཨ་མེང་པའི་པདྲ་སྭ༔ མ་ཡ།་པ་མན་ཞཾནི ༔ རཿ ཐཱན་པསྱ་ངྦརཱཧཧས 
༣ འཇ ག་པས་ཕ་རོཕྱ ཡིནྲ་དྲག་ཝན ༔ རང་བཞིན་གདོད་མའིངོ་བྱོ་ ༣ ཐམས་ཅད་ཆོ་ཊྱང་ཞབ་པར་ཞོག ༔ བྱཿ་བདུན་པ་བཡིས་ནྲིཿ ཧི ༨ ཞམའྱི་ཟིནའླས་ཐིབས་སེ་ནིབས༔ བརད 
འཇོན་སྔོན་པའི་བྲ་འིས་ཤོག༔ ཡོ་དི་དངེས་གྱབ་ག་ར༢༔ ཉོསྟ་ཏྩོ་རྒྱས་པ།ཁིབ་ཁི་ས་ཞོག ༔ མཁོའ་ཝནྲ་ཕརྲ་ཟིགསྲེ།འགས༔ རྨང་སེམས་དབང་ཐབ་བྲ་གར་ ༔ ཆོས་སྱོཛམཛུ་སཱ་ཐས་ཁྱགསེ 
ཝགས༔ བརག བཟློག་པའི་བཀྲ་ ཌ འཇའ་ཡུས་ཇོའི་སའོ་ཚུ འགྲབ ཊ་པ་ཆེན་པོའ་བག་ཤིས་ཤེ ཧཱ ཅེ་སམཐར་གེང་གསལ་ཆོས་ཉིས་དིངསྲ་ས་ཨའླ་ན་བརྩ་༧ཊ ༔ ཞབས་བྱ་རཱན་བཟང་བའི་ 
ཆོསྤུ་རུས་ལུཊ་གེཡ་ཁམམབཡ་ཨཧསེ་རད་ཛ་ཡའི་རིགས་ཨ་ན་པ༔ ཨཊསཿ་འཕོ་པ།ས་སད་པའི་ཡས་ཝལན་དྲ ༣ ཕད་ྱང་མ།ལོའི་ཞཁ་རྨཔས་ཁྲོམ་ཨེའ § དགོངས་བརྒྱད་བདག་པའི་ཁྱོང་ནས་གཞོམ་བྲབ་ཆོང་། § བརའ་བཏུངཿ་ག་ཡིན་རྫ་ནས་ 
གཅིག་འཆརྲང་ ༣ ཨེཡ་འདྲིལ་བདོའ་ཆོད་པས་པེས་གསངལམ ༔ འཇག་པའྲི་འནཡས་ཁནས་ཞད་མེདྱ་ཀང་§ དེ་ཝར་ཙཿྲ་དྲས་ཀྱ འཇེནཔ་ཐེག་ིང་འ་དོན་མཐར་ཡི་ནཉམ་ཆབ་མོ་བརའ་སྒྱཌ་གྱེས་མཚན་རྗེང་ཡས་མཐ་རྩ་ཡ་ངུ ད་པ་གང་དེས་ཡང་ 


བསད” 


ྫོང་ལབའ་ཇིགས་བརམས་པའི་གནས་མཆོ་གཞས་གྷན་ཐངས་པ་གྲམརཁྲིགབགླག་ཡཡོནཏན་ཀུམ་འྱངགྱིོལྗ་གབྱ་ཙཁྫརབས་འདུས་བཉིན་བནྤེས་ཞྲ་འགས་ལེ་བས་སངཉིདྨ་དཱ་ནབས་ཡ་ཡིན་བར་ཙཾས ལེན་ཿའྔདག་བིཁིག་མཆོ་གྲང་བཀོད་ 


རི་ེངབའི་རུ་རྒྱནཞེས་པའ་དེའིཀོརནག་པ་རིག་འཛོམ་ཛིས་སགཏམ་ངག་གསང་ཆེན་བཀོད་པ།ོའྲལ་གགའ༧དའ་ཞི་དབང་ཐུགྲན་བིས་པ་ཇོའརཅ་ རསྲར་མྒདའི༔༼ཏ༽ ༔ ཊི༔ མཁའྲི་རྔརྱག་ཡནོ 
ཏན་ཀུན་འྱང་ཨས ༔ ཕྱི་སྨྲ་བ་འཛབ་བསཡ་དངོསྣ་ཟླ་བྱ་ཡར་ཡ་མ་བྲ་ཞགས་ ཏཱ རཾཿཀྐོ ཧྱ ཐུག་སདཾ་གསད་བའི་ལྷ་ཡ་འདྲད༔ མལ ངས་གང་ཟག་ཉྱེས་བྲ་ཡིས༔ རིག་འཛིན 


ཟླ་མ་སྤའའདོད་ན ‡ ཛའསྐམ་སྲས་དོན་ཀྲན་གསལ་འདི༔ སྐལ་ཝྔན་རྣམསཾདེནོ་དྲ་འཞག༔ བདག་ཉད་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྲྭ ༔ ཐུམ།་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡ༔ རྣེ་རིན་ཆེན་བརྙ་ས ༔ རང་འངའདྡ་་ 
མདངསདཔའ་ཧཱོལྦ་ཟིཡ༔ གེ་སར་དྲབས་ས་ཀྲ་ནབ་ཟངམ ཇིང དཱ སྩ སྭ་འྐཊི་མ་དང་སྱན ¥ བཱག་ས།ཁར་ཟ་སེངྷ་ཊཱཾ་མཐིང་བཟར ༣ ཙསཝྷ་རིས་གཿཡྲསམསོརདང དརོར་སྔར་ཝཱས་མེཉཏལས་ཡ་ འགྲའ། 
འོདོ་ཟེར་འྲཾ་ ར་ཐོ འཇས་ཡས་བཞི་འྲགཊ༔ རྡེར ༢ཉ་ཡནཀ གསུམ་དྲ་ལྡན་འྲ་ཐབ་ཐ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾབཛོགུ་རཔདྨ་སདྡཾ་ཧ་རི་ནིས་ཚཱ་ཧཱཾ༔ བསྙེན་ཅིང་འདག་ཉིད་གྷའ་གསལ་ཐུཊ ༣ སྔཿ་འཕྲེང& 


„ །ཐཱཿ ཿམས་ཆོཊ་འྲཐོས་པས༔ དག་པ་མཁའ་ཙཱོ་ཧཱནོ་ཐཱལ༔ སངསྱ་བང་སེམས་ཕྱར་འྱབང་༔ རིག་འཛོན་ཟུ་ཐེབ་པདང་༔ དཔའྭའཌྟཀྐིའི་ཐཱརྫདཾ་བཀླཡ༔ མཉེས་པའི་མཆོད 
༧ །དཔག་མེད་ཕལ༔ བདག་ ༩་མདོག་༧་ལྡན; ལ་དགྱེས་པའི་དགོངས་པ་མཛོད༔ སྦ་དང་ཡིག་འབྲྭཕྱག་མཚན་ཚོཊ༣ འོན་ཞེརྱ་སྡེ་ཡ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཱཾཊ་པབཧ༣་ མཚོ་ལ།ཁ་ཤ་བབས་པ་ལར་༔ བདག་ག 
8 ལས་དག་ཡད་ཡ་ཤམཿ དབང་བཞྲ་ཐོབ་ཅིང་སྫིབ་གཉིས་བདག འ ཀ་དག་ས་ཡ་གནས་པ་རཿ་གྒོམ༔ ལྷ་སྣང་རིགསྲཾ་མ་འདྲེས་ཐར་༔ ཙེ་གཅིག་འཞེན་པ་མཐའ་རུཌ་སུལ ༢ ས་མ་ཡཱཿ 
1 ལའ ཉེས་པ་སྨཐ་ཕཡས་སྩན་ནི༔ བསྙེན་པའིཌྲཾདོ་རྟཊ་བརྙེད་པ་ཡཾ༔ འོདོ་གསལྱ་བྱད་དུ་རྱ་ཕའི་དྲས༔ དཔའ་བོ་མྔའཾའྲི་ཀགས་དིབ་ཨཝ ཧཱ ཐཱགས་ཀའི་རཱཡས ད་འཕྲོས་པས རཾ ཞིང་ཁཾས་བ་ 
ཿས་མ་ལསྟ་ནས༔ ཟམ་མྭཞུཁོད་པའུཐརོ་ཅས ༔ སྤནྲ་ངངས་འདག་གྲི ས་དག དབེར་མེད་ཟིམ་ཞིང་གཟྱི་ཡིནྩ་སེད༔ ཨོཾ་ཿྩཿཛོ་ག་རུ་པྨད་ཐོད་ཐེངྷརཱ་ཡ༔ བཛ་ས་མ་ཡཱརརཾ 
སྙངིཕ་ཨ་ཡྭ་ཏཾ་ཨཱཿ༔ སྔབ་པའི་ཡས་རིམ་མལའ་རྲ་ཊྱསཡ༔ ཡས་གྱཾཌོད་པའབ་ཌཱ་ཀྐིའི་ཝཿ༔ སཱ8་ཝཚ་གཤཾ་ཐུན་བཏད་བྱས་ལ ༔ ཏིང་འཇོནམ་ཡེཔས་དགངས་པ་གསམ ‡ ཧཱམ་ཧྱ་འེན 


“ཆེ 


སར་ཙ་ཛི་ཡྭ་ཉྩོང་ཛཾངྦཧཾ་ཛཾ༔ ཐགས ཐག་གཡ་ཡས་འེད་དཀའ དཀར་འཐྲབ༔ རང་ཁཱམ་འདོ།འེང་ཝག་སྤོབ་དང་༔ ནུ་གདོནབརདུ་གཉུད པའིཚྭོ་ཿ བྭ་ཝ་དབང་བའོ་མགོདོག་ནས༔ ཌྷ ཕྱེན འུང་ ྒ 
ལུས་ཞདྩོ་ཾད་བེངས༔ སཱར་ཡང་འོདཀརྱ་ཕུགས་བརུར་འྲ་ཕོམ༔ ཁས་གྲག་འཟོ་བའི་ སོ སགྷས་བདམ་དོགཉོས་ཆཅ་འྱ་ བམ་ཉཾ་ཌེ ཕི བདུད་ 
ང་སདམཾ པྱབ སཱར་ཡང་འོདཀརྦ་རོན་འ འུས ཉྭེ༔ བདག་ཡ་ཐྲིམ་པས །པས་ཙུཾས་རྲོལ་འཕཨུ་ ཉའཕལཱ ༔ ཞིཾབྭ་ཝནྷ་བྲཐ་སྔཾརྡའོགཾཿ ཐཱགས་གྲཾཙོ་ཝཊ་ཝཱ་ས་འོདོ་ཟིར་འཐས ༔ རྱ 
མཾ ༢པབ་ལུའ( རུ་ཡིག་ རྲང་ཌ ཞནས་རྩ་འབའ་ ཐཀྲ་མད་ངསཆྒྱས༔ ཤོད ས་ཁམས་གསི་ ་སེམའ་ ༅་§ བཀྲག་མདངས་གཟ་བརྗེད་ཉམས་པ་ཀྲན༔ པྨདྨརྨ་ཡྲ་པན་ ༣: པོ་ལོ ཚོ དོ 
དཔལ་འ སེ ནེམས༔ བང་བས་མཏོག་བྱདད་ཨེན་ཝར ༔ ཁོ་སེ་ཡིབ་བདས་ག་ཡྲ་ཞིས༔ ཆེ་ྲསད་: དོ་དཔལ་འྱའོརྩྱོ་ཆས་པར་དམོཿ ཤུས་པ་མཐརྱ་ ན་ས ཐེབོ༔ བྲགས་སྲྭག 
ཛཊ་ཡས་འདཾམརའཕྲཾསཾ ༔ རྩ་ཤྨདདབང་ཐྲད་ཉཾས་བསས༔ འྱདའཇྡགངླང་ལ་རང་དབང་ཕྲག༔ རྩ་ གནས་དཔའ་བློ་གན་ཚོགས༔ ཐུགས་དོ་འྭག་ཏེ་ཝཱཡ་པ་བཉེཏ༔ ༄ྔ༅ཚྱཞགས 


ཊོ ཌྣཔའི་ཆོཿཿ ཕྱིབཁཐོས་འཐ་བའི་ཡས་བླ་ནདྱ་ལངས༔ ཚྭ་ཆུ་ཉཾས་རྟཊཿ ོརངདཔང་ཕུཊཿ ཟས ཟས་ནོར ོདགོ་ྲགདབངདུབ་བ ཟདག་ཡ་གྲས་པའི་ཚུལ་ཞཱབུ༔ ཐད་འདུས་ཏེ་བཀའ་ཨནམཊེཿ 
 གྲ་བརཉན་དབང་དུྫབདྲ་རུར་ན་ གྲཟཱཊ་མེད་འྤྲེ ཝ་ཡུ་བྱསིདང་༔ སྒེ ¦ བཉན་བྱང་པྱོ་རིཨོ་ནཾས༔ ཡག་ཡ་འཁདོ་པ་ཝས་ཅིདགས༔ དབང་དུ་བད་པའི་ཚོྷ་རེས་ཀླན༔ འདོམརཚུ་ འདག་ཡ་བྲིཝ༔ མ 
“ །ཤེངསཿཀ་དགྲང་ཡ་བཞག ༔ (ཾས་གསུདབངྱཱག་སྟིང ཐིཊ༔ ཐྲ, ཐྦཌ་སྲེག་སྣཊ་ཡས་འོད་སྔེནོ་ ན་པོ ཚཞི རྩུབ་པའིདར་ ན་འྲཐོབ ༔ ཅུ ར་ཨསཏོན་མངོས་དུག་གྲསདང་ཚ དུ ཧཱ་ཝཾ ནྟཌཡསཏྣ། 
ཤམཨསཉ། གདེནོ་བགི པར་གཅོད་མོད་པརྒ་ཧུར་༔ ཅོ ་འ་བདདི་ཡ༔ གནོདྲཾ་རིད་གྲངས་པཚོརི་བཙུད་ཏེ ¥ དེ་ཡཾ་ཚེ་བསདྒོ་མཔའ་ཐང་ནོས ༢ བདག་ཨ་མི་ གཟིར༔ ག་པ 
ཡསྱ་ཀི་ྣཾི་ཐིཊོ༔ བ ན་ད དྲདུ་མྨྱ་ཆུར་བར ༔ རེདགའདམཊ་པའིའྲ་ཁཱལ་ཁ་ཁོརཊ ༣ སི་འཁདོ་་རིག སྱངས༔ རེདགའ་ལཱ་ཡི་སངཆྭ་ཤཱམཾཿ ཾ དགར་བ གསམ་འཏུནཐོ་ ཌོ 
ཡས རཱོ བ་ ངོབར༔ གིངརུཉང་སྱིད་ཡ་ཁ་ཟླ༢ཁཝ ས༔ ཀ་དག་དགངོས་པ་མསརརཊཨལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྩར་༔ ཌྷཨེ་མ་ཟྭཟྱ་ཅིང་གཉན་པ་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས ༩འྲཾ་སྙེང སྩཾབས་ཅནཿ 


ཏྲ 


ཨང (༢¢༦6> ' མ་ཁ 


ཚོགཅིག་སྦྲབ་ལ་རབས་ཏུབཙོན༔ ཡང་ཟབའུདཾདང་འཕྲད་རྒྱར་ནས༔ འགྲོ་དནོ་ཕྱཱ་མེད་ཨྱདོ་པརུ9༔ སཝ་ཡཱཿ ཉུལ ༥" 
ུགཁངཞཚདོ་ཆཙན་ཙས་་ཝའི་གངི་ཤོག་ གོ་སྐྱའི་ངེས་ཨས་དག་ཕའ་ཕཐ་། ད་གེའོ་།། ༈། །རྒ་བྱོས། ཟླུས འཛི ༡མས། །གླག། པཱ པད ཤེཆླ་གྱང་ ། ཕཱ རློ 
པ རྙི རྨར གུལ ༽ ལོ་བ × དཱ སྲ འྲི་ཐཱགང་སྦབ་ཡིཏ ཏྲི རྫགས 
ས་གར ཁཁ་ ། འཟར། ༣ 2 རེ ཟླ་མེ་ ད་ཡང་གསུད་ཐད་འ དྲ་ཆ་ཡ་ལ་འདུད༔ རབ་ཚ པབ བྲའིསྔ་ཊིན་ལན་ཡད་འངོ་ 
བཀཾད་མཆོས་དང་ ༔ „ཡྱི ཉྱི་དུས་ཆོས་ཟ གཟའ་སར་བཟང་བོལ ༔ དྱིལ་འཁོརྡ་ན་པེ་བླད་འདས་དཞིས་མཆོན ༔ ནོ་རམ་རིསྔ་ཟླཞིརྨཾ་རྭ་ཕེད་རར ༔ མཆོས་པརསྔ་ཚོནདང་ཚེ ་ཚང་ 
ཉིང་མཛོབཅས།༔ ༔ ཨཾ་པའྲིབུད་ཤིངབམ་དཀར་སངམ་དང་ ༔ ཝུང་མཁིུབ་ ་སཊའདྲ་ཐས་ཡ ༔ ཡཾ་ཤཾང་མར་ཁཱ་ཞ་ཌན་ཀཱ་ཤ་དང་ ༔ ནས་འབས་སབྲ་སན་མ་ ཡྲངསདཀའ་དང་༔ གྲོ་དྷ 


ལྐཾཿ - ༔ཏིཡ་དང་སན་ཝེས་དབ་ཟབ་སཊ ༔ བསཊ་ལ་རཁྱཾར་རྗེའིཏོཨ་རྱེས ཏྭ ལས་ཁྱི་གཞུད་ཐསྲཔབདག་བརྐེད་སྐྱས་ལྣརབ ༔ ཌ་རྲི་དགང་གཞར་ཐྱཌ་གཞའ་རབ་ཏ 
ལྭ གཞས ༔ དངོས་གཞིརམེ་ཐབ་བསཔས་སྤྱངས་སྟེང་པྭརརྩ༢ ཿ །ས་པའིངང་ཡས་ཞི་བའི་ཤབ ༔ ཚྫཾ་བ་འདྲོ་ཙི་བརྔ་ིམ་ཅན § ཚོམི་རང་རུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༡ ཚདང་མཚནགཉིས་ 
རླ གས་པརཐམྱེད༔ ནཿནིཕ་ཡས་པྨྨདང་ ཌཱ རུཨསཉི་མཞིདྱ་ལཾརཁཱ ༔ ཧཱཾལས་འྲོཾ་འདྲས་ དོ་ཟྲེརྫྱ་བ ༔ ༤ གཡས་པ་པྨཔའིའཕང་བ་དང་ ༔ 
ཌི གསོན་པུ་རྨ་གཾརྣད་པབསྣེས 1 ཕྱེད་ཀྱཾས་ར་བྱེས་སྟེངན་འཚང་ ༔ གནས་གསུམ་ ཙཿ འད་ཟེར་ཙཾས ཏ ཡིས་མེ་ལ་སན་དངས་ཐྱའ༔ པཿ རོ ནཱ ཆེ 
གརྒལཾ་མེ་ཁྲི་ཕ་དིངནས § | དད་པས་ཐདགས་ལྱན་འེནན༔ ཐཱ ར་རེས་དབངག་གཤིགས་བ་གསམ ༣ ཨཾ་ཨྣེ་མཛོས་ཝ་ཡ་ཛཿཛཿ རཿ ཐབསྦཿ་ཡིདཔའི་ལ་ཆེན་པ¶ ཤེས 
0 ༢་འངྲ་ཐཱང་ཁཾ་ ཧང་དྲ,ཿ གཤེའྫུ་བོནབཞུ་གསཡ་མི་མཕལ་ཡང་ ཉུ ༢ང་བཞོནགནས་འདི་རབ རྟན་པར་བཞུགས ཉ སམ་ཡཱ༔་ ཏཾཏུ་ཉན ༔ ཤྲི གཟི་བཆེད་འབརཔམེ་ཡ༦ ¢ དགྱེས་དགུ 


རོལ་པའ་ཝྷ་ཆེན་པ ༔ བདག་ཅག་འ།བེར་དང་གྱཅས་པྨ་རྙིབ ༔ དགའ་དང་གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞ ཌྷ ཨཏི་ཐཱ་ཧྲོཔཾ་ུཾཧ༔ དཱ ཆོན་སྐྱལས་སུ་མར་ཆ་འཁུལ་ ། ཨོཾ་ཨབྣེ་སྭཿ ཞེས་འདུནམཐྲའ ཌ 
ཨྨེ་ཡེ་ཁཏ ་པཏྷ.ཿ ཧ་ཀྲ9བྷ་ཧན་ཡེ་སཱ ? རྫས་རྣམས་ཚང་བའ་ཚར་གཅིག་འཁུལ་མཐའ ༔ ཁྲོང་ཆེ ན་ ཙིདྨ་རམས་མ་འཕཕཾ་ས་སུ་གསོལ་བ་ནི རུཾ བདག་ཅག་འ ༢་དང་བཅས་པ་ཛྲཾད་༔ 
ནད་གདོན་ཛིག་པྫོབ་ཆག་ཆེ་ཉམས་ངདང་ ༔ མི་ཝས་མཚན་དྲན་ཁྭ་ཊཱ་ཞག་ཞིག ཏ ཚཱརདང་ཕུང་ལ །དག།ཁ་རན།ཁ་མིཁྲ་ཐམ་མརམདོརན་བཁ་མ་ཤེས་པའིདངས་བ་བདྱ་མུ༢བ་ཉོད་དུ་ཞི་བ༢ 
མཛོད་དུ་གསཡལ ༔ ཤཉཾ་ཀྲར་ཡེ་སྣའ ༔ ཧིཿ གའི་བླརིད་འབརབ་མེ་ཡ་ཐ ༔ ཇྲོརྒོ་རུཁ་ཆི་བའི་མཆོག ༔ མཆོད་ཅུཾང་བསད་དེ་ཕ་གྱ་༡ང་འཚལ ༔ འདོད་པའི་དོན་ནམས་གྲབ་ལ 
བསྟེད ༔ ཞེས་བསྟཾད་སྨར་མེ་ཟབས་བསཔས ཏི སྟོངཔའིང་ལས་མ་བ སྐྱེད་ཀ ༔ སྤན་འདྲེནའཞུག་སེམ་ཕྱ །འཚཝལ་དང་ ༔ མཆཚཾད་རྫ་ས༢ང་ཛཊ་ཝ་བུའམ ༔ ཡཔནྡ་ར་ས་༣ཨསྔརོ་ཊ 
པ༣འབུམ༔ བསྟེདཅཾངའ་ཕྲཾས་དག་ཁྱང་གསཁ § རྗེས་གིྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ལས་གཞང་ལྟ་བྲའདུ་བྱས་སེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྱརྒྱ༔ ཨེ་མ་ཡང་པྨཌིང་རྔོག་ལས༔ ཡང་ཞབ་མེ་ཡི 


ཇོ ཅི་ ༦68 ཡེ 


¬ „ ཟེ 
༣ ཌྣ 


ལྔ་གལལཁརོབྱསན༔ བཀའ་འདི་མ་ནིངནག་བོས་བླཝང་ཉ རྱར་མ་ག་ཡེལ་ས་མ་ཡཿ རྱ་རྩ་ཆ ༣ ཞུས་དག ཐི) ༠༡ ཐཉདཔ་ཆེནཇེགས། 
༄༅༅ རཾ ༔ རྩ་ཤྲ་གསུཿམ་འདཱཨ་ཉ་མཆོག་དཔལ / དངོས་གྲྲ 


༧ 


འཇཡ་ར་གྲང་ ་ཤོའིདབང་མཆོག་ཡེ་ཤེསྨྱ་སལཨ་ཨགྱཛཱ་ཁེརྦ་ཆཱཡ་ག་བདེར་སེཡབ་འཞུགས་ག་། ཡེགས་པར་འདྲ་ག། 


ཞོར་བུའི་གཏརྷ་ཆཱེན་སཾཊ ༔ 


ཝནྔ་རྲེས་ འཛོན འདདན་དྲབན་པའི་གནས་སཁྱརཡྲ་ཟྲ་གྲསཱི་དམམཔོ་རྡོརམེ་རིས་བ ༢བའིལེ་བར་བླརྨ་ 
ལ་ཝས་བོའི་སྲ་ 


༨ 


བྱ་རད་ནས་དེའྱི་རིནླ་རཱ་པས་འིཌ༔ གོ་བདྲེ་ལུང་ཛའིངག་གིས་མཆད༔ 


བཀོད་པའིདྲངས་སྲ་མྟའི ལྲ་ར་པ་ཆས་ཝན་ྲ༨དྲ་ཙིས་གངབ་བཞག  གཞན་ཡང་བངྩད་ ཁོ ༡ 
ཤཱ ཧནཌཀ་ རྱཾ་མང་གཾ་ཨ་ཆོད་པ་ ཡ་བམཆྦཆས་མེ་ཏག་པང་ ཿ ཐཅས་པ་བ་ཉེའ་མཁོའི་ཡྱ་བདྲ་ཆོགས་པར་ཐཞིས་ཁཨ ༔ ཡས་གཞངབསངས་ཏེ ༔ ཧྲོག 


 ལཆེད་བ་གནབགེགས་ 


དབང་ཆེན་ཇེགས་འབྱས་རུ་གྲསམ་ཧིང་པོའི་དབང་མཆོག་ 


ཨེསྦྱསཌ་ལྱཾྲསཾ་ནས་སྣོད་ 


ཉིརོ་གདན་ཝ་སྤ་འམ་ཆྲི ༔ ་ཡིཀ་ཕྱག་མཚན་གང༣་བཅས་ཟྲིས་བའམ་ཚོམ་བྲ་གཅཾག 
བོབ་བ་བཟི་ ཤོག་དང་ཤེར་ཅོག་ ཤེ་རོ་ དཔཡ་གཏོར་ ཝྭ་གཾ་མཆེདགསམ 


མར་བདག་མངུུ་གཾ་དངེད་ཏད་ལས་སྤབ་པཱ་ཊབྭ་ཟ་བའི་ཚོ་ཇོབ།ཁངྱ་ཕ་ཡ་དག་མངན་ཛུ་གས་ས་སརོམན་ངག་ཝྟར་དམོང་པ་དང་ཝཱན་པས་ཚ་སཱཊ་སངྲ་ཐག་གཙོ་བླ་ཟ་ཞིང་ ཟ་པ་ལ་དམོཿ་པའི་ཆོ 
གྭ་ཟཱང་ཐག་འཇོནཔ་སྔརྩཾ་ག་ལེན་ཝར་བས་ཇེམ་བ་པའི་ཉ་ཞུ་ཐརཱལྱ་་ཞིཔབདག་མངྱཾ་ཌས་ཁང་འདི་ཡ་མྭཾ་ཁྲས་སབ་མའིག་མཱཿ་སེཡྷ་ཁཾས་ཡས་ཧྲཾ་ཐཱཊ བས ཆད་པེན བཚོརྲ་བམརཿྱ 
± པར་དྲ་ཡས་ཨཱརབ་ཆེས་ཐུདག་འྲ་རྲགྱ་ཐང མིབྷམ་བླ་ཐསྭུཿ་ཤས ‡, ཡསྱ་བརྙ་ཤརབགེཊ་གཏོརནྱ་ཡཾས་བླ་རབས་ཡུ་བགེཊ་བསཱད ༔ བསྲངས་འཐརོའགོ ༔ མེ་ཏོག་བྱི་བས་ཟྱ་ཤ ༣ 

སྤཊ་དཔནྫ་ཙེས༔ འདཱིརྩ་ཚ་གྲསམ་ཀླ ན་འྱུངས་དབང་ཆེན་ངེ༩འདུས་ཨྱཾཙནྨ་པབས་ཟབ་མོ་སྤབ་པར་བེད་པ་ལ ༔ ཤོནྒྱ་ཟྱཾ་བ་བ་ལནྡདྲ་ཨང་ ༔ ེདརང་རས་ཀིངོ་གམདྲ་ཐཱ་པྷ་ཐ་མ་དང་ 
དཀྱིརྩ་ཙི་གཅོབོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའ་བླལུས་ལ ༔ ཐོག་མ༢དབངགཱ་ཡེདཱ་མརྫཡ་ཁྭབུཡ་བུར་ཞུ ༡ མ་ ་ཨསྦྱ་ཧུད་མཆལ་ཕུལ་ སཱནྦ་ཚེས་ འོནམཁའདང་མཉམ་པའི་སེས 
༄ཞྲ་བདྱ་ཀྱི་དརང་ནམྱ་ལནསྔངས་ཀི་གོ་ཁ་ཕང་བབ་པརྱ་པ༧༢ དེརཌ་མཆེད་དྲ་རྩི་ག སམ་ཀྱནའངྷཨ་དབང་ཆེན་རམཾནྱཀྱ་དབངསཱཌ་ཟབ་མོ་ཞྭ་ཉཱ་པའི་མོས་པཟྟརན་ སྔལ་ཡེཔས་པརགསན་ 


ཐླངས་ད་ར ནིདགརྦ་ཆུས་བ པའི་ཚོག་པ་ཕྲ་མནས་ཐང་ ཐངོབ་དངམ་ཚྭཊ་པ་སྭྫོ་གི་བྱེད 
བའིཡས་ ཉི་སྨཱཱ པྱབ ིན་རཱཾཡ་དཔེལབརྦ་ དཾ་ཐསཱཡ་དང་བཅས་པ་ཤིས་ པ་སོ ཙ་ད་ཟད་པེ ན་ཛད་ཕཱ་མ་༥ 'ཤིན་པ་ས་འཇྨིརས་ ཐཱར་པ་དང་འད་མཌེན་པའི་གོ་ཁ་ཐང་ 
ངའི དེའི་སདངྭ་སོན་འཿ ཁདཤི་ཤང་སེམས་བ ཉན་བོ་དོང་ལྣན་བསཉཾས སླ་ཟངབར་བ ་ནིབདག་ཅག ཤཱོན་པྲ་ཐགསཱ་མཁས་ཐཱཌྩེ་ཅནདེས་གངྦ་ལྱ་ཤྱ་རྔང་ཆེན་ཡ་འགོད 
ཚིམས ས་ག ཡ་ཡ ༔ དེ་ཨ་ཡང་བདའདིརྒྱ་གར་ས་ ིས་དྭབང་གས་གསར་རིང་གཉིས་སྲུ་ཐུཊ་པ་ཡུས་འདིྨ་ནམ་ཡཱ་ན་༔ 
ཨ་༡ང་པཀའ་གཏེརྱ་ཧྲ་མ་མ་གཉིས་ཨས་འདིར་ཟབ་པ་གཏེརྩལ་ མུཡིནཿ ཅ སྱོར་གྒང་མ་ཡ་ཡེངས་ཐཊྭ་ཤྲེག་པརཾམད་གུཿ་དབྱེ་ཐའི་མངརྒྱད་སྡེ་གསཾ་གྱ་ཧྭས་ཁེན་གྙིང་པོར་རྲིཡ་བ་ཡང་རྫོང་གཏེར 


༄༅།་ཌཱ་ ༡7ཚལཌ དེ་ཡདདམ་འཆུར་ཚང་བའི་ཏེནི་ཉུད་ཡིས་ུས་བསགས་པ་བྱུར་སོང ང་བཆཱེད་པར་དཀའ་བས་ སུབ་པ ཤིག: ཨིནསྱ་བྱ་དགོངོ། ༔ ཐཾ དེ་ཡང་ཚ རེ 
ཏྭ ནསུ ི་བའིགདབསམེདཔྲ་ ་ཚིའགཡད་མ་ཞུས་པརའབུད་དགོས་ཤིང་ ཧཱ གས 

པའིད་ 

ཤྲེབ་པ 


གསུརྨ་བའྲི་ཐུཊླ་མཊ་ཡན་ཏན་ཀྱཊྱ་རང་གིས་ནང་སྨྲབ་དབང་ཆེར་ཇེཊ་འྱསར་གསུ་མ་སང་པོ་ཞེསྱ་ཤ་བཚིག་ཞུང་དོན་ཟག་ཅིྱ་ཧས མཆོག་མྤརུན་ཅིག་འཆརྩད་འགྲཊ༔ གཞུང་གཅིགས་རུ་གསྱུམ 
རྱྱྱེ་བྲགཾ་སྨྲབཚུམ་ཀུན་སྟེན § ཧཱཡཾྲཾ་ཐབས་ཏཱ་ཅནཆོས་ཝདང་ཝན་པ་འདི་ཁཆད་པརྦ་བྲབ་ཡ ༔ ཤོག་མར་ཡདྷ་རེས་པའྱི་ཐུམྦུཉད་པའི་གུྱད་དྲང་ཟད་བརིདན ཌྷ ཁབེར་འདས 
€ ༧ཙཱིའི་ཛནི་རོལ་གཞི་ཀདག་ཡེ་རོཊ་ཙ་གངོསས་སྱུབཊ་ཡེས་་སངརཱ་ཀནབ་འང་སང་བམཐའ་ཡས་རདྲུ་བུངཿང་ཤར་ཏེ་གངུཊ་རུའི་ཁྲས་དངམཆོས་པར་མཛོས་མླ་རིཊ་ཝཱ་ཞྲབ་དང་སྦྲལ་སླ་མཆོག 
༥ འཐྲཾཾམ་བསམ་ས་མྱི་ཁབ་པ་སདབར་མཛོད་ཅིང་དགོངོས་པ་ཡས་བྱ་ནད་པའིབསྟན་པ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཚུཡྱ་བྲེ་ཟག་ཝཿནང་གྱོ་ཆད་སྣེ་ཆ་མཚོདང་མཚུངས་ཤཾང་འཕཊ་ཤེདོ་སེརྲ་ས་ཡང་་རིག་པ་རདའབར 
ཙྱ༣་པསྲས ༈ ཧསྡེིན་པ་ ཨཱ མ་སས་སེབ་དཔནཆ་ནཔ་པ་འྱ་གནས་ཞེས།ཁརམས་ནེའྦིི༔ མཇད་པ་སཱངསྭདཱང་མཚངས ༩དར་ཤོདྲ་ཡུམ་པྨ་ནམས་ཡ་བཀའ་དྲིན 
འཇན་ཟཱ་མེད་པ་དེས་ཡཾ་དདཔལ་ཆེནཔ་དངེས་ཡས་ཨཿ་གནོད་ཞཾང་པྨད་གསུང་གྲྱི་ཆུད་སེའི་སྙང་བ་ུངས་ཏེ་ བདཔགིད་དདཔས་ཉམཉོ་ནདྱའརོསའསཚོམ་ཐ་ར་བ་ོ་་་་གས 


༈ེདེདབྱ་ཁི་འགོ་བླ་ཚིས་མ་བ་བཆེན་པོས་གསྱསཱ་ཤིྲདདདདངམ་ཆློག་དྲངཔས་གཉིས་ིབརའ་རིས་ས་བཏབནས་ཡང་ཚྫོ་དགསང་ཕུག་འུགཏེརུང་ཝས་པ།ཁོ་བོབཅ གི་དྲ་ན་ཅན 
་མ་ རག སཿ ༦ བས་སས ་ེརན་མངདཔ། 
ཧྲཱིཿ དགྲང་ཨ་སོ་གྷཧྲི་པ་ཟ་འདོདད་ི་ལོར་སྔན་དངས ༔ གཏེརྡ་སབ་ཨེཊཿམཛོད་པྲསདག་པའི་གཚྭོ་ངོར་ཨཱ། ནཱ་ཤོས་དབངབླཌ་ཞིང་ཇྗེས་ག ས༔ ཨྭ་བན་ངྭས་ཡ་བཟུས་པནུནས 
ར བདག་ཨས་ཅཉ༅་ཟེསྲ་བརམ་པརབཀའ་བྱཉད་དཀོམ་ཏི་དརྱ་ཆས་སམཛོད་པ་ཨར། ས་༡ངབ་ཀའརནྲངྭ་ཐིབ་པ་ཡནཿ༔ དེ་ (་ཟབ་ཆོས་ ་པ་ཨྭ་ཐོག་མརདབང་བླསརྱ་བ་དགོས་པའི་དེའི་སྨད 
དའ དུ་གས་བའདེབང་པའདིི་རེས།བླཟ་ཡན་གྲསམ་མཛོད 7 ཀྱམ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའིད ༤༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྔཆརྫས་འཇྲ་ཀྲཧུ༔ འྲ་གྲཅིང་སཱན 

པརམཛོད་གསལ༔ ཐོབོད་པོན་ཚོས་ཡནབ་རོད་པ་འད་གསན་འཚོལ ༔ ཧོཿ ད་ཕཾ་དྱཾ་ཙིརདམ་པ་འདིར ་ ༔ སྐལ་ཝན་སྩེས་བུམ་བཏོགས་པ༔ དམ་མེད་རེས་ཡྭ་སྔ་མ3 2 སྐལ་མེད 


€6 ༄༅ིི 


གང་གཞིག་ཕྱོའ་གདེངས་ཞིག༔ ཡར་རྱ་ཚུལ ཡ་དུ་འདའི་རྗེས ་བཟླཾས་མཛོདཿ དབང ་གི་བདག་ཉྭད་ཆེ་ཤྲའིམཆོག ༔ གསངབམཆོག་གདམ་ཚིགདེ༔ ཀབིན་་པར་བདག་ལྔོ་བབ་༔ བྲ 


སྲོག་ཨ་འབཤས་ཀྱམཾབཏངབཟ་༔ ཌ༔ དེ་ཤརན་ཛམ་པའཌྡཿ་པའི སད་ཐུམདངགཉིས ་སྭ་མེད་པའིདབང་ཆེནཔྨཔྤའི བུགས ྐྱིད་འིད་དམ་བསས་ཆུས ༢ 
¥ སྟེད་དང་མཐྲའབ་སླེའ་དུ་རུ་ ག་རྱམབ་མས་བཅམ་ ཐྲམས་ཅད་ སྤན་ཕཿ་ གཏི ས་པ་ལརཐསཾ ལས་པི་བྡ་མངར་ག་ུ་ ་གཅིག་པསའ རཱི 

པ རི མསཔསྤྱརས་འཁེར་ དབུས ཌཱ ས་དག་ལ་དགངསྲ་ས་ག ཤམཧ ཀནམཆོགྷ་མམ་ག ༤ ྷཾ  ་ ངི 
ཞས་ཐསགས་པའི་ཛག་ས་ ནོས བ་འི པའྱབྱརུབ གམ་གསུཨ་པུའ ས་ཧན་ཡངས་སྐ་དྱ་ཁྱཡིའ༔ འཇྲཀ་པའྱི་བངྲརབ་སེམས 


བསེདད ༔ གསང་ཛགས་ ཛཔས་ཅ་ཡ་ ༔ དོན་དམ་ ྣ ་ ༢ྭ་ཐུང་མཐའ་བྲལ་ མཱངོགསས་སྒམ༔ ཅཱ དེམས་དམ་ཚོག་ཧི་མནའ་རྩ་ ན་པ་ནི ༔ ཨཱཐོད་པནྦ་ཆེས ༣ 


༄༅༔ ༣་པཱིཾའདྱིནིདམ་ཚིག་བདང་རྩི་ལིཆུ ༣ དམྲ་སྔཿས་དངོསྲ་གླཱའཝ་ལྡས་ཐོད༔ ༡ཉམནན་རཀ་བ ཨཱཿ དེ་འས་དམ་ཆོག་རུའི་འཐུང་ ༔ ཤེས་བཛངོ་ཐིག་པའེ 
ལུ མཱམལ་ཙཱནུ ༔, སོབ་མ ཛམ གབ ཡིསའོང་ཿ ཛས ཨིདདཔབ་པཞི་མད་ ཤམ་ རུ རྩསི་གཙྲོབ་གཉིས་ས མེད་པའྲིུཊ་ཀ་ནྭས་ཡེསྱྱ་ཀིམེ་ཁོདྲའཐོས 
-®› པསའེྲ་ར་ནཾསྦ་རྲི་ཟུར་ཁཾས་བགྲ་རྤལ་དདྲ་སྲཾཝ། གེང་པའིཔང་ལྭས་ །རྡ་ནས་ ཡར་གསཡ་གདབ་པན་༔ བྨཉ་ཤཱ ཁགདུན་ ང་དུཿ ཨྐད་གཉིག་དྲན་རྫོ་ཊ་དབངཆེ ན་པྨའི་ཞ 
£ ཞལ་གཅུཾག བྱགཉིས་ས་མདོག་དམར་སྨག་ཐརྗེད ༔ རསྨན་གསཾཿ གཉེརྣཝགས་དམ་རྫགག རྭལྱ་འུག༔ དབ་ས་སནག་ཡེངས་ཐད་ཀ་འ ་ཝྲས་བརྒྱན༔ རྟམག་ལྔང་ཞཱཌ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས 
རཤརེིེིེང་ `÷ 2 ༔ གཡོནཔ་ལགས་བགྲོརྲ་དྲུ་བག་འཇྱུབ་གཟིར ༡ ཝ་ཊྲི་ཝྔོ་གཤེག་གར༅ཉལཱས་དྲགཿ ཝན ༔ བྲ་རྔ་ཁཾདཔས་ཆས་ 
9 མེ་དྲཔ༔་ཀངདུ་འྱཕང་༔ དོར་ས་བས་འྱབང་ཚཱ་ྱྱདྱ་ཀྱི་ཐཱབས་སུ་བཞུགས ༔ ཛཱ་ཕཊ་རྭཡའྨག་ཡས་རེཔ་ཐམས་བཝཔད ༣ གསང་བྲི་ལམཆོག་རྡེ་ནལ་འོརོམ༔ བྱརླ་ད་གྲ་ཟནགས 


¦] དྲ ཤ་ཨ་ 
(555 ོ་ས་གང་་གས་གར་ 
ེ་ཁངབཟ་འཇུག་ གསུམ་ཅོང་ ཅོས གཾ ངོ ས་ལ་སཾབ་ས ༦༥ མཛོད༔ ཧཾ 
ཧཧ ེ་ཁཾས་འད་ཟྲེ་འྲཐས་པྲས་ཡེ་ དྲ ཡི རཿ བླབས ཏེ 
སི ༽ག། ཚི ད་དོ ཨ་ར ་ སི 
ཌེན་མ་ོམས་ཨ བཞིན་བགརཔས་སངྱསའྲོདས་་ གསསགཏག་དགས་དྲ་་གལ། མརྦ་ཐཾ་པགཙོྫིསོཀ་དང་བྱམས་ པ་འདི་ཉིད ༔ 


¡བྲ ཙི་དུ་པ་ཨནང་གཞའ ཡས །འདྲདྲ་དདང་ཆེན་བླབའི་ཐ ཚོཊ་བྲཞགྲས་པ་ ཡཐོའབཞག་པསྐུ་ཞུརེས ཀྱ་སླ་ཁཱསྦ་པང་སེམས་བདོའྤི་རྩན་བབས་པ རཟང་དབང་ 

ེའཙ འཞག་ཡ༔ ཧྲཾཔ་དབང་ཆེན་གཞལ་མསྔཆས ཨ་ཧ ཤཱཾ་ནང་ཐད་གངབས་ཡཿ་ཐཾ་ཨྱ་ཙཾས ནྭ་ཏྲོང་དག་ནས་དབང་ཆེན་པྨརའི་ྲ་དང་ རདརྦ་གུ༣་བའ་མས་ཤིག ང་དབང 

༢ ˆ › པཿ ར་འ ཨཿ ནད ་ཀ་ རི སྐཡ། ཡུ་བ ཡདབངབླ་གར་བས་ཆ་ ཌཱ པདྨ་གྷུ'ཡིདབང་ཤོབ་ཤོག༔ ཨོརཾཿ མ་པྨར་ཁཏཧ་ཡ་ཛ་ཝཾ་པཾ 
རྔ ཏྱ ཐ ཿ བྲ་མྭས་དྲབང་བྲགར་བས་ ཱ 

ཏྭ་ཝག་འཛུང་རིང་ཝས་དྲྱ་ཆུན་ཅ དེ་ ཨེ ཁྱེམ ཐས་རཔལ རི ཏོམ པར་ག ོ 
ཀ་དག ཨམཐའ་ཡས འོངས་གྱེད་ ར་ར སྐ འནྲ་དཱ་ས་དབང་བླ་འར་བས ༣ འརཚ་ལ་ 


པའ་མསྲ་ཤིག ༔ ཌཱ ཚེ་དཔག་མེད་ཨྱི་ཏ གྲཱ་ཙཀ་པཱ༢འཞག་ལ ༔ 


ནྱ་ཟླིསར་གསལ་བའི་སྔ་གྲུགཞས་བཞཊ ༣ 


ཐ་ལ >© བོ 


ཛཱ ཡོ་ཨ་གྱཿཛཱན་ཀ་ཡ་ཡ་ཐྲི6ཱཏཱཿཾ༔ དོརསེ་སདཝས་བར་ཞག་ཁ ༔ ཟྲ་མ་དཔལ་ཝནནེ་སིས༔ ྱེདྱ་ཀླི་བཊེ་ཡིསྱ་ཧེས༔ དེང་འདིའ་སལ་ཝན་བུམཆོག་ལའ ནད་གདོནོ་ཞི་བའི 
ར་ིཾི}}]}ཏྣ]ྣཏྣཏྣཏཏཏཏྣ]ྣཏྣྣཀྣྐློ་ 
ཁྱ ཟིག བ་མའིདབང་ཐེ་བོ་ གོ༔ ཡོ་ངཛ་གྲུ་རྭཔྨསྟོཀ་ཡ་ཨྭ་ཧི་འྷི་༈ ཧནའས་གཟཿ་ས་ཁའཐ་ཞག་ཡ ར ༅མས་པའ་འོདྩོ་ཁུ་འགྲེ་བའདདེན ༣ སོང་རྗེ་བླཊྭ་ཙསྦ་ཐཱཊྦརེས་ཅན § 
 དེང་འདིར་ཨཡ་ཝན་བུམཆོག་ལ ༔ མཱུནརས་གཟཊ་ཁི་དབང་ཐབ་ཤག ༣ སོ་མ་ཆི་པྨརྡེ་རཱ་ཿ ཀ་ཡ་ཨྣ་རྨིརྨཱ་ཛ ཅ འཛམ་བུངས་ལྟེ་བརབླསརཿ མཚཱེན་རབ་སན་ཝནའྱམ 
དཔཡ་དབྱངས ༔ སྦྲ་དང་ཡ་ཤེས་མཁྲས་པ་ར དེང་འད ཤ།ལ་ཝནྲ་པ་མཆོག་ཡ ཧཱ འཇམ་དཔཡད་བངསྱཱ་ཀ་དབངྒ་བབྲ་ཤཱོ ༔ སྲ་ཾ མར མ་ཀཱ་ཡཨ་བྷཾ' ཧི ཏུ རྱྱོར་མ་གསང 
ཐར༣ཞག་ཡ ༔ ༢པམཆོག་ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཙོན ༔ དྲ་སྱངས་ཀུནྱཧྲཿ་ཛཾ ༔ སྐལ་ཝན་བུ་་དབང་བྲསརབས ༣ ཡེས་མྲལ་འིདབང་ཐབ་ཤོག ཿ ཨམ་མྨ་ཌྣ་དནཾསྟོཏ ཨཿ༩ྕཿ 


རྦ།༄༅ ༄༅་‡ ཧདེ་ཝྭའ་བུཔ།ི་དབང་བ སྭ་ལྲས་བ་ ཏ་རྲཾམ་ ཌྷཿདྫ་པཨ་དབུང་ ཌྷ དབང་ཆེ ནྩ་ཧྲི་ཨཱའྱི་ཡཾནྨ་རབས་དང་དྲངོང་ཐོབ ༔ ༔ སྫཱཡ་ ཐཱ་ཐབ་བུའི་གས རྔཅ་དུ་བྱས 
སྭོ་ར་ ་དྲངཆན་ཕ་ མོས་པརབཞྲུ་གས་ ཡར ` ཡམ་དབུང་ཟ དབང་ཆེརྷ་མཨའི ཅ་ཐམས་ བ་པ་དེ ཁེད་མེད་དྲ་ 
> འབཿབ༣མས་ཤིག ༔ ཐིད་པའཛས་ གང་བ་མགན་པའ་དུ་ནག ཌཱ ལོས རུ།འམས་མཛུད་འཚོམ་དགའ་བཙ གད་ཤ་ ི་ོ ེོའབླག་བེས༔ 
༡༦ ; ེེ་ངོ་གྲསདབུཌདབངམཆོག་ ཐེབ ཐོབ་པཿདོག ལི མོད གུ ༥ པམ་དང་དིས་འཐའ ་ ས་ ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་དྲ་གསེཡ་བ 
གཉིས་ཀའྣིས་འདྲབས་སྲ་ཆ་ལའརོ་ དགའི དཔག་མེད ༈ དབལ་བརུ་ནིར ནིརཾ་སེམསྭ མགཾན་པའྭ་ཨཱད་ཤཱོན་པྨད ཧླཔཱནཊས་གའིའ་ ཌྷ ིབརའཇམ་དཔའ གསུང 
ཐརཾམའཛ་ཝེ་ཝ པིས་ས་ཿ་ི་བློན་གསས་དདན་རི ཡིག (གཞནས་སཁྡིདཱ་ཉཾ་ཝཱ༤ ཟིག་པའི་གནས་སྲ་མུའི ཐོགསལ་བཏང་༔ བླ་མ་དབང་ཆེརརཿ འའའ 


ཇི 66 


ས་བྲི་ཐཱཊ་ཀཱཾ་ཨཐན་ ེ་མཐརཾ ཤཱཾཿའཁན་པར་ཚོས་ཨུ་ཅ་ ཝགསའདྲི་ནིས་ཙ་ཆས་བླ་ོབ་ཡན་གེ མཛོད༔ ཨ་ཨཱཿ ཤི༔མ་ཨུརུཉི་ཕ་ཌ ཞུས ཌཱ 
མ་པརྨ་ཀྲེ་ཏ ཙུ་ཚླ་ཝ་ ་ཏཱཾ་ལ་དུ་ལྡ རཿ ཨི ཨོཾ་ཧཱཾཿམ་ཨ་ཡུ་ ཏེྦྷརཱསསངྟཾ་ྫཿ ཨོཾཱཿམཐཱྫཾས་ ཨཿ ར་གོ མ་མའི ཌྣ ལཿ 
ཌྫ སལེས་མཛ དཱཾཿཨཧ་རིན ནྲིས་ཅླིང་འོང་རིང་ཚཿ རིར ཉི དབང་ཆེན་པྱདའི་ཉ་ཚོཊ་རྨམསྱ་ཙོ་གསང་ སཊནཾས ་ ་པ་བྲྷ་སྦ་ཚུས་ཇི་ཉར་རིག་པས་རང་ 
གཞན་ཚདོན་བྱབིད ཤིག ༔ དེ་ཝར་གསངཔའིདབླགརབས་ངག་ཤ དག་༧ཿརྣ་ཟཱ་བ་ད་ དངྱ་ཆུ་ཞེམ་པ་ཨདབང་ རཾ བརྩོ ཆ་ ཉི་གསུང་གྱི་བནླ་ནགས་དངོས་གྲུབ་ ཤློ § ཨེང 
སྨ་ྲབ་པའི་སཁ་ཝན་ མང་བས གཏེལ་ཤཞར་ག་དངོས་བྱརན་ནང་ ་ གསུང་གནས་ཅ། འིད བང་ཅིག་མྣཐུས་དུ་དགངོས་པཱརྩསང་ཡང་སདང་མྤའ་ པའྱ་རརཾགམམཚོའ ཉི་དང་ 
ཞིག་གཏུན་པརྦ་བཱོ་ཤིག་ གས ཧྲཱིཿ ༣ བྲམ་ཞཾང་ཡང་ ངཿ ཞུགས ཆས་ཡངུས་ཡིས་གསུལ་འཚ་ མེད༔ སྷ་ རམརསའབུ་ཡ་གིས 


ཧ རང་མ ད་ཞུནལྡབ་ེན་རི་ི འ་བ ཕི་ནི་བསསས་་ིར་ོམ་སས་སཊ་ང་གས་པཆོ སདྡ་ཅིཞསནས་འཅནནང་འཛོགིཉ་མས་ཕགད་་། ཅུགིལྷ་ཝྱ་ཚའ 


༔དབང་༔ སྐལ་ཝྔན་གསང་ཝཊདཾའ་དབང་བསྐཌརོ་༔ ཱི་ྦར་ཁཏུཧཱ་་བ་ལཱ་ཧཱཝ (ཡི་བྱོཿཛཱིཾ་ཕཊ་ཿ 
་ཡཨས་ཝོག་གི་དགའཿ ནིའིཿ སྟས ཧཱ དེ་ལར་ཤེས 


༄༅༔ 
ངྲ་ཤེས་གྲསམྱ་ཐསྣ་སྐ་མས་པྲ་འགས་པས་ལགས་ 
ཏ¬ˆ ༤ སེ ༤ ༢ རེ་ས ༡ིཤོན་བས་དང་དངོས་གྲབ་ 
སྣང་ཞང་སྙཾང་ལ་སྟེང་ཞཾང་སང་ ༔ , རང་སྙེངདཉེ་རོད་ཇྲི་མ་ཐྲས ༔ ཤས་གོངོའི་མདངས་གསམ་ཁདི་ཨ རིག་པ་ 
ཞིམགསལ་ མདངས་ཁའགག་ 
སྱངོས་ཤིག་ཅེ་ས་ལས་ཤེས་པ་རྩ་ས་གསྲུ་ཆེས་ 


ཆིཤེལ་གོང་དཱངས་པ་ཡ་མཚོན་རིས་འཆརབ་ལར་ངོབ་སྡོང་༣ རང་བ 
ཉམཆོག་གེརུ་ཀཱའི་དགེངོས་པ་རང་གཞིན་ཚོཙ་པ་ཆེན་པའོ་ནོན་ཡིནཔས་དུས་ཏག་ཅུམ་ཡེངས་པར 


ཀྲམ་པྟོཾཏ་ ཨ་ཕྱི ཤེ་ས་རབ་དེ་དང་ 
ར་སངས ཧིི་དག 


དཱ ° 

དྲ་ག་ཁོ་པའྣི་ཁ་ཝནདྲ་ཤེས་བ་ཙ མན་ཤེམ་མགོ་ངོར་བླམ་ཞངྷ་ཧིང་མཁར་ཝཱགང་༥ར ཚི 
ྦ ཨི་བརང་ཞོག་ཤོག༔ ཨཾངྷ་སྙོད་ཨྷ་རཌྦེལྷཾ༔ ཨཱཿ རེའི་དོན་མི་སེམས 
མེད་ རྩཨ་ས་ཆོག་སྲ་ས་འཆར་བ་ས་བབས་ བླརོདྲ་གལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཁོ་ན 


གྲས་པ་འཅད་དེ་ད་གྲསིག་མཉམ་པའ་འཇོག་པརྡའ རཾ 


དྭ་ཐའ་དབང་བཞུ་པྲ་སྐུ༢་བས་ཤེསྱ་བའྲི་རིམ་དག ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྤོ་གམོ་པ་ལ་དངང་༔ དབང་ཆེནྱ་ཙྭ་ཝ་ཆོགསྨ་ནསྱ་ཅིག་སང་གྲས། ཡོན་ཧན་འཕས་དང་བཅས་པའྱིནྭ་རབས་དངོས་གྲབ་ཞྲེན༔ དོའོ 
༡ནླས་ཐེབ་པའྲི་ཀལ་ཝཱན་དུསྱ་བ་ས་བ་ ཆིད་ཟང་དབང་ཆེན་དུ་གྲས་ལབ་ཡ་དཔལ་དུར་འད་སི་ཆས་ཚས་གཏད་ཅང་བཀནོ་པས་ཇུས་རྩ་མགའྱི་བིནམ་ཆོག་འུའབར་བར་མོས་ཞིག ༔ དྲུལྔ་ལོས་དཔལ་ཆས་ཅོ་ 
ཌྷུ ཝ་ལཱས་ཙཾ་གཱནས་སོ་སེའྲ་བཀནྨ་རཱག་ཊས་ཡ༔ དཱོཾ་ དབྱུ་རནྷ་གུང་ཀོ་གཱག་ཤི་ཐོད༔ ཁག་ཞག་མེ་རིས་དྲ་སྔ་བདོཆད ༔ སྐལ་ལན་ཆུས་དབངཤསྲྲརབར། ༔ སྔབོས་བླམའི་གྱཾ་ཉིྱརས 
བར་ཤོག ༔ ཧཱ་ཧཱ ར །ཆེད་རང་དབུང་ཆེནདུ་གསལ་བ་མདཔལ་ཚོ་ཕག་མཚན་ཚིས་གཏད་པས་ཁསགསྲུཾ་དབངད་བྲ་བ་ཡ་ཐོག་པ་མེད་པའི་མྨ་བཱ་ཟོད་པར་མེ་ས་མ་ཛོད ༣ ལྕུགས་གྱདང་ཞཊ 
བཨ་ཡས་འགཏད་ཨ༔ འགུག་བེད་འྲིད་ཤྱ པགྱ་ཆ་འདི་༔ ལས་རྫས་ཐད་འགྲུག་ཁཆི་བྟ། ༣ སྐལ་ལན་བུ་ཡོ་ཡག་ཏུ་བསར༣ ཉ་འདེ་མི་གྲ་མདཔང་འཐས་སོག༔ ཨོ་བྲར་ཨླངཱཛཾ་ ཿ 
པཤཚ ༔ ༩ཀ་ཡ་ཨྭ་༔ ཁྱ ཚ༔ དྲཡ་བུ་དང་ལུཊ་ཐྔཊོ་ཡག་ཡ་ནྲདུ་གཏད༔ ོསྲ་བྲུ་ལུགས་བྱརྟ་སངས་འཆིདྱ་བེད རཱ དོབང་དྲུ་བྡསས་ཤིང་ཡས་ཡབྲཟང་༔ སྐཨ་ཝན་ཐུ་ཡདབང་བསླན 


ཧྭ ༔ྤཐས ༔ སྣང་བདབང་དུ་ཐསྔས་པར་ཤོག༔ ཨོ་བོཛ་ཕོ་ཊ་བཾ་གནཱེཧོ༔ ཀ་ཡུཿཁ་བྷཾཁིུཿཧཱི ༔ དྲེ་རིསྱ་ཧ་དབང་འཞི་ས་གསང་ཐཊ་ཨོན་ཏན་འསྱ་ཙིདབངདང་བཅས་པ་ཐོབ 
པའི པའོ གཞང་ཨས་དངང་གུབཱ་ཡུན་ཡང་པཱཾ་ཝུ ༢མཐའ་ འདྲན འ་དང ཞྭ གཏོར་མའདི་ཉིད་དབང་ཆེན་པླད ར་འབར ྷ་ཙས་དང་ བཅས་པ༢གས་ལ་པའྱི་ལཚྲོཿ་ནསཾ་ཊིགནས་གྲསསས 
2 ¥ འོད་ཟེརླ་ཧུང་ཁེད་རེང་གི་གནས་གྲྲུདྲ་ནིམ་པས་ནད་གདོན་མིག་བེབད་དག༔ 

བའ འའ 


གྷ ནམ་སྔཙཾཨུ་གསུངྡ་བགད་་ད ཤུན གྲཊ་ཞྲོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༣༨ གཏོརམ་སྩི་བོར 
ཀཱན་བཟང་རིཊ་ཝ་ཌྟ་མགྲཾན་པདྨ་༩ཆྱང་ ༈ ༔ མ ཤིད ཏརྦ་པ་འཅོ། ༢ མོམ ཨྐཊཱནྲཧཱ་ཨ་དཿ དབངར་ཉྫཉཉིས་བརོབས་ཅ་ § ཤད་གངོན 
ཀུཞིཾ་སངྲཾ དཀང་འདུ་སོཿ༔ མཐུནོངཾསུ་སྣབཌྩེན་བརྒྱད་དང་ ཡཿ ཨོ ྤ་ྭ་ཊི་ཞིས་ ཨཱ འབུད ད་མར ་ོན་པརྱ ནཉིས་བོཐས༔ 

02 ཧུ་ལཔཱཝྲྲ ད ༡ཧྲཱཾ་ཕཊ ༔ ཀ་་སྦྷི་ མཿ ཝ་ཀྐ་སངྟཾ་ སྟཨཿ 


ཨཱཾ་དཱཾཿ མ་བླརཁ་ 
ལྟ་སྟ ༣ དྷ་ས སྤ་སྟར་ཊཊ༔ ཞེས་གནས་ཚར༩འུག ༔ གཏརམའི་ལ་འིོདདུ་ཞུནས་ ` 


རྒ ར་ཟན་བདྲད་རི་རྒྱ་ུར་བཌོམ་བས་མཆོག་རྤ་འྱཉྱ་ཐ་དངོས་གླ་ས་མ་ཡས་ཐབ་པའི་མོས་བ་མཚོད་༣ ཅེས་གཏོའ་ཟན་འདུད་རྩི་ དང་གླརསལྱ་ཤོན ༔ དཀྱི ཉ་ཚོཊ་དྲ་ཉན་གཅིག་ཏྱུ་མཁ་ཀྲ་སས 
ཨཱ་ན་བངརའོམཤ་ཨཆགཆ་བཱ དངོསས་ཊ་ུ་ཚབ་པ། ོང ཧཾཿ མཐཉོས་གཡོས་བས་བངྒ་རུབ་གིང་བོའ་གྲྭཱ སེཊ ཨསྱ་པང་ཝཱརརམ་སཱ ཝ་ཚོག་བཅད་ཙིརིག་པས་ 
ཌཱ ཤཾས་པའརྗོད ༔ སེབོམ་ནོས་ཤཱམ་ཏོག་ཐེ༣ དེསྱ་ནྡ་༣ཐས་དབད་གིའིམས་པ་རོཊ་པཱརྡ་ཐོབོ་པ་ཡོ་པས་བཏང་རག་ག་ཡོན་དྲ་མཚནས་ཅིག་འབྲུལ་བཞུ ༣ སྣོབ་མས་མངཡ་འབྲུལ་རས 
དྲེ་ཞུའ་དབང་འོབ་ནས་དངོས་ཟྲབྱ་ཉྱི་ར་བ་དམཆོག་གྲ་ངབ་གཡམེབྲས་དི་ཆོགའསག་པ་འདིགསན་ཚལ ༈ ཧོཿ གསང་ཛགས་དབང་གི་སྡེར་འྲའག་ས་ནས་ ༔ དམ་ཚོག་སྦྲཾམཆོག་ཏུ་" 
གཅེས༔ དམ་མེད་སབོནྡ་རྩལ་ཕ་འྲང ༔ ༅ཛྲ་རྭ་ྱ་གྲ་གྲཾ་ས་མཾ་སཾད༔ དམ་ཝན་ནའ་དྲུ་གགོས་པ་བཞིན ༔ ཅཾ འདེད་དངས་གབྱ་ཆར་མོང་༣ དབངྡ་ཐོབ་དམ་ཝན་འགབ་འྲནི $ དྲེ་ཕིའྱ་མ་ 
ཡན་ཡག་ག ༔ སུམ་སྷདང་རྣ་མཆེད༔ དམ་ཚོག་གྲཾག་བཞཾནྭརཱ་པརྱ་བ ༔ ཁདར་འདིའིདམ་ཚོག་དུ ༔ ཙྱཾཞ་རྨབས་བཀའ་གཤས་མ་ཆད་པ ༔ རིག་འཛོན་ར་བྱདདྲ་བམ་ཨ༔ གསབ 


ཆད་མེད་པར་ཐོབ ཿ ཤབང་སཞའི་བཀའ་བཟུས་མ་ཆད་པ ༔ དྷ བྱྡ་རོཊ་ཆོའི་གཞུདབཞན་ཨཱམ་༔ ཌྷ དངས་གྲུབ་བཀུའ་བབབ། ཚོཊ་ལའོརམེ་མཆོདྷ་ཆཱནདྷཱ་ཐ༔ 
རྫི་བནྡ་ ཅུ དམཚོག་བཀའ་འབསས་ འྲཾ་པ་བཅད་ཅིང་ཞེན་པ་ཝོག ༔ འཕིསབཀའབབས༣ སྙིང་རྗེས འྲ་ཀླྔརེས་སྲའཟུང་༔ ༔ཾ ད་བཞིབཀོའ 
8: དྲ་བལ་མེད་པའ་སྩར ༔ པླུ་ནབཀཱའ འབཐས་མ་ཆད་པ༔ ཞོུད་གཟུམམ་ ཤཆེན་ངང་དུ་བླཟ ༈ བྲསང་མཆིྲ་ཐུས་བའི་དངངས་སུབྱསས༔ དམ 
རག་ཞེས་ན་འདི་ཨ ༨ དད མ་པས་འད སིགས ༔ ལཞགསཌ་མཆོ་ སོ ༔ཱ རྱ སྔརྙ་ཝར་སོ་ སརཔས མཛོད དེང་ 
ནས་ཅམ་ཏེ་སཊ་ དང ན་པྨཔའིཐཿ ཙ་ཝཱབ་ཙྒྱམ་བ་ཡོན་ཏན་ཀྲན་ཌྱང་གི ་ཨ་དབང་ ཇེ་དཿ་རཱ་གྲི་སང་བའྱི་ཡིནྨ་ནབས་ ཨམ་ཨེགས་པའཐོབ་པ་ཡིན་པས་༣ང་གཞན་ཚུ་དོན 
རྒྱ་ཆེན་པེ་མཛད་པདང་དེ་ རར དཔནྡ་བབྲོ་འནང དུབསད་ནས་འདི་ཡཾས་སྔརཚིག་ ཡུངཔྲ་རས་ཡེས་ མཿ ཚཆོགས་ལརོཨའ་ ནས་ཤིསརད་ 


ཅེལ ཞིབཀའ་བཟས་ ཛ 
ཐུབས་ཨ་ མ་དང་ཌཱྐི་དབང་དྲ་ 


།ཐར་ཡས་བྱང་ལྟའདང་། དཀྱོར་འདུ་བ་སེཊྔགཞནནས་བྱང་བ་ལྟའ་ཀྱའོ7 སྐཝནྒྱ་ནད་ཨ་སྭ་བཞིའི་འབས། །སཱམྱ་ཧེད་ཟབ་གཏེར་ནྡོརའི་ཚོག །སེ་ཨེགས་ཉིན་མརྱ་བེད་འདི་ཡཾས༔ བསྟན ། 
འགྲེཁཾ་པད་ཚཡརྒྱསཚྒྱམཅིག ༽ཅེས་པ།འངྲ་བིནཅྭནྱ་བམ་གཏེར་ཚེན་ཆམཊིསྦིརམ་པ་དོནྱརྩི་སདང་མཚནནས་སྣོས་ཞ་ཨྱན་རྲི་མེད་ཤླིང་ཡུའ་ཞ་ནས་འད་རཾད་ཀྱ སཱཤཞཱང་བྲ་གེའ་འབེབསྐྱ་རུདང་ཆགས 
ཌཱ གཅིགཞུཔ་འདི་ལ་ཁགས་ཆ་ཤིག་འྱས་བཞེས་པའིའཀའ་རར་པོ་ཆེབུགས་ཆྗེ་ཡིར་རྩབས་ཀི་འདད་ཚིུ་དང་ཉན་ཅིག་སུཡ་བ་ཙཱ་བོ་ཞས་སིང་ཡ་སིམ་པས་སྔའས༡་འཚུན་པ་ཡེས་ལཝནྲ་བའ་ཉིས་ 
ཆུརཾཾཏའི་འགི་དྲ་མཱ༢བར་ཝེབས་པ་ཨའགཡུ་ལྲབསམཆིས་ནདཔང་འྱགཌ་ནོས་ཀ་བཟོད་པའ་མཆོད་དྲག་སལ ར རྐྱེན་གསེལ་གཏོར་དབད་ཙམ་དྲུ་བེད་ན་ཡིས་བཅཙཾ་རྗེས་ཡ་གཏོའ་དབང་མན་ 
ཆདྲ་བས་པས་འཐོ་བརྩྱག་ཌརོ། དེ པཾ དྲེགས་འཇུཊ་རྩ་གསུཾ་སླིང་པ་ཨས ༣, ཨྤཆེན་དབང་ཆོག་ཕྲས་དོན་ཀུན་གསལ་བཞགས༔ ;(ཿྗཏི་ཤཾཿཿ 
གསང་བཟུན་མངས་མ་ཡིན་པའི༔ དབང་མཚོན་མད་བཞིན་ནོར་བུབསན༔ རྒྱ་སྐརརྒྱམ་ཕྲན་ཉི་མ་ལ༔ དངོས་གཞོདབང་ཆེནཧེ་རཱ་ཀའི ༔ དབང་གཾ་ཕབ་དུ་ཐཞཱགས་བྱས་ལ ༔ གོ་ཆའི་ཉ 
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ག་པར་བ 


ཤརཐའིམཁོ་སསྤ་བམ་རྲི་མེད་ཨྫང་། །སྷཾངདུས་འཾ་ཐའི་མགེནོག་ཤག་ཌྱད་མ 


༔ྫསཾ་སེར་བསྟའ་༔ ཝྲགས།ཁརདམ་ཚོག་སེམསདཔའནི་༔ ༼ྭབདེ་ལ་ཡཐདང་་ཅ་ སའ ཐོགས་ཏེ ཏི བརར ཿ ཟ 


 གསང་ཞོངི་སྦབའབྱ་བའི་ཆོས༔ ཊར ཁ་གྱ བདྲ་ཕུག ༔ ཆའའྲེམཾ་གསུཾ་ཀྭནིཆེ ཿ ཐའི ལཱས་ལ་འཁམ་༔ དེ 
ཙཱ ཕོ་བགས། རྔ ཛོ རར ཇི 
གསུ་ཧེང་བའིའཕན་ཡས་ཆོག་སགས་དངོས་བྲབམ ཇ་འ དབང་གྱི་མམ་པོ་ཐ ཤཞུགས།། 
ལཾ (སྭ །དངོས་བོ་ཀྲུ་རྩཤ ནགུས། །གྙེང འ་འ 


ཧིཿ ཆོས་ཀ་དབྱིཿས་མས་ཕྲཡ་པའི་ཉ ༈ རཱ ཁོས 


པམ་དབདྱ་ཡགས་ ཕོབས དེང་འདིའྭ་བུ་ཨདབངྭས༢ས ༔ བདགས བ་ཚ ཊུང་ཐྣེབ་ བྲ་ཤོག༔ ཨོམ དེ་ཡྭ་ ཨཱམ་དེ་ལཾ ་ཀྲ་༧༥༩༥ (༦ དེནས་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའཔས ༣ འདི་ནི་ཀུན 
ཚྱིར་གཅེས་པའིནརདུ་པཟུང་ཿ ཡས་འྲཐ་ཧཱན 


ཟླ་མའི་ཐྲགས་ཐགཱཐ་ཡེན་ཏན་ཀུནཌའྱུང་གཾ་ནང་ 
༽ རྱཡ་ཀུཞྲ་ཐུགས་རེའི༢ད་གྲཟཝ་ཅིག་ཅན་དྲ 4 
ཁགས་ལས་རབ་ཁས་པའི། །མར་བདུད 


མྡེའི་གཤེད་དྲ་མཏཱམས་པའི་ཉ།། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྔར་པདྨ་ཧྲེརུཀ༔ རྩ་གསུམདབང་གམ་བེར་གྲས་བཏུད་ཏེ། །སྐམ་ལཱན་སིངྙཾ་རྨམ་གཉིས་བ་སྦྲཊ་པའིཡམ། །ཅྱདག་ཟཱ་མའིནཿ 
ན་ཁའཞིནྲ་ད། ཀག་ཐསརའགན་ས་ཆུ གཚོ །ཁ་དམ་ཅནར་བམས་གནངབྱོ་མ། ི་ི་ིིབཡི་སོ་ཁ་ང་ེའྲས་འ་འབན བགྲ དང་བཟོསས་ཆབ་ 
= །འོཟིག་ཆག་སྭ་སུ་བཀོད་པ་ལ་གྲསུལ་སཱེཀ གརབ་དངོས་གཞྫ་རེསྱ་ཀིརིམ་པའོ། །དདཔོ་མགནས་ོའ་ལུ་ནམདངཆོ་གགཉིས་མས། དང་པོན་ གཞྱར་ཡས་༽ ཐུགས་བསསབགསང་བའྲིལ་ཡངཧ༔ ཛགས་མཆོག་མཔའའདག་པླ། 
ཆེ ཝཾ༔ སྟཾསཇུས་འཁོབྱ་ཡཐས་པའྲི་ཡིར༔ ཟབླ་མབ་ཡོ་ནོཏན་ཀུནའྱ་དུངབཞག༔ ཁདར་ཤིནཏཱ་ཟབ་ཅིང་གཉན་༔ ནངབྨྲབ་རྩ་གསུམ་སྙང་བེ་བསྟན ༔ ོའོ་འཁྲོ་དབེན་བཅིངཉཾ་སདགའི་གནས ༔ ཨཟྱནམཚུན་རྩེན་ཁཇོམ་པའཇསག༔ 
' མདམ་མདའ་གངྒ་གླ་འཞི་པའི༔ དྭབས་སུ་མཆོག་ཆེན་དྷནའིཞང་༔ དཀརམངརྟས་འཤོསྦྱ་རན་ཝནྱ་ཡཾས༔ མཐའམའ་སནའཀྱ་ཉེའ་སོད་བཤི་ས ༣ མདུའཚི་མེ་ཨོང་ཕུར་པ་སེཊུ § དགོའླ་མན་འཀོད་ལེཿར་བཀི ༔ བདག་ཉིད་བདེ་བའིབ་སྙན་ཡ 
འདུག༔ ཛཱནཁྲག་ཆོབ་ཁ་བྱརྨད་སྱདཔ་ནས་ ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདྱུཧན་ཡས་བཤད་པའི་པྨད་དབང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་། དབེནནཾཔཉོཾས་དགའིགནས་སྲུམ་དལ་མདའ་གང་གྲུ་ཐཞོ་ཕ་རུམ་མཆོནརའས་རྲིས་མཚོ་མཁུ་སཿཙིཉབྱརདཀྱཾཡ^ 


༄༅༔ རྣ༠རྒྱན་བཀོད་ྱི་མཛོས་པའྱས་ཏེ ། གཏོཌམ་སྨནའཀཱ་ཉེར་མཆེད་ ཚོག་ས་གྱཾཡོ་བྱད་ ཆད་བསྟན་ བཀའགཏེར་འསུཉས་མའི་མཆོད་གཏོར་སེགས་དང་། ཉེར་འཚོའི་ཡོབྱད་རཾས་འུ་ཐར་བགྱིའེ། གཉིས་པ་ཆོགན 
ཧེཆོ་བདངོས་ཡ་བདྱན་ཡས། དངཔའརྒྱརའདེབས་ཛྔནདུ་འབྲོབས་། བགེགས་བསླ་པ་ནི་༽འང་ཉིད་ཡྱའི་ངཆྒམདང་ལྔན་བས་འགེཊ་གཏོའ་ཨ་མི་ཏས་ཟསངས་ སྟ་ཏ་ཝ་སྭ་པངས་ གོངོ་བའི་ངང་ཡས་ཨོཾ་ཡསུ་ནིན་བོ་མི་མདོ་ཡངས 
༅ཆེབིནངྱགཏར་ཨ།དོདསི་ོས་བྱོ་ ཟད་མ་ཤེ་བ་པནམ།ཁའམ་ཇོདྱ་ཙ་རངབ་ཞོན་དྲཱ་ཐུ༣། ན་མཿ སྦམཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱབྱ ཾཛོ་ནམཁའ་མཛོདཾ་ཊ་ཡན་གྲཾ་གཾ་རྨབས །ཧཱཾཿ རིག་འཇོནྲ་བ་མྷ་རཾསྱ་ཀི 
ཤིནླ་མབསདང་༔ ཡ་དི་ཝ་ཆོ་རྨ་རཾསྱ་ཙི་མཐུཝ་ཨ་དང་༔ བཀྲའུབསྲངས་དན་མཚོའི་རག་ཆུ་ལྷྱ་ཧི ༣ ཟུ་མེདྷ་ཟླཾ་ཀྲ་པང་དམ་པ་འདརཿ བླ་མབ་པའི་ཧ་ནིམ་གཏོགས་བགེའྱ་ཙི་རིགས༔ 
ཡ་ཟདུ་གཏོརའུ མུཌྭདདེངས། ༔ གཡ་ཏེ་མ་འཐ་ཌཆོ་ཁྲམསྱ་བེདན ༔ དབངངག་ེས་སཱན་པོལིངྱ་རཱ་ ཙཿ ཚོད་སྤཾཡཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཆག་པརྒྱ༅༢ ཊཱ དེ་བས་ཞདི་རུམ 
| འདུག་ཕྱིའ་དེང་ཤཾག ༔ ཨོཾ་སྷ་ཧྷ་ནི་སོགས་བླཾཿ སནིའི་ཝཱགས་ྱིླ་ཉད་། གཉིས་པ་མཚམས་བཅོད་བྲམང་ལཚོར་ན༔ ཚཱིཿ ངནི་རམ་དགྱ རནྲིའོ་བ་སྤོས ༔ ཁ་བོས་ཁ་མོས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ རྡོ་རྗེ 


ཁྱོ ཅི་ཚོཿ རོའི་601 


ལྕགས་སྡེག་མཚོནཆའི་གྲུར་ཁངནང་༔ གཉིས་འཇོན་གདོནབགེཤ་འྱབུང་བོམཆོས་ཆོད་ཅིག༔ ཤརྫ་ཁོ་ར་རྨ་གརྨཀཱ་འཱ་ཧཱཾཕཊ ༔ གསུམ་པ་སྐཁས་འཐྭ་ནཾ ྩོག་སངུསྒྱལ་བ་འསྲས་དང་བཅས་པ་ཆྣས། 
མདུ ནྱ་ཧྱ་༣ཝ།ཁའ་བངོ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ འམོཿ སཔསྤ་ཆས་ཆོས་དངདགེ་འདྷན་འྲ་ས་པའི་གླ ༔ ཤ་མ་ཡཾ་དཾ་ཨཁཁྲགཾ་འྲས་པའིགྲ་སུད་༔ ཆོས་སླ་ཁེངས་སླ་གས་གྲ་འཇུས་པའི་ཐྲུགས༔ ཤག 
= དང་མཐྲའ་ཡས་སེམས་ཅན་མཁུས་པ༔ རྱངྔ་རབམ་ཐོབ་བར་དྲ་སྲབས་སྲ་མཆི ༔ མནིཔ་སེམསབྱབེད་པནི ༣ ཧོ ༔ སེམས་བྱ་ཡེད་ཊྲག་བ་དག་གཞན་ཀླན་དོན་ད ༔ གངའདྱ་ཡ་ཐབས་ཙ 
ཅེ འདུལ་དཀའ་འདྱལ་མཛོད་པའི་༔ ཟླམ་ཡཾ་དམནོར་ལབསྨཐནས་ན ༔ མཊའ་ཡས་འགེབ་སྣལ་བར་སེམས་བྱ་སེད་དོ༔ ལཱ་པ་ཡན་ཡག་བྱན་བནཿ ཧཱི ཿ སླཱ་གྲསམྨ་བ་ ཤེགས་སྲུ་ མལཿ 
ཉིནཱ་པྨདའིགདན་ཡབཞགས ༣ སྔམ་ངག་ཡིདགསུམ་ཟླསཾ་ཡུགའཚ ཌཱ ཚོ་ནང་གསང་གྲསམ་མཆོད་པ་འབྲམ༔ མོ་ གེིསསཚུས་ི་བྱཡིསབགར རིང་ལ འང་༔ 
བླ་མེད་ག་སང་ཝ་གས་ཆོས་ལའོརའྟྐོར ༔ ཟླ་ངན་མ དའ་འྲའགས་གསམ་འདེབས ༔ དགེ་བྱངྒརསྨརརྲ་༩ཛ ༣ དག་བདྲ་ཆེར་ ན་ཧོགས་ཞོག § ཟྲས་པྱ་ཙིནདབབ་པ་ན༔ པཱི དབྱིངས 


2, ྷང92 111 རོའ 


༄༅༔ ཌྣདང་ཡ་ས་དེར་མེད་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ནས༔ དེ་གཤིགསྱམབ་མུདམ་བླནབཞཔས་མཿ དངོས་བཤཾས་ཡིད་སྦྲཡ་མ་དལ་མཆེད་ཚོགས་ཡ༔ དཐངཊསྤའཤིན་ཕེབྲ་མཆོག་ག 
ཨཱཿྫཾཿ དཔག་མེད་ཟླ་བླང་ནམཁཞྱིལེན་གང་ཞིང་ཿ ཕྱ་ནངགསུང་གྲ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀམཆོད༔ 


དངོས་ག་བྱ་སོཿཡ ༔ ཛཱུན་བྫད་ཨ་བེ་ཤཡ་ཕེ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ 
འདུད་ཚཱི་ཨན 2 ཉེན་མོངསབ་ཟཱཿ་འཇོན་བྲ་མཡ་བའིཟུག ༔ མཿ 


ཤདུནཱ་པ་མཆོད་པྱོན་རྣབས་ན ༔ 


ཟག་མེད་ཡེས་བདདྭ་རི་རྩ་ཤནྱ་ཐཾས་བླ་ནབས ༔ རྒྱཡ་བྱ་ཆ་མཚོའིདྲ་ིལ་འཁོརོ་མཉེད་བེད་ཤོག༔ ཨཐྲོར་ཨརཾ པྭའེ་སགོས་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཿ 


མད་རྭ་ཀ་མཁའ་དྷ་རཾངས་གང་ ༔ རནཱ་དྲཞ་འབོར་བཱབ་སྒཡབའི་ཕྱེ ༔ 


ཤཾནརས་རཝས ? ཨཱཾ་ཿཚཾསམ་པལ་ཨརྔིཏ་ཏཱནིཿ § ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾམཛྔའཉ་ཧཱཡ་མྫས་ཛྲུ་ཏེ་༩ § ཨྔོ་ཨཱཿཚྫཾ་མཉཐྣ་ལིརྟཏེ་ཛཱ 
སཾ གཉིས་པདངོང་བཞིའི་རེམས་པོ་འཇུན་ཡས། ༧ 'ཉྱཾ་འྐེད་ནི་ མཿ ± ཛྷཱམཧོ 


རཿ ར་ཤྱུང་རྣམ་པརདག་པའཾ་རྗོས༔ རྩ་བརྒྱཏྐ་སྟེངོ་སྱན 
ཡིང་གཏོར་མཆོད་དི་ཕ་རྣམས ༔ གྲ་གསཾ་ཐུགས་ས 
ཉྷ་ཨཾྟཐྷ་ཡ་ཐཱ་ཏིགཱ་༅ྱསམ་ཡཧྲི་པྷི་ཿ § ཅེས་རིནྱ་སེསྣ་༡ཝས 


ཧིཿ མཱ 
སྟང་ཞིངཐདག་མེདཀྱང་༔ རླཾཡས་རླུན་བསྐེད་རྤངེ་རྔེཆེན་པརོ་ཤར § དེ་ལ་པེ་རད་རོག་དྲི ཿ་དམར 


འདུཝས༔ ཉིར ལའིགདན་ཞེངདུ་ཿ སྐདགཅིག་དནརོགས་དབང་ཆེན་བྱམའི་ ཞམ་གཅིགྱ་ཡུ་གཉིས་ སྐ་མདོག་དམར་སཱག་བརྗིད་༔ ཅུན་གསལོགཉེར་ལ་དམར་ཐག སྭལརཱའྔའཱག༔ 


` དྲྭུངསྭ་དེན་ག་ཡངྒ་བདོ སྐ ས་བྱ རྟཞལ་ལྗང་ཞུཊ་ར་སྐད་ྱིགས་བཅུར་ལྤོག༔ ཕྱ གཡུས་ག ཝག་འཛྭབ་ལུགས་ཁུགཞགས་པ་ཟགས༔ གཡོན་པ་ལུགས་སྤགོ་ཁྲིམ་ཐུ་ཝ་གས 
ངེ ངཱ འཛུང་གཟིནཿ ཟི ; གི་ག མས་དྭགུ་ཝན ‡ དུཿཁྲད་ གྱིང་ ༔  ་ ཞུབས་ སཱཿཊཞུགས༔ = ་ ་ཡི་སྟང་ཁཾས 
བསྡད ༔ - འརམཿ ཤཿརགག་རྫམངོས་བ སདྡེ་ཞེརམངམཚོཿ མཿ ཆགས་པ། ཁམདངསཅན་རུས་པའྱིས ཉེས་མཆོས༔ ༩་ཕྱག་ཡས་གྲཾ་གུག་༧ཕཊཀྱ་འགྲུམ་ནབ 


འཆུད༔ གཡོན་པྷ་བླམཟག་བཀང་ཡབ་སྡེབས༔ བདེ་སྟེངཟུར་འཇགགསལ་སྟོང་མོབ་པའི་ངང་ ཿ ཆགས་མེད་ཆཅ་པའྲི་ཟུག གཏས་་གཟུམ་འཁར་ལོ ཡ༣ 
ཕྱིངྲ་ཀྭ་ན་གྲ ཙུག་གཏོར་ཞའོར་ཨྭ་རྲག༔ མཚོནཚོང་ཡོནཏན་མ་ཛྭ་སརའ་ཇོ་ལྔ་ཞིང་། གཙུག་གཏོར་ལཁར་ བ་པོ ཐག་པ ཧཱ ཡི གབ་མ་ཡོདཔག་མེན༣ འོས 


༔པོད་རྫོགས་སྦ་མཉམ་བཞག་ཆོ་འཛུའཛོན ༔ རྒྱཡ་ཀླད་རིན་ཆེན་རྒྱནམཛོས་གསུལ་བའཐསྟེ ལི ད་ཁང་ལཁོརོ་པདྨ་ཟཱའིགདན་ཝེང་སྭ ༔ རིགས་ཀྲུན་འདྲས་པ་འཅོམ་ཝན་རྡོར 


/ སེམས སཿ དཀརགསལ་རྡོརེརི་པའངོརྱ་རནྱ་ཅྲས་སྲས༔ སེམསདཔའ་སྟྱིཡད་ཀྲ་བྭ ས་པས ཌཱ པ་ོད་འཁར་ཨོ་པན་ནི འི་གདན་ ཨཱཿ རིག་འཛིན་གཤོད་བོན་པྨར་ཟྲད་ཛྲཾང་ 

,£ རྩུ ཤཀ མ༢ ངུས་ཝན་པཨཱ་བེའ་ཕེད་མཛོས༔ མདའ་དར་ཆྲ་བྷྱ་རལ་པེ་རོལ་སྟབས་བཞུ༔ ༡ བེའ་ལ་པདྨཾ ཉཱ དྲན་པླ་རམ་དག་ངོ་ཤོ་ཝན་ལས་གཟཊ ༔ ཞལ 
$ ཉཆེས་༢ ་༨༦༅རྒྱན༔ བྲངྡཐང་བླཐལ་བྱར་སྱཡ་ཝ༣བ་ག་༔ སས་པའིལཞའ་ལི་ པཿ ཧྱ ངཱ ཁརཡ་པྱརཱི་ཊ ཚན་ད་པེ སྭ་མཱས་པའ་ཿམ་དཔལ་ ཕྱངས དམར་ཨེ༢ 
ི་འ ༢ སྲ སྐུ་མཆོད གས ཙུགཡུས་ནམམི་ུཡཤཔ་བེག་བམ ཛོན ༔ ཧཾ ན་ཏོ ན་འ ཀླང་ཐཞཱགས༔ ལོ ་ཁེར་ཡོ་ངཾ པད་ཉཾད་བོ་གཱེངདུ, ༔ ཤེས་༢ཐ་ཝ་མ་རི་ནྩཡའོམ༔ 
ཇོ དམརགསམྨ་ཨིཁཱ་ར་ཁཛན་༔ ཉཱ དོར་ སཱབས་འཛྱང་ཚུལར ས་ཤཞི་ལིའཁར་ཤོ་ ༢ྱཤྭ་བཀའ ཌ ལྷ་ཚོཙ་རྣཾས་ཀྱཾས་གནས་གསཾ་འབྲ་གྲ་སམ་ཡས༔ ཉི འོད་ཟེར་ཝྲེཊཛཱས་ ཞི་ཁཾཔ་ ཧཱཱཧརཱསྔ་དངས ༔ ཡེ་ཤེས 


ཚོགས་གཞས་འདིར་སྣ་མུ་ཚཿ གཉིས་པ་སྩན་འདེན་བན་། གླི་ཧིཿ ྫཡས་ནས་སྐུཊལ ནིང་པྱམདཐང་གྱཾ་༡༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་བྱང་ཏྭ་སད་འཚོའ ༔ མག་ཡེ་ཡམ་ཕམ་ཆོསྱ་སི་དཔྲས་ནས 
ོགས་ འགྲཾཐའི ་ཟསསྲ་ྣ་ཞུ་མཞལས་ཨ༔ ཤུནས་འདིར་སྱན་འའིནམཆོདྱ་ར་གཤེག་སམ༔ ཁམཇུཿཤཿ དབང་དུབ་གྲ་གཤེགསྔ་མུ་གབཡ ༔ བད་གསུཾ་ཌཾཨྱ་་གནོནོ་ཡིར་ཿ 
ཌྷ ཁེགོ་འདྲེན་དགེཝལྲདཡ་ཚ་ར༣ དམ་སི་འཁྷ་རངས་འདམ་ཛྔཾ༢་༢ ཁེདྱ་༡ལ་བོའོ་དཱ་མས་ཤད་མཾ་ཝཱག་གཟུ་གས༔ །སྤྱ་ཧདྲམས་ཡོངྦ་ལི་སང་ཁཐུ་ལ་སགས ༣ གཞནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་མཆོདཔྱཾ 
གསྲ་ས་གསོལ༔ མཆིཊ་པའི་ ཡུ་དཟདོ་ཆདྱའྱི་ཧན ༔ ཁྱ བཅོས་པའིགསུང་ལྭ་་ཕྱཊ་ར་ རླུལའྫསཾཿ བག་བའོ་ཐུགས་མ་མས་བཞུའི་དོནདང ^ གནས་འདིརྩ་སནའདེནམཆོད་ཙིལ་ 
གསྱིཊཡ༔ ཧཾཿ ཆོས་ ས་འྱཧ༢ དྲ་འདྲེ་རེན་ཞང།ཁཾས་ནས་༔ སང་མབོའོ་ཚོ་ཡྭ་ཝ་ཚོགས་གནས་འདིའྱ་ བོན ༔ ༢ང་གསུཡ་འགཊུམེད་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས ༔ བཅོམ་ལྔ་ནནའ 
སེ་མ་ !༔ བདེཆེནཔྨད་འདྲོ་ིག་ཞལ་ཡས་ནས༔ པད་འྱ ངྲ་གབ་ཐབྱོ་ཆ་མཚོ་གནས་འདི་ཤོན ༔ དྦནརིག་ཁོད་གསལ་ནིཊཏ་ལ་ཞག ༔ འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་གཞིཊ་དབང་ 


རཾ ༔གཞས་འདིརྱཧིན༔ ཐོ ཐྲགས་མེད་ཤེས་༢ཊ་རིཊོ་རི་ཝཱ་ནས ༔ མེནརབ་འཕཊ་པ་ ༩ཇིལ་གནས་འདིརྭ་ཤོན ༔ བདེ་ཆེན་ནམདག་མཆོག་གི་གཞལ་ཡསནས༔ 


ཤྲ ཧོརལ་ལི་ཝ་གནས་འད ༔ གྲུབ་མཆེག་བདག་ ཨ་དྲ་བད་དང་དང། གྭ་རྩོ་༔ྷ མཆོག་དང་མཐུ: ཐུརམ མ་དངོངགབ་དདའདིར ཨོལ ༔ ཌཱ ཨཱ་ཛྙཾམ་བྙ་ ཏོཏཐཱ༣ུཧཾ་ཨཌ བི་ས་མཛ་ 
༡ཛ ངཱ ཤུསུམ་བཟཞུགས་ ནཿ རཿ བབས་ ཐབས་ཀྱི ་པའདམཚིགདྱ་ཧིཡ་འཁོའ་འདིར ཿ ཤིབད་ཾངས་ནས་ཤན་པའི་ཞྲི་ཁོ་ཁག༔ དམ་ཡེ་དབིའ་མེད་བད་བཅེན་པའི་ཀོང་ ༔ འུར 
ཌཾ མེད་ཆོསདྲངངས་བོངདྲ་ ཞས་བ བཛོ་སྔ་མ་ཡྭ་ཏྤིཿ་ཐཱན ༔ ཤནཔྱ་ཕག་འཚལ་ནཾ་ཀ པི ༔ །རྭ་ཐུང་དིངས་ཡས་སྤྲཨ་པ་ཁ་ཐོའྱཿལ༔ གརདགྱས་ས་བཅ་ར་ གཉོན་ཧེ་མཀ༔ 


དཱགས་རྗེ་ཐབས་ འག་འཇྲལ་ཐཱགྲས་པ་མེད ༣ དབང་ཆེན་ལ་ཚོགས་རམས་ཡྭ་པག་འཆོས་ཨེ་ཏ ༠ཀཏྭ་པ་ཧོཾཿ ཅཔ་ཏྭཾ་ཧོཾ༔ ཝ་པ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་པྟདའི་ 
༧ ཚིསསཿ ིཉོགེ་མ་བ སློགས གཞེས་ནས་མཆོག་ཐླན་དངོས་གྲུབ་གུ་ཨ ༔ དབང་ཝ་ཡ་ ༼ནངམ་ཚོད་འུ་ ༔ ཏཱ བཞེས་ནས་མཆོགྲ་བུསདངོས་གྲན་གོཨ་༔ ལི 


རྨ གའ་བཞའི་གསངམཆོད་འབུམ་ ༔ བཞས་ནས་མ་ཚག་མྲདུན་དངོསྲོ་གྲབ་ཕྱངས ༔ གཉིས་མེད་བཟར་འརྦ་གུ་དོན་མ་ཆོད་འབུལ ༔ བཞེས་ནས་མ་ཆོག་ཧྲུནདངསྲོག་ཤ་བཱངལ ༔ ཨན་གཏོརུ་ླ་བཱ 
ར་ཁ 


པའ ༢ཞེས་ནས་མཆོག་མྲུདནདངེས་ཐབ་བཿ་ཡ༔ ཨོཾ་བླ་ཀཏྨ་ཱུདེ་ལྷ་ཌྷིཞིས་པ་འིཝ་འ་ ཨརྒྷཾ ཞས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ རྣཔ་ཤཏྟ་ཉནྡེའས་པཀྷ་ཉམཱཧཱཾྱ་འཉ་ཐྷ་ཡིཏྟ 
ངྷ “སྟོཞ ། ཌཾཿ ང་དག ཡེ་ཤིགཞམ་མོ ༔ དབང་གྱོལ་ཡ་ཚོ་ོཊ་ད་འཚོར ¦ མ་པ་ག སྱ བདད ་ཡྱག་འཚལ 
བསྟོད ༔ྷ ངུཉཁྲདཾདཔལཆས་མེ་དཔུང་ཀྱོདུ་འཁྱིང་༔ྷ གརགུའི་ཉས་ཝནཐེག་དགུའ་དོན་མཆོག་སྔོ་༢༡ ཚེ་ལན་བཟན་ཞྲ་བས།་བའིལ་ཆེན་པ འཁའ་འདས་གྲག༦་བབཨྱ་ག་ཚོལ 
བསྟད ༔ ཞས་གདངས་ལཿ འཇིས་སུ་ཞདམརྱ་སག་ཞུ གྭ ྫིཾཕཿ་རྭཡའི་གདཆྩངས་སྟེང་ མུམ།ཁེུངས་༔ བདུད་དུང་ལེག་འདྲན་མ་ཁཱསཆམ་ལ་འབེབས ༔ དཔའ་ཤོ་གྲ་ཕུཝ་ཨསརྒཡཡ 
ཕྱག་འཚལ་འསྟད༔ རྱགཉིས་ལྱཝ་ཀྱ་ཞཊ་པ་ལྷཝ་ཨྫག་བྲཾལ ༔ སྭད་གསུམ་བདུད་དང་ཀྱད་མ་དགྲེཝ་ནྫས § འགཊ་འཆེང་སཱམམྱེས་ཡས་མཛད་།ྲ་ཐའི་རྒྱལ༔ ཡསཤཞིའིམུ་སྟེབས 


ང། 
རྒྱནགཅོལ༔ བྲབ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་ཨ་ཕྱག་འཚོམ་བསྟདོ༔ དེ་ལྟ་རད་ 
དྱ་ཀའ་འདི་རུ་དམ་ཝེབས་ཤས ༔ གསམ་ལིངོངངནས་ལུག་སར ད་འཉྟེན་ན ༔ ཁྱུ 
པའ་མེ༔་ གསང་ཤཉོན་མངོསྤདག་ཝ་ད ནའབྲེལ་འ 


འབ་སྟ་མ་ནོཇི་ན་མ༔ གཉིས་མེད་འཁོིལ་སའོ་དགའ་གཞིའི་བདེ་སྟེར་ཞོང་༔ ཡས་དང་ 
པལ་ཆེན་ཉ་མགྲན་བང་ཚྱ་ཆཱ། 
མ་གཡེལ་མ་ཕཾ་སྙ་མཆོག་དབང་ 
སྲསུ་སྣན༔ རྱཾནང་རྟེ 


༔ྣ རྱཾཡཾ 
སྱེད་ཅྱིང་དངོས་གླབ་པཱོ་ཡ༔ གུད་གཞོད 


ཆེན་ཐུགས་ཀ༣ཿ ཡིས་སེམས་པའ་སནརས་གཟིགསདབང་གས༔ ཏཾར་འཛོནྭ་ཐཱགས་སྲག་ཐ་མ༣་ཝཊྭཉྱི་ཀྐགའ ༈ . འབྲོ་འངུཊ།འཕྲིས་གང་འཛི ཐྫོགས་མེད་ཚུར༔ གཉིས་པབཟླས་པའཿ 
གིན་ཟླ་མབ་ཨས་གནུ།སྦ་ིསམོགས་གཞས་དང་ལན་པམ། ས། བེན་ཝགས་ཡ ༩ ཿྫྫཾདྷཾ་མྩ ར་ར ཅེེས་ཐྭཉེན་བ་མཐའྱ་ནྱ་ཧེཧ་ནྷ་ཊ་སངའིཊ་གྲསཾཿརེས་པའ་ཉགས་ཝན་དུ 
- ༠་ཧཞ་པཕའམ ཟྲམའམནངག་ཉྱདའབྲུ་ཞབ་༡ཁུཌབ་འཚལ་ ༥༩ ལ ༡།ཟིགྲ་ཕག་བྱ་རའམདམའྱ་བང་ཁསཾ་བཤད་པའི་ཐམས་ཚད་བླམས་པ་།ེའིདྭོདོས་དབང་སོ་རཞིྒྱ་ས༢་དགོས་པ་གསུརྫས་པ་བཞིན་འཐུལ་ཐག་༡ཞིས་ལས་རུ་བཞིད་ 
༤ །བགྷེན་པ་འདི་རི་ལཱར་ཡཱནར་ཞིྲ་མཱས་ཝེཟཾས་ཆེ་ཟར་བདད་པའོ། གྲསཱམ་པ་ཐཱའ་པ་ཡ ཀ བཤག་མནུན་བཟར་འཇལ་ལོ་བྱས་གནད་དུ་ཚིབ་བའི་ངན་ས། ཟྲག་མརདབང་ཞཾན་ར་བའི་ཕ༔ནི་ཀ ཨོ་ཌྷིཿ་ཡཔརྨ་ཀྲོཏ་ང་ཌྫཾ་ཝ་རུ་ཝཾ་རུ 
ཡཛྡཛྙུའཱ ཌཱ སེན་ཚོད་ནི་ག་ཞང་ལ་ས ། དུས་བྷ་ཧེན་ཐདུནྲ་ཕག་གྲསམ་དུ་གྲསཔཞིང་། ཟངས་བསྟེནནོ  དེ་ཨཱརླདདཱས་བསེནགྲས་འཧུ་དང་། ཉགས་བསྟེན་སྒེ་ག་སུཾམ་ཟྫོ་ཡི་ཁྲམ་དང་སྤྱན༽ ཅེས་གསུམས་ཞིང་། དེནས 
རྩ་འཁིརྩ་ཉེ་སཾེ འིདགས་ཟླསཁྱ་ཤ་བ་ནཾ་ཀ ཟདག་ཉདདབང་ཆེན་་ཆམ་གགན་པདརམའི་ད་སའ་བ་བམ་དོང་ས་པའོ་ར་གེམ་པ་སང་པ་ ཚེ་རྷ་སེད་པརཆོ་དཔག་མད་བ་སཊ་ནི ཨཿ མ་མ་ཡཱ།ཆྷཛཚཱན་ས 


༄༅། ཙནྡ ༔ རེསནིནརྨགཆགས་ལཱགཝརས་ཙྱཿནནི་སེམས\ ཨོོ་ཙྕཱིམ་ཐཛཱསྭཏཱ་ཨཱཿ༔ ཉི་ཉྟོགས་ཡནོཉན་སྤདན༣བསྒྲ་། ཨཾ་བྷིམ་འཛྲ་ླཱ་རུ་པདྨ་སིདྷཾདཱཱཾ༔ རུཌརྗ་བསྱེདན 
 སྱནའས་གཟིཿ་དབང་༽ ཨོཾ་ཧྲིམམ་ཇི་པའྨེཛྡཱཾ༔ ཤེས་༢བབསྒད་འདེད་འཛཾསུད༡ཛཔ ༽ ཨོ་ཚྷིཾམ་ལཱ་ཀྱེ་ཚུ་སདངྷ་ཧཱང་ཛ  _ རྩ་ཆ༨ཉསཉྟོཌ་༢༅ྱདན་མཁའ་ ཨཱོ་པྷིམ་ྱི་ནཱཾས་སརྦཨོནྟཾ པྣཱངརཾ༔ ཅེས་བཟླའོ ། 
༡ ༩ འདི་ཡང་རྔ་མཉེངས་ཟར་རི་གཙོ་ཚོའི་འགོ་དང་སྱེར་ནས་བཅུ་ཚཛོམ་བཟླས་ཀྱང་རར་ཞིང་། འཇུཾཐགཅིག་ལ་མཐའ་ཉེན་བཟཝ་བའ་རིགས་ས་། བཞ་ཕ་ཡས་སྱན་ནཾ། ལཱིཿ ཧིང་འཛོནདམོགས་པའི་གྷ་རའི་ལ་ཚོཿཊ་རྫོས ༔ 
གས་མ དུན་བའྲི་ཨཱ་རཱལམ་བ སྩྱའ་ཞིང་ ༔ རྡེ་སེདའ་ཕྱག་ན་རྡེ་དང་ ༔ ཨྱན་པདྨ་པདྨ་དྲག་པོ་རུལ། ༔ སྱན༢ས་ག་ཟྲའ་དབང་རྟུ་མགྲན་རྲེགས་འཛུཿཡ་དང་ ༔ འཇམ་དྲ་ངས་འཇམ་དཔལ 
/ཉཿ འཆོམས་བེད་གཤེད་སེ་རྫོགའ ༣ ཧྲིཿ ཅེས་ཡང་སར་དཔ་འབོ་འཕྲུ་གཅིག་མགོ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་སྐབས་སུཏིང་འཇོན་དམགས་པ་ངར་འགེད་ཡ། པཱི ཿ ནང་གི་སྒྱ་ཡུས་བག་ཆགས་ཚུཾ་གི་ས་ཕྱངས༔ རྱཾ་ཡ 

སྣང་སྲཾད་མ་ཡཱས་ཛཱ་གི་ས།འེངས རྔ གསང་བ་བདུད་དང་ཡག་འདྲེན་པྲ་གི་ཕྱསས ¡ ཧྲཱི་ནི་ཐད་གཤེཊ་ཀཱཆཾྱ་སྲོག་ཡཾན ཛཱནིམ་དང་མཁྲཾའི་སྟང་ཁྲག་ཡན ངེ ཧྲིཾ་ནི་ ནགས་ངྲག་སེ་འམོའ 


རྣམ་ཤེས་ཡཾན༔ ཧཱི་སྔཡ་སྟང་ཉིད་དབྱིངས་སྲུས་མྭ་དེ༔ ཞེས་ཅཱིཌསཊ་བདཨ་ཝག་གས།འམ་གཙོག་ཤང་རང་ཞབད་པར་ཧོ། དེ་ལྙའའ་སྙེན་འསྦའ་ཡས་གསུཿམཐྲར་ཕྱན་དུ་ཟྱེད་པའི་དབང་དུ་ཟྫས་པ་ཡིན་མེད་®ྱཉན་ཆོག 
སེཊ་མ་བྲ་མས་པྭ་ནས་བྱརལརོ་ཅི་ནུསས་བླ་མ་ཞང་འཁརོ་སཿཤར་ས་དྲ ཏ་མ་སཱཾརོ་ཙམ་ཟཟས་པ་པ་ཆོག །གཞན་ཡང་བསྙེན་བ་སབ་ཚད་དྲུ་ཡི་ཆེ་ཁུདར་གཞི་ཡས་བྩོའ་དང་བསྨུབ་ཝགས་མནཔག་ཟཀའ་བྱམམ་ཡོད་རིགས་ཏུངྱ་ཐ་མའིཞལ་ཡ་ས་ནོད 
བྱ ཕརྱཞོ། །ལ་པ་ཐཱན་མཐའ་མཚད་ཅིང་ཇོབ་བསྟེཏ་ཀྱབ་ནི། _ ༥འོ་བྲར་ཨརྒྷཾ་ ཞས་ གབྷའི་ལའརྗེད་རྗེས།  ཨཱོ་ཨཱཿཧི༔ སྩིེ་མེད་སྐ་ཡོདག་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་མཁྱེན་འསེ་འི་སྲ་ཡ་འབུམ༔ འགའ 
མེད་གྲསང་ཤི་ཛཱ་སྨ་འདི ༔ རྩྭ་གསུཾ་དབང་གཾ་གསུང་ཨ་འབུཿ། ༣ ཁྲཁུལ་མེད་དགེངས་ཟླ་མད་དག་པ་འདི ༔ ཧྱིར་ལ་ཚོགས་ཟུགས་ཡ་འབུམ ༔ མཆོག་དངྲ་བུཉ་མངོས་དངོས་གྲ་བ་སེངཡ༔ 
དཆངས་གསམ་ཡིག་རྒར་ཉེམཏྲཐེས་སྐང་བའརོད་། སྐབས་འདིའཀའ་གཏེ་ཟླས་མའི་མཆོད་སན་ནས་ཁརྱ་ཁའོ། །གཙུཔ་ཚོ་མཆོད་དངྡ་རེབ་ཙི་ཡས་རིམ་ཡ་བྱར་བཞོ་ཡང་། དང་པོ་མིས་དང་ཛཾགད་གཙྩོ་རྒ༧་ཚོཊྲ་ཅི 
ཡྱ་ཉད་ཤོག་རུ་༣ཤིས་ཨ་ཚིན་ཟླ༣བས་པ་ན་། ནཿ ཚོགས་ཏཀྱི་ཤྱྭ་ཟས་མ་དག་དངོས་འཛོན་ནོས ༔ ཡྩེ་མད་ཡཾ་གེ་གྲསྦཾ་ཧེས་སྩངས་སེལ་བ སྩ ༔ རི་ཡཾ་ཊཾཿ ཨཱཿ འབྲུགསུམ 


བྱེ་ ༤༨ 
ཅེ མེ ཏིཡངི་བྱ། 


༄༅༔ ༔འེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན ༔ ཞག་མེད་ཟླེ་འདས་སྟོད་བཅུད།ཚེན།བེངསྦ་ཐུའ ༔ གཉིས་པ་ཆོག་ས་ཞིང་ཡྱན་འདྲེན་པན་།། ཧཾཿ ཆེས་དབྱེངས་རྣམ 
དག་པརྨ་འད་ཀྱཾ།ཞིང་ § ནིག་འཇན་འདྭས་པྲ་བ་མའི་ལ་ཆོགས་ནམས ༔ ༢པའ་བེདཔའ་མྲ་གདྱབངས་གེ་དང་བཅས ༔  འདིར་གཤེཊ་ཚོཊ་ལ་སྱན་འཇེན་གཤེགས་སྲུ་གསམ ༔ དབང་ 
དྲག་འབ༣་བ་དྲག་པའི་གཞལ་ཡམ་ནས ཧཱ ཿ༥་དཾ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲཾན་དབང་༔ བཀའ་བ་སྙེདོ་ སྱ་ཤད་ཕཾཝཁི་ཆོགས་དང་བཅས ¡ ཁའདིའ་གཤེཤ་ཆོཊ་ལ༣་ རིརཊྱ་9ང་ 
ཤྱོག་ས་རིག་འརོན་གཞམ་ཡས་ནས ༔ ནོརྦལ་འཇྱམ་པ་གཏེར་བདག་ཆྲོལ་ཟཅས་ཨ ༔ བཀའ་བསུངས་དན་གཏེའ་བསུང་ཚོའ་ཀོ་ཕླ་གར ༔ འདིརགཤེ་ཚོགས་ཨ༢ དྲ་བོར་གཞལ་ཡས 
འདི་ལྱ་ཟིན་ཆེན་ཕཾབ ཿ བ་སྣབ་མཆོག་ཆོགས་གཏེར་ ད་ལ་བ ཕྲབ ༔ མཆོག་དང་ཐྲན་མངས་དངོས་གླབ་སངས་དྲ་གསམ ཿ བཛ་སམ་ཡ་ཛཿརཾ༔ གསུམ་པ་ཚོོཊཕས 
ཐའི་རིམ་པ་ཡ ། ཕུད་ཁྱ་མ ཆད ཧཱཿ དྱཀིརཆེན འོ མས༔ འདེད་ ན་ཚོ་གས་ཀྱམཆོད་པ་བཞེས ངྷ (ཞྲིའ་ཆོརྦ་ལའི་ཚོགས་ནམས་ཧ་༔ མཆོག་དང་ 


མཐཐཱནམངས་དངོསྨ་ཟུབ་ས་ཡ ཿ ཨོཾ་ཟཱན་ཙྭཀ་པཱ་ཙོཁ་རིཾ་་ཧཱ ༔ ཨར་པ་ཆགགས་པ་ནི་། ཚི ༔ མ་རིག་མོངས་ཤིང་དུག་ལྔ་རགས ༔ ཐོགས་ཨེད་དྲུ་ས་ནས་ད་བར་དུ ང ལས་ཉོན 
སཱབ་ཚོགས་ ང་མཆེས་པ༔ དྱཀི་རྩོ ཆོགས་ཚིས་ལ་བཞྲའ ཨ་མཾ་ཐཱ་རཱག་ཡ་བཛོས་མ་ཡཔི་བྷཱཏེ་ཨཱ ཧཱ ཐ་མ་བསླཡ་བཏབ་ནཾི ། ཞེས་བ རྗོད་པས་འདོད་ཡརཨཾཝ་མ་རང་ལ 
8 ཚིས་བཤགཉད་ནེ་བམས་པའི པར ༔ ཞམ མཆོག་གྲསཚུ་གསྱུརུ་མཚོའིམྔབ་ཧེབས ° དྱཾད་ས་ནམ་དག་ཆོས་ཧན་བྲས་མེད་ཀ ༔ བདེན་པཱ་ཆེན་པོའི་མཐཐུ་དང་ནུས 
པ་ཡས ཿ ཆོ་རབས་མནྦ་ཅགས་སན་ལ་ཨོག་པའི་བདད ༔ ཨག་ཝའ་ཨ་འཐས་འཚས་པའིརྐུ ཏྲ་ནས ཅ ཨས་བེད་པོ་ཉྭ་ནསྭ་ཏ་འདེར་ཁུག་ལ ༔ བླ་ཡང་གམོས་རྫ་ས་འདེཨ་ 
གཉིས་མེད་བམ ༔ མོ་འཛུང་ཿ ཛ་ཧོ་༣ ཚིའི་རུ་ཝྭཝ་ར་པ་ཛཾཿཛ༔ ས༩བ་ཐགས་ལ ། པཱི ༩ །ཟག་ཁྲབུ་ཐཱ་ས་སྤཨ་པའྲི་སས༔ ཧམ་ཉོས་སྤཝ་གང་ཆེན་པ་སེ་༔ འབྲི་ལན་ཕྱག་ཀ༩ 
དམའ་ནགྲ་ པགཉིས་ཕཱའ་བུཿ་འདྲིམ ༔ ཉོས་བཞིམསངག་རྔཡ་དྲུ་ཚོགས ༔ རྣམ་ཤེས ཆེས་ཉྱ་དྱངས་ས་ཨཿ ༔ ཨོཾ་ཕྨག་ཀས་ ཁྭ་ཀི་ཝི ཀི་ལཾ་ཡ་རུ་ཏྭ་མ་ལ་ཡ་མད་མད་སེད ༔ ༩༨ | 


± 


མ་མམ་ཚ 
ཏྱ 
༤༠ 


༄༅༔ དཱཕཏབན། ཧོ༔ དགྱོའོ་གྒོུམ་ཁཱཿས་ཞཡ་བྱེན་ཞིག༔ དབེཝ་དྭག་གྲས་ཊྭ་ལམ་བའྲི་ཀ་ཟག་རཊ། ཿ དབང་པྱོ་ཟེ་གིང་ནང་རོལ་མཁཝ་མར་འཅང། ༔ ཞས 
དུ་གཏབ་འོོ་ཞལ་ཞིག་ཁ་རཧ ༔ ཅེས་འམ།༽ རུ་གསུ་སྱའ་སངས་བཛ༅་། དེ་ཞས་ཆོང་ཨ་རོམ་བ་ན་ ། བནའ་དད་བནའི་འཕྲུ་ཤེན་ཚག ཟེཿ གཟིགས་ གིག་མཇོས་ལམདམ་པའི་ཆོས༔ 
± ཉ༔ ཕྦམ་ཟེ་གདོད་པྲིདང་ཕག རབབ་ཞད་ ཅིག་ཧུ་དགེངོས་ཏེ་རོལ ༔ ཞེས ། ཨ་ཡ་ཨ་ཧོ ༔ རནབང་མེད་ ་ཡས་ལེཊ་འངོ་ཆོས ༔ འདོད་ཆཊ་ 
རིམ་ནཱམཱ་པར་དག ° བཟུཿདུང་འཛོན་པ་གཱན་སང་པཱའི རྣ དེ ཉད་ནབདགྲུ་ཁངའ་ཚོས ཨ་ཧོམ་སྭཱཁ་ཧོཿ ཞེསཕས་མནང་གྱི་ནཱེ་མས་འཌར་ལན་བསའརོས ཁི 
པྭ་ལག་མ་ ཏཾ དབལྱ་ཅིས་བཀའ་ཉཞམ་མོ་ནི ཿ དབངྱ་ཐག་ཕག་མེན་གིང་ལྨད་ ༔ འས་སྭ་ཤ་དང་།ཟག་ཡ་དྷ་ེས ༔ ཐཱི་ཊཟངས་བྷརྐཱཟ་ཧནའཆང་རླ ན་འབད 
ཚོ ཁ་ཁ རེ ལག་མ་ཐཞེས་ཡ་འབྲིས་མཆོད ཉ༔ ཨཱ་ཨོ་ཊྭཱ་བྷཱཿ འི དྷ ༣ ཧྲིཿ *ཤ ཧཾ སམའ་ 


¥ 


དོན་ཡ་དགོངས༔ བསྔལ་ཡང་མ་གསན་བཅོལ་ཡང་མེ་མ་ཇོད་ན བླ ཙིཿ་མ་ཝྭ་བདོན་དྲུག་ཝའི་འགྲོ་ཊ་རྣིས ཌྷ ངན་སེངོ་ག སུཾ་ཙ་ཝཱག་འསྔཡ་བ འིཿ་བ་བས་མེད ༔ སྷ་མཆོད་བསྒ བཟླབ 
མཆོདཔའིདགམ་པདར ཿ ཤྱེ་ཕྦ་བྱགས་རྗེ་ཚུདྲཔང་བྱ་སེད་ཨ 2 དུས་ལྲཟུཊ་ཨཉེས་སད་སེར་བཙོའ་ཐན་བསསུངས ༔ འདྲེ་ནྒོཧཡ་བསེན་འྱང་པོའི་འྱ་ར་མམ་ཆོད ། །རིམསདང་ཡོ། 
བྷྱ། ཞད་བཀྲ་མ་ཤིས་པཐྭ་ཟོག § གནད་ཟེད་དགྲེྱོ་བད་མ་རུས་དྲུ་ཚོགས ༔ གངབཅོལ་ལས་ཆིས་ཞྲ་བསྲ་བུམཆིས་པརམངོད༔ ཛྲས་པ་ཤཐོ་། ཤཛཱ་ཁམཱཆོད ། །རིཿསས་དང་པ། 
་ འ ཆོག་དང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དམ་ཁད་ངྱ ༣ མཁའག་མས་ཀི་དབང་མ་ཆས ༔ རྒྱད་རྣཾས་གཏེར་དྲ་ཕྲས་པིཚེ ར དུཾ ༄༅ས་བྲསཔས་མ་འདྲི་ཚོ་ས༔ བསྟན་ཕ་ཟླམངས་བར 
མཛུད ༔ མཆུད་གཏོའ་བཞེས་ལ་འྲིས་མཆོད ༔ དེ་ཁོག་བམ་པ་ཤའ་མ་མ དཾ གསང་ཐྔ་་ཆོསྣ་ནམས་དའ་ཐནི་དྲས་ ༔ ཨཱནི་པྨདྨ་ཐྲདོ་ཁྲེང་ཅ༠ཡ ༔ ཕང་ཟབ་དྱཀིརོ 
ཞམ་ཕྱེད་ཚེ སྣང་སྲཾད་ཨཱ་སྲཾན་ཛེ་བརྒྱད་ཀྱ ཧྱ ༢ང་ཉགས་སྲཾག་ཕུམ་མཁས་ཟླང་ས་ཞིང་ ཏཱ གཏོརམ་བཞེས་ལ་ཆད་དོ་ཐ ཕུངས༔ ཐམར་ཀྲ་རུ་ཡཊ་ཕམ་ཊ ༔ མ་བུབ་དྱ་ 


ཙཾ ༔ ཇི་ལཱའ།འས་བངས་དམ་བྱཅས་ཝར ༔ དཅོལ་བའིའཟིན་ཡས 


ཏཱ ¿ རརཝ་ལཌརྡཾ་རཾིས་ཡ ༔ སྙོན་ཡུམ་གཏདྱ་རའི་དབང་བླགར་ཚོ ༔ ནོརྦ་ལ་གཏེརབླསང་དམ་ཅ 
༧ འགྱར་པར་མངོད མིགབར་རཡཧ་ མའིརསཿ ཨུནྡདིཝེའ་ཟིང་པ་ཡཾས དྷ ཡུང་ཚོགསང་ཐ ཕྲུག་པ་༣ ར༔ དབང་ད དྱཀྱིལ་ལབོར་ཞཡ་བྱེད་མེ ‡ བཀའ་གཏེར 
རྭཁ་སྨ་ཟངས་བཞིན ༡ མཆོད་གཏེར་ཐཞེས་ཡ་འཕཾས་མཿ $ _ འངྭཀ་པ་ཟྷ་སན་མན ། ཟར བྭནལ་ ཨ་མཛནོ་མ་དང་གྲཾང་ཌ 
ཇི་ཨར་བཅོལ་བའི་ མཛད § མ་མ་ཁ་ཁ་ཡ་ཡ་ལེ་ཡེ་ཏ་ཧ 


‹ བམྲང་མ་ཐམས་༨ད་ཊ ‡༔ བསྙན་པ་བརྲང་བ 
བདྷ་མུ་གནོ་ཧཱན་ཨཱན་མི་ཚོ ༔ ྱེད་ཅག་སཱནཾ་གྱཾས་གཡརདམ་ཧུན § བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཨ ༔ 
: ཏེ་ཏེ་སྲཾཔའགྲེ་མ་ 'ཤྟངའཱཧི༔ ྱད་པཉ་ཐཾན་ ། ཧ་ར སྲཾད་གསཱཾཿའབརབ་ཁི་ཧོ་ཁད༔ བདྡདུ་དང་ཡུག་འེན་མ་ཝཱས་པཱ ༔ རྡོ་སིནྲ་ཕྲིབ་༡༥་མནན༔ ཞམ་ཡང་ཝང་བར་མ 

ཤྱེད་ཅུག ༔ ཨཾཾ་ནན༔ ཨཱ༡ནན༔ ཛཱ་ནན༔ྭ ཡམནན་༔ ཝཱ་ཉྟ་ཡ་ནན་༔ དགུཧཔ་དངོས'ཱབ་ཐླངས་པནེ ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་འྭལ་ ཊ་རས ཧཱ ཆོས་ཉིདྱ་ིངས་ནས་སྒ་བཞེངས་ཨ༔ 


ཏོ ཚིང 


འབའ་བ་རག་པོའི་མྤབ་སེབས་ནམས ༔ དེད་འདིའ་བདུགྱ་ཏག་ཚས་ལ་གས ༔ ཀ་ཡ་སྟཾརཱ་ཨཾ ༡ ཝ་སྐ་སྟཾརྷཨཱ༔ རྩི་ ༣༨ ༔ ཧྷྨ་མངྷ་དཱི་ ཿ སརྦ་མ་ཉྩཾཨཱ ཿ མཿ་ལ་ཤཚད་ག་བ་༧ 
ནི། ཧྭ ་ ¦ འཛིག 5 ཀ་སའི་ཨཱཿ ཕི་ཏཱ། གས༔ ཱི་ཿ སམསཱཧིཿ ཟེད་པའ་གསོཁ༔ “ 
དྷ གྭཱ་ཧ་པས་ལཱག་ཆད་བྣསངས་། རྒྱན་གཅིག་པ་གེཊ་བྲཝ་ན་། རཿ འངབ་ཞོན་དཀོར་ལྷ་ཚོ་ནིས ༔ མཐའ་ནས་དབུས་བཁར་གཙོ་ལ་ཐམ ; གཙོ་བ་ཉིང་འཛཇོན་བེམས་དཔའ་དྲི ༣ སྟེ 
མེདདས་ཙོནདརབླཝ ༈ སཱའ་ཡང་ས་མའ་རོལ་ཆ་ས ༔ དྲལ་བཞང་བའོ་ཞང་༔ རར་མུལ་མཝ་པ འོ བ་་ལ་ོགསགཉིས་་ཚོད ཚེག བ་ད 
གྲུས སེན་དཱན ༔ ཛཾ་མཐན་ཀདག་ཆོས་ཀའིངོར ༔ བོ་མུལ་མེད་པཞི་ངང་དུ་ཨ ༔ རྩཿ་གྲས་པ་སནས་ནོ༽ ཇི  ཨོན་པསྦ་བངྡ་རབ་སེམས་མཆོག་བ་སེ།ཿ ཁྲ 
པ་ཕ་རོཨ་ཡིནྡ་རྟག་ཝན ༈ རང་བཞིན་གདོད་མའི་ང་བྲོར ༔ ཐདྷཾ་ཝོ་གས་བང་ཐོད་པར་ཤོག ༔ རྱཿ་སན་པ་འཚ་ས་ན། རཿ མ་བཅོས་གླསྲ་བསྱ་པང་རུབ་སིང་བའིཾས༔ 


ཐུ; ༔ གདོད་ཞས་མ་གྩེས་རངཤང་མཐའ་དབུས་ཐས ༔ ལནྭ་བྲ་བ་ནམ་དག་ཀུནྱ་བ་ཀནྲ་ཏུབ་ཟང་ ཏ ཆོསྐ་སུའི་བྲ་འི་ས་བྱྱི་ཤོག ༔ རིཊ་ཝྲ་ཕྲ་བ་སེགས་ལུམ 
ཤཿ ཐྲཡ་བཞི༔ སཾཱ་སྦ་མཱཿཔ་ཝཱཧཿ དཔལ་འབར་ཞོ་པ་བཞི་བྱསླར་གཉིས་ཏེ ༡ ལངོས་སྲའི་བཞྲི་ས་བཱདྱེ་ཀར་བདེ་ལེར་ཤོག  ཆོམཆོག་ཧེནུ ཡིད་བཞིནྱ་པུའ་ཁྲགུ 
དཱ དཔའ ཕུད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརྱ་སོས་བཀུར་ སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེས་ཚ་ཡ་འདག ༔ ལྱར་མེད་རྡེ་ཆོ་ ཡི་བདག ༔ འྒགུར་མེད་ནོ་ཆོ་ཡི་དྲ་ག འཛོཡ་གཤིཞེ 
ཤི སྙང་སྲཾད་སྐ་ཿཡིད་བཨ ༔ འཚུཌ་མེད་འཇིས་གྲྭ ཡི་བྲ་༡༥ དཔལ་ཆེན་ཅ་མགཐན་ཆོས་ག་འཇུས་པའིད་པས ༔ འགཉ་མད་པྱརགསང་གི་བྲ་༡༩ ཡང་དག་ཡངོས་ཆོ་གས 
དབ རངྱ་ཅང་ཟླ་༩ིདཔཡ ཧཱ ཁཚྒྱའ་མེད་ཡང་དྭགྭ་བགས་ཀྱ༣་ དངོས་ཟླ་བ་ཀྱནའྱ་ཐུརྱ་ཟིན་རབ་ས་ཙོལ་བའི་དཔལ ༔ ཟླ་མ་རིག་འཇཱཾནྲལྲ་ཚོགས་བཀྲཱ་ཀ་ ”ལྲ་འིཊ་ཝ་ནོར་༦ 

འདྲ་ས་པའིདཔཝ ༔ འདོད་དྭགུ་ཆར་དྲ་འབེབས་པའི་འཁལ་ ཡྭཀུ་ཀ་མའྦཔས་ཐོཊ་མེད་དཔལ ༔ ཡས་བཞྲ་ལནྱཧཾས་འཟབ་པའི་བྲ་ཀར་ རིག་འཛིན་ཡངས་ཇྫྱ་སྐནཉ་མན 


ངག་དཔཨ༔ གེས་རབ་གྲ་གཾ་ཨམངའབྱགགས་བཀས༣ དིནྱ་ར་མཚོ་བངད་འཞི་འཇོམ་ས་པའིདཔལ ༔ སེ་གླུ་ཧདྲ་བརད་བྟགཨ་བའིབ་ཀིས༣ པྨདྲ་དག་པ་ཐག་སདྲ་སོག་དདག་དཔལ ༔ དགྲེལ་མ་ལས 
ཨབའིབྲས་ས༢ དོརི་བཛསྔ་རོ་ཝ་དཔས་གླ་བ་ཀུན་འྱདང་དཔལ༔ བསྐེན་བླ་མབ་ཨས་མཐཐའྱཡན་པའི་བྲ་ཀིས་ཤིག༔ ཅེས་དགེ་ལེྱས་ཚགས་བཅ་དུམས་མཛལ་ྒནཔར་ཧའ ། བྱིན 
པྱེ ར་མཚོ་སས༽ སྙང་གཱུཕྱང་འའི་ཟབ་དན་ཡཾད་བཞེནདའང་། མཆོག་མཐུན་དཔོས་གྲུབ་རྩོ་མ་ཡལ་ཆོས་བྱལའའ་) ཉ་ཨཾའདི་ཉེ་གཞན་ཡས།ཝདརའཕཊ དྲེ་ཙའ་ཐམ་འསར་གཟཝན་སྐེ་བུ་ནས༔ རྩེ་གཅིག་ཉ་སུཿཨེཊ་དང་ཁོ་ཉཊ་གསམ། རཾསོན་ཐལ་དུ་ 
མཆོད་པ༣ཐ་མཚོམ ཟབ་དོན་སྟིང་པེ་འོ་བྱུད་འདྲི་ཧེང་ཡ་འཆོངས ༽ འདིས་མ་ཆོན་དུས་ཀྲ་ག་ཁསཝ་པའི་དགེ་ཚོ་་ ཚས ། མ༩འམཾ་ཞག་ཀཱ ན་བཾ་མཚོ་ཡས་སྨས་ཏེ ། གླ་གསུ་ལླན་གྲཊ་འབྲས:ྦུ་མངོན་འགྱའ་ནབ ཞམ་དབལ་ཆེན་ཤ་འམང་རྱའ་ཟྫབ 
ཤོག། ཨའྭ་ཀཱརཉི་ཐཱ་ཟླཐཊ་ཚ ཡང་གྷེའེ་སྫོག་ཧན་འྱངགོ་ནང་བཟྒྲ་རེཊ་འཇུམ་ཚ་གསུ་གང་པའི་ལས་བངནག་འཐེས་སུའཀོད་པ་དི་ཡང་ནང་ཅན་མགོནོ་པགྲན་བྲོ་འནྲ་ཉི་ཞི་ས་ོ་ཞབརས་མེཿ་ལ ། བཀན་ཨཱན་འ་ཐཾ་བཙན་ཡས་མ་གླུ་ཧད་ད 
འབྲེས་ཅིང་ཆྲ་ཟེད་པཞིདད་གས་ནའ་ལཤ་པྲ་རི་སདཔོན་ནི་ཇེ་འགདྲ་ནིས་མགོན་པ་ནི་དངང་ཞིང་ཀའ་ནན་ཆན་བས་རིངཚེ་ཧོ་ནས་འྭགམ་བདང་ ༽ ཉེ་ཚེ་འ་ཏུ་གསངཆེན་ཟབ་༽ མོརིདམྱ་ཟས་འཐེམ་ཐའི་ཞན་མ་ཞི་གྲུང་ཨས་འཚོལ་ལྡན་མི་སྡེདཞི་མ 


༄༅། །ཕར་ལས་ཨས་ཀྷ་ྨ་མ་གརདབཔི་ཉརམཚོ་སས་ཁང་ཐཀཉ་མ་གས་ཆེན་སོས་བླ་སཁབའ་བཉེནགས་བའན་གཏརཆེསར་སྱརན་དྲ་ཚ་ོསབཞྲིསངི་ཉརགནངབར་ཨི་ྲཆབས་ ཨཾཚོས་དུ་བ ཀད་པ་འདི་ཡང་ཟབ་ཆོབ་འདི་ཉིད་གྲི་ཐདག་བའ་ཞྟེག་ 
'ཡ་པདྨ་དབང་རྱས་ཐཇུ་སྟེའ ལ་༥ཡའ་ཞ་ཕེམ་ནེ་ཚ་བ༽ བྷཿཐ་སནྱ་ཏཌ་ཨཱ་མཱ་པརའབོད་པས་ཤིང་འྔཟུག་ཆཤ་ཚཀཐ་འཚོ་སྲ་ཟ་ཝརི་ཡར་ཆོས་བམང་བོར་ཐཉེན་འབྲེལ་རད་འཚིགྲོོག་ནས་བྱ་ས། ༽ རུན་མཚོས་གུ་ཟླིབ་པ་འགལ་ཁླ8ཉེས་ཚོཊམཡི་ཐོབ་ཁམ་ 
དང་མཁསླ་ནབྷ་ཚཾས་ཨ་བ་ཐོད་བར་གཟོཡ་ཞིང་ལབ་གཏེར་སྟང་བོཁིགཉན་འབྱོམདུས་གནས་གཞས་ཀྱན་འདར་ནྲི་ཉས་པའྩ་གར་ཅིག། བྷར་ཛོགྷ་ནཾ་ ཿཡ་ཤེ་པའང་ཐོག་མའི་ཟླག་ཐ་སེ་ཉིད་དོ། (ཕེ །ཧཿ གད 

ཚཾ། ནང་གླབ་དེ་འདྲ་ཊ་སཱ་གྭཾ་མཱང་བོ་ཡས དམའྱ་5རྡ་ཐེ་་མེན་ཟླགརདགད་ངྲ་ཝས་པའི་ཡཾགྲ་མུར་བཞ་ས ༔ ༔ ལཾ གའཏོ།ཿ དབང་ཆེན་པྨརའྱི་ཀྐ་ལ་འདྲདཿ དམར 


༧ ༠༩ 





བྷ་སྨན་ཨ་འདྲ་ག་ནསྱ་ཏང་ ༔ ཤཀྱིརོ་ག་ཤིཐ་ཀོད་ཧྱི་གར་མཚུངས སྐྱབས་སེམས་གནས་འཚཾ་ཨས་གྲཞུང་བྲསངས ༔ བགཾད་པ་བླ་ཟུས་བ་འབ་རྐད་བྱ་སས ༔ དེ་མངབ་ཧེ་མབྱ་དབ་ཨས་གསྱམ 
¿ ཡསད ཤླགས་ཅ་བ་བ་ས་ར། གེ ༢ པྱིསངརང་ཡང་མཆཏཱནེ ༔ ཐདགདང་ཨུ་ཨུང་རག་པོཿ གཅ་གླདམ་འཇེམཔར་དཊསེན ༨ 
ཝཾ ཀྲི་ད༔ ལས་འིདར་ཁྲ་ཕོས ༔ ཕྱས་ག་ཉེནདག་པའ་ཚང་ཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཀླཊ་ཊགྤཡ ༔ ཨྔནིཚོ་མུཿམ་ཕབ་བ ༔ བངས་མེད་ཏས་སང་ཞྱ ༢ཞིནྱ་ཟོན ༔ 

ཐདག་ཙོད་ཕྱའ་གསལ་ཡུ་ཨ་ཡ་ཤྤཾམ ༔ གླ་ཡ་དངསྤ་གབ་ཤེཤ་པརྱར་ § ཐླཌ་ཀའི་ཐི་ཡས་འོད་འྲ་ཕོས་པས ཅ གསུང་དྲྭ་བཏས་ཡུག་འྲབུའི་ནམ་པརྱ་ཐོན༣ རཡགཱ་འོད་ཡིག་ཨྭས 

དང་ ༔ ལཱ་ཅུའྱི་རམ་པརྡ་བངས་མེདྱ་ཐུང་ ཏ ཐག་པཿསར་གའང་གཡའྱའོན ༣ བདུག་ཉིད་ལུན་གསལདག་ཡ་ཐིཡ རྩ གསུང་ག་སྭརཱ་ཐེབ་བརྙཏཾ་༔ ཐྱཊ་ཀའཾ་ཊིཡས་ཞོད་འ་ཐོས 
པས༔ རྒྱས་བའིཐྲཊམཆོག་ཕྱག་འཚན་ནཾ § ཞྣི་ཁཁིའོ་ཕུར་པ་དང་ ༔ ལུ་ཐཚུ་ཐཾ་གཱག་ལ་མཾཛ་པ § ཕྱག་མ་ཚན་དཔག་མེད་བདག་ལཾ་ཛམ § ཟུ༔ྔ་ཨི་སིངྡྷིཏྤབ་ཕའ་ཧྷེ ༔ ་སྔར་ཡང 


རའ རཿ ཁུ དག་ཉདག་ིན་ ངོ མ་བྷད་ཧྲ་རཱཀ § རམ་པ་གསལ་ཨྲ་ནམ་དག་ངན ༔ རྒྱ་ནུལ་བྭ་སུན་པས་གཞི་བཟང་སེ ༔ ག་སཁ་།ཐོངངང་མས་བླཱ་བ་པྱ་བ་ཐཱ་ 
; ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཾམཕསཾ་ཝཾ་སུཆཧིཝ ཞྭསིནིསར་སྟདི་ཡཡ་རྲཱ་ཧཾ § བཉེན་པ་ཆུ་ཀོའ་གུ་ཨར་བྱ་ཡཌ ༡ ཇཉརྡ་རིཔ་ནི་ཌོཉ་རཱབས་བུརཿ འདྲི་ཕག་གཅིག་སྟརོའ༔ ཏཿ་ཊསེར་ཞོ་ 
„' གསཾ་མཡདང་ཐཱར ༔ དེནས་ཐྲབ་བྱར་ཤ འདག་ཉིདཔའོ་ཝ བ་དང་༔ གཆའྱིལ་ཆོགསྲ་འམས་ཅདྱ་ཧཾ༔ ཧོཾ་བརོ་ཡོད་ཀར་མཚན་པར་ཝ༔ ¦ ཟླར་གའྷ་དཱ་ཨས་འོད་འཛོབ་པས་ 
3 རྒྱལ་ཐ་མཆེད་རང་ཐུ་གྒས་དམ་བྲཡ༔ སྟེབ ས་ཟླབ་བདག་ལ་ཐམ ༔ སྣར་ཡང་འོད་ཆེར་འྲཟི་འཇྲ་སས ; ཁཾ་སག་གཾ'༡གྲེ་འིཨསརྒྱད་སྩངས ཧཱ ཞྱི་རྲས་དབང་དྲག་ཡ་སགས་པ༣ 
༼ མཆོག་མྤ སྟཾོ་བརྷཿ ཨོཾ་ཨཿཾདི་མ་པྨར་ཀཏྩཿྷ་ཛཾཝ་རཱ་མ་རྭས་པྲཾ་ཧཱུཿཡཿ ༔ ཟླ་བརྩ་གཔས་ཐེམས་པའྱཀ ༔ རི་ནྭཾ་ཡ་ན་མས་ག་ཡེས་ཐས་འཚུབ ༔ ཨཿན་སྭཱཾི 
ཤ །བྲབ་ཞིང་༔ བང རྲ་ཕག་གྲསམ་རིས་ལས་རྡང་རི་ ༡ ལེར་པྨ་བ་རྟག་སདང་མཚན་མས་ཏོཿ༔ རྱརཆེན་བོའྤིོདོང་སྣན § ཡས་སྩརཆེའ་ཐོག་ལཱ་ཧྭ ༔ ནི་དགོས་དྲ་སྲི་སྱ་བ་བ་ཐེ ༔ དབང 


དོང་དམི་གསྱ་བྭ་རུ་པ་ཨ ༔ དགགས་བསམ་དབང་བཝད་སྩི་དང་མཚུམས ༔ ཆེས་སྲ་མེ་མཆོད་བྷ་ཀང་བཤའྱ་བ ༔ ་ཛ་ཡ་འདིན་ཆེ་གཙན་པའི ༔ དབང་ཕུགས་ཚངས་པ་བྱར་ཙན་དང་༔ གེངོགྲསམ 
འཁར་ལོར་ཐྱསཱཌ་བའི་༔ རྒྱམ་བཅརྒྱམ་ཕྲནཊླན་བོ་བཙུན ༔ ཞཱ་མ་གྱཾབ་བུཆོས་རྲཾད་སྲེ  ཕཾ་མེ་བྲནག་ཡོག་བུ་ཚོ་དང་ ༣ ྷའརི་མཾ་ལ་གགོས་པ་ཀྲན ཿ ཆེཙན་འནས་ཟྲ་བས་བ༔ དཔའ་ཟོ་ཆེན 
བྷ པོའཾདཀྱིཡ་ཁའོར་དུ་ ༔ ཡས་སུ་བཟད་ཅུངྲ་པཱན་དུའ་ཀོད ༔ ཅྲིབཅོལ་ཤ་ཀའ་ཉན་སྔ་ཐ་པའད་མཾགས ༔ སྣབ་བའི་ཛཱཊྱ་ཤམ་བུ༣ ༣ ཛྙན་ཡ་ཀ་མ་རྭ་ཀ་ཡི་སྦར་འགྲལ་འགཨ ༔ མ་མ་རིང་རིང་༔ 
མམ་ཁ་ཤི༔ མཾ་ཝིང་སཡ་སམ ༔ མའཚཾ་ཆོག་ཆོག ཿ ཐིང་བི་སྭ་སྭ་ཝཱས ༔ མཁ ༔ མཏྲི་མཱིཇོ༔ཧྷཾ་ཾ་ཧོ ༢ དྲ་དུང་བསས་ཐྭ་ཝཱས་སྭཱཛ ༔ ཆྱེ་རད་བྲལན་མགོན་པོ་དང་ ༔ གཾྒརསེན 
་ཡན་ཆད་ཀྱན ཏ ཅིབྱགས་བཀའ་འད་ཡེད་ཡེད ༡ གི་གྲཱ་རཱ་རྲ་བན་དྲ་ཊ་ཀེད་༔ དབང་དྲ་བསྱས་ཏེ་ཨས་ཡ་གཟུང་ § དམོ་་པའི་ཝེའ་ཁ་བ 


ྒ ༢ ོ་ནོ་བན་བདས་རསན ཚོ 
ཟེར་ལུརྲ་ཡའྲི་རཱས་ཉྟར་ཝཱཾས ༔ སྙངནས་ག་ཞིང་མདུན་དྲ་ཐོད་ ༣ མེ་སཱཿཤཱཊ་ཉང་གྱང་རུད་དུང་གོ ༣ འདུད་ཅིང་བཀའ་སཉན་བའབྷེ ༣ སྔཊ་ཝཊ་བཤཾ་ཐཱམ.. ཟུརཱ་མཱཛྟཛྙཱན་ཁོ་ཀ་སཾ་ 


ྒ ༔༢ཊའགེཿ འགོོབ་ཡོ་ཚོགས་དབང་འཝ་ཨན ༔ ཚོས་མཁའགསང་པླདསས་ཿ འོད་ཟེའདམར་པོ་མཊ་པའི་མངས་༔ དུ གསཅའི་གནས་སླ།ལོ ༔ འདོད་པ 
ངླ གཡེས་ཏེ་དྲང་དྱང་གཿ མ་ཤགྲས་པའྲི་ལོལནྭཊཱ ཿ སྨཐ་ཐཱཿྷརཱན་གོང་དངམཚཱཿས ༣ མོ་མིས་དཔའ་མོ་དབང་བྲའཔན ༔ ཡབྱ་ཁི་གསངབའི་ནོརི་ཨས ༣ འདརདམའ་པུ་གིངདང་འང་ཉ མོཾ 
༡ ཡི་གསངའའིགནས་སྲུ་ཐོག ༔ མ་པོ་ན སབ རྨ ཤས སརང་དང་སེམས་སྐྱེད 2 ༣༤ ཀའཉརྨསབ་པརདམཊ ༔ ཚྲཿ་དུང་རིས་རིསཆེ་མོ་ཛྷཱནཁོ་ཀ་སརི་ 
® འགེ༔ དེས་ཀང་འྲགྱཊ་པ༢མྷ་ཁའན ༔ དབང་བཝས་འྲབམ་ཝེའི་གཞད་སད་པ ༔ བདག་དང་ལྷ་སྣང་རིགསུ་པེ དབྱེའིདངོ་བ་ཉིད་ཉྲིས ༔ ཕ་རོམ་འྲགོ་བའྱི་རྒྱུད་དང་བགེས 1 གཔའདོད་རྒྱད 
ཛཱ ལ་ཇྦང་དྱང་དང་ཿ ་ཀ་དག་ངང་དྲཆི་གནས་ཟཞག § དིནི་ཀླུམདང་མི་འ་ཞིང་༔ གསངཞང་བླ་བའིགདས་པ་གེ ཿ དབུང་ཕག་ཚང་པྱུ་རྨ་ཤིནདང་ཅ མེབྱརཏམ་བསམ་འྱངང་བོའིར༣ ལོ 

ཨོས་བྱསརྱ་ཆཨ་ལ་ས ཙ་བ འཐོབ་ཝཱེམཾ་ཡཾ་ཆོཊ ༔ ང་རིག ཧ༔ དབང་དྲ་༩ད་བརག་ ནམི་ཁྲ ༣ ཅི་ྱི་འྲ་གོ་བའིསེམས་རྒྱད་དང་༔ རྱ་བུང་ཡེས་ཆེནོ་འདྲིཿ 


༠\༦ 


ཛེ 


ཉོཊ་དང་མ་ཉོ་ཊྭ་ཏནར་ཡས ༔ བཟང་ངན་འ་ཕེཡ་འ་ཞིའ་མད་པ་སོན་ ༣ ཚུཨ་རཱ་ཞག་ཇི་ལཱ་འ༢ ༔ མཐར་ཐྲགས་ཆོས་དཾེས་ཀྲོང་དུ་ཅིག ༔ འདེ་བས་འངྱ་ཅུང་ཡེས་འདི་ ༔ འབད་རྩོ་ད་མེད་པའ་ 
ལཱག་པའ་གཞེགོ ༔ གསལ་སྤེབ་མེད་པར་ཝ་ཨེའ་གཞོག ༔ བཟང་ངན་མེད་པར་གསལ་ཡེར་བཞོག ༔ འཕོ་འྱཆའ་མེད་པ་ལོད་དེ་གཞོག༔ བཟོ་བཅོས་མྱ་བྐེད་རང་སར་གཞོག ཌ འཇ་སེམས་གན 

¥ ཕ་ཤྱ་གུར་ཆ༔ ཁམས་གསུའཐོབ་མ་ཁས་འང་ཿ ཅའདོད་ཨཾངགྩོདོ་ཆར་ལྟའ་འཐེབས ཏ ཚོར་རྫས་མངོས་སྤོད་ཅིབྱང་རྣམས༔ ཡན་མཆོད་མའ་པྩནཚོཊ་སཊ་9༔ ཞབོར་ཝན་ཞོངས 
ཡྱེད་ྲེ་འདོད་ན རྔ ཝྱིན་པ་གཏོངབ་ཨནངག་ཡིན༔ འངྱསྱ་བ་འྭ༣བའིའྲ་གྲོབ་ནམས༔ ཨིན་ཟྲ་ཨ་ཆོས་ཆ་ཡམ་ཨ་འགོད ཏཱ དབང་བསྔ་སྱ་བས་བདོན་ ངྡོ་ཁཱའ ཁུ ༩ཧི་ཡ་དམ 
ཆོག་འ ༔ མཁའོ་ཝི་ཝྔ་ནུག་དྲ་མ་ཆོད ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མྱ་པཆེརའག ༣ ཆགསུ་ཞེན་ཐངས་མ་རྲི་བུདའགཾམ༔ མ་ཕད་ཇི་ཞ་ཐགཱ་ཛི་སྩཱཾ་ ར འའ་བ་བཅོན་ཐབ་ཝདཙ བཅད རུ གདམ 
ཧའ བའི་ལ་མྱ་ཟེག་༔ ིིས་ཡས་བཆེས་སཊཌ་ཿ ཆོས་སའི་ཀངདུ་སྟདྡ་ོ ༔ གདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པླད་ཡཾས ༔ ཐ་སཾཡ་བ་ཚོ་སྱ་ཙྭངྩར་ཁོད་ཇ ཉ དབང་གྱ ཆམ་པི་ཧ་རུཀཿ 


༔ ཆག་ཛྲ་ནས་རྗེས་སྭ་འ༣ང་ ༔ ཉ་མཆོག་གསང་ཀའིམནངག་ནས༔ རྒྱས་ཐ་སྔས་གྲངས་གི་མི་ཡངས་ཐྲོཊ༔ ཁྱནར་འདྲེཊ་འཇུཡ་གླིང་པཾ་འདི § མཆངག་ཀྲནརྩོ་ཡང་ 
3 ཅི གྲིཉ་དང་ ༔ དྲག་ཝྔཿ་རྭ་ལུ་འྲཟ་བནདྱ་སཱའ ༔ ཀུན་ཨ་མེད་པྱིཁད་ཆོས་ཡན ༔ ཨྲིཟ་ཀཱནྱ་ཐཾ་ ཡང་ནིང་ཡིན༣ རྲག་སཱཊྭ་འདྲཨ་པའི་མཆོན་ཆ་ཡཾན ཉ ཕྲེ་བརྒྱད 
ཀུརཅ་སཾཧ་ཐཱག་ཡིནི༔ མ་མཾ་ཀཱརཙཾ གྭང་ཁྲག་ཡིན༔ ± འདི ཡ་ཡོན་ཏནང་རོད་མཾ་ཡང་ ༔ གདམ་པ་འདི་འྔར་སྭ་སེང་དཀན ༔ འདི་ཨ་ཕྱིནང་གསང་ 
ཚཾ གསུམ་དང་ § ཡས་ཚོཿ་ྱར་ྤྱི་རྱ་བས་ཏ  ཛུརཐས་འགོ་བཞིདན་ཆེད་ད ༣ མུཚྩོ་ཆས་ཡ་ས་ས་ཅནྲངས ༔ མ་རེདགྲ་ཟུ་ཡ་གཏེར་དྲ་བབ༽ དྱཨ་ངན་སཱམ་བྱཿིར་ཉེ ༔ མཾ 
༡ རཱཾས་ངྭཀ་ཝཱ་རགས་པའི་དྲག ༔ ཕ་ཛཌ་ཚངྒ་ཐོ་མོ་མཿཱནཾཿ ཝེན་སཱངྦ་རྭ་སངའཅུད་མཾ་ཨཱན༔ ཞན་རིམ་དྲ་མས་འགོབ་མཆར ༔ ཆོསྱ་བེད་ཞང་ལ་ཛཱགྱ་ཉེད་ད༣ ༣ ངནྷ་ཐོདྲ་མཱག་ནོད་དུ་ག 
ལཱ་འགས $ དེ་ཚོད་ལའྱིཉས་མཆོག་དྲྭཡངས ༣ དག་པའྱི་སེབྲལིའི་མྲཿ༢ ༣ བཉིས་དགེ་བྱར་ཚང་བའི་ཡྲས ༣ བས་ཡས་ཕཞེསྱཿ་བ ཿ ཤསཡ་པང་སེམས་ཤེས་འབྱ་ཅན་ 


° 
༠༠ 


¦= 61“ོཛཾ 
༧ས་ 


ཝགས་སྱེས་རྟ་སྤཡ་ཁ་ལ་ཊཐྫུང་ ༔ ལས་གསད་དེ་ཡཾ་རེད་ནས་ཀྱང་༔ འཐོ་ཤའི་དོནམཆོག་གྱོད་པའི་རྒྱ ༔ འདིའཆང་སྐལ་ལྔན་བྱེས་བུ་ནི ༔ རིཛ་སྲས་པད་མང་དབང་ཆེར་སྨཡ ༔ གདམས་པ 
ཞདིཉིདྷ་ཉཾས་གངས་ན ༣ མཆོག་དང་མྲནརོངས་སྟིརྦིཟིའ༔ ཟུགས་སྲས་སགཡ་ཝན་ལས་ནྲ་བ ༡ དྲགས་གཙང་དཊ་ཀོང་ཁིས་མཆོང་༔ མཁྟེན་འས་ཡཱན་གྲབ་ཟླ་གླསཝཆཱོས ༔ རྡོདབདུའདུས་ 
པདྨའསྟན བསུམ་གཏན་ཤིས་འབྱ་ཟླ་གོས་ཁླུང༔ རིས ཐད ཧེོ་རྭབྷཾ༡ནཉྣི་ཟྭ་ཐ ༡ ཕྲརཚོ་་དགེ་ཡེཊ་བྲ་ཀཾས་ཙཱན ༔ ཨནཨམ་འབྲེམ་པ་ཧྲི་ཀྭ་ཝ ༣ ལས་ཀྱང 
།ཅ་མཐ་ནང་གྲས༔ དེ་ཚྭ་ཨཱནྲ་ཟཝུ་དམ་པ་སྔན ར གཏུར་ཆོས་མས་པདན་ཡིདྩོ་ཧ༡ ཁནར་ཨས་ཅནྱ་ཐེསྲ་དུཡ ༔ འཐེལ་ཞོགས་སྟོངདང་བུ་བརརད་ཨ ར ལམ་སྣ་ཚིན་པ་བར་མ་ བད 
| ༩གྒདྨརྔ་རས་པ་ཉྲི་ཧྲ ༩ ༔ ཆོས་འཛ ྷཾད་ནས་མ་རབ་གྲས ༔ ཚོན་ཡ་ངེས་པའ་དརྱ་ཆས་འབུང་ ༔ དབང་ཆེན་སྨབ་པ་ཟངས་མངྦ་ཀང་ར༔ འདི་འཇའི་ཟབ་གནད་ཤན་ཏུ་དཀོན༔ ར་གྲས་ཀྱན 
འཇྱས་ཅ་མཆོག་དབམ § ཨས་༣ནྲ་བ་དང་འཐད་པརྡ་ཤོག ༔ མནང་ནག་པོས་བ་ཀའ་འདི་ཟླ་མང་ ༔ གཟའ་བངང་ངག་མོས་ཆོས་འརིི་སྱོང་༔ སམ་ཡཱ་§ རྒྱ་རྒྱར་༔ྷ ངག་ཁྲང་གར་དབང་ཨང 
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འང | ེ་ར་༥ ༧ 
ཆེགས་འདས་ར་གསུ་ས ཁས ཱཾ ་ 








) ཚཱ ྷཱ ཌཱ ༢ཕ་རུ་ལ་ཙེས་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་པོས་མ་སདག་མཆ་ཕབ ཧཱ དགེའི ལཿ ལི 
ཤཱ ཐཱཌམངས་མན་པའི་ཟབ་གཞས་བཞྲགས ༔ ༔ ཀཾ།¦  ཐུཤས་དམ་གསང་བའྲ་ཏྱ་བུང་བཱ་ཡ་འཇན ༔ བླས་དབངཆེནྷ་དངྱ་ས་ ཁྱ ༔ སྲཾད 
ཌ པྲ ཙྱཾནང་གསང་བརི་གྷེན་སྨྲན་དམའ་ཀྱང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ 2 ི་སྒྲཊ་དམརྱང་བྲེ ད་གརོ་ཇིསཞིན ༔ བསྙེན་གླ་དཨ་གྲཝས་རྟགས་ཝན་མཐའབ ན་ཏེ § ཞང་སྦྲབ་ནེ 7 ཞང་ 
¡£ ཐླེཔ་དབང་ཆེན་པླདའི་ཟགས་ཀྲ་ར ༣ མྱབ་དེ་ཝ་དབང་ཆེན་ལཆེན་པོ༔ མསོག་དམར་བྲེ་ནགས་ཆེཆགས་པའི་མདངས ༣ ཞམ་གཅིག་ཆུགཉིས་གཞིན།ཐངས་མཆོ་ཝུན ༔ ཤབ སྐ་ཐར་ཁྲ་ཡ། 
པོ ཧྲིིང་བན་ ཨ༔ འཛ མ་པའི་མངངས་ཝནཏྟི་ཟླ་ནྲ་སུས་བུན་༔ ཚགས་བ གཡོན་པ་མེ་བནྭགླུ སན ཿ དརཆོན་སྭ་ཙཱ་མཛོས་པའིནབ་ཟུའ་ག མ དེ་གུབས 
ཡབ་ཆེན ་ཆཿ་ཤདེ་བའི་ཉཾས༔ སྐུ་མདོག་དམའ་གསམ་རྔས་པའྱི ར་རག་སེལ ༔ མེ་ཏོག་མཛོས་པ་སྣ་ལྤཉན ༔ གཡས་པ 
( 'རྒུ་ཧྱཊ་ཧཧཱཤ 


འོང་ཆུཡྱ་གདྱ་ཙཾ་སྟབས་སྲཐཞུགས་༔ 


ཱཿྫགཡཿ་པ་ཐོདཁག་འཇོན ༔ བདེབའི་ཉོས་ཝན་ཡབ་ཙཾ་ཨཱཡ་ཁྲལས༔ ལྷཚརཚཱས་ཙ་གམས་གསུཌདོར་ཨས ༈ ཚངམ་གནས་ཏི་སྱིཆམཚོ་ཆེན་སོའིྲའ ༈ བྱོད་ཚམནག་ཚུགའ་བཛུ། 
ཞང་མཆོག་ཞག ༔ མགཡེཡ་མ་པ་པན་འངེན་ནིང་འདིརཛཇར ༧༡༩༩ེནནི ༔ རྱི་ཧཱི་ཿ རྱམ་འི་ནགཟིཿ་སཡ་ཝྲ་ཆེནདབངྱ་ཐུགཆེ༈ ཚངས་གཉས་ཏི་སེ་གང་བཞུཊ་ཞང་མཆོག་ཞས༔ དེང་འདིའྲ་ཤདཿ 

བྷ ཧུག་གླུས་པས་ཕྩེན་འཇྲེན་ན ༔ རིས་འཇསྤྲབ་ཅུ་ལྱ་ཡམགནས་ཁདི་ོན་ ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་བྲས་སྭ་ཕིལ་གཞནས ‡ མད་གྲསམ་གཛིཨྱ་ཧྱི་གནྙོནྲ་ཉིའ ༔ ཚོབསད་མངའ་ཐང་དཔས་ཕྱིའ༔ 
བྱ་ཡ་པྣང་ཤཱ་ལྣེད་བསུད་དབང་དྲ་བ་སྔས་ ༔ ཞང་གྱཾ་རུ་ནུད་ཉམས་རྟོགས་ལྱ་ག་པར་ཝེས ༔ གསངབ་བདེ་སྟང་ཡིསྤྱ་ཧས་པའ་མཛོད ༔ ས་བནི ༔ །ཧ་ཧྲིཿམྱྱ་གཾ་་མཉའ་ཝ་ཛཾ ༣ ཨྤཱ་མདེ་ལ་ས 
མ་ཡཱ་ཌཱཾང་དཱིང་ཛ༔ འཛྲཾ་ཕྲག་ཝཱ་སཾཙོ་ཞཁྲམཐུའབརྟེན རྣ ཡས་གྷོར་ཛླཱ་ན་ཨོཀ་སཾགས༣་ དབང་བསྔས་དམག་པ་སྟེན་སྨྲཊ་དུཊ། ༔ ཇི་སྟར་རཾག་པས་འཕྲུམ་ཤེསྱ ¦ སུ་མ་ཤཱཿ3ནྱ ‡ དེ་ནས་གསང་ 

ཐའ་གླཤ་པ་ནི ༔ མོདེ་ཝ་འིབྣཊ་ཀྲ་ར ༣ ཧིཿ ཐཤས་ཇེ་ཆེན་བ་འཛོག་ཏེནདབང་ཕུག་སླ ༔ སྤམདོག་དམར་བོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག ཿ ཞིཿཛཾམདངས་ཝན་ཞཡ་གཅགྱ་ ག་བཞི་པ ༣ དང་བོའྱི་ཕཐ་གཉིས 


༔ཟུགས་ཀར་ཐམ་མ་ལཱར༔ གཡསའྲགྲོ་གང་འཕྲེད་གཡནའོག་པྨད་འཇོན༔ཱ་ དརདངརིཌཆེན་ཡོས་སྲུའྤིཧ་ྩ་ེས་སྤས ༔ དབང་དུ་རིཿ་ཨྱ་ཡཱཿམྱཧ་༣ཡ།ྱབརོ་མ ༣ དམརམ་ ། 


ཡཱཛཾཿ ཛིཚཱཾ་ཐཾ་ཧོ༔དམ་ཡེ་དྱེའིད་རྒྱུའ ༔ ཐྦཌ་ཁར 


༄༅་༔ 
གྲཱཟེདོའཛོན་པས་མགུམ་ནས་འྱཁྱད་ ༔ བ་ཱྱ་ོ་བདིནཡེས་ཙཿ ཤུགས་དམྱ་རཱད་བླ་གཡ་དག་པའི་ཞང་མཆོག་ནས༔ ེ་ཤེས་ལཱ་ཚོཿ་བཛཛ་ས་མཱ་ 
འཕོ་འ ་སྣབ་ཕའ་ཧྷི  ཨཨཱཿརྷཾ་ལི༔ ཨོ་མཁི་བྨདྷ ༔ མར་ཡང་ཡིག་འབྲགྷ་ནམས་ཡས་འདོར 


ཌྷཿ༧ཐར་༦ཊ་རྣཾས་ར་སྦ་འུན 


ཌོདོ་ 


༢ 


དེ་ཝཱརྦ་ཡིནང་གསང་གསྱ་ཚི ༣ དམ་པ་མརྱ་ཙེས་ཡང་ཞན་འདི 
མནངགྲ་ཀུཉྱ་ཙྭཾ ཐར་ཐག་པ ༔ ཉིས་ཨེན་ཀླན་མས་ཞག་པ་སྟེ 


= 

ྫ 

3 ་ྲ དུས་བདག་གཞན་དནོ་གཉིསྱྱས༔ གོ་གསུམ་རྫིུ་གསུད་ 

༦“ འཕྲཾམ༔ ཁམས་གསུ་འགྲོབ་གྲུརྩ ཚ ཨས་རྒྱུད་པྤྱངས ༔ ཞད་གདོན་བགེཊ་དང་བར་དུ་ཊཅོད་པའི་ གས 3 ༢ འོད་ཟེརྒྱ་ཉེས་སྤངས་མཆོག་གི་ཡམ་ཡ་བཀོད༔ 


༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་སྨཤ་ཐྲའ་བགན༔ སཱཔ་ཐབས་ཡག་ཤེན་ཞབ་པའིགཞད ༔ ཡག་ཨེན 
༔ ས་སྟེང་འདི་ན་འདི་འྲད་དཀན་ ༔་ ོ་ཝཱཊ་པའྨ་ཤྲོད་འཕྲེད་ཐདག དནསྔ༩ གཾས་ཀྱང་༔ མང་དུ. 


ཐེས་བརྭ་ཐས་མཆོགས ཿ མཁཆོངས་ཡགས་མ་ཝ་དོའི་དྲས༔ སེམས་ཅན་དྭག་ཝའི་མས་ཉོན་ངག༔ ཨེགས་བས་ཉེས་པའི་མང་ཨེམས་ཆེ ༔ ཞི་དང་རྲག་བོས་ཚི་ ཨུཊ་ཞང་ ༔ དབང་དུ་ཟླཝབ 
རྗེས་ས་ཊ༣ང་ཿ དབང་བྲསས་འབ་ཝེའིའངས་པ ༣ ཨྭ་དྷཾ་ཝ་ལའི་མེ་ཉོག་སཞིནཿ གང་དྲ་སྔ་ཨ་ྱང་རྙེད་རི་རྐན ༔ སའཇའི་ཐོབ་མ་མ་གཏོགས་པ ༔ ཀན་ཡམ་བསཱན་གསང་ཞོང་ས ༔ རྒྱ་འདི་ 
ཌྷ མ་མིངཞག་པཾ་དང་ ༔ གཟའ་བདྡརག་མོའོ་གཏད་དྩོ༔ ༈ དམྲ་ཡ་ལག་འུམ་ཤཾརྩཾ༔ ༔ སྐལ་ཝནཡས་འ་སནཡམ་ཅན ༈ གརདབད་ཡས་༢བ་ར་ཁ་ཨ་ཝདོ༔ ས་མ་ཡཱ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 
བདག་འང་གར་དབང་ཡས་རབ་ས་ལྱ་ཚས་བག་ཡང་ཚོདནས་སྩན་དྲངས་ཏེ་ ཡ་མང་པོ་གསུང་རྒའི་ཐོཙྲོ་མར་ཡར་ལ་ཛང་རིགེ་སྒང་དྲ་རིནི་ཤོག་ཨཌི་བཔ་ཡས་དག་པར་ཐ ༈ནཡ་ཕཐ་དགེའོ་། ' 
ཊ༔ (བཿ རཇེགས་ཁྱངམ་རུ་གྲག་སྙེང་བ་ཨས༔ དབང་ཕུག་འཇིག་ཉེན་ཨརྦས་པ་ཁམས་གྲས་མུརའགྲགས་བཞགས་པ མཐ 
ཐུགས་སྦྲབ་གདྲེགས་འཇུཿ་རྩ་གསི་གྷ་ཡ་བདུད་༔ ཇརྒྱ་ཐྲམའེསེམས་ཧན་དུག་ལྔ་རགས་ ༔  ཨཾ་བས་མྭོ་བྱཡ་དག་འདུཡ་སྟད་རྗེཡཾགཞག༔ དྷི་ཚེ་ཨང་སྦྱ་རས་ཀླ ནྱ་ཚ་འྲ་ན 


༡ །ལི༔ ༔འཇོན་པ ༔ ཁཕགས་མཆོག་སྱནརས་གཟྲྱ་ཁ འདམ་ཞོང་འདིར༔ དག་པོར་ཝོས་པ་དཔའོབ་ཉ་མགོན་དབད་༔ ཐྲགས་ཀྱོ་བཀའ་སོད་མདྷ་ཧྲེ་ཝ་ཡཾསཿ ། 
= དཿ ` ཟངཤིང་ཡངདག་མམ་ཁྭ་ཐཱ དྲག ཙནམཛང་ྱ་མ་མ་གཞིས་ཤ ནང་ལཱའདབའབོ་ཉ་མཚཾན་དབང་གྱ་ཆུམ ཊཱ གཉུས་མེད་ིད་ག་དབང་པག་ཆེན་པ ཟུབ་བབས་གསདབ་ 
#' གེང་གིཐིག་ཨེ་འྟཞན ༣ སཌྷཅེཾན ༔ བདག་ཧོདདབང་ཆེན་བླདའྲི་ཟླཊ་ཀ་ར ༔ མབདེ་ཝ་དབངྱ་ཕཱག་ཕབ་ཐགསམ ༔ དེ་ཨས་ཞོད་འྲཐས་ན་ཡསྤ་རྭ་སུར་ཉར ༔ མང་དདུ་པྨད་རྟཀའི་གཞལ 
 མཛོས་ཞིང་ཡཾད་འང་ལྟ་ན་ཕྲག་པའི་དྲགས༔ བླྨད་ཉྭ་ཝ་ཡཊ་ཡཡི་གབ་ར་བ་ཨས ༔ འོར་བོས་ ཨ་ཐངོས་༩ྱས༢ྭ་ལཱ་ཆེན་བ ཞལ་གཅིག མད དྷ ༡༣ 
ལཾ ཡངས་མཚོ་བདྲེ་འམས་ཝན ༔ རྱགཡས་སྲུཊ་ཚུག་ཡོན་པ་ཞུང། གས་འཛིན༔ གཡས་ཕྲ་གྲི་ག་ཡནྦབྱ་ཏང་དོའ་སྟབསྱསང་བགཝལན༔ ནིན ཆེདད་མགི་འཛེང་མེ་ཏོག་བརན༔ ཆགས་པའི 

ཝན་ཡས་ཐཞའི་མཐཱ་མངལ་ཞོཔ ༣ གཡོན་དྲ་ལམཆོག་ཨཱ ཝ་དམར ༣ གཞོན་ཆྭ་མངོས་༩ྔངི་ལྭཊྭ་ཁྱ་ཞགས་པ་འ ན༔ ཕྱོགས་བཞི རྨཧཾ་ནཱམི་གདན་གེང་དུ $ ` ༣ེདཕའི་ཉཆེན 






གཔ 


དཀའ་སེའདམའ་ཝང་བཞི ༣ ༣ འགྲགསའཆང་ཕ་མམཾས་ལས་མཛད་རཱང་ལྟར་འྱེ༢ ཧ་ཚོཙ་རྣས ཀ་གནས་ གས ཞད་འར་ ཟི༣་ལས ཡཱ ཚོངས་གནས་ཉི་སྐྱེར་མཆོཊའི་གནག་སྭ་ནནས ༔ དྷ ཡྱནའདྲེན 
 ཞིང་འདིའ་བྲརོ་ས་མ་ཡཛཿཛ་༔ ཡནའཁན ཌཱ ཛཿ དབང་མཛོད་དབང་ཕུགས་པརྨ ཡ་ ཌྷ དུད་པས་ལཱན།འཇིནམ་ གཡིད ་ཚཱ༣་3ྱེན་ ‡ ཁམས་གྲར་དབངའ སུ གྲས ཌཨ་ཙ 
ཇཾ གནོན ¡ བཾ ((ཊཾ༢་ཤཅས་གནས་ དཱུན་སཱནའཇིནག་གེགས་ གསེལ མཛད ཨཱ་ ཨ་མདཱཾ་ཝ་སཾཔ ཝ་༢འཛོས་མ་ང་ཿཛ༔ ཅོན་པ༢༢ས་ཨ 2 ནཿཙཱཾནཾ ཡམ་བུ 
ཀཿ དད བསསདཔ སྣཨཡསཟྱཔང༨༔ ཤ9ཞངམ ་ྱཚ་ཤིད དུ་དང་ ༔ ༩ ད་ཡྱ་བསཁསུན རབི་ཆུང་ ཟ་ཐཅའ་ལྦང་བཞིཤད་བྲགད། པག་མད་ད༽ ༔ 
ཡུད ས་ཆ གར་སདིརབགས༔ འད ཐར་མདཔྱརྱ་སིམཆོདཚོ་ ཊརྣཾས༔ ཟྷ་ཆན།བོའདང་བཅས་ ཨཁྦཀཡ་བར ཨོཾ་མྷ་པདྲཱ་ལ་ས་པཱ་ནི་ཝ་ར་ ཡོ ཨས་-ཤཔྣ་པ 
ཀ་མ་ཤྭཱ་ནྲ་བཏྭཾ་རཾ་ཕྷའ ༔ ༠ཏད་ཕ་ནྭཾ༔ ཧཱཿ སྐམ་པ་དས་ལན་དུས་ཀྱི་ཛ་ཚོས་མ༔ སཝཱནརམ་ གཟིཿ་སྲུལ་དབངྲ་རག་ཁཆེནབ༔ $ སྲཾཾ་གྲས མ་དབང་བྭ་ཝྲ་ས་འདོད་དྲགར་ཆརདུ 







ལཿ ༡འབེབས༔ རྒྱམ་བའི་བུ་ཀའ་བཛད་མ་ཆེན་ཡ་བྟཏད ༔ ༧སྟོན་ལན 2 ®ཆེན་པི་སཿྱར་སྦྲ་བ་པའཔའ་འྱིླཌཁར་ཨྲགས་ནེས་ཆེན་ཐ $ ཧེ་༧སི།@༩༢ཁར་ཛོིམ་ཁྲའ་དམའ་སྡཊ་ཏཝེཔ་ | 
ལ་ཞད་ཟེན་ཨྲཝེ་རོར་ཞས་ཨསྲུ་ཤར༥ཐུ་གས་ཀ་སྟྷི་ཊྫོཝ་ཕའ་ཉྷྱིཿ 8 § ཛཾམཧཐྲཾ་ཤྭ་མ་ཏྷ་དེ་ཝཾ་ཛ ཌ ཨམའི་ཝཱ་ས་མ་ཡྭ་རིདི་ཛ $ འཚོཝཕག་ལ་འ༥ལཾ་ཨྲ་ཊཟཉེན § ས་མ་ཡཱ 2 ཤིཞས་གྲུར་བྱས་རནི་ཅུ 
བཱ གཉིས་ཀུའ་གསུལ་མདུན་དུ་ནི ༔ མཿདཱཱ་ཝཱ་ནྲི་རུག་ས་ཀྲ་༣ ༣ ཨ་ཡཾ་གམྲ་འམའ་ཝཿ་ཙབླ་སར༔ ཧིཿ མནཛ་ཀུཏ་མཉ་དེ་ཝ་ཛཾ༔ ཀཉཾའ་ཀླུ་ཉིའ་ ཨྒ་ཡ་ཛ་ཛཾ༔ དུངདུང་བས་བ 
ཙྭསཿ་ཙོཾ འོད་ཟེར་ལས ༔ ཆེ་བཙན་ཝའངེ་མོ་གྲ་སུ་ཛད་དབང་དུའ་སྲ་ས་ཏྲེ་ཟམདུབ་ཀད་ཨ ༔ ཅི་ཚིསྱ་ཧྱ་བཀའ་ཡ་ཉན་པའ་ཐསམ་མ § ༧ས་ལ་སྤྱ༣ ༣ དེས་ཀྱར་ཉཊ་མཚན་དྲབས་ན་གཏོའི་མ་ཞཇ་ 
ཨ་ཞདྭཾན་ག་ཨ་ཉེ་༢ནལླ་ཞབ་ཨཝཅ་འགིས་རླུ་ཚན་ཉ་མྲཧུ་ཕའ་ལོ་ཀཁིསཿ་ཉག་པ་ཡ་ལ་སཱ་ཡྭ་ཐར་བས ༔ ཞའ་ག་དྲ་བད བང་དུ་འདུ་ཐའ་འགུར་པདནོམ་ཐ ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 325 (ཨེ་ཝྭ་བྲ 
པའི་མཐའ་ཐུགས་པའི ༔ དབང་བ་སུས་འབུམ་ལེའི་བྱ་དད་བླ་མས་པ ཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནྩི་ཉྲིག་ཚང་ ༔ འཛག་ཉེན་དྲེགས་པ།ཁུ་ཝོག་ཆ ༔ འདིཞྲང་ཡིས་འཇིག་རེན་བའ ༔ སྦྲབ་པས་གཞན་ཡས 


མི ཨཔ (ངེ 


ཁྱད་པར་འཕགས ༔ ཟཟ་ཚཾའི་གུདངུ་ཝས་བཏེ་འཞག ཉཱ ཡས་ཅནྲ་བདང་འཕད་པར་ཤོག༔ སམ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ. ཤག་ཨམག་དམས་ཆས་འབ་ཚམ་ཚོ་ཞིནེཤོག་ཏྱ་ཉི་རས་ཁཇ་ཞས་གུས༔; ( ཨམ) 3 
མཿ པེ འྱམགསུ་ཞིང་བ་ཆདཁམས་གསུམ་དབང་བས ཡགད་་དསའཇག་བདད་ེམ་བུ་བུ སྭ རཾ གག དྲན་པའི གག་གྲཾདཔ་ 

ཏང ཞུའི ཱུག་མགཅ་ལ་ཨང་པ། ཧ་ཡ་ཁྲཾ་ལ་ལ་འདུ་དེ ༔ མེ་མཆོད་ཆོག་ ད་ཐཅོབཤད་༣ དྲེཊའཇུཨ་རྩ་གསུཾ་ཧྭང་པའི་ གཱ ག་ པབ ་ རྒྱས་ཕྲན་སཾ་ཊུ་ 
བེན་སབ སྨབ་ལྲ་ཐོག་ཁང་སུམ་༽ གཞན་ཡང་སྔའ་ས་ཆོགྱོ་བས་པ་དང་ ༽ ཡངྡ་ོགས་མཱགས་སྲུ་མ་དགོས་ཡ ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མདོར་བྱཝ་ས་ཙམྱ་ ། གཞོ་ 

དད་དམ གས་ཡི་ན་ན་ད་ཌའ༥ སས་བ གང ༣༥ཡང་རང་ཁུ་ནྭབ་ཏུ་བྷཝས་ འིམྲདསྲང་ཆོར་འདྲས་ལ་ཕིབ་ལ་༢ ཆཨབས་ཇ་ཨུ། རྩལ་ཚོས་པའི།ཁའ་ཐབག 
།མཿ་ཟ་གཾ་དམ༣་པ་ཝྭ་ཡིད་དང་འཛུབ་གང་ གཁ་ཁེར་དངྲམ་རནོསརྟ་གའར་འཛྲ་ བྱས་པའ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕྱག་འཚན་ཡ་འབྲུ: ཚོམ་ཅུགསར་ །ཀྱིར་མུ༢༣་ 


སྟེགསྲ་བའྲི་གཟཞ་ནས་ཡ་ཝགསྱ་ཀ་ཐྲ་གྲགྲ ཞགས་པ ལུཿ་གག །རི་བྲུ་ཟཾས། ཟད་ཞང་བཙན་དམ་དམའ་ ར་བ མཛྫོ་མཤང་ འྭབསྤ་གུཅནདང་འོག་མ་ཅན 
ས་ཆ་དང ༣ ༡ ཉ༨་ཡཝཞཱགཾང་ཆུ་ཤིངྡ་ཕྲ་མསཾ་ཀང་ཨ་མེ་ཝཱའ་སཱ་བྱ་༡ ༽ རང་ག་ཡྲས་ཝརའ་ཤད་པའིཤིང་ མས་གང་ཟླནེདྱ་ཉེ་ཕ་མནོང་གའྡོ་དྲག་པ 
ཧཾ་སས རྩི་དངྭ་དྲི་སཱཊ་པྲ་རུ་སཱའྲ་གངས་ཅི་རིགས་པ ། ཏིཡ་མརམ་འཊོར་ན་འྲབ་མར ། མེ་ཉོག་དམར་བགང་འཇོམས༽ དཀར་གྲ་སམ ། མངའ་གྲསམ་༽ མུནྷ་ཱ་ཚོག། 

འ ཤྭཝཱ། ཤ ཀེ རིནྟཾ་པ་ཚོཊ་ དར་ཟའ་རོང ། བཟའ་ཅག་བྱའབ་བཟུང་པ་སཚོཊ་མོདི་བེད་པ་པ་བམ ༔ ར །ཇགཔ་ཟདབར་འདདན་ུ ཤང་དད་ཏས་མར་མཏག ཏོག་ཅིག་ཏུ་ཐ 
ཛྲ ཙང་རུང་ཏ ཏེ་ག་ཞུར་ཡང་འཇིགས འདུསྱ་ཙིདབཾ་བས་ཚའ་གཉིས་བའགུམས། འྲགྱཨ་ན་འཇིག་ས་འདས་གཉིས་ཀ མ་འགྲ་ཐན་ ༣་དབ ཛིད་གུཡ་ཟིས་པ་སརྩཾ་༡་དམ་ 
ཧྱ ཁིར༣པཔ་མིང་ལུས་ཚ་སྔ་ཝ་ན་ཟངས་ཅིའྱཟོལ་པའང་སཱར་སོས་པ་རམས་ཀི་མཿར་འགོད ། ག་ཡོནདྲ་དབང་ཆེན་ཙ། ཀིལ སནའཀ ༣ ཝཱ ། མེ་ཉྱའི་གཏོརོམ་༽ ཆ་ 


གཉིས་ཉེ་སྱ་སོད་ཝྷ་རཾས་ཞཱབ་ཐབ་ཡ་བུན་ཧི་བཀད ༔ གེགྫ་མ་ས་མཆོད་ཚ་ས་དྲེའམས་ཅད་རྫརནྱརྭ་སེསཙྔོ་༡ིཁ་མདོག་འྱ་མུ༣༽ མངྒ་ནདུ་ནོར་རིཡ། དགང་ཤྤུགཿ མེ་ཡོཞ \ གཞན་ཡངག་སང་ཆུ་། 
„ མདའནར་མའ་བ། མེ་སཱརཔའི་ཝེེ་ཛ། རགཡབ བ་ཤིང མས་གུཞུཿ་གདོན༽ ཆོས་ཕཿ་ ཚ་རྟསན། བགེཊ་གཏོར༽ ཚགསྨ་བམོ་མཟབའི་ཡྱར༧འ་བརྩ་ག་ར་ཆེ་དག་ 
རྔ རནན:མའ་བེ་དང་དྲཊཞད་ཙོརྱན་ཙཾ་སྤས་ཏེཆགས་པའི་སེམས་ཉོས་པྨརའི་ཡདྲ་ཀང་གཾ་འདུག་ཡ ། བླགནོབྱ་གཐ་སྔོྫོ་ཀ་སཁྲིན་ཤཱར་ཨ་ཤནས་ལཞ་པ་ཡིན་ན་འདག་ཟྱ་སེད་གསརདྲ་མླ་ངས་ཀྱར་རང་ ། 
དེ་ཐྭའ་མཾན་ན་ཨས་གྲཌྲ༨་བྲསང་ཡ་པདག་བྱསེདབླ་ཟུས་བ་དའ་ཅག་པྲ་ཐམ་བྲྱ་ཀཔརྱ་ཤག་ཞེས་སྭརྭ་ཤ ། ཙནྱ་མར་རི་ནཾ་ཧཾདཾ་ཡ་ཐས་པ་ན་དངོས་གཞའ་འཇྲག་པན་ ༽ དདག་འཇྲག་སྔརྭཀི་ཡསྲ་བམ 
སྤབས་ཟཾནདེས་མཆོག རུ ཡུཨྭ་བུ་མདན་བ་དདྱཱརཱཨ་དམིཿཏ ། ཨ་འ ཨ་ཝཾ་ཏྭ་ཀླནྷ་་ཨི་ཧན་ཧནྷ་རཱ་ཕཝ ༡ ཉེན རྩི་འཆ མཆོདར་བཟད་འབིག་ཚབ་ར 'ཡ་གདང་རི་དང་གསང 


རཐིར་ཞང་ ། ཨཾ་ྔར་ཨྔ་ཉས་སཔས ༽ ཨོཾསྱུ་བ་ཨཾ་ཨངས་ ། ༈ྟ་ངོ་་ཡ་ན་ངངཉེད་མས ༣ ཚིནང་མཆོད་པའིཚཿ་ནས་ཀན ༔ ས་སྟིཉམེའིནམ་པྲ ༈ ཞའ 


༔འམབའ་གདཐ་ ཤློག་ས༔ མ་འབྱོར ཌྷ ཨོཾ་ཐཛྫ་ཨརྡྷཾ་ནས་ ཤབྷ་འི་ཐར་མཆེད་ ༔ ཌ མེ་ཐྲགསངཔམདང་ ཨ ལཾ ཏ་ཡའུ་སངས སྭཱ་བྷ་ཝཾ་ཨྱཔས༽ གང 
རྒྱ པཞི་པང་ཡསམདཉ་ད་བྱྲག ཨསྭ་བྲཱཐ་པའིགཞ མ་ཨ བྷ་་གཾ་མཱ་གཅིག་པའི་དྲབས་ཇུ རི རཨས་མྲེ་ཏྭཾྭཱ་མདོག་དམའ་ཐོག་ཡས་ལུཊ་ཁདང་གཡོནོ་གཞག་པ་འོན་བརིརིའི་ དྲན མཐུན ཕྱག 
ཌུ གུཊ་ཞུབས་གུམ་ ལྟག: གསསྤྱ་མཉཙཝ ཝྲས་པའི མཚཾན་པར་ཨཱཿཿ ཝཾ སྐུའི ལས་འད ཟླིསའབོས་པས་མང་བཞིན ཉན་ཆས ཙསས་དངས། ནས་དྭང་གིཨི་ཧྭའ བའོ་ཐཅས 
པརྩ་ཧར༽ མེ་དར་གཡཐའང་ ཚུདྷི་ཿ དད་པ་དང་ནི་དམཆོ་ ་གཤེཿཚུའཉོན་པང་སང 
¡ གྲཾ་ས་འདིའ་གཞེགས་ཞིག༔ འཕའམེ་ཡཾས་ (ཊཁརྡ་ཇ ༣ ག་ ད་པར གཉསས མདན་བཅུན་པར་བྲཞགན། ཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ རཱ་ཛ་སཨ་ཡཱ ་ཛཾཿཛ ‡ྭ : 
རཛཾས་མ་ཡཏྟཏཱ་ཉན ༔ ཞེས་ཟབ་དང་ ན་ར་གབྱང་སནཿཇེན་འཞུགསཞཿསྣདེ། བྷེད་ན་ཕད་འ་ཆོང་མ་ཁམ་ལེ་རིཿ ༔ ཆོ་ས་མཁན་སཙ ཡས་ 
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རཾ་རིམཞེ་ས་མེ་ཕཱརཀ རྨང་ག་ཡབསག་ཡབས་ཡྱ་ཤོན་ཕྱེམས་འབུམ་བནོ ། 


ཡགཉིས་སྨ་པལྲིལྔརོརྦྱ་ཧིས་གངྱ་གྲག་བྲ་ཟུང་། གཟབ གཉིས་མས། ཨོ་ཨཱཿརྡཾཧིཿ 


ཿརཾདང་མེ 


'ཝཱའི་སྣཊ་ཡ་རཾ་ཚཾས 


མཚན་པའཨུའང ཨོཾཨླག་མེ་སྭཱཧ ཿ ཌཱ ་ཏིསམུགནམྦ་་པགཆརསཀངབདམ་པཞ་གསམརྱ ཨཾ་ཨྨ་ཡེ ་ཨ་ཏཾབྷ་པྲཾ བྱ་ཊ་ཚཿ ཉྨིཤ་ཡམྲཿ = 


༅་ཀྱ་བྷ་གཧན་ཡེ་ཨཱཤ་ཀཱར་ཕྷེཏ ཿ ཆེགྷེ་ཁ་མ་སྔ་༡ལ་ས་གསིཡ་ི་ནར་ཟས་ག 


ཡནགོཡོ་ལསརེས། ཨགྣ་ཡེ་ པོ ཊཱ 
རྗེས ང་ལ་འ རཱ འལ ་ 


སི སྷ་ཡེ་རཛམཐྣ་པཨུཌཧྷ་ཨཱིའཀཱཁཱ༤ི 


ཆེ་བཙནཇེཊ་ཁ་ཐམས་ཉད་དབད་དུ་བཛ་བའམཛོད་ཙིག་ཧཾ ༣ ཞེས་བརྗོད་མཐར་རོམ་མ་ཊ ༔ བེ་སྟན་གད་བུག 


མན 3 ལེར སས་མ ཧཿ གས 
༨ས་ཤ སས་སཱ་ ནས་ཟགངས་ཉེལ བརུན་སཿྱཅ༢༩་བའྲབཨཞང་ལ་སམ 
རེའྲིཟིག་མ་ འཞང་ སས བྱ་འོ ཞེས ་ཡ་ 2 ཞེས་འདོད་གཡམ་གདག་ས རསྟབས་ཚིང་བཞི་མཐ 
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2 ལཾཿ ཁྱ :ྲཾཿ དབང་མཛད་པདྨ་ཧེ༣ུ་ཀ ༔ དྲངྲ་གངོ་ཆེན་པ་མེ་ཡི་ཉ ༡ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་མཆོད་པའི ༡ ཨནྨེ་རཱཛཿ་ཕག་འཚོལ་འགད་༣ དངྲ་གངོཆེན་གྲོ་ཉེྲ་ནམ་སུལ ་ 
 ཧཱན་འྭགེ་གྲ་ལཆོད་པ་ཐམ་བས་བཉེན་ནས་ཆེ་གེ་མོ་མ་སཊཐམས་གསུ མོ་ནར་ཞུས་གྲུསམ་དང་ཆེ་གཙུན་དྲེང་པ་ཐདི་དབངདུ་བྭ་ཨ་ུར་མཛོད་ཅིག་ོ ས་ཧྭསད་རིརའཕཾསྱ་ཙ་གསུལ་གཞི་མཐར་བུད་གིའ 
༦ ཿ ད་ ༢ ཅྱི - ༣ < 
¿° གསུན། ཨཛཏས་ཕསུངས༽ སྣ་ཝྭ་སཿས༽ སྟཾངོ་པའིངང་ཡས་མེས་ཙ་མི་ཉ་དགུའ་བ ཤྲེས་ཝའ་རམ་མ་ཁྱཙི་མེདེ་ཡཾ་ཐ་བཾ་ཡངས་ཤཾངྱ་རཆེ་བའིདྲཕས་ས་པྨར་ཉི་ཝ་རྭ་འུའི་གདན་སེང་ཏུཿ 
ཀྐད་ཧག་དན་ཚུགས བངཆེན་པྱའི་ཐཱ ༔ ཞེས་པནས་ དཉམཏྦཧཱཔ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བཞིབརྩ་ཚི་ཝ་བྱ་ཡེདཿ སཱནའདེན་བཞུགསལྱ་པགཡུ་། མཆོད་པ་ནསྱ་རངྲ་བའིདྲ་འདྟ ། 
/པུ ལྷ་ཚོཊ་རྣིས་©ྱཝཱཿ ཅི ༡༥ཡཾགྲམཚན་པརྱ་༣ ། ཡོཾ་རིཿ་པྨར་ཀཏྭ་པཡྷ་ཐཱཾ་ཝྭ་༣ཐརསྭ་ཛྨཾཊོཛཱ་དཿ ཅེས་ཉིཕ་མརྦ་ཐཱག་གཟར་བདྲན་ཚུས་ གུདགཟའཐ་གད་ ང་བཅས་པའིདགང་ 
ཐྨག་འཐུམ་ཞང་ ཨ་ཨཱཿ རཾི་ཿ མ་པརྨ་ཀཏ་ཧ་ཡྭ་ཐཾ་ཝ་རྔ་ཡ༣་ལྔ་རཛཿ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་པཱ ཀརཡེ་པྭད ༔ ཆེགེ་ ་སཿ།ཚས་གྲས་ཙམ ར་ཟས་ག ཤོན་རེང་བཅན་ནས 


ཐད་གིས་དབང་དུ་བྲས་བའམཛོན་དུག་སོལ ། པཱ་ཤཾ་ཀྲརུ་ཡྲེ་ཚུ་ཚ༔ མནགས་ཞབུམ་། དེ་ནས་དྲ་སེགྷ་མ་ས་པ་ཤང་གནས་གྲནར་གའམཐ་ཞན ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ པྨ་ཀྲཏ་ཧ་ཡ་གྷྲ་ྭ་ 
རམ༣ུ་ཕྭ་ཛཱཾན ཿ ཡཾམི་སཱ་་ྭ་རྩ་ཛཿཛ ༔ ཞེས་པའི་མཿཚོའ་རིདང་ཚ་ས་རེབྱ་སུན་ཨྔར་ས་མཚནོའེ་ཡ་བྱ་ཆམུ་སེཙ་ཧི་རྔྲ་ཁ་བར་འཐམ་ཞདྡ་ཝཱ་ས་མཚོན་རྲེ་ཐོག་མྲའའ་གཉིས་སྲྭ་ཝའ་ 
ཐྱེ ཀའཤིདུ་ཆེ་གེ་མཨ་ཐརན འདོད་གསཾཡཾ་གེང་འཞིནབྱ ] རུཔ་འབྲམ་འའི་གངོ་དྲ་འདོག་བདྲན་དབང་ཆེན་ཙོ་ཟུཌ་ཀ་ནས་༢ང་འྲའིའོ་ཟོ་དཔགྲ་འ་མེད་པ་ལོས་པས་དམོཿ་བ་རང་དབང་མེད་པར 
. ཐཀུགནས་གཟུཿཡ་ཐཾམ་པའཀས་ཡ། མཚོ་རྡཾའྭཚུན་རུ་ཐདང་ཟླནད་པརའཅས་པཞ་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་བནམས་ཉིབཀརདན་པ་དང་ ། སངསྦྤྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱན་ཏེ་དཀོནག 
༣ནྭ་ནམ་པ་གྲས་ཙིཀཀའ༢་ ཁྱདརདུ་ཿཡངདང་ཆེན་པྱདྨའི་པཱཚོཊཤ་ཀའ་སྟཾདོ་དོན་གཏེའཐདག་ མས་ཀའདེན་པ་དང་ ། བདན་པཆེན་པོའི་མྲཐ་དདནུས་པ་ཨ་བཏེནས་ཚེ་གེ་མ་ཡས་ཁས་གྲ་ཙ ་; 
བྲ་འི་མཚན་མ་ཚ་སྭ་ཀྭ་ཉེན་འདི་ཨ་མཆིས་པའྱ་ཀན་ཅིག་ ཨ་ཏྡིནྲིའཛ་ ཨཀྐཱྲ་ཏཾ ༔ ཛཿཧཾའི་ཧོ༔ ཞེ་སཡན་བདྲན་ནོ་ཉེའ་གཅིག་སེལདང་རུ་སཊུ་དབད་གི་ཧ་བ་ཅན་བྱྱར་མྱི་འཟྫས་པས 


§དམཾ་གསྱ་དངོས་སྲ་ཐའ་པརབསཾ་ཡ་ཛཿངང་གེལ་ཚིག་གེང་ འ་འཆྗོད་ཅྱིང་ཝམ་བས་དབང་ཆེན་རྱ ཨ་ཤའི་ཐ་ཉ་བ་ཀའཿ་བོདང་བཅས་པྷ་༣མས་ ཨདམ་གསཧྭ་བས་དང 

༩“ ཙད ལུགས་ཁྲས་འཟཅས \ མགས་དསབཅངས་ནས་ཅགགཨརཔགམདྒག་པས་ར་ དབང་དྲུ་གུར་བར་ཕས ི ཨ་ག གྒངོ་ཤཾ །ེག་ཛ་ས་འྲབས། 
སྐབས ད་ཡ་རྦནཔ་ཞངམཐཱནམཱ་བ་འོདོ དམར་པོའི་རམ་པས་རང་གྲཾཿ ཉཾའར་འསྙཾམ ༽ ༢དསེམས་དང་དྱཊ་འོད་འཇེས་པའིངང་ཡམཧོཾ་བའ་བཞག ༔ 3 ི ཐར་༽ ཨཾ 

རྱ ཧཱུ་པརྨ་ཱཧཱགརདཱཾཿ་ ཚར མཆོད་པ ཟུག འི རས་པ་བ ,ཞེས་སསཆོད ལོ 3 ་ 
± གས་མ ཤབ་ནས ཕོ་ཨང་ཉེན་འབྲེམ་བ་སེད་ཅིང་དངོས་གྲམ་གྱངཝ དེན ཤ༣་བརོད་པས་འཐདོ ཉཱ ལ་ཨ་སཱན་འྭགགོ། བན བལ་བ 

ཛཱ བརྟེན་ཚི་མ་སཊཾ×ཿ གོང་གཞིན་འདོད་ག་སའྱཾ་ཙ༽ ཡསྭ་བངྱ་ཨཱའ ། སྲ ༥ གང་བ་གཉན་པོ་གའོ་མྲན་་ནང་ ༡ ག་ག གེའྱཆབ་ཚ་གྲས་ཚ ཐག་ཆད་འཀར་ ༽ 


1 § 





ྦ ཨཾཌ༨་༡་ཕེན་དོན ཀན༡༡ཌད ༣ ཨང་འཛྭ་མཾ ༡ མེ་ཝ་ཡེས་པཀཞེགས ༽ མས པང་ཙཱ༣། ཚཾཿ ༢ངགཞནདྱ་འིའོ་ཝོནཾས༔ ནས། ཉེམེད་དྷ་འོརསྱ་ཀི་ནདར་བླམ ༣ ཞེས་བའི་བར་བྲ་རོད 
; པས་ཡིས་ཨ་ཞ་དམཆོགཉེར་བྱ་ཧཱ དྡེརས་འཇིག་ཉེན་མྲ་ཐཱའྱ་པ་ནང་གམཆོད་པ་མེརནཱསྭ་སྕི་ཡགམ་ནམསནས་ཟདས་ཅ་འཁྱམ་བ་ བགོདོ་པའི་བའ་གཟྡད་ མཚོའམ ས་ནནནྱ་ ས་ 
ྦ ོ ངུ་ལེ་ སྐའས་ནནིརྱ་ 


'ཡིག་ཤྒ་མཚར་གྲས་ ༽ བདགོས་དོན་དང་གཞན་ཚི་སདོན ༔ ཙིན་ཟླ་འདྡ་ཚཾས་མཛོད་ཡགས་ ཙི ༣ ཚིམ་ཚཞཾན་དགྱེ་ས་བརྡ་གནནས་ུང་༔ རང་གནས་བ་ཟང་པའ་གགེགས་གྲསཊ༔ ༠ 
གཿ ཱ་ཨིུཕེཤེས་པ་ ཤེགས ལ་ིག་པཨ་ མགས § དེནསཡས་གཞུང་འསདྲནས་ཆོགས་ཁ་རོལ་བཞས་ཤིས་བདོདྲ་གྲས་ཧིབའ་མས་གཞུང་གྲི་གས་སྟར་ཀྱ་ཞིང་༔ 
གཞནདྲ་པཙན་སནྭ་ཤིས་བ རོད་ཅིརིང་ཕྱ་ཤམས་མཐའ་མེ་རང་ཤའབཏོང་ལའི་། ཞད་མེད་ན་འོ་མ་དྲ་དི་བཟླད་གྲ་ཆུས་བཙིཡ་ཡ་ཐམ་སེལ་མྫི་ལུགྲས་མང་བསའཐུང་བའི་མཡདོར་འརྱ་བའོ།། །རྒྱལ་ཀུན་འངུ། 
ཞལ་གཏེར་ཆེན་བ་མའིདཀའ་། །རིནེ་ཅེདོ་བཊ་གུག་འྲ་ཝབས་པའི་ཆོད། །མགོནདེའིབཁིན་འདདོས་འབྱ་ཐོས་པ། །སྣཝའཙ་ཡིསྣ་བནྦ་གམནིསྱབས་ཕྱན༽ ༽༢ང་གཞུང་ནྡེའིཚེག་དོན 


ཅེ ༦༦༦ འེ 
ཅེ ༥༦༦༦ 661 


༦ི 


ཡའ ཛ ཌ ཡས་ཕྲམའ། བཟུངགའི་གཞུནགཞུངནས་འྱརཔ་ལན་ཐབས/ན། ༽་ཀྱང་མང་མཾན་མཚིས་པས་ཡེཊ་སཱས་ཏེ། །ཅིམ་གཉིས་ཡང་ཚོ་ད ་ཀུན་དགརྱ་ཐས ། 
ཞཏེ་གཞུང་ཉིད་ཚི་གཞུངདོན་ཁབུུང་། ུ་གགན་སྭཱ་བོས་པསང་དརྱ་ཆུ །ཝཱཊ ཡུག་ཡེན་ཝྲཤི་རཱོཊདཀའཐས་། །ཅུང་ཟདནོངས་རླ་སྦའེན་ཝན་ནཾས་ཡའཤཊ༽ །ཟག་གཏེརམངོས 
མསའཛས་པའི། །དབང་འེད་ཌྲས་ཨ་ཡྲི་རབོ། །བཏན་འཐྲོཞིལ་ཁྲིབས་ཀནབྱ་སེད་ནས། ༽ཀུན་མའནྩ་ར་མཚོའ་འབབྱ་ཧུར་ཅཱཾག ཨཾ །རཾ༔ ༔རྨམའི་ཐཱགས་བྫུཊ 
ཨཱན་ཀུན་འབྱངལཨས ༣ ནོར་སྨཀཁཾས་གསཱམ་དབང་བ་ཛཱདྲ་ཏུ་དབང་ཆོག་ལོན་འིཔ ཞས་ཿ ; ༔ལྐཾི2༔ དཾ ཐུགས་དམ་གསང་ཤའི་ལྷ་ཡ་བརྲ༔ ནོ་སཊ་ཛམ་ཁ་རི་ 
ཝཱ༧༠§ དངོས་གྲུཊ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བསན ༔ དངོག་གཞོ་ད་ཀའ་འདྲ་བས་ཡ ༔ སཐམ་ཟཡ།ཁསྲལཱསྱ་ཐས་ཨ་༔ གཞེགསའ་ཡད་བསྲཔལབོར་མཉས་འྲའས ༔ ཟླ་མ་ལ་ལ་འདྲི་སྐད་གསལ། 
ཧིཿ རམནོ་ས་རལའཚོཊ༔ དགོའི་སཚོཊ་མ་ཐཱས་པ § བདག་མ་གསན་ཅིང་དགོོས་སྲ་གསོ ཧ བདག་ཅག་ཞམ་ཝཱན་དྲུ་ནས་ཡ༔ ཞོར་ཝཆེན་གོརེར་ནཾས་ཙཾ༔ དབང་དང་དངོས 


ཟླཊ་སཱཿཨདུ་གསཐ༔ མགས ཅེས་གསེམ་གཏབ་པ། ངྭསྦྱ་ར་ས་ཐཿྷ་སེངས ༔ ༽ ཧཱུཾཿ ཟུམ་བཱ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་ཞང་༔ 
ྦ་དཛམ་ཨཱརིགསསིཚགས་ དྷ སྐུ འྲབ་མ་དབང་ ཧན § སབ་ས སི ཚྭ་སྔགས་ བ་་ས་བཅན་བརྩ ༡ རཾ་ཱ་ཡཛམཆཱོ་ཡེ་ མཆོ འུ བུམ་པ ཀྲ་རཾཕི་ཕྲ༔ ཙྭ་ཛཿ 
¿ ཀ་ཨཱ ཨྱ་ཀིའྲིའུཿཨ་ཕ༩ཿཁསཔྦྨར་ཏིཾ་དི་ཿ་ཨ།༔ ོཞས་གཞོས་འཛཟླསཊ་ ༔ ར་ཚོས་ཡ ༔ ༣ཾཿ རུ ཊཊབཞི་གཞམ་ར ༔ ་གདོངས་ཐྲབ་བརྡཾདོ་ཆྲ ༔ སྐཝན་ཧུཡ་དབང་ 
ཕྨུསབྲས༔ འདོད་དྲགུའི་ཡངོས་ལྱོད་དཔལ་ཐབ་ཞོག ༔ ཚ་ཐཿ་འཇག་ ཙན་ཨྱཧིྫརཿ འབུར གཏོའམ་ཟེཊ་མ § དཿ རིནེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཞང་༔ ནོར་བདག 
ཛཾ ཨིད : གསག དང་པ ༔ ཐྲགས་དི་སྤཡ་ཞང་གའྱི་ཡིན་འྭ་སིད༔  ཤིས་ཨཱནྭ་བ་ཡ་ དབང་བྲ་གྲ༢བས ༔ མེ་ཟད་ཞོར་ཨ་དབང་འབོའ་བའ༔ མགོན་པནོར་ལཱའི་ 
དབང་ཐྲཾབ་ཤོག § རྩ་ཝཿ་ ཙོཏྟ་ཨ་ཌྷཾ།ཆིལུཿ་ཧྲ § སེནང་ 7 བཅོ་མེ་ཝཱན་ཞོའ་གྱཾ་བཏག་ ྷ ཚའརླས་ ཛཱན་བཅོམཝན་ཞདས་ཀྱི་སཱན་ཐཱའཞལ་ཙི་གཞེས་བ་རྭ འདག་ སྔཿྫན་པི 


རཿ ཌབདག་བོལཁརབཅས་ལ ༈ བཙོད་ནམས་ནརྩ་དངོས་གླབ་ཛྲ་གི་གཏེར་ཙོ་དོཌ་མ་ཡཱབ་སཱས་དུ་གསམ༔ ཀ་ཡ་ཝྭ་ཀྐལིདྟ་སཾཕ་ཨ་ནྷཾཙཾ ± “ཤཾས་ཿཏོད་བཏང་འག་ 
མརཡ་འབུལ ༈ དགེབ་བྲལོ་ཞང་ཨནོཡམ3 § ཤེས་ནནོར་སྦཱཊབ་ཉཱའ་ཁཁོཿ ཧཱ ཨི་ནོད་རྩོ་ཨ་མེད་ཐུཁ་ཀྱ་ཐྲཛ § ནོར་གྷ3ེ་བའུ་གྲ་ོ་དབང་ཐབ་ ༈ ཤཾཆོདྷ་ཐཱན་པྱ་ཐག་ས་མེདདང་༔ 
མཆོད་པ།འིའྱོའ་ཚོཊ་ཚྒྱཞེའ་འབྲུབ ༣ ཌྨའདྲལ་ཆུས་མ་ཟཝའ་ཡཾ༔ བདེནའྲབྲས་ཚོ་འདིར་འབོ་པར་འུའ ༔ དབངམཆོགད་དྲོཊ་ལྔན་ཞཾང་འདི ༔ ཆབ་ཡོཾའེ་གུད་དྲ་སས་པའེཌ ལས་ཝན་འཛཾ་ 
བས་ལས ེ ཨཿ མསའམར བརྡ་གུག༔ སམ་ཡཱ ཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ¿།ཡ་གྲིནས་ཐོག་ཞམ་ཤིས་གསམ་པ་འྔམ།ཡུད་ཝན་ཆོན། འི་ས ༽ གྨན་ཝཱ་ཝ ། ཐཱི་ཝཱ ༽ 
འདུ་ལཝ། ཧོང་བ་ཝའ་ །ཞིནྡེས་ཝ་ནོ་། གསེར་། དྲངས མིག མཁེན ཚིརདང་ཝའོ། །སཱན་ཝནོཾ་སི་ཏཱས། ཀྱན་ཀ་རི་༽ ཤུ་དག་དཀར་པ། ཆུམ་མོའི་ཟཱ་བ ༽ དབུང་ཡུག་དང་ 
ལིའི །སྲས་ན་༽ བཟནན་དཀར་པོ དམར་པོ གཟུན ཡེ དན འི་ས བ་པ ནས མཛ བདམ་ངཀར་པོ༽ ཟདང་ཝནོ། ༽གིཔཔ་ནོ༽ ཤང 


ཐག་གི་ཞིབ་ཐུན ༽ ཝྲོག་གི་ཝ་བའོམ ། མ༣༽ ར་ཡཾ་ཧབཾ་ཚཱ ། མེ་ཏོག་གྷི་ཚུང་པོ་ཝཿྱི་ །ེ་ོཾཿནདར་སྔོཿ༽ སཱན་སོཿ ༽ ཤར་ཐོགས་སྡོཿ ། ཟླའུཨོན་པ་འྲ 
སྣ་ཚོཊ་། །རྲེས་མཛོམ་ཏོག་ཀྱག་སྣོཊ་ྱི་ཝཱ ༽ འ་ བའ ་ས། ཉྱས་གཚོ་ ཊྭདྲེག་པ། ལཾ བྷོ །ཡང་ཅནྭ་ཙ རད ་ ཿ 

ཤྱ རྡོནྲི་གད་ནདང་ཡྲམ་ཆིརྱ་ཐ རུ་བཞིཡ་ས་བཞིས དང་སྔན་བའིས་སྣཿ ༽ རྣམ་སུས་ཁིའང་མངོད་ཡ་སགོས་ པའི་བ དབྱུ་མྡོཝ་བ སཱ ཤྲེ་སངྦ རིར འས་ཨུཾ་སཱ༔ གངས 
སེ་མོན་ཙིས་ཇོ་ཨ་ ཧ་དོ་ཨ་གའོམ མ་༽ ཁདར་མེདུམ་རཿབའྡཝ་སགུས་ནེ་༽ ཞུའྱཱིདོ་གེམ ལིན །འྱིད་ནོ་གྭ་ལ ༽ ཉྱིན ཱ་ོ་ཡང་མཛོད ༔ ཙ་སན་དཀར 
དམར་འམཁྲ་བསྲབྱ་ཉནྭྱ་ཆེ ཞིངངམ་ཆ་ཤར་སྲོའ་ཤར་སྟག་ཧནྱ་ཙྲ་རཱང་ངོ་༽ གཉིས་པ་ཤཅའ་གཞི་ཡག བ་བ ཌ་བསྣཱས་ནཾ " བུམ་ལཱན་རཱཾ་༣འ་འང་རིམ་སནྲི་།  དང་བོ་ལྱ་རམ་པ་ 
བདུན ༽ གཉིས་ཕ་ལྫ་ས་བརྒྱད ༽ ར་ཏག་ཅནོ བཞི་པ་ཡ་འྭགས་རྟཊ་བྱརད་མཆོད་ བཞ མ་སཿ་ཊྫིད་ཆཊ་པའྡ་དཾའོ། རར སལ 


པཿ ༔ བས དེའིཁརབྷམ་བྲའྲེ་ཝ་འམ་གསམ་ཞོང་པ་འྲའི་སྔ་ཚ་ས་ཏྲལ་ནོར་བུཆ་དླདན་ཐོགས མས་ཚ ངཾ 
ལླ་ རྟ ནསགསམ་ པ་འཞག་ལྟེ་བྣྲཀོ། ཡག་ཨེནདང་སྫྲཊ་བམགོ་རུ་ཊཀྱ་སྐངས་བ། 
⁄༩༔ ཨ་མང་ཆོ་གྲངས་ ུཔ་གཞ་རགཡནམ་ི ས་ལོ ༧ ཚྭ ལྐི པ་འུགསེ་མུཊོ་། ཡག་ལེནདང་ཝ མགོནུཿྫསྐབས་གང་ 
> གསུམ་དབང་འཕྩད་བཞགས་གེ ༣ འྱགབགསངཤའྱི་གཡ་འདུད ད༔ བདགའདྲ་སཿམཆོག་མཔའབ་ གྭ་པྨད་ཡཾས༔ ཞནྭཾ་རྲ་ཐུ 
ཀའ སྨྲབ་ཤཾནུ་ཆྒྱ་ཆེ་ཡང་ ༔ ཧྙིང་དུས་གནས་ སྐབསདཔཊ ཤས ན་ཏོ ་་་བ་བབས་འི་༔ ;ྣར 'ཨྲ་ཐཱགས་རྗེ་ཀྱར༣ ཕྱིར་གསང་བཊ་ ཁས་གསུམ 
ཨིཨག་ཡེན་བསན་༔ ཡད་མྨནནགསང་བའི་གནས་སྲ་ཆངམགྱས་གད ༔ དཚོརོ་མདུའ་གངབཀད ད་ཝེཊ་ཝྣན་པ་ཡཾས༔ རྔ 


སག དབང་ཐ་མུ། བན ཿ སམ་ཡཱ ༔ དེ་ཡའོག་མར་འཅའ་འ 
ནའསྲ་ཐས་ ཤི ང་ཅ ༔ དབུས་ ུརིཚབར་སྤྲུང -ཱུ དར་ཝབ་འྲབ་ཨན་རནེ་ས་ཚོགས་ དང་༔ ཕྱག་བཾ་ཕན་དགྲའིས་དང་དྲེ་མྲང་དྲེ ༔ ཤྱདང་ཞྲབས་རྲེག་ཚོང་རུས། གནསྱ་༡ས༔ 


སྣགས་ལྱགས་རྟ་ཡུཤ་གཞིགས་གང་འརྲི་དང་༔ གྲཾད་པཞིདོད་ཡོན་གང་དང་སེཞོབ་ཕསགས ༔ ཧུམ་བའི་ཤློ་ཐར་ཐསདོནམས་གྲང་འའོར་བཞཌ ༔ བྲགོ་ཤིང་ཙཱ་ཆཱན་ད་ཀརད་མརམདྡོ་ཤང་༔ 
ཤས་མ་གུགས་གངརིགས་ཚདྲ་ཝནམཐརཿ གནོད་ཚནོརབདག་ནས་ཙི་གྲ་ཆུས་རིྲཊཨཱ ༈ དེ་ལཱའ་ཨེགས་སྤུ་བའི་དངྱ་སན་བ་ཟུ་བག ༈ ཐུམ་པའིང་དགད་ལརྣ་ཅུལ་བརད་དིས༔ ཞེཊ 
གའིདྲབས་འགེད་མཐར་མར་ཉེརམཚཱོདའཤམས༔ མདའུདའ་ཐེ་མ༣ུ་འོམ་མངྲབ་དང་༔ འདིན་རྱོས་བཁིས་ཚ་ས་སཾས་བླགན ༔ གསང་སྔཊ་འདི་ཞིད་སྩོདོ་རྒྱད་དང་འཚུ་དུཿ་ཡང་ ༔ དུས་དང་གནས 
སྐབསྤ་ཐ་མེད་མཆོད་ཝ་སྲར་༔ སྟ་ནར་གིདྱབིབས་མཚན་པད་འདབ་མ རྩོས ༔ གཞན་ཡངཅོཊ་མཆོད་མ་སཙརི་འོས་ ༔ ཅཾནྱ་ར་ཀླུན་ བླགས ཏིམས། ཧཱཾ དོནདི་འྲབསྲ་བ 
མངོནན་འྱཾམུས་པས༔ འབུཊ་གྲཱ་ཕྱམ་སྱཾད་ཊཱའྷ་འཌ་དགེངས་དནྱ་ཐཾ༔ དེདང་དེ་ཡི་འཐས་བའྱན་བརཆས ༔ ས་མ་ཡ ༣ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དེ་ཡངདངོས་གཞཾཆོ་གའིག༩ང་སྲེང་ཨ༔ དང་པོ་མཆོད 
པྱ་ླ་བསའིཿ ༔ཿ མ་ཛཛ་ཨ་ཛཾ་ཏས་༢སངས། སྩཱ་ཀཱ་ཝཱས་ཕྱངས ༔ ལྙཾང་མཉོདོ་དུ་གྱར ༔ སྟེང་ཕའིངང་ལས་མཆོད་རྫ་ས་རྫིས་དབས་ཞང་བྲག་བམེད་པ ? འཕཊ་བ་ཀཱན་ 






ཐསསཆ་ 


ཌཱ ༡༢ཟང་པོའི་མཆོད་ཕཱན ཨ༩(༩འ་གང་ཀའྒ་ཚུའ ༣ ལིཿཛ་སྭ་ར༣ན།ཁཿ ཨུཾ་ཊཛྫ་ཨརཾཾ ནས་ ¬ཤལྐའིའར་འརོད་ ༔ གཉིས་པཉཾ་ཡིཤཞལ་ཡས་སྙབསྱྱེད་ནཾ ༔ 
ཙཱུ མབས་ཇམས་ཅུད་བདག་ མདུང་འྲམས་༣ རྒྱལས་ཀྲན་སྐེད་སྙང་རྡ་ འངུ་ནཱ དགུའི ཨབ ཟླཾ་ཨས་འབྱབ་རིཿཱ་རེུ་གཞམ་ཡསཁང་༔ ར་གོ 
རྣ་ཀཛྟུཏཱན ཧུ ཅགས་པ་འདོད་ཡིན་པ ཤྲ་དང་ ༔ ༣ཏོག༔ གྲང་ཤདང་ མཚན་བ་དནམུཚོྩཧན་༔ ིསུུ་ུ་་སྟ་ རྱ ཨ་ཤུ 
ཆོད་པའི་ཨྷ་མསམཆོང་༔ རགསཚོཿཉོད་བན་ལའི་ ཨ༔ གྩོནྲལ་“ཡོན་ཏན་ཀྲན 
ཆང་པ ཨུ སཿ བ་༡ཿ་ཛོ་བཱ་ཨ༣ ཨུ་གདག་གསེར་གཟནཡ་གོང་ོད་ཞ ལྷན་ཙྱཾས་གླཊ 
༣༥ ཉཱ རར ༔ ཕྱག་ཡས་ གཡོའ་བནརལེ་འཆང ཏཾ ཤྱིད་གྱལ་ཞའཇུམ་རྡན་བྷྲན་མཔང་༔ གྲསང་ 








- ༩ ° ¥ ` ང ༦ རའ ལྡར ,‹ # ; སུ པོ ུ ༽ ༩༥༢ 2 བདེ་བའི ༨ ཿབཤ་ཀབྲགྱཡ་ན་ས་འ་ལུད ༔ ༅ྱག་མས་ཁུཿཤྱ་ 
༠ ི་ོ པིན ཤོ གཡོ དཀགས 
པེ གཏེར་འཐྲུ་ག་ཡནོ་པ་ནའུ མོའདོན ༔ ཉོ་རྒུ་ཆས་པའི་ནརོདགའཛ་ཤཱ་ཝ་ཿ མགག་སེའ་གསལ་རན་ཆེན་དརྱ་ཙྱ་རན ༔ ཞོ་འཛྫཾམ་དགེས་ྔརིད་ཆགས་འོདོ་དུ་འཐར༔ 
ཆྭ་ ཧྲ ཡས་ེ་གྲ་པནོ་པ་ཞྡེའ་པེ་འཛོན ཏ ནླབ་ཏུ་དབང་གནོར་བདག་ཇྫི་ཕ་ཡ ༔ སླ་མདོག་དམར་བོ་ལྤོ་དྲ་རགའམདངས § རནི་རུས་བྱ་ཆན་ད གཱ པུ 
ཕྱག་ཡས་ནནེ་ག་ཡེན་པ ནེའ་ཡེ་འཛིན ° ཞཱཐཱ་ཏུ་དབང་གཾ་ཞར་བ & | ; ༢༢ 3 +འ 'ཀྲ་དོ་། ག ོ་བཞྲེའུ་ ཌཞ་ཀངུ ཤཱཾ་དགོས 
དྲ་དག་པོའིནོར༢ སྐུ་མདོགོ་ནག་པའོནི་རྩ་ས་བསྱ་ཧན ༔ བླབཔ་ཁྷ་ཚལ་ ཤཾདཱ་ཆཊཝཱན ༔ ཟུག་ཡས་ཐདྲོ་འག་གཡོནོ་བཞྲེའཅ་ ཀྱྭ་ཀངྱ་པེད 
གདན་པ ཚོ་ ཱ ཊར སླུདོགནག་པར དཆྦ་པསྦ་ཧར འདོད་པ ནམས ‡ གི་འཞིར་ཕཱཿ།ལོའ་བགང་དངའ་ཕཊྭ་སྱེས་པོར སྔན་ཨཾག 


$ བཝངདྱྱ་སལ་བྷཱ་རམ་ཐོས་སས ༔ རྱིཡའོར་ལྷ་ཀླཤཟའདང་ཕྱོགས་སྦྱངོས་བཅུ་༔ དབས་མགོན་ཤདུ་བཅུ་ནོརཀདགྱ་3ེ་བའི་ཚོཿ ༔ མི་ཟད་འདོད་དྲགུའི་མཛོད་ཨ་མ་པའ་དབང 
སེ རི ལོ འད་འྲའོག་༣ངཞན་གཞས། ངྲ་ལུང་ལོ་ཧན་༔ མ་ཡ་་ད་པོ་བྱིཤཱིས་ནས་༔ སེན 

ཿ ༩ སྨྱནའའིནན † 22 མ་བུནྱ་བབའོད ཞིང ཞོར་བདག་མ་ ནོཌྒཧ་ཤེ། 
=ˆ ཨནས༔ ༣ ཨཡ་པ་མང་པའི་འསརོ ཧ མས ཤོར གུ སལ ༔ ཤྱལཉཆིན་པཞཾ་དང་གནོད 
ཤས ༔ མཡཿ ཀྲངས།འདིའ་ སའ ལ་བ ཨོ འི་ང ཤཛྲཨ༡ཿཛ༡༩ྟ ག@སཾ༩་༽ ཧྲཱི འི་ལ་པའིགྱབ་ལ་ ནེར ˆ 
དར་ཟབ་འབལོ་བཅེཊཁ་སྟེདྲདྭཿ དགེས་ཤིད་མ་ག ༢༥ རོ བཛྲསམ་ཡཱ་ཏིཏྟ་9ྱན § 2ྱཊ༩ཚས་བནཾ ¦ ཧཱཾ སེན ཡབ་སེཡྱ་ནད་ཅི་ ༔ མཾ་ཝད་ནོར་ཨ༅ྱེབའི 





ཚོག་ས༔ ཨབྦབཱདོ་ཕཱ་ག་མང་ཛཱ་ས་མཛོད་པལི༔ མགན་པོཆིན་པའ་པདག་ཕགའཚམ༔  འོ་བུཌུཿནཿཡཧོ༔ མཆོདཔཕན་༣ ཧྲིཿ མཐའ་ཡས་འཇྲགེན།ཁཾས་འདིན ༔ སྨན་མཆོད་དྲི 
_ འབ་གྲུང་ ༔ ཙིད་འདིབ་ཀུན § ཞོའ་ཨྱ་ལབེརོ་དང་བཅས་མའབུམ 2 བྔ་མནྦས་ཀྱི་པ་ཛོམ་ཐཱ་ས་མྲངཾ་སཱའན་སམ་ཡེ་ཊ བསྲལ མྷཉས་འཇྡིག་ཉྟེན༣ གབ 
ཐང་སེས་ཨསྤ་ཏཔཔའི༔ ལེ་ཏོག་ཛི་སྐེད་ ༔ ནོར་ཡཾ་ 2 བཛྲ་ཡུའྲེ་སེཊ་༔ མཐྱས^ ༔ སྩའ་དང་འངའབྱང་དང་ཨན་པའི་༔ གདུན་སྡོསེལ་ ༔ ཞོར་གྷ”་༔ བོརྲ་ཧཱུ་པེ༢ ༔ མཐྱསར་ཏ 
དངས་གསམ་ཚྭཾཌཱ་སྲན་མེད་སྲེཾཿ༔ སྣང་གསལཌ་༔ ཞོར” ཏ བཛྲ་ཨ་ཡ་ཀེར་ ཏྟ མཐྲའར་ ༔ རོབ ིའི་བལ་དཔད་ དྲ་བ རྲཾ་ཆག༣་ ཏུ ནོར་ལ ༣ བྲ་གྷནྟེ"༔ྣ མཐྲོནམ་༔ཱ 
དཀའ་མངའ་ཉདོད་ ཡིནྲོ་ཐུན་ཚོགས་པའ ༔ ཞལ་ཟས ༔ ཞོར་ཨྷ”་ ༈ བཛྲ སྱབསས་༔ སྲེ་དབབབ་རོས་པོའ་རིར་ཟེདཚོགས ོ་བོར་རི མོར ༔ འཇྲོ་ཤབྟཌ་༔ 
འདོད་ཡན་དཀི་མཆེད་པན། ༔ རཾ བཅོམ་ལཱན་མགན་བོ་རྫམ་བླ་ཡ ༔ ཞོརབདག་ཞབོའོ་དང་བཅེས་རྣཾས་ཡ༔ གཞཆ་ཝྲ་རྲཾརོའེག་བྱ་ཆོས་༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གཾ་མཚོད་པ་འབུམ༔ 


,®8 2 ཏོ 


ཤཱ དབང་བ ‡ བཆང་བྲས་འཙང་ལན༢ྟའའིའཾ ཡ་འའགས ༔ 


ཨི 


ལྐ ༔ ཨོ་འཛྲ་རཱ་ཡ་གབྟ་ཧྷནྟེང་ས་ཝཱ་རཧྷརཱཧཧཾ་ཨཱ༔ 
ྩན་མགན་ ལོ་ནར་འདག་རྫཾ་བྷ་ཡ སྲིས སུ ནྟ 


ཆུྟུའ་ཞབིུས རེ མས་ནོར་བདག་འཛྲི་ཞུང་གཉེརསི་བདག ༔ ས་ལ 
རྨས ཉ 


ཌ ¢ དེ་ནས་ཝགཉ་པནཾ རིནེདག་ས་འདོད་འཛད་བའི་གཞམ་མས་ཟ 


གཾ་ན་པཉཊ་དངྷད་ས་འཇུན་ར 
མ་ཟད་ནོརྩ ཙདག་བྭོཌད་ཡ་འ་ཛཱདོ༔ རི་འ ཡབྲབམཛེས ༔ ྫ ོ་ 
ལ་༧ྷ་ཡཕྲག་འཚཡ ་བཤད ཌ ཌྷ ཕྱག་ཡསཝུག་སྦ་ཀཱ་ཨང་ རཅ&་ གཡོན་པ ཞེའ་ཡེ་དགས་འདོད་ 


ག་༢ཝཡ་སེལ་མ ནད་ཌད་ཡ་འགད༔ྭ བངད་གསང་ཚཿ ལྡང་གསལ་འོད་ཁྲ་ཨཅྱཞདེད 
སྔ་བྲཊ་ཀྭན་ཐཱངཡ་མ་ཡ་ཐ་ཧཱོད་༔ .་ ་ཞཞའདཔལ་སྟེང་ཛྲི་ གྲའུ ཟིཿ༔ ཞྱིརས་དབང་དག་དགོས་ 


ཆེས་ཟས་ནོརབ་བདནམས་ པ་ ཧཾ ོད ༢ྷ་ཉའིགས་འཞིའ་ཚོགས་ཡ་ཕག་འཚམ་འབེད ༣ བར་ལྔ་ཚེསནོརོ་ལ་གཏེར་ཧོས་བདག་བཟྱ་ཉད ༣ ༢ང་༢ང་རཊཡྱ 


'གཞན་པ་ཟྱན་བཅས་གསལ༔ ཉྷ་མོའདཔཡ་འྱའོརདྲུ་མ་ཆར་དུ་ཡེགས ༔ གནོད་སཱ་ན་གཉེའ་ཐད་ག་བྱ་དོད་ཁྱ་ཕག་འཚམ་འྭ་གད ༔ ་གོཞིའ་ལམའའོར་བྲ་གུང་དན་ཕཊ་སྱེས་པ ༔ སྙན་མིག་བཟང་ 
དངྱ་ཆལ་བྷ་རམ་ཐོས་སས ༔ དཇོསྦ་ཀྲཊ་ ཀན་གཱང་ཨ་བར་གཅོད་ཟ དྲ་ཕྲསང་མཛད་པ ༔ བཀའ་ཉན བྲ་ས་ཚོགས་ ཕྱགཞཡ་༢ + འ།ཐཤ་ཧྭ་ཀྲ་ཤཌའ་མཿང་ ༔ ཕྱགས 
བྷ ཀངབཅུ་དདདས་མགཊདནབྱས་གཅོས་ ༈ དྷ རུ་འིགསྡ་ཁུ་དགོས་འདོད་ཆ ༢རཊཤེབས ༔ ཞོོ་ལྱ་ཤེ་བྲའ།  ་ དེ་ནས་འཛཊླ་སཱས་འནི ར ཧཱི ཐད་དུ 
= ནས་ཐགཱེན་ཅིང་ཝྤཊ་པའི ནོརྒ་རི་འདག་གོ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡ་ 9 ` དྲིའ་ལྭ་གིན་ཅིང་གཱའ ༔ སྱོས་པ་ཤཀའི་སྔན་ཝའ་མྔཁས་ཐངས་བཞིན ༔ གང་གོགུ་ལྭས་ཀྱ་ 
འྲའསྲ་བ་མཚེས་བ༣ མཛོད ༧སེན་པྷན༔ ཨུཾརྱ་ཐ་ཛི་ཨྙན་ལེརྷཾ་ཊི་མ་ཧེ་མཚྨ་རཱ་སྭཱ་ཡཀ ་རཱ་ལེ་སྣའ ༔ བཉྟེན་ཤཛརའཇོན་ཞན་པ་ཝ་འྱུབསེན ར ཨྭ་ཚམ་ཟ་ཨ 
ལེ་ཡེའྲིལམ ༡ མན་ཡེ་ྔདིརིྱི ྷཾམེཉཾ་སྟཱཱི་ཞཾ་ཀྭུ.ཛཱསཾཕཱས 3) ཟླིབ་སྔཙ་ག་སཾཛུའསྙེནཔས་ཅེ་འདོད་འཐེས ༔ གཞན་མརནོར་སྙ་གཏེརདག་གྷོང་བོ་དང་༔ གནེད་ལྱེན་ཕྱཾལ 


ཌོ ༔སླཊ་ཛཱཊ་ཐགྷེན་པར9 § ཏཾང་འཛིན་དམཾགས་བསྲད་གཞོའི་བྱག་ཡངའ་ཐཱཨཱ § འེདོརྦ་ལཱཊྱཀས་ཧ་མའི་ཐག་ཁྲཐ་ཏེ ༔ ཁམས་གྲས་སད་པའིརཱས་བཅུད་སྲབ་སྲཔས༔ 


ངོ དབང་ཞླངབལྔད༔ྷ ཨོཾཊ་རྟེནཿབྲེཡ་འཛོད་མེད་ག་ཡང་ཞག་བསྐོཡཉ ཡས་བྱའོ་ཞོར་ཨྷ་གཏེར་ཐདགགཞཱཌས་རིང་ནམསུ ༣ ཛཾ་ལྟར་བླ་ཡ་དཔག་ཞིང་སྐབས་དང་འབུན༣ སམ་ཡཱ༔རྒཆ་ 
ཤྩ ར༔ སྩམཆོས་སཱཤ་ཡཔཿཕ་ཤས་འདོདགུའི་རླ་རྨུན་ཉའ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོཿ ༽ སག་མ ¡ ཆད་༧སྟན་སཊ་ཉང་ཡས་གཞུར་བྟར་ཊའོ་།། ཚཱ) , ༦༧༣ ༔ རམའིགསང་སྒུགཾས་གསུམ་དངང་ 
® བྱ་ཝཱདྱཱ་ཁི་རྩ་ཧེན་ག་ཡང་གཞང་འདོད་དའི་ར་ནན་ཞེས་་བ་བཞུགས་སེ ༔ ་ ཌྷ གནས་སྐའས་ཙམ་མན་ཌྟག་ཏྲ་དཔལ་འྱོརཙཾ ༔ རིགས་གཟུགས་ཆོསཀྱཿ་ཨང་ཚོ་དའ་དྲག་པས། ཀཱན 


ཀྱཛ་སྐམ་ཐཟང་ཉིན་མོའྷ་སང་་ཡ། ཙྩོཌ་མཁས་བད་འྱ་ཐུད་མཆོ་སེ་ས་ཟེབ་ཝཿ ༔ འཟྭ་ནམསའབངོས་བྱ་ཧལ་བ་ཟུན་ཚོགས་སྟེབས། བཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་ད་པས་སུ་འྩལལྱ་ཟེད་པའི། གསང 
བཞཝཾཤཡས་ཟབ་མེ ཐངས་བྱཚེས་། ས་རི ཞིནམའིབ་མསཏེ་བཀེའ། ` །དེ་ཨདིང་ནོར་ཟླགཟ།ཁམས་གསོ་དཔར་འགས་ཀྱི་ཕག་ཡངའགུགས་པའི་ཕིནས་འཙ་ཆགས་སྲ་བཀོད་པ་ཡ་བན 


འག དངོབ་གན༈ རྗེས་དཔགསཾ་ཡས( དད་པོ་བཅས་གཤོཾ་སརའོམ་བཞོ། གཞུང་ལས ; དེ་ཡ་ཐེགས་དམའ་བཅའ་གཞོའི་ཁག་ལེན་བསྟན་ རྟ འོདེ་མཐུན་གསང་བཞིགཞས་སྲ་ཆགས་ཆཊ་གནབ ༈ དྱོ་འོ་མདའ་གང་ཤཀེད་ལེཊ་ 
བསྟན་བ་ཡཾ༔ རུཡཚོནའས་ཐཾ་ས་ཚོམ་བྲུ་གབས་སྭ་སའ༔ ༡སས་སྭརྣཏ་འྲམ་པྱརན་ཝན་དང་༔ ཤར་ཟབ་འནི་འབྲུ་སྨན་ནིན་ཆེན་ལྷོརྩདང་༔ གྱགས་བོ་ལནདགྲི་ས་དང་བྲེ་སྲང་རེའ 3 ལོངོས་གྷོཏ་ཟབ་ཁྲག་ཚོར་འཇུཊབ་གཞས་གྱི་ཨ༔ 
ཌྷ སྣག་རྱགས་རྟ་ཡུཤ་གཱ་ནཾ་གང་འཛོམ་དང་ ¡ གྲར་བཞི་འདེད་མོན་གང་དད་ཙཾ་ཡོད་ཐ་སགས ༈ ཆམ་པའི་ལྟེ་ཐར་ཐཨདོ་ནམས་བླང་འཁའོཕཊས § བྲོག་ཤཾང་བཙནཱན་དམར་བེ་མཇོ་མ་ཤོང་ 2 £ཤྱགས་ཡ་ཨོགས་ཤང་རིག་ཚད་ཞྲན་ 
༠ མཐ ༔ གནད་སྩན་ནོན་བདགམས་ཀྱ་བཟངས་རངྲ་ཚས༔ དེ་ལྟའ་ཡེག་སྲ་གན་སན་དངྲ་དཾ་བཟྱ་ཝལགས༔ ཟམ་ནང་བཞགས་ཧིང་ཕྲ་རུ་ཉགས་བྱ ནྲ་ཟིས ༔ སྙེགྲ་བུའི་དྲྭབས་འགད་མཉའ་མར་ཉེའ་མཆོད་འཞཾས ༔ མདའ་དར་ཕི་མ༢ 
འོམ་ཆང་མུ་དང' ཌཱ འདོད་ཡོན་རོའརྒྱ་གཁྲི་ས་རྫས་ཀྱ་འསྐེའ༔ གསང་མཿཊ་ཁདི་མེ་སྔོད་རྒྱད་དང་མཚུངས་ཡང་༔ དུས་དང་གནས་སྤབས་ཊླེམེད་མཆོད་རྣ་ས་རུང་༔ ཛམ་ཤཤོས་ནོར་ཁུའིདབོཡས་མཚན་དཔེ་མཆོས་འརྒྱན ༔ 
གཞན་ཡང་ཚོཊ་མཆེདཡ་ས་རྔརཾ་ཞོས་ཟ ༔ ཙི་ཤིའྲ་ནུན་རོབ་སྒུམལིས་བུའི་སཱ་ཁུམས༔ དོནད་མའཐྲས་རྲ་ཛོན་དུ་བྱིན་ནུས་པས ༣ འདམ་བ་མཱཿ་ཧཱཾད་སྟན་བཞཌ་དགངས་དོ་ན་ཙུ་ ‡ དེདདང་དེའི་འབྲས་ཐུས་འྩིན་པའ་ནུསཞེས 





༄༅ ཧགསུཉས་ཕས༣ྣ དེ་ཡངགནས་ཁང་ལདི་དུ་འོངབར་མཚཿེ ན་ཆེ་སེ ༈ གཡང་ཁང་ཆེང་གབས་དང་བྱསན་བརིདྲཿ་སྲ་ས་འང་གའིས་སྣ་བྲག་ས་ལའ 
ཆྒྲ རིའབཊཐར་འཡབནོའི་ཁཁའ་རྩ་ཐུམདབུས་སྲ་རཐར་སནཱན་ རྩ ྔྣ]ྣཏའཏ འཇུར ཨ་ུགསཙ སོ ཁདབ་་ཅདཔ་ུལ་ཏབས་གྲས་ཿས་ པ་ 

རུ གཡར་གཞུང་གཞནྷྱ་ཙཿགངས་དོན་ལའ་ཏེན་འབྲེལ་ལྫ་སྲ་༡ ཕྱ་བདྲ་ཚེས་ཚི་ཞུའ་འ་གབས་ཚད་ཀོ་ཕྱུ་རིའཀང་ནན་གུ་པའྱི་ཡིདས་ཉཊ་ཚ་ཨ་ཞེྦརཆ་འདན་སྔོ་ཙའིམ་འཝ་ཐ་རྦ་རིཞ ར བར་ནམས་ནམས་མའངས་ཉགས་བྱརྱ་རལ་སདྲ་སཊ་༡ཞི་ཤིད་༡ྱ་ཀོད་འ 
ཚང་རྲས་ཐཅོནི་མམ་རོས་བྱཉིས་པའི་སྟེར་ཚ་ཐཤར་ནའྲ་རུའདྲའིབས་མཚན་བཉེན་གཉོན་ཤོི་དརྨ་ནིད་པའ་གཀན § མཛལ་ཁམའ་གཡང་འཊའ་ཐངྱ་ཧྔམ་ག་ཡང་ཆང་ཚིཌག་ཉེར་གོན་གཉན་ཡཔམདརད་སན་གཟིངཿ་མོ་གིདན་ཁངས་གྱད 

9 ® ཨྱན་རྣཾས་ཅིར་ཡ་ཝཱ/བགདནའབ § དེ་མཾ་གཏོན་ཚཛྲཌ་ཚོ་ མ་ཁས་ཧེནད་ར་འགྱྱར་སརྭ་ཞ་པངོ་ཐྫོང་དཔག་པའ་པའོན ཇི་ཉར་འབའས་པའ་ཕདྲ་ ཉག་གོིསེཔརྡུ་ཝ་ཟལ་ལ་བཌི་ནཔའ་སེརྡ ༔ དའ་མྲིའ་གོས་སྱལྲ་བོཞ་པ་སེའགས 
དཛ་དུ་བཅི་ས་ཤཾཔ་ཡགཉིསཝས་སངས་པའི་ཚོརཚ ཐནཾར་པ་ཁ་ ཞད་མཞད་པའ་ཚོལ་ཅན ནར ཟག་བགམ་ས མོན་ད།འིཤང་ཆང་ རའྭ་ལནམཁད་ཀའ་ཐོ་ག་ཇེན་བའི་གཡས་ས་ཕོ་རི་ཚ༽ དིམ \ གཡོན་དུ་ཐོ་རི 


ཀ་གྤདཁྲིལ མདུན་ཱམའམེ་† ཟཐཏུ་ཏིང་ཡོ༈་ མཐའ་མའ་ཐར་སེརར རྫ་ཟཔབ་ཆཊ་ཡས་དང་ར དའཚོན་ཐམ་འས་རིནེ ༈ ཞས་ ར འབྲས། སྦཔས་མནེ་ བའོ འམ་པན 5ཐེ་འེང་། སྒེག་ཡེར ། £ྱའ༢ 5ཚཱ་༈ ཁ་རུ་ཚྭ ༈ ལཱཾ་པ1 ཆུ ༈ 
ལ་ཝ་ཡུམར ལ་རིབ་༈ (ཚིམ ༢ སྐྱར་བ ཞྭ་ཤོས་ཚྱ་ཞུས ༈ མདའ་བཞུ་མདུང་ཆཊ ¶ ཐག་ཕ་དཀའ་ནགར འབྲེངཆས་གེགསམ།ཕའི་ཡས་རྫ་སཆས་པརའཞ་མོ༈། གཉིས་པ་དངོས་གཞོཆོགསརཝ་ཡས་གྲསུམས་ ༣ དང་པོ་སས 
ཌྷ ཙཾནོར་ཧཱའི་གཙོད་པརཚ་འྟགདོ་པ་འཛོབ་བླ་མས་ཡནྲ་ཀུཊ་བའ་རས་ཏེ ༔ གཉིས་ས་སེངོ་འདེས་བསེ་རཝ༩ཀར་ཐནྣཾ། ཡས་ཚ་ས་ནཾས་མཿྫ་ཆས་འདོད་ཡོན་དུ་བླམབྲ་རིང་ན རང་ཉིད་རག་བསང་ཆམ་དང་ཝན་པས ཞུ 3ྲེརི 
ཙི ཆེན་བོའྷསོ་ཡྱ་ཙོགས ༔ འཚམ་བྲ་ཚིང་གའཆིགྷ་ཆེནཁམས༔ སྣོཊ་ཡསྦ་ཀྲ་ཟདྒོའེརྩ་ཙ ༣ མལའ་དྲགས་བྱོཊམཆོས་གར་འྔཁྱཊྭ་ཁང་ཏ ཐསེ་རག་གཞོན་ནྲ་ཆལ་བོཡ ༔ བས་ག ས་ར 
རྫོ་རས་ཡས་མཆོད་ཚུན་འཞེས་པའིིའ ༔ བསྩེད་ཡའི་གནས་འདིའ་ཆུའདུ་གཤེའ ༔ བོད་པའི་མཐོན་ཡ་ས་མ་ཡང་ ༣ ག་ཟཊ་དང་གཉི་སེདབྱ་ཉན་པར་བཞཌ ༣ མཉནས་འྲད་ཟོལ་ནང་། ཀྱི བསེ 
རགས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་ནོ ༔ མ་ཁྲམ་འཁོར་བཅས་ཆླམཉོན་ཅིག ༔ །ཁྲེ་རྒྱམ་ཕྱག་ན་རྡེ་ཡིས 3 བཀའ་བསྫོ་དམ་ཡ་འཞག་པ་ཞར༔ རྫོངས་ཡས་མཆོད་སྔན་འདི་གཞེས་ཡ ༔ ཁབོའོ་འདིའ་གནོད་པ 


༦༄༅༔ ཏ༅བྱེད་ཅིག༔ ཐྲབ་ཨ་འགོར་བའི་བསེ་རཊ་ནི ཿ དམར་བོ་མེ་ཐུམ་མེལ་ཅན ༔ དཀར་ཨ་ལཐེརོ་བའི་ ༔ དཀའ་བོ་བྲ་བམ་ལྔཊ་ཝེ་ཅན ༣ ཟས་ལ་འའོརོའའི༥་ ར གོས་ཇྲག། 
/ཕ དཀར་སྐ་ཤིང་ཞཱེ་ཧུན ༣ འབྲུ་ལབའ་བའི རི རེ་གོ་སནག་བ་ཅླུང་ལཱེ་ཧུན༔ མགེམ་པ་རེས་རྒྱང་གྲག་ས་འགྲོད ༔ ཡག་པ་ཐརྐྱང་བས་དབག་ཚད།ཁྱཐ ༡ ཡིདྱ་ཀྲཱ་ཡཱས་པས་ཡཡཁམས་གསེམ༔ ཁྱེན 
༦ རྣམས་འཐོར་དང་འཅས་པ་ཨ ༣ དེ་རིད་ག་ཡས་དང་རྫོ་ངས་འདེབས་པ ༔ ནས་འབས་ཆངག་སངམ་འདི་ ༔ ཟས་མ་གེས་པའི་ཞསྦ་རླུཧྷུ ལཐོར་འདིའར་ ༔ ཟོན་སཱན་ཆང་རི་པ་གྲས དཱ ཟསམ་ཤེས 
༩ པའིཿ་ནོརྩ་ཧཾས༔ ཞའཁོ༢༢ § རྭ་ལཊ་ནོར་གྲས་ཀེ་ལོང་འདི་ ༔ ཆས་མ་ཤེས་པའྱི་རརྦ་ཚིས ༔ འཁོར་འདིར་ར་ ༣ ཐོག་པ་གཡེར་མྱ་ཆབ་གྲས ༣ ཟུས་མོ་འྲའ་ནོྱ་ཙཾས༔ འཁོའ༣༔ 
ཧཱ རྒྱ་ཆཱོ།ཁརཱ་ཚཱདང་གཉཾས ༔ ཞུདམ་ཤེས་པའིརོམ་ཆོ གྱེས ༔ འཐོར་འདིར" ༡ ལྲ་ཕ་རྲ་ཡ་ཨ་ཡ་ཐཱད ༔ ཌད་མ་ཤེས་བའིནེརགྲསམ་རས ༔ འཁོར་འདིའ༥ ༣ ལ་རི་ྔའོ་རཾས་སྤང་རེཡ 

གསུམ༔ ཟད་མ་ཤེས་པའི་གེ་མཚོནྱ་ཙཾ་ས ༔ ཞཁོར་འདཾ༢༡་ ༣ ཞྭ་རྲཡ་གོས་རཡ་ཉམ་པཡ་གྲཾས ༔ ཞར་མ་ཤེས་པའིཞྭ་གོས་ཉམ་གསུམ་ཚས ¥ མཁའ ༔ མདའ་ཆགས་མངང་ཆ་གྲུ 


ཆགསུམ༔ ནནམི་ཤེས་པའི་ག་མཆོན་ཙཾས ༔ འབར ༔ ར་ཆགས་པརྐམ་སེའཆགས 2 ཟད་དུ་མེད་པའི་ལྭ་བདྱ་ཙཾས ༔ འཁོར ཌཱ ཐག་པདཀའ་ནགྲ་དེང་ཐག་གསུ § ཞད་དུ་མེད་པའི་བུའ་ 
ཐགཡྱཾས༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག༔ དནསས་ཁུ་ཕོ་བྱསཌ་ཨྭ་ཨོར་མི་ཝའ་ཏེ ༈ ཡི བསེརཿ་འཐོརསྦྲ་ར་ཉོན་དང་༔ ད་ནི་ཡམའ་ཕན་ཤར་དྲ་བ ནཿ ཤྱ ས་ལསའཕྲ་མི་ 
བྱ དུ་གཤེགསུ༔ ཚཱ་ཆེན་དེ་ནི་དཔམ་ཇེ་ཟཟུང་༔ ིཆེནདན་ནོར་ནེ་མནས།ཿ ཆེན་མ རེ ཌྱེད་མག་མ་ཞཱམ་དེན་གཞེགས ༔ ཞམཁའདཀར་པོ་འཚོན་པ་དེ ༔ ཞའཕྲརྨ་སིངགི 
ནམཊྭའ་ཡཾནྷྟ རིགོད་ཀར་པོ་ཤེཨ་གྱིརི ༔ ¿ ལཱསའཕགས་པ་མི་རྔཀ་ ཨན ཁྱེད་ ' ཧག་འ།ཁེར་ཤྲརངས ]་གང་དན་ངེ ` ཡ༢ཤོར་འདི༽ ཨམཆགས་ཤག༔ གཞས་ཁང་འདི་ཡ་མ་ཞེན་རཾག ༔ ཏི 
མའྐ་མེ་མངྦཱཉྩཾ་ཙཾཡམ་ཨེཡ་བཾས༔ གཡཡས་ཀྱི་རང་ཐ། ཉིན་གྩེ་ཁོངས་སཱེཾདགྱཾས ༔ _ ག་མནརྱཾ་ཆང་བུ་མཚནཚེ་མོང དྲ་ཙས༔ པག་པ་ག་ཡསྱ མའེ ཉཞ༅ཿཨཱ་མ་ཝེན་ཤྱ༅་སཾ་ 
གཤེགས༔ ཕག་པ་ག་ཡོནྩ་ཙྭཾ་ཟཱ་ཝ་འཾ༔ པི་བ་མནོ་བཅི ཨ་གཤཾགས༔ རྱབན་མཞག་པ་པཞི་ཊ ཙཿ § ཕུནཾ་ནོར་རྫས་ཚྩཾས་ཡ་གཤེཊ་ ‡ དར་མཆོན་བམའེས་སཱ་ཚོཊ་དེ 


སཱ 3ྱིད་ཅག་མ།ཁོ་དགུ་ཾས་ཡ་གཤེགས༔ རཾཊཆེར་སྣ་ཝཱའི་རྫོ་དས་ཆེན་དེ ༔ མེད་ཀྱངམཾ་ཡས་ཐརྩ་ཨ་བ་ཡན་ ༈ ཐྲསྱ་ཀྱང་ཐག་ཨས་བཀོད་པ་ཡན ༔ ༧གན་རོའིབཀའྱ་ཐུང་ 
ཨུ ཞས ༔ འཛས་ཀྱང་ཚྫོ་ངས་སྲ་འཏབ་པ་ཡིན ༔ ཡས་རོ་ངས་ནམ་པ་ལྷ་ཚོགས་དེ ༔ ཁྱད་ཨྱྱིམཔས་དགའ་ཤའ་རོས་༔ དཔག་ཚད་༢ཡ་འདྭ་རྩ་ཙས༔ ད་སངོད་གཤེཊ་རྩས་ཨ་བགས༔ རུ་ཐེས། 
༩ ཤིགབས་རགས་ཚོགས ༔ ཡུསདང་ཇོ་ངས་ཆེན་འདི་བཏུབནག ༔ བཀའ་གཞིན་ཁྲག་བརམ་བསན ༔ ཚགན་ནེ་ཏང་འཆིྱཧ ༔ ཞྲ་གྲོགས་མོ་མ་ཚོན་ཆ་དང་༔ མདྲཔུངརྔོམིཆརཆེན་པས༔ རུ 
ཙཿ དུཿརག་པརགདོན་མི་ཟྭ་༔ སྩཱཾ་བནིའི་ཝགས་ཚོ་ས་རསད་ཕྲམ་ཞཁེརསཆོས་གོ། ༈ རར ངི་ནམ་དགྱ་རའྲི་ཐ་ནྲཾ་ལཾའྲོ། ༔ ཁསཟ་མས་ས་གཞོ་པར་ཝང་གང་༔ ནྡོ་ཕུཊ་ཝག་མཆོན་མའྲི་ཟླར 
༩ །བང་ཞང་ ༔ གཉིས་འཛོན་གདོན་བགེགས་འྱ་པང་པ་མཚོམས་ཉོད་ཅིག༔ ངཿ བཛ་ཀོཏ་རྨཀར ཧཱཾ་ཛཱཱ་ཕ།༔ བསམ་པ་འངོས་གཞིག་ཡདའགགས་པ་ནཾ། རང་གྲི་བཌ་ཁ་ནས་འོདའ་འྲཐོས༔ མང 
བསྐྱེད་ཀྱ་ཨ་ཚོཿཞྣཾསཀྱི་བཱཊ་དམརྩ་རྒྱད་འསྤཡ་ དེ་དགྲ་ནིས་ཀྱསྣ་འ་ར་ཀའི་འོད་ཟེར་དམའ་པོ་ཚ་ཞང་ནོའ་ཇཿ 'ཕ་གྲྭ་ལྭཊྭ་ཀཱི་ནམ་པའྱ་ཐོགཨ་འྱས་འབ་འྱ རེས་ཉི་ནིང་དུ་འྔའོས་༔ ཨྲ་ཀླཚོ་དང་དྲང་གྲཾང་རིག་འརྔོན 


ཉི་༣ྣ་ཁ་གཾགས་པའིའཇྱད་ཝཱཊིདངས་ཡཅུད་ཞྲམས་ཅུད་བཅུད་འདྲིལ་འོད་ཞེར་ལྔ་ཝཱན་རམས་པརའྱ་ཤ་འཕུཨ།ཏེ་མཚོ་མ།ཁཐ་འགབས་པ་གཱར་གྣྲཊ་རྫ་ས་ཨྱདཀྱིར་དང་སྩོནཱཏདཱག་མོ་ནམས་ཡ་སཾཡསཏ་མཉཾམ་ཞཾང་ཞམ་ཡང་ 
ཨཾ་ཞཾས་པའྱི་ཆམ་ཐྲེབས་པར་དམོའ་ཡ ༔ ཆཊདར་གཡཐ་ཅིང་ར ཧཾཿ ད་བསམ ས་ས སོསམཆནྲ་ཐཡ་པ་ནམ་དག་ཝ་ལ ཡ ༔ ཀུན་བཟང་སང་མཐའ་རྡོར་འཆང་དབང་སཊ༔ 
¬ །རྒྱད་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ག་ཡང་འགྲ་ས་སཾ༡ མ་འགཿརང་རྩ་མ་ཨངས་གྩན་རྫོ་གས་པའི་ཞིང་༔ ཤྱོནས་བརུའི་འཆིེན་ཡེས་སྔ་ངོརནས ༔ ཆལ་བ་འིཊ་ལྔ་ཡངོས་སྣིལ་ཚོར་ཀྱ ༣ ཟླཿ་ནྲེ་ཤེགས་རིས 
ཕེ མེད་པའིག་ཡང་འགྲགས་སྲྭ དྭོ་གོངོརང་འཞིན་གསལ་བའི་ཞིང་ཁཾ་ས་ནས༔ ཀོང་ཡང་མ་འགའ་རོལ་པའ་ནན་བའི་ས་ཡ  པད་འབུང་རིག་ རྨ་བྲཊ་ཞོའྱ་རྷ་མཚོ།་ཚོགས༔§ ཙནབནབས་ཐགས་ཆྗེའི་ཕ་དང་ 
གཡང་འགྲུགས་སེ༔ ྱམེདང་ཨས་ཱབའྲ་རོས་བྭཉུན་ཞང་༣ ཐྲ གསྣ་རྡེ་གབ་ས་མཁས་འཐྲོ་ཀའིདོན་མཛོད་པའི་༔ - ཞིདངྡ་ཁོ་གར་ཡཾ་དྲཾ་ཝ་ཆོགས་ཙི༔ མཆོག་མྲདྷནདངོས་ཟླ་ཊྭ་ས་ཡ་པནི ༔ ག་ཡང་ 
མ་སྩཾས་མཾའགག་ཆོས་དྱཔངས་རོལ་ཡཡས༔ སྱེ་ཕའིཆོ་འཕྲཡ་འགྲེ་བའིའོན་མཛོད་མ ༔ གནས་ཐཡ་ཞཾང་ག་ཡེསྣ་ཀིའི་ཚོགས༔ སྨོད་བཅུད་སྲིད་ཐཞིགིཁམས་ཀྱཕྱ་དང་གཡང^ ༔ རྣཾདག་ཞིང་ཁཾ 


༔འཛམ་ཊུའྱི་ཞིང་མཆོག་ངུ ༔ བདེ་ཐར་གཤེཊ་པ་འཐོ་གའི་དོནམ་ཛོད་ཅིང་ར ཤཱཁྱ་རམ་དང་སྦང་ལངགཾ་ཚོགས༔ ཟླགས་བསེད་མྲག་སྭོབོས་ཡེས་གཡངའགྱུགས༔ འདྲེ 
གསུཡ་སྤཡ་པའི་ཡཾ་གེརྱ་བོན ༔ རྒྱད་མེ་གཞི་དྲགྲ་ཐྲེག་པ་རིམ་པ་དགྲ ༔ ཉེན་མོངས་འཇོམས་མཆོད་དམ་ཆོས་འརྒྱད།ཐཾའི་ཚོཊ༔ དགེས་འདོད་རེབ་བྣམངོདའི ༔ ཆོས་སྲིདབསཊྱའརོའདུ་བ་འཕཊ་པའི་ཆོཿ༔ 
བྱང་སེམ་གཉན་རངྲ་ཐེག་སྤུ་རེང་གི༔ ཤགེ་འངྱམྱི་ིད་འདྱས་བའྱི་སིནྨ་ནམས་དང་ ༔ ཕནྡཱ་སཱན་ཡཱན་གནས་བའི༢ ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞོབའི་ངང་ཡས་མག་ཡོས་ཀང་༔ བསསན་པ་བྲསང་ཕོརྲ་དག་པོའི་སྒན་ 
ཞེངས་ཤང་༔ འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འངས་བྲ་གངམའི་ཚོགས༔ དྲ་གེཊ་ཤར་གཅོད་སྲང་བའིག་ཡང་་ ༔ རྩོཿ དྲགསྱ་ཟོགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲས་ཡངས་བའྲི་གོང་ རཾསདོད་མགོན་བ་རྡོམ 
ཤག ཤོགས ་ག་ཡང་ལུག་ཨ ༔ མངས་ཕྔིད་དགའ་སྩིཡ་འཚོམ་པ་འདིའ་གྱངལ་ཅིག༔ ཤརྱ་ཡོགས་དཀའ་གསམ་པྨརའིའི་ཞེངས་ས ༣ མ་བསད ་ཞོར་ཤདག་ཛོམ་ཡད་ཀ༢༣ ཤར 
ཕྱོགས་ནང་ག་ 2 ཞད་གདོན་ཚཱ་ག་མའ་ཞིབའི་ག་ཡང་༢༥ ༔ ཞྱི་བྱོགས་གསེའ་གསས”༔ རིའིེ་འྱང་ཝན་ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་སེ༢༔ ཝ་རྔཞིཞཾ༤ ༔ ཚོ་ཆོས་བསད་ནམསྐྱ་ཉས་བའིག་ཡར་ར་ ༣ 


ནཊྱ་ཐོག་ས་དམར་གསལ༢་ ༣ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནོར་གདག་ཚྲོ་ལ་དམ༣ ༔ ཞླ་་ཤྱོ་ཨང་གི ༩ § །ཁོས་གྲ་སི་དབང་རྲུ་འབས་པའི་ག་ཡར་ ༔ བྱང་ཤྱོགས་ལྕང་ཤསལ་ར་ ༔ དྡོན་ཡོད་གླཨྲ་པ་ནོར་པདག་ཛམ་ག 
ནག ཆརྱ་ཡོགས་ཞིན་གི༥༔ མྲད་ཨུས་གོག་ཞུརྦ་ུརཔའི་གཡང་ ༔ དཱིཏཱ དོ་རོ་འམའྱའམས་ནོཌ་ཨ་གཏིར་ཟད་གཚོ་གས་ ཿ ཀུན་ཤང་གལ་འརིད་མ་ོབས་ཡཡ་ཡས ེང་ཤྱིསོས་ནས་ 
ཐཱ ཧྷ་ཡཾ་མཐུ་གྭཾབསདང་༔ ཚོདབཡ་གཟི་འཆྗིད་ཝྲན་པའི་ག་ཡང་༡ ༔ ཟརྒ་ཧྱི་ལོ་ནས་མི་ཡིཁྲ་རེ་དང་༔ ཙོད་ནོར་དང་རིགསབླནུདག་ཡང་༢༔ འོག་གྱི་ཕོགོས་ནས་ཀླ་ཡཾ་ཞོའ་བུ་དང་ ༔ དགེས་འདོད་རེབ་བོང 
བའིག་ཡང་འགུར་ཨཾ༔ རཿ རོ་ཡ་ྷི་སུསབ་ཆེནཔོ་བཞི བ་ཁོ ཉམ་ཁ་པ་ཡི་དད་བྱདདརཁག་ས༔ ཇི་ལའི་མགནས་ཆུག་དང་གཡང༥ ༔ ཙོ་ཕོགས་ 
ཧ་སྦྱོདོྤཡཆེནའཕཊ་སྱེས་བཾ༔ འཛམ་ཐུ་ཚླ གི་ད ༔ གཤཾནརེའིཡགནས༢་ ༔ ཚུཿ་ཤྱོགས་གྒ་མྩདཆྱཐ་ཆེན་ཕྱནམདྲཟང་༔ བརླང་བྱཾདོསྱཾ^་ § ཀྱ་དབང་ཡག་ནས” § བྱང་ཕྱོགས་གྲོ 
སྐྱེདརྱམ་ཆིན་རྣམཉོས་སྲས༔ སྨ་མཾ་སྙནཙྱཾ་སྲཾད་བཅུད་འདི་དཁུག་ཁ ༣ གནོད་ལྩིན་ཨགནས་ཕྱ་དང་ཡང་འགུཊ་ག༔ རཱིཿ དཀྱེརོི་རིམ་ནོར་ཝ3ྱེ་བའི་ཚོགས ༔ ཉཱ་ཀྲ་ཤཆའ་སྐར་ཕར་རྨེ་ལེ་རཱ་ཞགཿ 


༄༅་;ཿ ཌཱགཞན་ཡང་འཇིག་རྟུན་སྲཾད་ཕའི་ཉྷ་ཚོག་ས་ཀ༔ དེད་ཞདཾར་འདག་དང་ཡེན་ཙྱཾབངག་མ་མ ¦ མཉོརོ་ཟས་གསུ་འཛྲོམས་བཞེ་ག་ཡདཱཧྲག་ཅྱིག ༔ ལོོས་སྱདོ་སྙན་དང 
ཟགས་བའིག་ཡང་༣ ༔ བྷ་ནོར་རཊ་བྒརྨད་འཕེལ་བའ་གཡང་༢ ཿ ཆོས་སད་ཐ་གན་པྱ་ཆས་པའིག་ཡང་ར་ ཏ རྩ་རང་ཉམས་ཆོགས་འཕེལ་བཞི་ག་ཡཔ༣ ༈ ཚོ་རི་ནད་ལེད་པདེ་བའིའ § ར་ནོར 
ཚུགས་ལུགའཕེ༠ལ § ཅི་འསམ་དོན་ཡོན་ཁྲགའ་པཞི༽ ༔ ཙཱ་ག་ཡང་འཆན་ཚུབ་འཞནདུ་འྱ་རྡ་ར ༡ དངོས་གབ་སུང་ཆརབཞིནདྲ ཤར་ར ཉཱ གཞུས་༩དིར་མཆོ་མུ་བནིནདཱ་མ རཿ 

སོངས་བུད་དགའ་གསའཇོམས་པའི་འདིར་བྱ་བ་ཅིག ཅ གཙོམ་པྔ་རསཆྱི་བཐ་གྲས་མས་ ༈ དོ་ེ་གམཐཔཉནམཚོ་འ་སནདགཔ་ྱ་ན་བཆང་སླམ་ཤ་དུནདུགཔས་བྱདགཡན་ཚས་བཙོ་མཛན་པར 
འདུ་བཙས་ཏེ། ་མདཁདའ་ག་ཡཐ་ཅིང་ ༔ ཀྱ 3 ཆེས་དབྱོརས་གྱེའ་མེད་པ་ཨས༔ ཐྟེ་བའི་ཆོཁཝཱཡ་འྭ་སླན་བཞེངས་ཏེ ནོརཐདག་མགེན་པོ་ཛྭ་བཱ་ཨ ༔ ནོར་ལྷ་ཤེ་པའི་ཚོཊ་དང་བཅག ཏ 
ཀུནྱ་ཀུང་གཚོ་ྭ་རཱིད་ཡ་ཨ་ཨ ༣ འཆིད་པའྲིག་ཡ་འྡར་པག་ཅན ༔ སྔོཊ་དརདང་རིནེ་བྱཿན ཏ དགོ་འདོད་རྐབ་ཝར་ཐར་གཏཔས ༔ ཟུཿལྱི་ཟིན་བླ་མབ་ས་འདག་ུརའ༣ ༣ མའ 


)ཏྱོ 1082@ $¿¡ ང་ཐ 


བསྔ་མས་བྱ་ཚགས་ཞུར་ཞྱ་ཚུ § དཔོས་ གྲ་བ་ཆར་ཉྟཆ་ཤར་༣ ༔ མས་པའིགུཡ་མ་ཧཱརའསེ 2 ནོར་ ཙཱ་ཆེན་གྲཱ་འེདྨ་རམས་མ་༔ ཟདག་དང་མ་ི་འྲ་ཟམ་འགྲཊ་བའྲི་ཡོའ༔ རྟ ་ 
དགྱེ་སྔ་ཤིང་ཀྲ་ཞ་གས་ པཞིཤཉེན་ཅིག་ཁྲད ཏ་ = །འབམ་ཅིག ༣ བྱི་བ ཉིནཔའབྲཞགས ༔ ཿ, ཏཊ་ཏྲ་མཾ་འྲབཡ་འགྲཊ་པའྲཤཱར༔ བེ ་རྟེནདུ་འཛྲཿ 
ག་ དྷ འོ་སོ ཚོ ཆན ཏཱ ཙནདུ་འཕྲཾས མསྣ་མངལ་པོའ་བཉིནས་§ ནོར་ཤཱཌ་ 2, ཅི་འདོད་ ར །བམས་གཡུམ་སྲཾད་གསུ་དབང་དྲུ་བ་ཛྡད ༡ ཊམྲཾས 
རྫསྟརཿཾར་ཿ ཞོར་གྷ×་ ཿ ཅདོ་ ལྟེ ཨུགས ཐབ ` ཁསྨ་གཔན་བོ་བཅི ཏྱ ནོརྷ་ཧ ༡ ཚིའདོད ༔ ༔ དྭཉཀ་ཝཾ་འིནད་ཨས་བྷྱེཟ་ས༢^ སམ4དྲི་ཝཱན 
རཿ 2 ཞོར 2 སིའདོདོས་༔ ་དྭའཨ་འའི་ཝཱཡ་ཨེཡ་ཤཱའྱི་ཡཾར་༈ དར་ཟབ་འཐྭ་བྣན་ རཱ ནོརར་༔ རིའརྡོདར་༔ ཙ་སོག་བརའཅོད་མེལ༣ ཛཾ མདའདྲ་ཚརྱ། ཉེན་༣་ ༔ 
༢་×་ § རིའདོདར་ ཌ ཡུ་ཨ་ཀྱི་ཐཱཐཾ་སྷ་རམསྦྱ་རས་ པའི་འ ¥; རིར ༣-ཿ འབེར ཁཐངས་རིཿབྱ་ར་བཉེན་བའྱི་ཡིའ༔ ས་ཤང་ཞིང་ཁངཏེནར་ ཉ ནོ༣ཿ 


ཟེ ༄༅༔ ཌྷ ཅི་འདོད ༔ རྟནོན་ཕྱགས་ཞུཤ་སོངལ་གའི་ཕྱིར༔ སྔ་སྣ་སྣ་ཆོགས་ར་ ༔ ནོར ས་ར ཅིའཞོདང་ § ཤྲིགསམ་བསྒྲབ་ཨ་བྱེངམ་ཤའི་ཕྱིའ༔ ལྷདོ་བྱ་རུད་འདོད་ཡོན 
ཤ ཏེཿདཿཛག་ས༔ ཞོརྡ་ཕ་མདབམ་འབལ་ཅཱག ༔ ཅིའདོད་ག་ཡ་བའི་ཞང་བཏན་པརའཞུགས ༔ ཧིཿ དེ་ལུར་བཉེན་འདྲོ་མྱིས་པཱ་ཡི ༔ མཆོད་བསྟོད་འདོད་འོགསེཝ་བའིམཐུས་༣ 
ཝ དག་ཡ་གཡངཅན་ནརཝ་སྭ་ཐཱལ༔ བྱཧ་ཅན་ཞས་ཙདངས་དངོས་ཟླ་བ་ཝང་ལ ༔ འཇམ་མཛོས་གསདཀ་ ༔ ཆང་ཌིང་ནྩ་ས༣་ § ཆོས་སྲུད་བ་གན། § འཆ་མེདཚོ་ཡའི་ ༔ ༩དྱད་འཇུས་ཨུཊཝ 
*› དབབགླསའ་གབོསཀི་དངོས༣༤ ༣ བངམཇོདནས་ཙ༢་ཿ རིནེགསེརགྲ་དུའི ༣ ཁདར་སན་བ༩༥་༤ རྩིངྱ་ཨཱནྲམཱ་ཁའི་ ༔ བྱད་འཇོན་བུའི་ཿ ལ་བརའབུངས་ག་ཡོག་༣ ཉནོར་ནངའཞི་ཱ་༔ 
ཧྭ འདབ་ཆྭཀྱཚིྱ་ཀའ༤༦ ཅིའསམ་འྭ་གུ་ཐ་པའི་དངོས༢་ང གེང་ནས་ཉ་ཡི༔ འོགནསར་ ༔ འཇིག་རྟེན་སུད་པ།ིའདོད་ཡོནདང་ ༔ འྱབང་ཝས་འྱས་པའི་བྲ་གག་མདངཔས་གཡང་༔ བདེ་སྱིད་ཕུན 
ཚྭོག་གངམཆིས་པ༔ ཐམ་སད་དདག་གི་ས་དབང་དུབ་ཕྱས ༔ འྲ་ཀིས་ཆར་ཆེནྱ་རན་མོ་ཆད ༣ རྱ་ཆེརའབདམེད་རབ་གྱོ་ལ་ཞང་ ༔ ནམཁའ མཉམ་པར པཤའ་ཤོག ༔ འཛིའ་ལགམ2༔ གཉིས་པ་གཡང་ 


གཏཁྲདཾ་བནི་༔ འྭགུཏའནས་ད་འཅས་ཉེ ༔ ཧཾཿ སུ་ཆོགསག་མདཁ་ཨོངོས་སྣོུདཔལ་ཚྭོ་ཕུག༔ དཅོ་རོག་མས་ཡས་དང་ལང་ནོདོ་དང་ནན ༣ ཡོནབད་གཙུ་ནོར་ཟས་ཀའེབ་བླགངོ་༔ ཡས 
ལཱམཆོག་རྔམ་སྙ་རིཊ་ཝྔ་དང་༔ ༩ བར་ཧྲི ཤྱཅུངྷ་ཨོང་བའི་ནོར་ཨཱའིཚཱུཿ༔ ཐུཤས་དྲི་ཐུཌཇི་དཱས་ཡས་མ་གཡེཡ་ཊར༈ ཞང་ནཾདངོསྤ་གྲབ་འདོདོ་ཡོནྱ་ཙིརྔ་མ་བཏང་༔ ཙིཡི་བརགཅོད་འྱ་བུང་པོ་ནང་མ་བཏང་༔ 
= གྲེ་འདི་ཐྤཐ་བར་འགྲུང་ཡ་གཏའདི་བཛྲཾས § བཆོས་ཨོ་གཉེར་ཁ་མེས་ལྱ་ཡིཧྔ། ‡ ཐུཊ་ཡརའསྲཿཡ་དངོས་བྲཐྱ་འབྲད་མེད་ཕྱངས ༔ ད གཁམ་པ་རྗེས་ཙཾ་མཉྲཌཤརྟེན་ཟྱ་བ་ཆད་བསྟན་བཤོས་འདོད་གསལ་བྲལ་ཤོབ་ 
༤ ཐྷོན་ཡམ་ཙུ་ཨཿཊ༅ྱཾརན་ཞངཾ་ཱྱ་ཧཁྱ་རྱཾ་པ་བར་འཇུག་གོ ། ཕདྨ་ཐཾ་ཊ་ཕེཔ་དགངོས་བཅུད་མཚོ་ཡས ། རིག་འཛོན་བྱཉདྲ་ཕག་བཞེས་ཟབ་མའྲི་ཟུས འདོད་ཞླབང་དབངཤྱི་ཆམ་བཏེནྭ་བེ་བའི་ ཟབས་ཚུལ་འདི་དཀོཌ 
གཡ་ཕན་ཐར་ཡ་ཆོངས༔ དགེ་འྲཐཡ་དྲ་མ་གཙུང་མ་ཡ་ཡྭ་ཁངནས། ཚོ གྲནོར་ཨའཆེ་བཅེད་། ཆཱན་རྲས༣ སའགྲབ་མ་ཡཁོས་ལབས་གླན་སྟ་གཡས་གྲྭ་ ཤས ༣ ་ཡ་གནི་འདོདགྲུ་ཡོག་ས་ཟྒྱ་རལ་ྔ་ཟུཔསྦྱ་ཧརཅི་ 
ེ་ལྟར་སང་ཤྟནོའྲ་དོན་མཉྲར་ིུན་རྱམ་གཏིན་ྱེནནེའོ་སྦཊ་ཁཾས་གགཾཐང་འཇཱཨ་©ཾ་ཆ3ྱེནག་ཡང་གཞུང་འདོད་དགུའིར་རྒྱན་ཞེ་ས་པར ཤམ་པ་གང་དེ་འིདུང་དུ་ཉེ་བའ་འཁད་ཅིང་ཞ་གསཔ་ཆོས་ཨ་བདག་པོ་དབུརད་གྱང་གཟེབས་གུ 


_།༄༅༔ ཧཱ་པག་རྡོར་ཨྱན་པ་འགྲོ་འཇཿ་རྡེའི་བཀའ་བསུ་ཡ་སྔཾནོཐ་དང་ར ཚོས་དབང་གངུང་གི་ཛི་མས་་བྭ་ྲིང་བུ་ཚིན་སངོ་དབང་ད་ཡགས་དངཨབ་ེསཔའྲིཊ་ཁོནསཾིན་དང་བཅས་སྐམ་བཞཔག་བམ་མཤ་སྟག་བྐྱང 
ཐསྱ་ཧེནྱ་བས་ཏྱེ་ར་ཚེས་པ་འིག་མཛནཁྲ་ཐིས་ཙ འདདོ་འྱང་པའ་བའ་ལོོ་མེརམ་བདེ་ཆེནརབ་གསའདུ་བཀོད་པ་སྔྱདི་རྫག་ 
དྲགི་གཏེའ་དཞེ་སྱར་ཐ་ལཞུགས་སཀོ། ཀ༈ སི་སྭཱ་ཙ། ཇཾམེད་གསེ་ 
བཏུད་དབང་གི་ཆོག་བཤད། །འདིཡ་གསུམ། སཱཌབ་ཡྱོརཏྲ་ཙ་གཞམས། དངོས 


:༩ེཚེ 


་ ཁེ@ེ 


| ེ པྨརྨ་རཱལ་པོ་ངོ་མ་ཐ་ཡའིདབང་ག་ཆོན་སྔགས་འདོད 
ཉརམངོས་བིདྷ་སཱ། ཟོང་གཞིདྱ་ག་གི་ཆར་འབེབས་པ། བྷཔའྱ་བང་གཞས་ར་ཡིདབང་བོར༽ གྲུས 
ལྤབ་པའིཚཱཾཊ༽ བྱཾན་རྨཆས་དབང་གཾ་མོ་གའོ་། དང་པོ་ནི ནོར་གཱརྒྱས་པའིཿཿཊ་གཞོ་དང་དྲེས་ཞ་དབརརྫ་ས་རྲི་ཛོད་ཐཙོ་ཤ་སའ་ཇུ་ཞཾ་བ་པས་ 
འཐྫུཨ་ཤིང་། དབང་གཱཤབོ་ནའི་ཚེ་ལྟེག་སྲ་རྒྲ་རིཿད་ཀའ་ནིདརའས་སེའ་བོས་ག་ཡོགས་ལྙེང་རས་རིསྲ་ཁིདྲརིཡ་ལཁའ་འདིརའའམ༽ མྫམ་ཡ་ཚོམ་གྲུ་ཤྷ་བྲངས་༢ཀད་ ཤེདྲགས་མཚི་མིཁའྲ་པ་མཚན་མནབཟུདྲ་སེས་གཀངཐ་གཙོ་ཐཀའི 
སྤ་ཚོག་བཅུག་ས་བ༽  གཡས་སཱམཉྟིའིཁར་དབང་གཏོར་ ག་ཡོན་དུ་ཚོད་ཕམཆོན་ལན་ཛོ་གད་བཟང་བའྲི་ཕྲདྲ་ཚིས་བཀང་བར་དངའ་གྲསུ་ ཨཨྭ་ཁཱི་ཏ་བཏསཅིང་དའ་དམའ་ཚི།འེ་བས་བཅས༽ 


སྔོན་བཁཾས་ཉགས་ཚྫ་སཀ རྒྱས་སྲཾད 


ཨ་བན་འབུཊ་ཾ་ཙྲཧོཾ། མདྒན་མཆོད་གཏོར་ གཡས་གཡོན་དྲུ་སན་རག། རྒབའུམ་མགེ་ནོ་གཟ་ཤསཉན་སནྷཙཾ་གཏེའོ་མ་། མཚའ་བྷ་གརོདུ་ཉེའ་སྱཞོ་ག་ཡས་བསྐོའོ་ ཕེ་མ^ བཞའ་འཅའ་བཏུ་བཞི་ཝུག་སྱན་གའཾཿ་མཁ་གྱམ་ཁངོས་ལྱེད་ 
གངའབྱེའ་ མདའ་ད༣་ ཨས ན་གཏོལ་ཚོཊ་ཁདཌ་ཚས་སཙོ་ཁོགོའགཔ་དགོངཔ་མ་མཚམས་མེད་པ་བཀེད་ཡེ་གས་སྲ་འཞས༽ གཉིས་ལ་མི་ ཁས་3པ་དབག་འསམ་ཤན་ཤཾ་ཤཞྩཿབྲསངས་༩་ འདག་མདུནཐུམ་གྲསཱཿཔ་༨ྷཟེའམེདདམྱ་ཐེའ་ . 
ཇྗེ ཚིགཅིག་གིས་རམ་པ་ཐདོད་ནུ་བྷོམ་པླ་བྲཟས་དངྱ་སའ་བཞི་བྱ་སེད་བླཙ་མ། མཆོན་ཐྭ་གདོ་ ཕྔགས་བྲ་མས་ཕཱན་དྲུ་བྲ་ས་མཐུལ་ག་ཡང་འགྲུགས༽ ཁྲུས་སྨཉ་མ་རིཀམཱན་སེལ་ཝཱའ་ཨསྭ་སྨཱདཱན། བཀའ་གཏེནྦ་སཿམའ་གཏོའ་བ་ 
ཚོགས་མཆད༽ ཟྫགས་རམ་ཟླ།ས་ བདགའཇྲགྱ་ཆས་བྲ་མུས་གབཟྱྲ་བཔ་ནམས་ཕྱག་ཟཞེས་སརྱ་པའོ། གསུམ་པ་ནི ཐེཐོམ་བཟམ་ལ་འཁད༽ དྲས་གྲྭསམྱ་རཡ་འྭ་ནམས་ཀི་ཡེ་ཞེསྒ་རས༔ སྐ 
ཝཱན་ཐུབ་མའི་ཁྲ་སདག་ཡིད་གྲསམ་ཨ༔ གནས་པའི་ཞད་གདོནཝགྲ་ཝོབ་ཉེསྣ་ཞུངར་མས ༔ བྲ་ག་བརྨ་བུས་ཏྲེ་ཤད་ཞིང་དགྱ་གན་ཅིག༔ ཨ་དང ཨྟ་ཤིེཏི་ཝཱས་ཨིའས༡རྱ་ཐུག། རགྲེ་གཏོར་ཡས 
ཀྲུམ་ཙ་ུ་དང་ ཡརྨཾ་ཏས་ཐསངས་ ལྨཱ་བྭ་ཝཱ་སྭ་ཐཔས་༽ སྙཾང་པའིངང་ཡས་ ཨས་ རནེའ་ཐཱད་ཡཔས་ཤ ཆེ་གཞིནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགའི་ཁོངོས་བོ་ཁསམ་ཤེས་པནམཁའ་མཛོད་ཀིའང་བ ཞན 


ཌྷ ྦ །དུ་ཨྒྱན། ཞམ༔ སརྦཏ་བྷྲ་གཏ་བྷྱོ་ སའོ་མཁའཞམཛོན་གྔཊ་རྒྱས་ྣཐས་ ཨོཾ་སྤྭ་དཏྭ་ཨཱ ༨ཡརོཿ ག་བཞྲེརྷམིག་བཀུག་ ཚཱཿ རཾག་འཇོནཐྲ་མ་རྫཾས 
ཌྷ ཾྱེམཆུཐས་དང་ ༔ ༤ཙ༧་མཿར་ ཧཱཱ་ཐཞཾའི་སྔཊ་དང་མཐུན་རྲབ་ གྭཱ༧ཚོ་དུད་པས་གདུག་ཨ་འགེར་ཉ་སཱད་ ཅུ དམད ལོའླསཱ༔ གགས་སཊ་རང་ཆཆས་ལས་ཐྲམཔའཁར་བྔགམ། ཡས་ཀྱ་ཞོས 
ཨཱ མཏོག་༢ྱྱ་བྲསྣ་ཏེད༽ སཐོ་མནྱཧཾས་ ཞམཁའམདངམ༡མ་པའི་སེམས་ཏནྲ་མས་ཅུདྱ་ཀི་དོན་དྲ་ནམཊིན་སངསྐྱ་རས་® འཕུངནོབ་པའ་ཧུ། ༢ེ༣ིཆེད་དྲུ་བ་མ་ཛོམྭ་ཟ་ཨའིདབང་བསྐུར་ཁབ 
2 མནྦ་སམ་པྱ་རྨ་རུབ་མ་ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏལནས་གནས་ཁང་འདི་ ཡང་པླར་འོདོདམ་བུང་ཡཧནྱཾ་ཙི་ཞོད་ཁམས་ས་གསལ་བའི་དྲབས་སྔོབདབོན་ཡང་པྱ་ཆམ་པོ་ནོའ་བདག་རྡི་ཐ་ཡའ་དངོས 
/ སྐགམབང་ཆོ་ཙཝདྲ་བ་ནགས་ཐིང་བབཡིརང་བས་སས་་བོས་དད་ཛད་བཅ་ཡེ ས་པར་གསན་འཚམ ༔ དེ་མདྷ་རོགས་བྲ་རོད་རིན་བོ་ཆེདཔག་བསམ་འྔ་འི་ཤང་ 
ཡས། གངནར་ཡདོ་དེན་པནཏནས་མཊ་བྷ་ཐཱཾས་ཡོན་ཏནབདགྱཀང་ཙཾས་མ་འཇོན༽ དྲ་བཡམས་ཉམས་པའྱིསནྩོས་ས་གཚྲཾཡནཐསྭནྱ་པས་ཡན་མེ་ཏིག་ཧམཚོངབ་ནའོ 


རསན ཡོནཏཿཿདེཡནོཏཿ་ཡ་ནནཿཨནནརྡ་ཝནཊསགས་འམ་ཡནོཏན་ཝན་པ་མཾན༽ ཀྲས སྱ་ས་ནོ་ནིས་ཞི་བག་མས་རོན་ནོ་ཏནམས་ཚིཚ་བག་ཡན ཞཞེ་ས་དད་ 
དཔཡ་ ཨན་ཆེན་བྲ་ཡང་། གཆོས་ནརྩཾཙསྭ་སྔབ་ཅིངམ་རོསནཆོ་ཡ་བཏེན ༽ ཤྱེ་པོའདཀའ་ ་ཡཊ་ཤངགཅེསག རུད་བ་མ། ཞེས་གསཿས་པ་ བ་དྲཾ་ཀི་མཐུན 
ཛཾ བའི་རྐྱེནདང་། ཤི་ཐྲགཧཱ་རྒྱལ ཐྭ་ཁཡམ་ཐཟང་ཕརྱ ཨིནྡྲ ཨ་ཡས་ ནུབ་ཨ་ནམ་པ་ དྲོ་པའི་ཟང་ཛཾང་གཾ་ཕྱིན་ཡ་དང་ རྫས་མསྤ་ཧ་གའིའ གང ་ ཨག།ཁང་ 
ཐོ དངདགངཉ་མཆད སཔ ད་ང མོ་འ དྷ་སབཔར་མདད་ ཡང་ས ར་སབ་པཞིཅབསྱངྱ་སུའ་ཟིག པའ་མཆོད གསུ པས་རྒྱ་" 
འཐྲས་མ་ྲས་བའ་ ད་འྱཧུང་བར་གྲུསཿརས་བདང་༽ གཞན་དྲ་ ལུ ཊའཇཾག་རེན་པ་དངྡ་ཐཱཉ་མངོས་ པའི་འོག གྱབསི་ཨས་མེད་ནའང་སྔཊྱཕྲེག་པཿཨིབས་མངའ་ཡན་པས 
ཞོར ལཾའྲི་ཐཱཀྲ་འབས་ ༥སཚོཊ་ཅིརིམ་ཊ ཧྒད་སྔ་འགང་འདོ་ ཝཊཤསརྙར་མལལ་དག་ནས་མངདྲ་གྲགཔས་པའིག་ བོཌྱ༢་པེ་ནིའཕཿ་བྲ་མཱདབང་སངརེཆེན་པོ་ཞིསྱ་བབ་ས་བྱྱིངྒ་རབ་སེདའ 


༄༅ 


ཡེ 


།ཁམས་གསུམྱཐནནདང་ཡོངས་གྱོད་དཔྲལ་གཡངམ་ཡྲས་པའིདདག་པོའིླབཊ་གན་གྱཀུ་གཙོ་བརྡ་ཆུྱ་སིསྤ་གྲབ་བར་ཡོྱི་ཙིར་ དུས་འཁོར། གསང་འངྲ་ས། བདེ་མཆོག 
ཌུ ཕཀའབྱརད༽ ཕར་བ་གནས་ རིང་བ་ཡིན ཨུ་པརཤག་ཱའི དུས་འཁུར། གསང་འཇུམ། ཆོག 
སུཧསདབམ་ སཞདྲུས་ཤྭསཿ ཤྷ་ཨའིརྣམ་པའ་ཐྲབཕའིགས་ཐགས་ག པ་སྭ་རདངཔའི་ཐདོནནོར་ས་གངས་བདུ་ྩཨའི་ (འཇོནྲ་གུའ་པ་ཚས་ ཨས་གྲ་སན་ན་ས་འཡགས་ཡྱཡཡ་ཡངས་བཅན 
ཙ་ཤྱེར་ཁ་ན་ར་ཡེས་ཙི་ནོརྦ་མངཔའྱིསཊ་པ་མཛོད་པས་འཕཊ་པརྦས དགཉིས་སུ་ེད་པརྒ་མརབའྱིརཔ་་མའི་་ཐགགིང་འདིར་གུརཉདནར་འདག་བའོ་ནམ་བརྡ་གབ་པ་འདཝག 
གངས་ཅན་པ་ཚཾས་ཡ་ནརྒ་ལ་གཞན་ཨས་ཊང་ཕུ་ཇེའྱི་ི་མཡས་ཆག་པརྩ་མཁནང་བགས་པ་ཡིན་ཏེ། རའྲབས་ཉེན་འབེལ་སནཞྱིབདརྩེ་ཧེས ༔ སང་སྐྱ་རས་གཞན་ཞསང་ཉིདྲ་ཐུགས་ཆེ་བུན ༔ ་ 
ཞེསདང་༽ གསེཝ་འདེབས་ཡས༽ འབང་ཐདྲགར་མངས་ས་བྱདཉས་པའི་ཚོ༔ གེ་མས་ཧནྷ་པ་ཤེའི་ནད་ཙཾ་བཉེན་བན༔ ཡ་གཉཾས་ཐེ་ོམ་མེད་། གསོ འཆབ ང་ཉིད་ཁའགཾ་ནེར 


¥ ཁྱེ \¥®@ 


ཆེད་ཞུཌ་ཡིན ། དགོས་བདེ་ལཱནྩ་ཡས་སདད་པས་ཨན་ཆེན་པ་ནོརགརྨ་སཊ་བའྲ་ཐཐསཆས་ླསས 
ད་ཡཱ་ཨས་འདིར་སབས་སྲ་བབས་པའེས་པའི་དོནད་གྲ་ར་པླར དང་སྣམ་དབྱེའཨེད་ཀྱང་། གདུ 
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༄༅༅༽ 


རེ 


།ཞེས་གསཿས་། དྭ་ལྭ་སཱི་ཀ་མའི་ནོརྨ་ཁཱཊ་ཟབ་མོ་དབང་བྲས་རིག་འདོནའ་ཞིའི་ཞལ་ཙས་དོད་རས་མ་ཡལ་བདེ་ཉིད་འབུམ་བའ་བེད་པ་མབདག་ཆེས་ཐབ་དབོནྱསབྱཉི་ཁོས 
མཐཝ་དག་སཱན་དྲ་ལེཊྲ་གྲབ་། དྷ་འིདའང་རེའྲ་ཐཐོ་མ་ རཱསྭ་ཉིས་ངོ་མལ་དྲུ་གུར་པ་ཟོག་མར་དབང་སར་ཞུ་བའི་ཡོད་མཆལ་འབྲུམ་འ་འུ ། སང་མས་རྫཡ་འཐུམ་རེས། དེནས་གསེམ་བ་འདེབ་ས་པ་འའ 
ཆྗེས་ཞྭ ཟྗེས་མཛོང་། ཀྱིཧོ ཿ བྨམཆོཿ་ཤདག་པི་ཝའཚོཊ ༔ དཀྱཨའཁཾའོ་ལཱ་ཚོཊ་མྲ་བུསབ༔ བདག་ཡ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསཾམ་ དྭ བདག་་ཀག་སས་ཝན་བླ་ནམས་ཨ༔ ནཾ ཆེ 
ལེན་ཤྱོ་འྷ་ར་མས་ཀུ རཱ དབང་དང་དངསྣ་ཟླ་ཀ་སཱཿཨ་ད་གསམ ཧཱ ལནཞསྭིི མདྷརྱ་སཾ་ན་མཁརྦ་ཐམ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ འིད་ ཡཡ་ ཡན གྱ ཐཱབོད་ ཤན པྱར ་བཛཱོ་ཡ་ ་ལད་པཞི་ད་ཆན 
འི་ཞེང་གྷཾརཱར་བྱརད་པའྱི་བམ་མྲའའྟགརང་ཡདམ་ཞྲི་ཁ་སངསྨྱནུས་བུང་སེམས་མཁའག་བཀའ་འྲསང་ཛད་མཛོན་གསོང་བྲཞར་པའ་མོས་ས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐད་ལབར་བའི་སག་བཝ་ལ་མས་ 
སྙེབྱིལ་སྙོང་ཐྲག་བནས་ སྐབས་ས་འཟེ་བའིམདྩན་པས་འདིརྔརེ་ས་བླ་མོས་མཛོད་ ། མོ སཔསྐྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདན་འ་ ཅ་པའྲིཾསཱཏཱ སྔེང་མནག སུ ཅུས་མཿརམམང་དཔར་བའོ 


གྲཞགས་པའྱ་སན་སར་བངགིས་བམ་ནོར་ལྷ་སབ་ནས་མརྱ་གན་འགཀྱན་གནས་སབས་དབ་འབོངས་ཀི་འཇིག་པ་བསལ་ནས་འཐན་འགོོ་འིའདེ་འྱབོརྒ་རས་པ་དང་། མཐའ་གྲག་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱ་གེའཕང་ཡ་འགོད 
སྙམས་ཡསཱ་འདིརྫར་ས་བླ་ཟེས་མཛོད༽ ཿསེམས་ཤྭ་སེད་འགོ་བ་བདག་ཞན་ཀྱ ན་དོན་ད་ར སགས་ཡནགས་ ། ཚོགས་ཞོང་ཕར་ཡདྐ་དཱུང་༽ སྨར་ཡཿམཁའ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱབས།ཡཨ་མ་ཁཱས་སྨན་རངས། 
ཌྷ ནས་ཅ་དེའཛོནར ས་སྤཡ་པའི་གདན་མའཞ་གས་སུ་གསོལ་བ་དང་། འང་ག་ལཱཿས་གཔས་མེད་དྲུ་གཡུ་ནསྱ་ཐག་མཆོད་འཐཟམ་སགས་ཚོག་པིརྲ་བགསགཞོལ་པས་ཡན་ཡག་ཐླས་བཞའདིརྫརེས་བླཟོས ༽ 
ཧཱཿ བླམ་སྒ་གསུམ་གཤེགས་སྲ་གསོལ ༣ སོཿཨནགྲས ༽ ཡིསད་ཤབ་པའི་སད་ངྲ་དམཿ་ཡ་འདི་ལུར་མཛོད ‡ - སྣོཐམ་མས་ུམཚུཿཆུ་དང་ ཨ་མྨཾ་ཏས་ཐསངས་ ཅྤ༔ྱ་ཝྭ་ས་པྦྱངས། ཆེས 
ཐཱམས་ད་རང་བཞནག་དག་པའི་གོདཉད་དེའ་པཡསྟ་འེད་རང་ནམས་རམོའི་ཁ་དང་པྷཔཉི་རའ་ཛ་པའི་སྟེདདྲ་ཇོ་ཡཾ་གསེརྩྱས་མདོག་ཅན་ཡོང་སྭ་སྒྲུ་ག་པ་ཡས་ཉོརྒ་སི་དབང་ཐུག་སངས་གན་ཞྲངབ་པྷརྒ་རམ་པོ 
ཇྫཾས་བྭ་ཨྭཱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མྲ་ཁུ་ཞམ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་ཞྱ་ཆས་ཞིང་བྗརིད་ཆགས་ཡ་བསས་པའྱ་ང་ཨཿྱ ང་བ་གདང་ལན་པ་དརདང་རིན་བོ་ཆེདང་ར༡།པའྱི་རནག་ས་མཛོས་པ ༽ ཝག་ག་ཡས་ལུཝཊ་ཀྱ 


༄༅། །འྱྱརནང་ གཡོན་གཏའྱཙོ་ནྲེལལེ་འཇོན་པའི་བ་ནས་ནོར་དྲའི་རལ་འབེགས་པ། ཞབས་ག་ཡསྭ་རུངནད་བྱཆང་བུའ་རོམ་པཞིདཚཨམ་ཐང་གིས་འཊ་པའི་པཔན་ཛ 


“ དཾ ནོར་རྒྱནཏུའེ་ལྗང་གསལ་ག་ཡས་ཧུཿཀྱ་དང་ག་ཡོནགཏེར་བྱོ་ཞུམ་པ་འཇོན་པས་ཁཆྱད་པ༽ 


གཉིས་པ་༩ངཉཾ་མ་འྲ་ལརགའི་འོད་འབརལའི་སོརོ་ཨོད་ཀར་བོ། མཐན་པར་ཨྲ ར་དམར་པོ ཟུགས 


རུ ཀ་རཱཾ་སོན་པ། ད ཙགཅོ་་མ་བུམ་བོུསྔ་་ར་མོས་ས་དང་བྱས་པས་དདཔུ་རངཇོ་ན་ཡར་གསལ་བགཉི་ས་ཀ་ནི་དོང་སང ཡ་འ་ལ མད་པ ་ཨཱ་ག། 
་ 


ཙ།ཞིང་ཁཾ་སམཁའ་ཁབ་ནབཞྭ༡་པའྱཾ་ས་གྱཾཿཤ་འྭ་ལཾ དང་༽ ཁྱདརྡ་ར་ཡབ་པྨར་ཁདངྱ་བང་ 


ཞེས་སཙཡས་གཞུང་ཞི་སཱཿ 


གས་ཝུང་ཡཾ་རནས་དཔས་ཨྱན་ཆེན་པ་གཏེརབདག་ཞོར་ཡཊ་བཅས་པརྡ་བདྲེ་ཟ་གས་བྱ་ཧད་བླ་ག ༽ 


རྫ ནཱམ་ཛཱམྷཐཱ་ཨཱརཿ་ཡཱའི་ཨཱ ཐཱ་སྔི་ཚིག་པར་ཆར་བདས་པ་ཞུན་གྱན་དངས་ཏེ་ཁེན་རང་ནམས་ཡ་སབ་སབ་ཐམ་བའིདམང་པའ›་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཧིཿ ཆས་བ 


(འདིནམ8འ་འསེན་སྦབ་ཀྱ་ཝཱཿ་ཤཤམ་ ཛྙཱན་ ༥་འྲེ་ཤ་ཡ་ ར༥།ཨྭ་ད་གྭཧཱ་བརྗོད་སྱ་སཱཌ་ཐཱས་ཙས་སོབཾ་མ་ཡ་བདག། ` རོམ་མོའྟི་སྣ་དང་བཅུས་ཡེས་གདའསཔ་མཿའ་ ཏ་པོ ཞེས་བ་མའི་ 


ཧེ་ཤོར་རྫོར་ཟམ་དུབ་ཞག་ཨ་བརན་པའ་ ༽ དེ་མས་དབང་དངོས་སྦར་ཊ་ཡ༽ གུ་པ་ཡ་བརྟེན་ནས་སྤའི་དབང་། གདྲང་རི་ ཡ་བརྟེན་ས་གྲསང་གི་དབང་། གཏོའ་མ་ཡ་འཉེན་ནས་ཐྲ༔་ཀི་དབང་། སྲས་པའི་ཡན་ཨག 
འུ་རིག་མཐུན་གཞནནས་ཁྲ་བཀང་བའྱིས་བ ངྩནྷ་ཚཾསྟ་ཏྭགས་ཁ།དབང་ནྣམས་ཨས ༽ དེང་པོ་ཞུམ་པའིདབང་ན ། ཐུམ་པའིདབང་མིན་ཞས་ཡས་ཁང་གོ་ནང་དུ་བྱམྲ་ན་བྷདྨ་རྩལ་པོ་ཛོམ་ཊ་ལ༣ི་ལྔའི ཞོ 
ངྫོ སུགསལ་བསྐ་འེད་འང་གཙོ་ཐོས་ཞཐ་དུ་གསམ་བའིསྨོ་བོནས་དབང་བསྒ་བས་ལྷ་ཚོཊ་ཚྫས་ཊ ཐྲཊ་གྲཾག་ཡཊ་འྲཾཔཡས་ཞོད་ ཟེར་ཚོ་ཡག་ལུགསྤ་ཀུཁི་རཾས་བཅན་མཁའྱཁ་བྭཏ་སྤོས་ཕས་གྲཾད་བཞིའིདཱབས 
བཅུད་ད་པལ་འྱབོར་ཞངས་གྱའོ་ཀྱ་ག་ཡང་སད་འ ཙྫས་ནས་་བུཌ་ཀའི་ས་གོན་ཛཱཊ་འཕེང་ཡྲ་དིམ་ ང་ཀ དྡེ་རྣཾས་ཡས་འཛར་འདས་ཙི་དཔལ་གཞཡུང་ངྒ་རུབ་ཨེས་ཀྱ་ངོབ་འདའྱི་རླ ུནྷ་ཆད་མེད་བང་བ་ཊེད 
༢༨་ཾ་ཤོཞས་བྲའགས་། སྐ་མས་ཀཙཾ་ནོང་བླཀྲས་ཤཾདླབ་ཨ་ཡཱཿྱ་ྲི་ཐཾ་ནས་ཐཡཊ་ལི་གྭ་ཝཾབ་དྲ་བུམ་འབོངས་ཐདག ༽ཕཿ་ཁས་བྱསེར་གདོད་མ་ནསླ་བ་མཚོའ་པདག་་ཝའི་ལོ་ཁང་བོལ་གནས་ 
བཞིིནཿོ་སད་གཅིག་་སང་བའ་ཐག༽ ལྭསྨན་མནརྟ་ལཱའི་སཱ་དང་དྱིརིད་དུ་གྱར་བའི་མེས་བ་མཆོང་། ཌཾཿ ཚྲིབ་མེས་ཝ་ཝཱན་ཞིང་༡་ ཁུམ་ཆུཇོམ་ཝཱ་རིཊ་ཝཾ་ཆོ༩ § སྐས་ཝཱན་བྲཨ་དབང་ 


ཏབ ༦ །བསྐཌ་ཡུས༔ ཅིའདོད་འགྲུཊ་ལའི་དབང་ཊོབ་ཞོག ༔ ཨོ་བྲ་རྔཚི་ཡ་ཛྲ་ཡ ི་ཛྷ་རི་མེ་ཧེ་མ་མྭ་སྭཾ་པཤ་ཀྲ་མཡེ་བྭའ་ ཨོཾ་ཛམ་ཐཱ་ཡ་ཛ་ཨྭནཱ་ཡེའི་ཤམ་ཁ་ཡེ་ཨྭཏིརཾ་བྱཾཧྙཾཔཾཾམེ 
ཏྷ ཌཉིསྙཱརྣ་ཡ་ཤྲ་ཀྲ་རཱབསས་བྱ་ཐས རུ ཧཱ་བོའི་གནས་མཉཿ༣འམ་པའ་ཞཞག་ཅི་། ཨྭ་ཧིའྱི ཨོཾ ཨྭ་ཏི་ལྕི་ཧཾ ༠ྷ་རིཁྩིའཱ་ ཨྭ་ཏིའྱ་དཱ༔ ཨྱ་ཉིཾརཨཱ ༔ མཁར་ཉནི གཉོིས་པ་དིའི་ 

ཤཱ དབོད་ནི་ དུང་ཆེན་བདེ་བཅེན་བའི་ཕྣདོ་ཡངས་ཤར༡ ནཾཇོ་ཡ་ཇིཿཝ་ཕཾཊ་ནཾའཾཿ་བཅེན་པོས་གོམས་པརཞུགས་པའི་དགའ་པའི་སྦས་མཁའ།ཊབ་མུ་གྲསམྱརམ་བྲ་ཐོད་སྔན་དངས་གཞན་ཡངའོདརཧ་སྤོ་ཐསྡུས 
7‡ རྱཾཤྱང་ཝའི་བདུད  ནང་ཧ་ཀྲ་མ་གསུཿ་ཚ་ཚོ་དཔཡའསདོ་ནམས་དཔྱྲ་བུརད་ཛད་འིདོརིར་མོར་བྲམ་ས་ནས་ཞལ་དྲ་ཞྭ་ཝ ༽ དེ་ཟདྱི་བངྲ་རབྱི་སྲེ་སྭ་ལ་ཐའི་འཛངོ་ཁྲིྱ་ནུན་བྱན་མཆོས་ནས་ཟོན ༽ བརྡའི 
ཧཱ མངྱ་ཉམཚོར་འྱསིམ་གྱའདརང་ནམས་ཉི་བྲགན་བར་གཞག་རངབད་བས་གྲཞོད་བནས་ཚ ་ཁཾས་དམ་ཚོག་པར་ཅནམ་ཐབྱ་ཀིས་བསན་པ་ཞུར་ཡེས་ཀོ་འང་བཞིནང་ཚོང་ཏེ་ཕ གཾ གཾ ས་འསཿཡའིསཱ་ག་ 

/% ¡ དགུཨ་འཐེངོས་ཁྲམས་ཅད་དག་ ངགྲ་བམནོར་སའིགསུང་ནིག་ཝགསྱ་ཀ་ར་གཞན་དུདགནས་བདེ་སྟང་ག་ཡེ་ཤེས་ཆད་པའ་ཅནྱ་རདལ་སེལ་ཤིཔའམས་དངངདུ་ར་པའི་མང་པམོད། ཐེན་ཆར་མཚན་ 


འཁྱ་ཞག་ལ་༽ ཧཱཿ ཟླཆཱའབའ་བའི་གཞལ་ཡས།འང་༔ ཞ་ཡོདངོས་གྲུབ་བའངའྱིར ༔ སྐལ་ཝན་བུ་དབང་བྲསཿབས༔ འདོད་དྲགའི་ཨེངས་སྱོད་དཔཡ་ཐོའ་ཤེག༔ སྐེརསྦ་ཀི་སྔངམཐའ་༽ ཆྭ་སྐ་༥ 
ཧི་ཁྲ་ཧཱཾ ཿ ར་ངུཕནུ་གས༽ གསོ་པ་གཏོར་མའི་དབང་ནི་ ༽ གཏོར་མ་འདི་ཉདརིགའཛིན་ཆེནཔ་ལྟར་རྒྱམ་བོ་ཛམྟ་ཡ་རིང་ཝར་ ཆོརབདག་གཞོད་སྩིན་བརྒྱད་དདྫ„ྨཔཱཀྨམགེནང་དུན་འཅུ་ཚ་ 
„ ཛཱ་སྨནོར་ཝྭ་ཤྱེ་བསྟ་པ་ཐ་འིདྱཀྱིཡ་འཐོར་རེན་དང་ཉེན་པ་ཡོངས་རྫོཊྭ་སཱ་གསལ་བཞི་སེང་གི་ཆར་བྱདདྲག་གི་དཔལ་ཝཱན་བཱ་མ་དམ་བནམས་ཀྱང་ཝུན་གཏོབ་པ་ཉརའཞགས་པརགསཡ་བསྐ་ཁེད་རང་ 
ཅེ གི་གནས་གསུམ་ཕྲ་བཞག་པསནརྩོ་ཉི་དག་པོའ་ཕ་ཚོགས་རམསྱ ཀས་གྲསྡ་ཐ་གསྦ་ཙི་གནས་ཚེས་ཡས་གསངཔ་གསྫོ་ཚྱོྨ་དྲབས་དང་དངེས་ཟབ་སྣདང་ཡི་འབབུ་ཝག་མཚོན་འདོ་ཟེར་ད་ཀར་དམའ་ར 
གའཾ་ནཱམ་པར་ཟོན་ནསྭ་འདལང་ཛོམྷ་ཐཱ་ཡ་ཕབཾ་དཱ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐམ་པས་ལ་ཚོངདེ་ནས་ཙི་སྐ་གསང་ཟཱཿ་ཚོ་དབང་ངངྲ་ཤིནྨ་རབས་དངོས་ཟཊ་ཅིག་ཅན་དུ་ཐློབ་ཆིང་ཨོ་དབོན་དུང་ 
ལྷན་ཙཾཾག་ཏཱ་དཆུད་པའིཐ་མནམས་ཉིསྱ་ཀང་བཀའཝས་པས་གཏོར་མཚིཝ་ཚོགས་ཀྲིཟུར་གག་ཝ་ཊཱའྦཕཾང་ཨས་འདཿ་ཛ་ཡཾ་ཀྲ་བྭརྲཱ་ཀཱཾསན་ཞས་པ་ཅནདང་ ལཱཞབ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་ཚས་མྱཐ་པ་འཇ་ཀྟེན ] 


ཌུ 
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རར ཙྭཾྲ་སགྷ་རམ་ཐེས་ཨྭ་ངི་ངོའི་ཚརརྡ། ཐམས་ཨིནྱ་ཙས ཝུཊ་ཤེཉྟརའ འོནད སུར་གསམ་བའྲ་ཐུགས་རེག གཞབས་སྲ་ 
-ྤ པུས་འཇ་ལུངདབངད་ སྤ་མ ཁིམ (ཞིམྤབའ་ ག་ཇིཡྱ་ཙཱསནནོ་ཅིང་དུ མ་མང མིས ག་གཞུབས་སྣས ངི 
4” ཕརམཔའདབད་འབྱེར་བའི་མིས་པ་མཛོད་། སྦྲབགཏོའ་སཐའ་འནག་ཨ༽ ཛཱི ཿ ི་ྲི གཞས་ཡས་ཁང་༢ ÷` ` གནོད་སྱན་སྡ་དབཾ་ཚོཿཔ༨བཅསཿ 
/ཱ་ ཐུ་གས་དམ་འ་སཱཡ་ ཞིགྱི་ཙིནབྱ་སེད ༈ སྐྱེས་ཝན་ཐུཨ ཨུ་དབང་བླ་སུ་བས ༢ ཧཱ ཚཾ་མཛྲད་ ནོང་ཡདགང་སར་པའི ༡ པན གུ ངྲ་ཞ་ཤོག ༔ གཉེན་སྨྲབ་ཁྱསཛད གོཞཡས་སྩྱོན་ཙི་རྔརའིང 

གཉིས་ཁཔ་ས་མརར་ བཅོམ་གན་ནོར་ཙོ་ས་དདག་པའི་ྭ་ཚོཿ་ཁྱེད་ནམས་ཙས་ཛནོ་འཅོམ་ལྡན་འངས་༡ ཡིན་སར་ཞམྱ་བཤས་ པ་ལྟརཿདགཅག་གྱོན་པའིདག་པོ་ ཞེས་སམ སྣོད་སྤནཚྩྨོབ་དེཉད 


༄༅། ཙ།ཁམས་ཀུ་ྦཧའྭ་ཐོས་པ་རམས་ཙུཾས་འྱབུངལའདངས་ཡྱུད་ ཅེ་འཚོའིཚེ་གད་ . ཨ་ཡུ་ིཞེདམཆས་པུམདག་མབླམས་བཀཤནས།ེད 


ཁཁའ་དང་གཅས་པ་ཡ་ཤསདོནམས་ནྲོ་ཤི་དངོསྲྲ་བྲས། འཛི་ཞེང་གཏེའྱ་སི་དངོས་ཚབ་མ་ཡས་༤༩ དཿ ག་སོམ ༔ ཝ་མཚན་སང་མཐུ་རིམ་པའརེག་ཅིང་ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀྲ་ ཉོ་སཱདྷཾ་ཕ་ཡ་ཧྲི་ཛཱཾ{ ཞེསརོད་༈ ཤྱད་ཚན 
དམ་ཚིག་ཞུཝ་པེས་ཡཾསན ༽ གཉོར་མའི་གྭ་ཚོ་གས་ལེདརང་ནམསྱཌྱ་ས འོནས་ི་མ་པསྐྱ་བེད་ཟང་འཕཊ་པ་ཛྩོག་ཨའ་དངོས་སྤ་ཐུཌ་པའིངྱ་ཆམ་བྱ་སེད་ཅིང་། མཟའླ་བམ་ནོར་ཝ་དང་ར་སེམསའྲདེས་པའི་ང་ཨཉམ་པ༢ 
ཌུ འཇོག་པའུ། ཤུབང་གཏོ་རེས་སྲ་དགོས་པ་མེདན ༽ གཏོའ་ཟནབདུད་མུ་འིའངབིན་དངས་གུབ་ཊཱ་ཆེན་པརྱ་གར་བམ་ཚིན་པའ་ཡུས་མང་པས་བདུང་པི་འི་ཤུས་ཡས་ཨུམ་ཐུམས་འདུཆུབ་ བདོར 
༥ ཡམིས་སྱེད་ཛང་ ༩ཆི་མེདྷ་ཚོ་དང་ཟསམེདནར་ ཕོ་ཌྱཧུ༣མེང་བའི་ཕྲ་སང་མས་སཚཙ་ མ ལྭ་ཐཱནྱཙ་དངོས་ཟྲབ་ཐོབ་པའ་མས་ཤག། ཆེས་བརྗོད་ཚ་གཏོལ་ཞན་འས་མ་འདུན་ལྡི་ལ་བཅས་པ་དང་ཆེ་འིཡ ( ཐོ་ཉཆབ་ 

གམཔ་ཆང་བ་ཐརཧཱཾ་ན༽ མ༣༡༩ཉེན་རྭགརཱ་ོན། ཐམ་ཛམྷ་ཐ་ཨས་ མ་མཆོགའོ༢་ཡསུ་མའྱ་ར ཨྭ་རམསྭ་ཙ་ལགས་སྡ་ཨས་པོ་ཆེའི་མྲད་ཡུས་འབད་མེདདུ་འྩཆུང་ཞང ༽ མཾི་ཤྷ་དང་ 
° ཡའའི་མས་པམཛོད་༽ ་༅ལ་སི་ཨ 


བཅས་ལ་ཞ་སགས་པའདམངའ་༨བང་འཙོར་བའི་ཆོས་ཀྱཾ་༡ལ རྒྱས་པའྱེད་པའིམས་པ་ཧན་རིའེ་སྣ་འདྡན་རྡེས་སུ་གནང་ནས་ཁམས་གསུ་ཆོས་ྱིཧ་ཡོར་མཐའ་ག 


༠༨ 
` མབང་༔ ཁྱོམ 
= ཤྲ  ནུ་བས་དགསདགོད་ཐམས། ཉེན་པའ༔ 
. ཟླ མའ (ར་ཡ་ཆོ་སྭ་ཏི་བའ་བགར༔ བཅནམ་པ་རོས་ཤིནབྱ་ུན༔ ནོར ཐུན་ཚོགས་ ཿཱ ཞི་དཔསཆན་པ ས་ 
ཟྲཾས་ཞུ་གང་རུཉ་ཨག་ཅུ་གཏད་ཅི་༽ ཅུཿ འ ཚོ (༢(ཊར་ཤའི་ཕཚོལ་ཨིལ ཌཱ ན་ད , སྭ་ཤྲཾཞྱ་ས་རབས་པའིའྲ་ཞིས རྫས་བརྒྱད མངན 
0 ༄༅། པོ པ་ དཔོན་ཉོན་མངས་གཡམངོ་ཐ ཊུ ཆོས་མ ༤སི་༦ཨཊ་ ཊཾ མ ༽ ༩༩; ༽ ཛོས་བརྒྱད་དངོས་ཤ་སཾ་ཙྭ་ཀྐ་ཨི་གཏད་ཡ དྷ ཟེ 
, - ༠༧ ཇེ རི སུ 4 ཛུ ༠་ཊ༥་ # ་ , ,༽ ༢༥ ° ༨༠༢ 'བྲ༣་བན་ཤྱེད 2 
དཀག དྲ་ཆུས་པར་ཡལ་ཆ་ ཨམཱཙྭག་བྣཝཔཱརམཏུ་རྩའ་ཨ་ནི མགི ¬ ˆ ས་ཡི 
-༨ ཆོས་ཀྱརྱཡའ་མང: ་ བ་ཀས་དང་དགེ་ཨེཊ་མ།བཞ། ཆུ ཅའོ ༣ གྲིཐས་འགག་ཐ་དབེང་དྲ་ལཱད ༔ ཉིས་དབང་ཐབྲ་གགོ༔ ཨོ་སྭ་ཙི་སྦཿ དྷམ་ཨ་ཏྲི་རྷཊ 
ཙོ །པས་དེན་གཉྲིས་འཡ་བན་ ་ཝྭ་སཾ་གདོན་རྒྱས་གནོད་པ་སྩེའོ ༣ རྲག་བྱརུ་སྔོ། ༔ ཉག་ཏུ་བཀྲི་ས་དབང་ 
ཚོ གིས་མཚ ཊྲ ལ་ ཡ༔ དྲྭང་གས་གསངས་དྲ་ངས་ཇྲཤ་བྱ་བོ 
“༩ ༢༥ མ་ཡངམའཀ་མན ྦ 


ཁྭའུམ། སྱེབ་བ་རྫོ་ཊ་བའི་སཔས་རྒྱས་ནམསཀི་མཚནཐཟང་པན་མཚོན་པའྱེད་པཞ་བཀྲེས་པའིཉག ས་བ་ཙིས།ེད་ང་ཤིས་མུས་ཨྱརས་བཏབ་པས་དེ་བར་གཤེགས་པ་ཁི་མ་ཚོན་དང་དཔྱེ་བད། 
ཞཔྲཾསའབ་འྩཾས་ལ་དབང་འབྱེར་ཞིང་ ཕྱོ་གས་ཊས་དནས་སྐབས་ཀུན་ཀུ་བཀིས་པའི་ཉན་འྲཐེསདྲ་ཐས་པར་མས་ཤག། རྟག་འརྱད་ཙཾ་གཟུཌ་ཟརྙན་ཡེད་ཞ་གཞས་ག་སེར་ཐཞག་ མེདན་མེ་ཉོག་འཐའ་ཚང་ ཨོཾ་དབྲུཡ 
ངཱ ཟྲ་ཞིས་གསགྱ་གྲངགས ༔ སྱན་ཡ་བཀྲཾས་ཤསའབ9 § ལྡགས་ཨ་འཁས་པྨྷ་ཐཱུང་༔ འཚོམས་ཡ་ཐྭ་ཁིས་གཡས་ཞྩའཡ་དྲང་ ༔ མགྲ་ཡ་བྲཀས་ཐམ་པ་བྲཟང་ § ,ཐུཌ་ཡ་བཀྲིས 

དཔ།ཡ་ཤྲེ་འ ༔ སྣ་ཡ་འྲགསྱ་ཆས་མཚནདཔས ༔ རྱགཞབས་བཞྲིས་ལབར་ཁ་ཏ ༔ མཚནདཔེ་ཡོན་ཏན་གཱནཱ་ཛཱཾག་ས་ནས་ ༔ བྲགས་རའ་མྭ་རྩབ་བནཱན་པར་ཞོག ༔ ཨཾ་ལ་ཙྲཱིར མཐུས 
ལ་ནུ་ཡེ་སྣ ༽འདིནི་གནས་གབས་བཞིས་པཞ་ཉེན་ཉྲཐེཡ་པཔག་ཡང་གཊ་༡༡སྐབས་ཉེ་ཐར་མཁ་ནང་ཆོ་ མཇོས་རྩཉན་ཅཨཱ་ཡའལཿཛར་ཛེཊཆེན་པོ་ནང་གརའིཝོ་དེབང་མཆོ་གནས་ཉན་ཟབས་སྲ ལཌབམ་ ་གཉེ་གྲུང་ཛཾ 
དངོས་ངི་སནྡ་ས་ཟླ་ ་བསླཔ་ཞགམ་བ་མེདདོ་། ཧྷེ་ལའདབང་བྲསན་བས་ཐེབ་བ་ཡ་ཙ་ཊྒྱདྱ་ྱཾ་བ་མ་ཇིག་འཇོན་གདན་གསུ་ཚོང་བའི་ལ་ཚོཊ་ནམཁའ་གངཤས་ཞས་པ་འཆྗོད་པའི་མོས་པབམཛོན་། 


ཐཏྣཾ།༄༅། །ཕུནྲ་སམ་ཚོགས་བམངའའ་ སེགས་མདོ་བྱནད་ཨྦྱ་རཔཐ་དཔལསྱ་པང་གི་འཁཾས ། འཐད་དངབྱ་ཆོ་ཨའ་ཨཾ་དགཾས་པ ༽ ཞེས་བསྣ་རོད་ག༨མཚིས ཞང མེཏོག་གི་ཆའདབབ ། དེ་ཞུའདབང་ 
ྭ ཤླའྭ་ འི་ཕན་ཡོནདངྱ་ཁདར་གཾད་ཆོག་ནི། གཞུསམས་ ེསིནོའ་བཤག་མིབ་ུར་ཁལགས།༔ ཅི་དོ་མོ་ཡ་མེདྲ་བུགས་ཁྱས་ཐོབ ཿ ནོར་ཨཱ་ཟེ་ཕའི་བཙྲ་དབང་འེད ཧཾ དམ་ཆོག་སྩོན་པ་ཕྱིགས་མེད་དང་ ༔ 
ཧཿ མཚོད་པལི་ཤྱར་ཚོགསྱཆ་ཆེར་ལྱུ ༔ རྱ་འྲབསྡུ་མཚ་ཟབ་ཡཾ༔ བདེནའྲབས་ཆོའདིའྲ་ཤེབ་པརྩ་ཤར་རྣ ཞེས་ཐ ཀའ་སཱ་ཨནྱིཨོ་ྱསགཉིས་པསི་ ཞསྲང་གཾ་ནམ་ཡངཝཿསྲ་འམདཔས་སྲཾ་ 
ཚི དགའ་ར་ཆེར་བྱ་ཧེད་པ་དང་༽ དི་ཚོག།བསྲ་བར་ཞིང་༽ མ་འབྲསྔརེས་འཇོན་པར་གསལ་བ་དང་ ༽ ཨྨན་ཡཾ་འདེབས་པ་འདིའིརེ་སབླ་རོམ་མངོད། གཅོ་གོས་ཇི་ཝ་རའ་ཀའའྱ་པ༤་ཡ་པ § དེ 
བབ གཟད ༔ ཤེཔནས་བྲཟུཿྲེ་ཁང་ཆབ་བུར༔ ཁེདངྡ་མ་ཀླུབ་ས་ ་འྲགོཿ་ནས་ཀང་༔ གསང་ཕཙ་ཨིན་གྲེམ་གདོས་པ་ཀྱན § ཆ་ཡིས་ཁུ་ས་བཅདད་གསོལ༔ ཤབངབླ་སུརཚོ 
པའ་ཐོའ་པ་འའཏང་རག་གི་ལོནདུ་མྫཛངཡ་ཕཿཡ་ར་མཛོད༽ ཐམནིཿཌྫཿཨ་ཕམ་རྗེས ༽ དེ་ས་ཞང་པ་ཨངསྦྱ་ཆས་པ་འིནོར་ལཱ་ཛདྱཾ་ཙི་གཙོ་བོ་འཛཿ་པ་རཾ་ཟ་ཡརྡ་ཝཐ་ཐབས་ཀྱ་ཐ་ཀའ་ཐཾ་ཡ་མང་དཱ 


༧ ` 

ཡོད་པ ཨས་འདིརའིག་འཛོན་དྲི་མདྲ་ལོང་པས་སཊ་ཡང་ཚོང་གསར་ཐའིྲ་ཕུག་ནས་ཟབ་གཏའ་གྱནངཔས་པའིགསང་སྦབྲ་ཐམའི་ནོར་ཤདག་རགིམངུས་ཛམ་བྷ་ཡའིདཔང་མཆོག་དངོས་གླཊ་ཏྫན་ཤང་ 

ཡེཊརྦ་ཐོབ་པ་ཡིན་བས་ལེར་སཱབ་ཡས་གྲསྱ་གྱཾས་ མ་བྷ་ཏན་པ་དངསེམས་ཅནདོྱ་ཆེར་མཛོད་བདང་༽ དགེ་བྱ་པངྱ་རཱབཆེན་པར་ཡངས་སྲ་འཐ་འྲ་ཞ ། ད་བ བཱ » 
ངྩོ ན་སྤོཐ་མས་དར་དཚར་སེའདད་༣ནེ་བཿཡོངས་སཱད་དང་ས་བོཙཾཿདོད་ྱགརྙེན་ཡནདུ་དུས་ནེང་ཀ དབོན་གྲིབ་རུན་ཚོངས་སྲ་ཚོའ་ྱོ་དགའ་དཉོན་མའོ་འརྗེ་བ་† ཐེབ་མ་རམས་ཁྱོ་ཀ་ཡར་ལྤྲར་ངང་འབྲེལ་ན་ཏེམའཛུཊ་བཝ་དང་གཞན་དུ་ཚོང་གྒག་འཞནྡེས་ཆེག་ཚྣས་ 

དཀྱས་ལྟའ5འོ། རཾཟེད་ྱ་སྩོའ་རྔོར་ཡའིའིནིའི་རེག་ཙམ་ཉི་ཞས་དབུཁ་འབེཔོས་ཕམ་པའི་གཟུཌ་ ། འཚྱོའ་ལྡན་འཆེམེད་ཁྲས་སུ་ཁྱཞྱེད་པའི་༈ ངོམ་ཚའ་གནབ་མ་ཡིད་ཆེ་ཱང་བས་ཐཀོད་ ། འཛང་པ་མེཆོད་དང་ཟང་ཚིི་སྨོན་སེགོས་ཁྱིས། 

ཤང་ཚེན་པྨྲཐ་པའི་ཡམཚམཆུན་པའི་རྐེན་། ༥ཤཏེརྟའྷ་ཊཱའི་ཞལྨ་ར་ཉས་མེད་ཆེས ། འཇྫཀ་བདེའྲའཤས་མཱ་ཐེལ་ཀའིབ་སེ༨ཞམས།ཐ༠བ བསཡ་ལན་ལྗོརས་ཞདི་ཕྣེད་བཧྲད་དགེ་མཚོན་རྣས་\ ༢སྱརས་དེ་ཡི་སྦྱར་ཡ་ཐའ་བྣསན་པ 

དང་༽ དེས་ཀྱང་འཐོ་མངྦ་རཱཿཡ་ཐཱ་མེདྭ་ཉྱས ། མེ་སརདེ་ཆེནདགའ་སྟོན་དའྱ་ཆཌ་ཚིན །རམ་ནོ་ཙ་བདག་པོའོ་དབང་ཆོག་དཔེས་ཟླ་ཚོན་གངའ་སཱའ་ཐབས་བྱཀག་ཆེག་ཞདི་ཡངཤཏེར་ཐོབ་གནུབ་ས་བནབ་སནའཇོན་ཡིས་ལནྲན་ཉོལ་ 


༄༅།  ཀུན་དགའ་ཨ་ནག་ཟཱ་ཕྱི་མའཾིཚེས་་ཤག་གྱཾདདྲ་གེལ་བའི་ཡགེའི་འདུ་ཤེདའརྒྱའ་མེད་ཚུལ་ཞྲམས་ཉེས་འཚྱ་ས་པ་དགེ་ཡེ་ཝཞཕེཡ། (£) ཀྐ ༔ ཟླམའི་གསང་སཱཤ 
རཾ ¬ ཧཿ པར) !ུ རི ཡེ ; ྩ 
༼ = ཁམས་གསཾདབངབསྡད་ལས༔ ནོར་སྦྲཊ་བླང་བོའི་འཁོན་ཁ་ཡོད་བཞན་ཞོར་ཁུ་འཞུགས་པཾ༔ ཿ ཤཿ ཤ9༢༨༔ ཐུགས་སྦྲབ་གསང་བའྱིལ་ཡ་ཞངད༔ 
༥ ཝགས་མཆོག་བླདབཡ་པ་ཡས ༔ འཛྲོ་བདཤོདྱ་ཀུ་དོན་ཨྱ་ཤེན ཿ ཉིདྲ་ཀྱིསཱབ་པ་ཉིད་ཧི་མཛོད ༔ ཡས་ཅཆྩརེའབངས་ཡཾ་ཚོ་ཡ ༣ མཁོདས་འག་བོ་སྱབས་པཞི་ཧུར་༔ མནོ་ཨམ་དབངབསར་གཏདྱརཱ་མཛ༔ 
༣ རྡོརིའྲིད་གདང་ག་ཡཔཞག་མཚོ ༔ མའྱསནདྲ་ཤོཔས་སཾ་ཡངམ་ཇོད་དུ § རིན་ཆེན་གསང་བཞི་གཏེརདྲ་ལས ༈ ཡས་ཞྲཐོ་ངུས་ཉཿ་ཝན་པའིཚ༔ དྱ ྲསཧྱ་ལ།ཁའ་སྲོའ་བྲད།་ ཡིག་ཡས ༣ རིག་རྩ་ཨ 
8 ཤེས་ཟ་བརྟནལ་ཕབ། ཡས་མ་ལུ ༔ ར་ར ཏ ཁདར་གྲ་རའྲིུགས་སཊ་ཨ་ས ༔ སེམས་ཉན་དྲ་བུམ་བ་སེམ མཛད་པའི § ནོར་སྦའ་ཇི་ཨཱ་རིང་ཝཱའི་ཡི་༔ སྦྲབ་པ་ཁམས་གསུ་དབང་ ྦ 
བསྲ་སྭ་ཚ ༔ དྭ་ཁོའྲ་མ་ཐའི་ག་འཇིན་པའ ༔ བསོད་ནམས་རླང་པོའིའབར་ཡོ་འ་སན ཿ རྒྱ་སྐའ་རྒྱལ་ཕྲར་དར་བ་ཞི § ཚོེས་བརྒྱད་ཉ་གང་བཅུ་ཨ་སོགས ༔ གཞཿ་སརཿྦའོས་སྩོཌ་ཞི་ས་ 


འིཉིན § དརདམར་རྱ་ཤོག་གཙོང་མ་ཡ༔ འཁོའི་ཆྱད་བདུན་དུ་བསྲོར ༔ ལེ་བར་ཟླཾ་ཡཾག་མཐའ་འསྡོར་དུ ༣ །པོ་རྭར་ཇི་ྷ་ཡ་ཛ་ཡནྨ་ཡེ་ སྔོངརྷཉན་ཟླ་ཨཱཊ་ཨཿ་ནཾས་ཛཱས་ཟརྱ་༡ ། ཨྭ་ཏྲཾ་ནཱི་ཨ་ཡུ་ཕ 
རྱིབྟ་ཡ་པཱ་ཤཾ་གུརུ་ཀྲར་འསྔས་ཊས་སཛོཛ་རཱཛྲ་ཙཱཾཛཾ༣ རཱ་ས ༔ གཡད་བུང་བད་མཛོད་འདིར་མ་ཟུད་འབྲ་ནོར་ ཚག་ཙིའརཉན་ནས་ཟིས་ ཙས་སྟངི་པ་ལྭ་དྲཱ་ནྭ ༔ དེའྱི་ཡིའ་བླར་འདབ་གཞི་ཨ ༔ 
ཅྱ མདྒཾནནས་ཆུམ་སེ་གཡས་བེགའྦ ༔ ཙུཿ་ཧཾ་ཡཛོ་ར་ཨཿའས་ཡ་བྱ་ྟྲི་སས ་ཀར་ཐ་ཝཱས་འྭ་སཱས ༔ ད་པའཐེ་༢༢ ཏིཾ་རྕའུ་ལྱོབ་ལ་ཛ་ཨྙར་ཡེ་ཨྭ་ཏྲི་རཱ་སཾཿ ༔ ཧིཿ 
ཙི ཕྷཇྷཾ་ཟ་ཡ་ཛ་ཨྙཉཱ་ཡེ་ཨྭ་ཏི་ནི་སཾཿ ཨཱཿ ཀྱམངྫོ་ཟ་ཨ་ཛ་ཨྭྷརཱ་ཡེ་ཞསཊགོད ༔ བྷ ཡོཐར་དུ་ ཨོཾ་ཛི་ཊ་མ་ཧེ་མ་མ་བྲ་སཱ༔ ཤཾ་ནིང་ཀ་རཱ་ཡེ་སྱའ ༔ ཤེས་འ ། ཨོ་ཛྲི་ཟི་མཾ་༢ ཐྭཚཾ་ཀྲ་ར 
ཨཚི་བྷེ པཱ་ཤཾཀུ༢༡ ༔ ཨོཾ་ཛིཤྷིཾ༥ མའ་ཡ་ཕཊ ༔ སོཐ་ཛྲཾས § ཧེའི་ཕྱཾདེམ་མཱཿཁྱདལ 2 ནོལྕས་གཏུ་ཐདའི་བྲཟངས་ཞདི་འྲའཊ § ཨོཾ་ཛྭམཱ་ཡ་ཛ་ལནྡཱ་ཡེ་ཇི་བྷེ་མ་ཉེ་མ་མ་བསུ་པཱ་ཤཾ་ཀྲརུ་ཡེ 
བྭམས་བྲསས་སྣཏ ༔ འཚེ་ྩང་ཏྲ་ཨཱ་ཡ༔ ཨྭཾ་བྲིབ་མ་ཊཡེ་ཿ མཏའ་ཛ་ ༔ ཏྱ ༔ གི་མ་ཨཾམཾཿ སྐུ་མ་སཱ་ཟ་ ཿ ཙློར་རློན༔ སའ་ས་ར༔ ཀརཀར་༔ ་ཀིའི་ཀིའི རི ཀ་ཀ 


¬< ༡༢ ༢ མན་ཤ་མིཔ མི་འ 'སྭྷ ༔ དེའཤཾརམ་པླད་འདབ་བྱཧད་ཡ ༔ བྲཀྲ་ ཐྲས་༣༡ ༣ པདྨའི་ཤའ་མཚོས་ཚས 

༔ ༣ ༤ ཙར མརམརཿ སརགྟཾ་བྭཞྲི་པཱ་ཤཾ ཀར་བྱམས་བས་སུ ེའྱི་རམ་པྱད་འདབ་བྱརད་ཨ ཿ བས་བཅཿབྱཉདྲ་བིས་བར ༢ པྨརཞི་ཐར་མཆོས་ན 

ཡང་༔ བདག་འའཐང་བས་ བ་མི་འ | ཅྔ་འན་ཁབངས་ལཁོར་རམས་ཅད་བདག་དབངདུ་ཚུས་ཅག།ཆུག་ཅིག ༔ མའམལཁྲརེ ྒེ 

ཌཱ །བརད་དོ་བདག་༔ ལུཁྲེམ་གསམ་ཙུ་བསདཿཉམས་ཐདོ་གསང་ཤད། ༩ ནས་འབུས་སོབགམང་ཀར་མན་མའུརིནའདུ་ཿ གསེའ་དངུམ་བའངས་བུ་ན་བ་མའི་རགས་ེག་བདི དན 

ཐ་ག་རིས་འ་པམན་ུནབདགདབངདུ་ྭ་གས་ཅ་འུ་ཚག༔ སས་རས དེའྱི མསུ།ནམ་ནད་ན་དེ་བས་ཅ་ཊམཿ་མདཅཔ་ཅུགསཿ ཨ་མས 

/%ཱ ཌ༈ཡེ་སཱཧཱ༔ ཏདྱཐཱ ༔ ཉིཨི་མ་རྷིཝ༔ *༤ིིཨཾམ་ཇྱི་དྷ་ཏཱ ༔ ཀཾ་ཨཾཨ་རྱིབ་དྲ ༔ ཀི་ཨ་ཀཾ་ཡཾ་མ ཧྭ བཱ ཀརམ་ཁཱིདུ ཉི ཀྭརྭ་ཀྲ་རྩ་མ་པི་ཧྲ ༣ ཏུར ྷིདྲ་ $ ཏུཏ 
ཏརུམ་ཇི་ཟྷང ༔ སྲུ་རཱམ་ཏཾ་བཱང ༣ སླརུས་རྩམ་ཁྫིད་༔ ༔ ཙརྩམ་ྱིརྲང ༔ ཙྭརླ་སཱ་རམ་ཊི་བྲ་༢ ༔ ཨོཾ་ཛྲིབ་ཨ་ཛ་ཨནཱ་ཡཾཇོ་ཧེ 


661 ཏེ་ཏེ 
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རོ 


བྷྲ མོ་ཧེམ་མང་སྭུ་དྭཧཱང་ཀྲ་པའེ་སྭར § དེའི་ཕི་རྨཾསུདཡ། 


<. (རྔཾག་རྨེན་ཁམས་ཀྱམི་ནན་ཟྦས་གསུམ་ཇད་ཐན་གེ 


ནོརྭཧྭ་ཁུདྨ་རམས་ཀུ་ ཡུར་ཚོ་རྒལ་པའི་ ༥་སཱཉ་པཾའ་ཛི་ཐཱའཞཡྱ་ཧི་བཞེས་ཤིང་དམཐཅས་ ས་ཨ ཌཱ ཐདག་ཡ་བཿཾསནརྱ་ཾ་དོས གླཊཇོ་རླང་གཏེའགྱདཇཱས་ གླཊ་ད་ཝྟ 'ཉཾད་ངུ་ ཨ་དུ་གསེཡ༔ ༔ ཨཤམས་ཤཔ 
འདོད འདོ་ཡང་བཞུཊ § དེའྱི་ཕོ་འིམ་མྭ ཁུད་ཨ ༔ དབྱངས་གསམ་བྱྲི་ཡྷ་དང་བ་བཞུགས ༔ ཧྷེ་པོའྱ་གང་གྲ་ཟུཌ་བེབཾས་ཝནྲ་ཐཾ་ས ༔ ཇི་བཟང་སན་བྷ་གང་འཇོམས་དང་ག་མདྫུརཾ་སྭ་རགས༔ 
ངེ བསང་ཅི་སྔཿྱ་ཀ་ཟ་བས་ཡ ཝིབ་གྲུམ་པའན་ འནུ་དུབ་ཏིང་ར ཤིབ ་སཚྫོ་ཟཾས་ ༔ གྲས་ཝནའྡཇག༔་ མྲཊའམའ་ག་ཡངྫ་ཝཾ་ས་འྲབ་ཡཾས་ཐྷ་སཱང་༔ ¦ དྭཱ་ཨྭ་ལབར་ ངི 
པའི་རརྟེན་དྲ་འཛ ༩ ༣ ནར་ཨཱ་ཏའ་ནགགགག་ཟཇུས་འི གན་སྩན་སཱཊི་གུཿའི་མོ་གཔ། དཾ བསྱེད་བཟྫས་སྱནདྲེནམཆོད དོ་འགྟད་འབུཨ ཏུ ཇི་ཉཱར་སྦྲབཾ་པ་ཐན་པའ འགྲམ་ཡུག་མ 
ཕག་གཙུངདྲ་བེན་པར ༔ འཨུར་ཨ་གཏུན་ཐས་བཟོས་གསོ་ སམ་ཡཱ 3 རྒྱ་རྒྱ ཉ ཉེའཁཛྲག་གདོད་ེན་གསེལ་ཝན་ར > 3 ཆས་དྷ་རིས་སྟིྲ མེད་ ་བ་ཡས སི་འྭའི་ཆོ་ 
མ༣འཞངསཉ ༔ ནའབདག་མགན་པོ་ཛྫོན་ཨ ༔ འིཆོཊ་དང་ ང་བཅས$ྭ ཀུནཀྱང་ཞཞི་ཊ་རྨིད་ཡ་ཡ་ཨ ༔ བརྔད་པའི་སྲ་ཡའཇྲོ་བག་ཅན ༣ གྣཆོགས་ ང་རིན་ཆེན བི 


ཁྲ རཿ , ༔རེབ་སཱན་ཡཱར་གཉཏིབས ༔ ཐགས་རེའྱི་ཟ ནྔ༣བས་འྲཐག་ལྟརའྱན ༔ ཤ༩ཞས་ཤ་ཡངཤ་ནཿ་ཞདོད་གུའིཛའྱ་ཉནྱ་ཤ་གམང་འཐུན་ཁོ་རི་སྭ་མ་གསུམས་པ་ལྟར། ༅ཆེའ་འགད་མེད་འྲི 
ང བྱཾ་ཡ་ཞཾང ༔ ཞམཁའཏིམས་པར་ཞང་ཤའ་ཤོག § ཞེས་ངེའི་ཐར་བརྡོད ༽ ཅེས་འནྡོད་ གཏེའ་རྲུ་ཤ་ཡཱང་ཁང་བསམ ༔ 5ཉེན་ཞིང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་སྲུ་ཁ་ཞཱགས ༔ དེ་ཡང་གང་འདེད་གཞས་སྲུ་ཐ ༔ འཐུ 
# ཕྲཡའྲཐའིཡང་བརཀཞགས ༔ དེ་སཞིན་རིག་པསཕཕམ་ཤེས་3 རུ འདི་སྟར་ཨན་ཅིག་རཾ་པ་ན ༔ ཅཾའདོད་མ་ཞྲས་ཆ་ར་འཐེབས ༔ བཅས་ཆོགདས་པས་ཁནར་འཔཿ ༔ སམ་ཡྭ ༔ རྒྱར ‡ ཨཾ 
མ་ཟཐ་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ནྲགམ ༔ ཧམཿབངོས་རིན་ཆེ་ནོརོདང་སྔོས་པའིཟྲབས ཉ ས་ག་ཡང་ཉམས་དང་ས་གནད་ཐསོ་ཐའཾ་བཅུད ༔ ཡུཨ་གསར་ཉེན་གཞེངས་གྲཚོག་ཡག་ཆཱུ།ཁང་སེའ ༔ གདདུ་ཊཞྭགས་ཀྲང་ཡམ 
ག་ཤདེ་སྱིད་ཝཱན $ ཐསདྐནམས་པ་སྐྱེད་པུ་གང་བོའི་འཁར་ལེ་ཞེས ༔ ནོར་ཚས་ཝེལ་བ་ཞོརྱ་སའཐོའ་ཨེ་ཞེས༔ ཡུམ་སེབས་བྱསེད་པ་ཐབ་སྦ་ཉིའའོ 
༢ཨཾ་ཞེས༔ དགེས་འདོད་ཁྱད་བ་གཏོའྩ་ཚི་འཁར་ལ་ཞེས༔ འདེ་ཡཾ་ཡཾན་ཏན་ཟླགས་བྱརའལ་བཱེང་ག༔ ཆནས་ཅ་མངའ་རོད་པའི་གོབམ་ཆེད༔ ཧུས 


¦<⁄8)4 


[8 ཤྱོཊ་ག་མང་ཕྱན་ ༔ བཁྲཾསབ་དནཉམས་ 
ཞེས ‡ ཚོ་སྲོག་སྐྱེས་ཕདཔཝ་རྱ་འ 


ཀྱི་མཐའ:མའ་དབུཡ6ཊབངོས་བྲགེས་འབེད་ད § དེ་དུས་སྨོན་ཡམ་ཡས་ཐསད་བུ་ཝ་ཡ' རཱ གསངརྒྱབརྡའ་ཡིའཁྲུམ་ཡཾག་མེངལ་ས༔ ཇིབ་ཞན་མངོནདུ་འྩོན་ཡ་ཁི་ཉེ་ནའ་ཕྲེལ་ཆྩ༔ མནང་ནག་པོའི་བཀའ 

འདྷི་རཊ་པའ་གྱཔས ༔ གཟའ་བདདུ་དག་མསྱོ་བ་ལྟ་བྱུབ་པའ་བྲསང་༔ སམ་ཡཱ ༔ སྤའི་རྒྱ་༔ གསུཿཨྱཧྱཾ་རྱ ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆྒ ༔ སྣར ༔';ཤཱཨཾང་ཊྱ ‡ གཏདཉྷ'ཧཱ གཉནརྱཾ§ གླུ་ངྱཿ ཌཱཾ༔ 
ཇ རྒྱརྒོ་ར ༔‡ ཁབ (® ཧཾ ཤཱོ།ཿ ༔ ཐླ་མའི་གསང་གྲབ་ཁམས་གསུམ་དབང་བ་སྔད་ཨས༔ རྒྱས་པ་ིམེ་མཆོད་འདིདྲོགུའ་ཆལ་འབོབས་བ གས་ས 

༔ཀྐཿ ཉཿབ༡དཾམའྱགའ་གསངབའྱི་ཐཱལ་བདད༔ བདག་ཉད་ཆེན་པ་མྩད་གླ་རུ་ཡཿ འདས་པའདོན་དྲ་མཛོད་བྱ་ར་ཆེའ་བསན ཏ མཉངོས་དོན་རུ་སྭ་སྟེང་གཏེརྱ་ཧི་ལྟས་ 

གདྭཱ་ལྱ་བ དོན་དྲུ་ནམ་འྲ་ཐཨ་དཔག་མེད་འྭ་ཕན ༣ འྲགོ་པའི་དོནྲད་ཞྱོརས་དབང་ངག་ག ༔ ཡལྔཤ་གཞཿཆཡག་མྲ་ལུ་ཝ་ཏ་བཐཞགས ཿ ཊང་པདླུགྷ་སངྱ་ཐབ་ཛྷལ་ཡ ༔ མེམཆོད་འདོད་ཡན་འདྲོད 

དྭགའི་ཆའ་འབེབས་བྱསན ཏ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་ཆ ༔ དེ་ཕང་ཡའ་པོརངུས་ཚས་དགེ་བཞིཉིན ༔ དཟེནྷ་ཞིངཉམ་ས་དགའ་གཙང་མའི་གམས་ཆ་ཆེགྱ༦ § རྒྱས་པའི་ད་ཙོཁེའ་གླ་ཝཞི་མདའ་གང་པ ༔ པཔྨ་ཞངབ་རྐྱད་རོྣ་པ་ཀྲ་མེ 


€ 


ཤཾཿ ཌ ཌཱ་ཡེད་རྔོརྫེས་མཚན་པཆིད་ཡཐཞཾས § འཟས་ལཱན་འདུང་རྫི་འཐྱང་འའི་ཞང་ཐདག་གི ༔ ཡ་མ་ཤང་སེའ་ཐརྒྱརས་གེཊའགྲུམ་ཤཾངཐསགས 2 ཞས་ཐྲོ་གཙངམའི་བྲསཆེན་མ་བདང་རྷ ཤཾའཀོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་རི 
ླ སིདདང་༔ ཞས་སྣ་ཁྲཌ་སྨན་གྲས་དར་ལྔོཊིདང་༔ རིན་བོ་ཆེདང་མགརུ་ཉིཡ་མའའཤམས ༔ སན་ཀ་གཏོ་གསམ་རནིདྲ་ུས་སར་འགོད ཡསྭ་བཱྷ་འྭཕནང་མཚོད་ཟར་ནས་འཞིས ༔ སློའོ་དབོན་ཆས་གས་གེལ་ཤོ་ཛོམ་ཨར་བསྐེར༔ 
རྭ ཐདག་བསད་ཆོ་གའི་གཞུང་བྲ་བངོ་ཛོབ་སོ་མཿའ ༡ ཞྱབེའ་ལཱན་ཡག་ནས་ཟླཔས་བཞིམེ་གསེམ་ཡ ༔ ཧཾཿ ལྷ་ཤྱོགས་རནེ་རཙ་ཨྱི་གཅོ 2 ལེའ་མོ་མེ་ཡི་འང་མདངས་ཅན 2 2གན་མེ་ཡི་ཕུང་བེའསྣམས༔ 
4 །རས་པ་འཁའ་ལའིམེ་སར༣༔ ཨོཾ་ཨྷཐཱ་ཡེ་ལ་༢ མནྦ་ཁྲཱ་ཐངས་ཝཱནཾསུ་ཨལ་ཡ༔ ཟྫཉགཡབ་ཕན་ ༔ རཱུ ༔ ཚཱནྭབྭ་ཕོཊ་ནསྣ་རུཿ་ག་ཡབ་ཡ ༔ མདམ་ཉུན་ཨུམ་དཔ་ཡ་ལཱནམ ༔ ཕྱགན་རླུང་ག་ 
༡ ཨོམ་བུའཔཱམས༔ , མེ་ཐརའཊའ་བའྲི་ཟཔ་ཀ་ཡེབ་ཅིག ཏ ཨ་ཡ་ཡ་ཨ་བཏྭ་ཡླཾཱགཱ་༔ ༠༠༠ས༧་༣༧ེ་ཐབས་བསཔས་སྤབས་མེ་ཝུའ་བྱ་ད་པ་ཞ་ཊཾ །ཨའྫཛ་ཨ་མི་ཏྭས་སསས་༽ པུ་བ་ཞོ་ས་ 


ཕྱ:ས་ཁན པཿ སྟོང་ཐ་ཡཾ་ནིངོང་ཉད་ཨས ༣ རྩས་པའི་ཐྲག་ཐར་ཟླ་བཞི་མ ༔ མཱཿནཁ་ཁྱེར་སའོ་བཞི་བཞཾ༔ རྱཾ་ནིམ་པདྨ་འདབརྒྱདང་༔ ཟླ་2ྱེས་རྡིརེས་བཏྲས་མཆོན ༔ 


མཚན་ཉཾད་ཡངས་རྫོཊ་ཉྟི་བ་ར, ༔ ༢ི་ཡིགའཕ་འྲངས་མངསྱ་ཐར་ཡས། གཟི་ཊྔརད་འབར་བ་མེ་ལ་སེར ༣ སཱ་གྲྭ་ རྨ་གེགས་ཨའྱཾང་ཤག་ཝཱན་༔ དཿདང་རིན་པོ་ཆེ་འི་ཀརྱན ༔ ༅ྱཀྲ་ཡས་ཕུཊ 
རྱ་གཡོན་མེ་འཕྲང་ 1 དོར་སྟབས་པདཉཾད་གདན་ཡ༩འཤང་༔ ཐུགསཁའི་ཌྫཾ་མས་འེདོའ་ཕྲས་པས ཏྭ ༢ང་འདའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཆེ ༔ དག་པ་མཁའ་སྩདོ(ཞ།ཐཾས་དང་༔ ཆོས་དབྱེངས་ཡེས 
ཇཾ རག་ཕཾ་ཤྲ་ནསཿ སྱན་འདྲེན་ཞཾངའདིའ་སམ་ཡ་ཛ ‡  དེཞས་གཡབ་ཚ༽་ཤྱན་འདེནན ༔ པཾ 3 ཚོནྱེན་ཚུའྱ་བནམི་ལྭ་ཆེ ཿ དད་པ་དང་ནདམ་ཚོག་ག འདདཔཞི་དོཨ་སྱན།དེནན ཿ “ཡེས་ 
རྒས་པའིདྱ་ཡ་ལ་འོའའ སྐད་ཅུག་ཙྩོ་བེ་གཤེཊ་ནསྱ་ཀང་༔ འབུའ་བའི་གདན་ཨ་བྲཞུག་སནས་ན  མཆོདྡ་ཛཾ་སཾ་དམ་པའདི་འཞེས་ཨ ༔ ཡདི་མ་འདོད་པ་གུན་གྲབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨསྷེ་འརྡ་ས་མ་ཡ" 
མཛར ཤོན་པསྟ་ས་མྱླགསམཕྲགམཁས ༣ ཨ་ཅག ནུ ཉརགམཆའ་ ཨ་ཕི ཿ པཿ ཝག་ེ་ཤ ༡ མླྲ་ག་ཡ  བཤན་པེ་སྣཏཱཾ༔ མཚོར 
ཧཱཿ རྒྱས་པ་འཐར་ཡའ་དཀྱཡ་འཁོརད ༔ གཟོ་བརྗིད་འབའབ་མེ་ཡི་ཝ 2 མཚདའ་ཡོན་ཞབས་སཡ་མ་ཏོགཤང་ཊ མརྦ་མེ་རྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོམ་ ༣ འབས་ཆན་འཐུ་ས་ཟས་ལྣ་སཱནཿ 


ཟེ ༧ . ༩༽-༽ ¬ ༡༢༡༣ ༽ > --ཊ 2 ` = ༢2" ཀ་ - ° . .,༤. ° --- ༽ ཧི ཧཱ །རས་ཚིག་ཚོགས 
དཀིར 5" ཟླ འགས་པ འྱུས་མད་ིསཔརབཞས་ནས་ུང་༔ ཆེ་བས སུདཆསབཞི་འཕིན་མས་མཛོདཅ ཚས 
་ ས་བཨ་ཤན་ཌ ཨཾ་ཨྭཐཱ་༣ཛོ་ས་མ་ཡཱཿཁཱཁ་ཁཱཁཱཾཿ ཏོ སོཿ དག ; ང་ ༔ དད ངེ གསྣན༨ འཕྲསྭ་ས་ ཤན ཧེ བདག་ཅག 
ཧཱཊ། ལཁར་དང་བཅས་པྲ་ཟམས་ཧྲ་ཁ་ཚོདད་ཐ་བད་ནམས་དཔམ་འྱབོར་མངོས་སྩཏོཡ་གནོན་༦ིང་འཚོ་བ་ཟད་མུའ་ཡ་ཛོལ་ར ༔ ཚེདང་བསདོནམས་དཔམ་ཞོན་ཨངྱསྨོད་སྷན་ཐྲཊ་བྟེཐས་འྱེར་མངའཊང་ཐདི་ཆླ་བ 
ཾ ཕར་ངོའ་ཕཱརྱ་ཆས་ཡར་གུའ་ཅིག༔ བའ་ཀུར་ཡ་སྣའཏེ །ལན། ཧཱཿ རྒྱས་མཛོད་རབུ་ཧེ་རུ་ཀྭ༔ གཟོ་བ་རྨཾད་འབའ་འ་མེ་ཡི་ཝ ‡ འདེད་པ་ཐམས་ཧད་གཉེར་མཛོད་པ ཌེ གྲས་པའི 
94 སེམས་ཊྱ་འསྟདོ་པར་བ༅'༔ ལ་ཉྟ་ཐབ་ཁཁྲ་ཌིཿ་ཧུ་གནས་པུརྙཉས་ཡ § མེ་ཐབས་ གསརས་སྩངས་ ༣ སྟེང་པའིངདུ་ཨས་འབ་འཐར་དྱི་སྟེང་༔ སྐྱེན་བྲམ་ བཅོནས་ལྷ་བསྩེན་སྤན་འཇེན་༧ག་འཚལ་ཡན་དང་ 


° ཟོནྷ་སེམས་མནཝསཕ་བན་ ༔ ཨོ་ཟཱ་རཱ་རྷོ་ཟ་ཨ་ཛ་ལྨེན་ཡེ་ཨོཾ་ཨཊྣེ་ཡེ་སྣཱའཾ ༔ ༣༢ ཨོཾ་ཨ་བཱ་ཡེ་ཨ་ཏྱི་ཏཾ ༔ པ་ཧྭིཏཱ།༔ ཨ་བེཤ་ཡ ༔ མྲ་6ིཡ་ཧ་ཧ་ཡེ་སཱ་ཧཱ § ཤ་ཡཾའྩ་ཧཾ་ཡཱཡ་ཡ ༈ ༢སེཿཝས་༡༢༢ 


90¿ 


༧ 


༤ 


ཤནི༔ ཧྲིཿ རྒྱས་པའོའ་མའིདཀྱིར་དུ༔ྷ གཟོ་བརྡད་བའ་བའི་ལྱཚོཊ་ནྣམས། ར མཆོད་ཡེན་སོ་ཉའི་སྐབས་སྙར་ཡ ༔ སོ་གྲ་མཚི་ཐྷ་ཡ་ཛ་མནྫཱ་ཡེ་ཇྔི་ཙྭ་མཧེམ་མཉྷ་སྭ་པཱཚཱི་ཀུ་ཱཡེ 
ལླུཉཱཧ མཤས་མཁྦར་ཡམཤ་ྲག་ས་ཤཱའི་ཏོག་མགོས་ཡལ་ལ་ཉེའགཆིག་པར་དུ་མེ་ལྷཞགཐས་༡འདོད་ངང་ཤ་སེལ་བའི་ྲའའ ༡ མཆོདབསྟེན་གྱོས་ལ་ཚོཊ་མཆོན་ནས་གཤེཊ་ཐསྔས་ཡན་བཏྗེས་སནམེ་ཐགའ་བསོ་ཡ་༔  སྤའ་ཡང་ 
མེ་ལབའ་ཤའྱི་རམ་པརྱ་ཧུའ༔ ཨོཾ་ཨབེ་ཡེ་སྣྭ § ཟ༥༠༠ཝ༡ྭཙ༢༩༢ ༣ ཨོཾ་མཐཱ་རཚཛ་ཨ་པཱིལ་༢ཨཚཾ་སཿ་ཧཾ་ཆོདཁ ༔ 

ལ 


སླ 


རཿ རྒྱསམཛོད་རཏཱ་ཧེ་རུ་ཀྭ 3 མཆོད་པདམ་པའདི་འཞེས 
§ བགགག་འདོད་འདེན་འ་གྲབ་སྲད་དྲུ ར གྲམ་པས་ཡདྱ་སྲ་བྱ་སེདོ་པྱ་ཀ ༔ མེ་ལྷའི་གཏེའོམ་སེའ་ཕོ ལལ་ལ༔ ཧི ཌེ འབའབ་མེ་ཡི་ ༢ ཧཱ མཆོད་སྩན་གཏོརམ་ཞདི 
སཾགོས་ ཡད་ཡ་འདེད་པ་ཀུན་སྨྲབ་མངོད ༔ ཙི་མཐར་གཤེཿཿཨཱ་ནཾ ‡ ཤཿ སེམས་ཅན་དོན་ཡ་འབ་དགངས་པའ ༔ གཟོ་བརྗིད་འབར་འམེའི་2 སངསྐྱ་རས་ཡམ་དྲ་གཤེཊ་ནས 
ཀྱང་ ༔ སཱན་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསཝ ༔ ཤཛྲ་མཾ་སརྦ་ལཾ་ཀ་གྷཾ ཅཱ ཡཾ་ཤེས་པ་ཤཤེཊ་འཛིཤ་ཉེན་པ་༢ང་གཞས་སཱ་གཤེཊ ཆེས་ས་བྭས་ཐནབྲ་ཁ་ཤིས་གསོལ༔ བྲ 


ཇེ ཏཱ པའི་མཐའ་བྲག་པ ༔ ཞོའ་ཤདག་པླབྱ་རཡ་པ་ཡཾཿ རྒྱས་པའི་སྩིན་བསྲེགས་འདིགྱ་ཚམས་པས ཏཱ ཚོདད་འསོད་ནམས་མེངས་སྤོད་རྒྱས ༔ བསེག 
ཌི དྲྭགས་འཕེངོས།ཁ་ཡང་འཆིངས ༔ ཕེ་བྱ་སད་ཀུན་ཙི་ཟཁ་ཞི ༔ ཡེ་ཡེཿའཐྲཐུ་འཕེམ་འདེ་ཐེད་ཝན མ་ཞད་ཞདོད་ཡན་མངོས་སོུ་འཕེས ཿ ལབིན་ནོར་ཱ་ཱང་ཡན དགོས་འདོད 
' ཐད་འདི་ཨས་འྱང་༔ ཟབ་པའབུདའེསས་མྲ་གེསན ༔ གསངསཿ་ཤེས་ཁ་ཤེསྱ་ཆང་ཡན༔ གདམསུངག་ཀྲནདང་འདྲ་གའན ༔ གཏེར་གསར་བསྟན་པདོན་རྡེ་རར་༔ ཀུན་དང་འགམ 
ཌོ མ་ ༔ པྨད་ཐད་འྲ་ཐིད་འདག་ཉིདྱ་ཧིས ༔ ཕང་པཅྱ་ཙོ་གེང་ཌེརཾ་ད ༔ ནོར་གཱ་མང་པའྲ་ཐཱཐ་བ་འྱ་ཚེས ༣ ལྷ་སང་རིག་གསུམ་གཅིག་འུའདེས ༔ མ་འཇོས་རྗེས་འཇུག་འགོ 
རག ཤྲདོན ༔ འབ་ཕྱོན་རིན་ཆེན་ག རད་སཱས ཉཱ ཡསུ་འྲ་ཱ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤིག ༔ བཀའ་འདྲ་མ་ནང་ནག་པས་བྲསངས ༣ གཟའའདྲད་དག་མསཆེས་འདྲི་སྐོངས ༔ ས་མ་ལ ༔ རྒ 
རྩ༔ མགཆང་གརདབཔཡས་འ༢ཐ་༧་མ་ཆྱི འིཨཆེན་ཤོག་སྱའི་ངོས་ཡས་གཏནས་ཕབ་པ ཀཱ འགྲེས (65 རད ཨཾ ེ བྲམའིནོར་སྦབ་པྱདྨ་རྱཝ་པ་ཡས༔ 


དམ་སཾ་མནན་པ་དམེད་པ་ད་གུ་ཐ་སྐའ་བཞུགས་སེ་༔ རཾ རཿ: - དྲག་པོ་ཐྲད་འབྲེང་འདུད་པ་རྩ་པའ་ཕྷ་ཡ་བདུད་༔ སམ་ཡ2 ཆྣརཀཱ 
ས་མའི སྒྲབ་པརླརྒྱམ་བྲོ་ལས ཿ གངགཞག་དབོས་གྲབ་འདོད་པས་ནལ་འབོར་བས ༧ དྭབ་ག་རབ་འདྲི་མནན་པའིགནས་པན ༧ ཁཾདུག་ཕག་ཀླ་རུག་རྲེ་ཉག་པ༢ ཉྷ་ཅི་དུག་ལེ་ཤོར་ཀུན་རྟ་ 
ཛྷ ཕན ༩ ངའབྐརཿ་ཤེགྲ་བུརྡ་གྲི་ཟག་མཕསྦ་ཟག་ཡཾན ༔ ལྟད་ཀུ་མེད་གཟུགས་ཅན༡ མགོ་ཅན ཿ མགེ་རུཤ་བའྲི་ཝན་པརྲ་ཧིས ༔ ཡན་ཨུག་ལྕགས་སྗོགས་གེས་བཝམས་སྤཡྱ་ཚས་དྲའས༔ 
༤ གནས་ཀྱཾ་ཡཾ་གེ་ཡངྒ་སྩོ་དང་མཐུན ༩ དེནས་ལྟ་བའི་དབྲས་སྲ་སྔགསའདི་ཀོད༔ ཏིཿཛོཿཛཿ སྔ་གཤོག་ནག་མོ་ཁ་ཚེ་ཛ་༔ ཀ་ཨའྲ་ཛི་ཡ་མ་ངཱ་ཚོ་རྦད ༔ ཏྲི་ཏྲི་ཤཾ་མོང་ཏེ་ཕུ༣་ནག་མེ་ནོ༔ འཱཿཤ 
འཿཤཱཤཀྟད་ཁུམ་སྲིཛ ༔ དེ་སྲཾད་བྷཾགམ་རཱ་མརཱ་རྔ༔ ཀ་ཨཾ་དུཿ་དུང་ཛཾཿདཱཾ༔ཱ སྨག་འདྲ་མ་ཛ༔ མག་མོ་ཟུ་འདེམ་ཁ་ནཾ ༔ རྨམྱ་ཧད་ནགྲ་མཁི་པཾདྲ་རིངས ༔ མབའྲའུ་མྱོ་ཟ་མཆམ་ཁ་ཐི་ནནྲ 
ཏྲཾཛཾ༔ འགོང་བ་མདགུཿའཕདྱ་བེ་ཡག་ཏུ་དྲག་ཛཿནཾཿ མ་ཡབསེ་འགྲ་རང་སཾ་ ཉོ དབུཡ་སྲཾད་འགེར་སྲཾད་རྱེན་སྲད་ལ་ཛཿཛོ ༔ དྲྲ་སའཆས་ན་ཐཾ་ཡ་ཇ་ཿཛཿ ཏིག་ཧ་ཡ་ཤག་ཐཐ་སེ༣ག 


= 
^ 


¢ ༔®༦ 


༔ མཾ་ཡྭའི་ཀློང་ཨམར་བནནནན ༔ ཏི་རྦཏིརྔ་མ་མ་ཡ༠མཏྲེ་ཕ་ནག་མོ་འྲི་གོག་ལ་ཛོ་ངཱང་དུཿ་ཁཾ་ཤོགྲ་གུ་ཁང་འགང་པོམ་ཡྲ་རུང་སའི་ཧིཔས་མཱའ་ཡ་པཱར་ཚ 
ཏི།བ་ཡ་ཛཿཾཾ མུ་ནཱ་ཡ་ནན་ནན་༔ ཕ་ལོས་སྦུལ་ཙ་ནདུ་ཝཊ་ཞདཱ་ཟཾསཿ ནགྲ་ནིས་པདེ་ཡ་ ་ཱ ཤག་མ་ད་དཤོགབཡདགངབམས་། སས་མ །ཡུརྡ་ཞག་མ 
འྲཱམརྩམ ༩མཐཡཨྭསཱ་ཝང་༧་ .÷ རུག ༢གྲ་ཡཡ་དྭ་ཚཱཨ་པྲམ༨ < གདྲ་སཾད་རཊའྲ་ཕ་ག་ནས་ཝང་ཡ༥་ ཚ རྭ་ལ་དྲམའདོ་མཐཾ་ཡ་ནས་ཝང་བ་ ༧ ཟོ་སཾ་འཕུང་ཐུཊ༅་ 
༨ྫ༅མཐ་ཝང་ལ་ ༧ བསེ་འགའཚོང་འདྲས་ཟ ནས་ལང་བ༣༤ 2 པྲང་པའ་ ཤྭ ཡཡ་ཡཿ°ཿ°་པ་ དཱ གསེནའདེ་ཡ་མོརཾཡ ཧྲོད་ཁླུ་ནཡ། ༥ °. འཞང་པ་༢ དཾ (ཊིཙོ་ཊཾ་ཚྲཾད་ཊ1༢'24" 
བླ་ནུག་བླ་ཟིག་ཚྭཏྭིཁ། ཁྲ་མ ཤཱ་རོག ± ཤྲཿ་མ་ཤྲཱཌ་ཏིང་གཱང་ལན་ཊླཌ་ལྨན་ཐུན་གྲནནན ༧ ཕུར་སྲཾན་ ་ལ་་ིཞས་སང་བ། ༤ གང་པོ ་དབས། ༤ (ྷ 
ཞན་ཞན་ཏྲི་ཏྲ་ཟིས་པ་དེ་ཡཝ གཙཾ་བྷ་ཡ་འཟཱག £ ཚསྭ་པ་སསཧཀྱ་ལ ༤ སྐའི་གྲ་ོག་ཡུད ༤ རྡ་དིགཿགང་ 2 གཡེར་མ ༩ ཚིཾ་༢ུ༧ སྡེག་པཿ བཟོ་གཅ་བརིསྐད་དདྲད 


༦ ཁྱོ 12:67 6. 607་“ཛེ 


བཏབ ཡུག་ས་མེཁྡཾསཱས་ཐཾཿས ༦ ཕགམགོའཾ༩ གྲིའ་འིམགོཿ བའ་དོ་ཁམཿ ༢་རིུཾ༔ རུང་ཀའི་ཐོད་པ་སོཙོ་གང་ཉེད་ཀོ་ཞབྱད་བཅུག * ཁདའྱ་ཧོ་འྲག་གན་གདུལ་སི་ཀར་ཡས་མང་ག་སཊ་དང 
„ ལགས མཉཐྦོནངས་པདེནྡབྨརོད་ཡཾ་ད་གངྲ་ར་ནསྭ་ཐཕས ༧ ཧམོཊྟཌཱཿདྲ་ཨཱསྲ་སཾ་བ་ཀར་ཡས་དང་ལྲ་ུནཛ ཉཿཙ་ཇོཿཞས་ཨཆར་ཀབ་ཐ་ཨིག ༤ མནྦརྩ ུས་སག་ཁང་མ་ཐོང་ལྱཾ་ཏྲ་ཟདུ་མནན་ ཚ་ཚ 
ཇེ ཞག་པདང་སེར་པའི་ཕུཊ་པ་མཐོགངཀི་སེ་པྲད་བཞག པྩོ ཁ་འོགཡ་ནག་བོས་བཅས ༤ མོད་སྭུའིཀླ་ཟོག་བ་ཚོའ་གྲ་བྱ་ཐེ་ཐ༣ ༧ རྨོདག་ནི ༩ སཿས་ཆོས་དད་དགེ་འདྱན་གྲས ༧ ཞླམ་ཡཾ་དཾ་མའའ 
གྲས མཿ གསང་ཿརིཊ་ཊ་གྲ་ཟས་ཝཿ་གྲས ༤ དྷེ་ནོསྱ་ཀནི་བདན་པ་ས་མནན ཛུཾ་མག་མོ་ཕྟག་བར་ནང་དུ་ཡཾག ¶ མཆོས་བཅོད་བ་ནིངབསྡང་འབའ་སྟེ་གོ ཞའི་བས་ཝེམ་ཡ་གྲ་ལྲུ་དྲ་དིས༔ 
ཁིདགས་ཆེད་ནི ༢ ཧཱ བ་གངཨ་ཨིགཟའ་ཆུཊ་བ དབང་བསྣུད་ཀྱ 
རེ 


ཞེག་པ་ཉིཨ་ཤའོ་ཨ་མབ་པཞི་དྱཀིའླ་དུའྡརུག ༤ དྭཀོར་དི་བཅལ་གཙོ་གསགས་ཨསྱ་པང་དངྱ་པ་འགྩོ་ནས་པ་ཉྭའྱཀ་༤ འདི 
ལཐའོ་་ལྟགརབ་མ་བྱོ་གཅལ་ཁྲམ དཔས་འདུགང་བར་གཅོད་བདུ། བ་བང་བགྲས་ཤོས་པའདདད་ དང་ £ མང་སྲ་རྲིའྨ་ཞྲ་ག་པྷ་ཚིས་ ཏུདགོས° ཡྱའ་སྤྲཊ་པེ་འམ 


„ །ཾཿ ༔ བསེད་ནམས༤་ ཕད་གེའི་ཤཊ་སྭཿམྨིཝའའཇ་ག་པ།འརིཊ་ཡ་མྔིརཱན་པའྱི་ཆེན་གང་དྲུ་བང་ཡང་༤ དམ་སཾ་མའིཆོའྲཕཡ་ཡན་པས་དེཆེ་ཆེད་ད་འདི་ཉིད་བཞག་པའོ༤ ཁྱད་པ 
ཨཾ །དབཐདྱ་ས་མ༩ སཾ་བྲསར་ནག་པོ་ཀུན་དྲཀྱ་ཀ་གབས་སྲ་ཡཔའའི་ཉིད་ཤིན་འུ་ཟབ་པའོལ ས་མ་ཡཱ ༩ ཤྭའོ།ཧྷཀ གཏེར ༣ སྔསྒྱ་ཆ ༢ ཟབྱ་༡༧ གསང་ར ཨཱ ༧ འཾགོན་གནི་ 
¿ གི བེ་བགདའ་རས་ཡོང་ = བདད་ཞྲངམ་སྔཿ་པྱ་ཊིང་དྲ་ཞོག་སེར་ཡས་བསྒྱའ་པའོ། (ཟཱ༽ ` །ལཤཱཾ༔ ཟམའྲི་ཆུཊ་ཝཱཊ་ཤིན་ཨྱ་ཀཨསཿ 
"ཏཾ ་ཡཇགསཔ་གྙོང་ཟག་སྲོག་སྨྲཊནོའ་ཐུ་ཐཞ༡ 3༔ ༔ཿོ།༔ ཤཱརྱཤ༔ ཐ་ཾ་གསངའའི་ཉ་ཡ་འཇུད༔ བདྱད་དྲབུ་མཐའྱ་འེད་གྲུ་རུ་དག་བྱ་ར་ཨ༔ 
ཛི པྨར་ཟླེདོད་བརྲ་ཀཱཾས་ཡའི༔ ཡང་གསུང་སང་ཟི་གྲ་སུག་ལཱབ་ནོར་བུའ་སན རུ བྱ་སན་དང་བ་ཝཊ་པ་ཨཧཐྔན་དམཿ་པའི་གནད༔ ཀུནདང་མོ་འྲདྲ་ཁད་ཆོས་ཟབ་མ་སེ ༔ ཀུནདང་འུཇནྭ་འད་ཆོས་ཛཱན་པ་ཧིད༔ 
/ཉཱ ཀྟན་དང་འགཡན་གསང་ཕ་ཨོག་པའི་ཆོས ༔ དེ་བས་ཆེས་ཟབ་པྱད་སླེད་ཟིག་འདི ༔ མ་ཁོངས་མྲའཞམའི་སེནྱ་མཱན་ཁངས་ཅན ༣ སྐྱབས་མེད་མགོན་མདྲ་ཐལ་སྐངརེའིགནས་ཨུ་མཐོང་༡ དམ 


༥ 
ཚི 
= 


ཌྣ རཡའགོང་འྱུང་བའུདས་བའི་གཞེན་མ་ཡིན༔ ལུས་ངནབར་གཅོད་བཞཱོག་པའི་ 
ཨ་ཐུག་ཡིན ༔ ཆོ་གཅིག་སྔངས་སྤབ་པའ 

ས་མ་ཡཱ ༔ ར་རྒྱ ཌྷ དད་པོ་བནྨནཔས་ར་བའ་སེན་པོ་ཡིན༔ ཐདག་རྒྱར་སྤེན་ཏད་གྲེམ་པ 

དྲེ་ཝའབྷསན་མ་འདྲག༔ འདི་ལར་སྡང་སྲཾད་སྣང་ཁ་མ་ཡུས་པ ཧྭ གཅིག་དུ་འྲས་པ་གོས་མཆན 
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ངོ 


-༣)}]( 
༤༣\༦ 


གྲཡ་ྲའཞཾད༔ྣ བདག་ཧོཾད་ཚཱཾ་ས་སྐད་གཅིག་རྲན་རྫོ་གས་སྭ ༔ ཐདག་ཉཾད་ག་ རཱཾ་ཛཱཾ་ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་འངུམ་མཛྟགཱརཱཀྲིཡ་ཡདྲག་པོ་རྩ་ཡ་ཞེས་ཀྱབཞཊ 


༤. 


གཙོགྱ་ཕགཉིས་སྤའདི་གས་པའིཆ་ལཌ་ཅན § གསུང་བརོས་པའི་རར་ལཙོ་པ ༔ ཐཿྲ་དག་པའིངརདང་ཝན་པ ༔ སྒ་སྨད་དབལ་ཕའ་ཟླཌགསམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྲད་པ་ཨེ་དཿསྭ་སྦུ་རུཌ་ཅིང་ ༔ སྲ 
མདོག་དམར་མག་ཟུ་འགིཟེལྭ་སུགག ཅེ དབྱཆས་བས་སྤས་པ་ ཏཱ སྨོན་མདང་སཱ་རམེ་པགའཐབ ཿ དྲབུ་སདམའས གེཉ་དགཡེདཞིང་ཿ བྱགཔས་གནམ་ལུ་ྡའི བོགས 


མཁའ་མ་འ༅༢་ཞིང་ ༈ ཝིཊ་འཛྭཊྭ་ཙྱི་རཱ་ ཨ་དཀར་ནག་གྱི་ཁུར་ཚོཊ་ཝཱ་ཞོང་ཉ སྟེང་གདོནྱ་ཕོགས་སྦྱོང་མ་ཁཱས་གཟའ་བའ་བྱེད་བ ༔ 
ཡས་ལཱཿ་ཐཱག་ནག་བ་མགོ་དྲག་ར་ཅོད་པའི་ཚོ་གཱས་ཏེ  ས་བདག་ཀླ་གཉནམ་ཡྲས་འཇེམས་པརྱ་འེད་པ རཱ རྣམམ་པ་མེ་ཞཐའ་ཤ 
པའི་བདག་ད་ཅནད་ཐུར ཉ ཙཿ དི 


ཞརདཔའའོ་ཁྲཐ་གཅིག་གོག་ཆུར་འྱ་ཏེནཿ ཐཌ་ཝབ་འདི་ཉིད་སེམས་མ་ལེཉོདྱ་ཐིར ༣ བསབ་ཇསསཆོང་གཏེར་སྨཆེམ 


ནམ 

ཡག་མནོ་པར་འོདཔསབགེངས་གྲིརཞ ཐད 
འོད་བ པ་གང འབ ནྡོ 
ཆོད་འ་ཧེད་གྲང་ ༔ རྣཾ་དག 


ཨསལྲ་༨ུ་མ་གསལ་ཅྲི་ལརན༔ དཔལ་ཆེན་ས་དདོས་ ་རྲག་བོ་༢ ཡཿ ངའའོ་ཧི་བའི་དྱ་རཏལ་བ རྙན་པྱྱ་ ༔ ཇི་ལྟར་མོངསྱ་ཀངྷ་ཡ་རྱཀ༣་དགོས་བ་ཡད 7 སྭཾཙྭ སྲ་པྤས་བསྱ་ཉནྨ་ཡས་རུ རུ 

འཇག གསམ ཚབ ཟེ ཚོའི་མཚོན་བཞིམ་ཨད་བཟས ཌྷ བརྡོས་འཐས་ཤུག་ཞང་8ུུས་ཚཱ་གཾ་སྦཛས༔ ཚོམརིང ག་ཚྭ་དཱ་གཾ་ཟྲསེཊ༔ སྤལ 
8 ི་ཐཾཐམུས་འ པཿ འོ ཤི་བདྲེ་འར་གགེཊ ༔ ཟླ་མ་ཡཾ་དཾ་མྲའདག་ཉིདཧན༔ ཡུས་ཀུན་འྲབ་ཡབཔབིངས་ཝ་བྲུར་༡ ཤཀུགནི་བདུན་ཕྲུག༦གུ་འཤད་བཉེན་ཉུཊ | 
*ˆ ༡མསད་གའབ་གཊ་ཡིབས་རིག་པ་ད་སད་ཨ་དོངས ཏ ཆོས་ཉིད་རངྱ་བུང་༣ང་ཤར་བྱརད་ཨ་ཤར ཏ འཁོར་འའི་ཞེན་འོག་ངེསྱ་རང་བླ་ཤས་ཆེ ༔ རྒྱན་འཇམ་ཁོར་ཡངས་ཆཙ་མ༩་ཞདད་ཊྨོ་རླང་ ར དངོས་སུ 
མོ་བདེ་ཞེ་ཡེངས་ཝུང་§ གསགསམཿྫཐིནདངྡཝཱསྱ་ཧེད་ཝྭ།ཁགོགཿ ཤེས་ཡྲསོག་ཆ་ཞོནདང་མགོོ་སྭ་སྲེས༔ རོའའང་འཨ་ཞིཐ་གར་རོལ་མོབྱསཾ་༔ ཉོས་དངོས་མི་་ཝས་ཨ་པས་ཚ་། 
ཁྱབ ༔ མཆོག་དང་ཧྲནཿ ས་དངོསྤ་གུཊའྭསྟེན་པས་པས་འགྲུཀ ཇཾ ་དེ་ཁཱའ་འ ནྭ་ལཱསྭ་འཔདནྭ་ཅི་ཤའྱ་ཀུང་༔ ཐྲདཾ་ཆོས་དགྱཾངས༢ེམ་པཝི་ཀྱང་དུ་ཊརྔམ ༔ བཟཿཿ་གྷཾ བྱ་རཡ་པའིདགེབད་ཡིན༔ ྣ 








ཡི དེ་ཡས་གཱོ་བམྔ་རིག་པའིརུ་ཡ་བྱོདབ༔ ཞུཨཙཾབ་སྤ་དབང་བུའ་སྡེ་འནས༔ རླིའབྲམངེད་མ་ཡུས་ཚཱཾ་ག་ཤཞོམ༔ རྟེང་གསུཾ་འཇིགེམྲ་ཐུས་ཚུ་གིབཀང་༔ 
ཤྭ ཤེས་ཌཾ་ནངའོ་རྲག་ཏུ་བཊཱས༔ ཏཾ .%®ྤ ཧཱཿ ཞེས་པ་ན ˆ ཅིག་ཤྭཟླས་ཤྲཱཾ་ཊྗོད་ པས ༔ 3 སས ར་སི ཁྲ༢གྱའ ¡ སྲ་ས། རྡོ་ཟྲ་ྲ ཤེ་ཤརུདུ་གནྱད་ཤཾག 
༥ཿ དྲ གྭ ན་ཐབས མཆོས ཝུསྦརཡ་བའྲི་ཕཱ་རླད་བསཡ༔ ཞདམ་དངོ།འྱད་ ཌ་དྱུས་གཿ སུཁྱཧ༔ བདྱཿ་ཆཨ་བྷ་ཐེངོ་ ཤོཿུ་སབས་གང་། ༣ འདག་ཨ་ 
.ཊ, འས ཏིན འཇཾཞེན་ ་གདན་མྦཧ ཆེད རགས ཐ་ཤའི༔ དབངྱ་པཊཿ ་་ཁས་པ་ཧ་ཤན ཞྡེ་སཾཊ ཿ རི གཤ་མ་བླསནཱ་ཛད་དབང་དྲ་བས ཊ ཌ ཤྲནདྲུ་འཀོད་ཡ་ ཡཐས་མཱ ད་པ 
» དམོགས༔ ཕྱིརི་ཛཱཾ་བྲཾ་ཧཱཾ༔  ཚྫིཝའི་སྲ་ ྲག་ ཉའཇིམས༔ 8 ་ ར་ཝའིསྱངས་མཇལ ༔ ཚོེསྔ་ལཚོ་མཚྲབ ་ཝཱ་སྱྱབསརུ མཐུའ་ཐུགཱ་ཝཾ་ ཝཱན་པཔྨའདུའབླད 
༠ ཿྣ་ ཡི་ཤད་ཊཀོན་༔ ༔ རྟག་ཏུ་འད་རྒྱན་ ཞི་ཟླ་རི་གཅིག་དངོས་འཇོན་ཤག་ཆཊྭ་ཐཱངས། ༔ ཐབས་ཤེས ྙི་གྦསས་མ་ཛག་ོའོའོའབྲེན་༔ ཧཱཝྔའི་ཝྔ་ ཨཾ 


 ཐཱད་དྲ་ཐཱའ་པ་བ་ཞེན་པྲའམཆོག ༣ དོནྡོ་དྲ་རར་རིག་གསཡ་སྟང་ངོ་བོ་ཡས ༔ ལྷག་པཞི་ཟླ་ལྔཊ་མོཿ་སྭ་གྲབ་པ་མད༔ བགྙེནབརྟཝབཟཔན་གང་ཤར་འཧུ་འཁྲིག་སྲང་༔ བཟངཨ་མིའེངན་ཨ་མ་དེཊ་པར ༔ 


ཛ རེ་དོཊ་མེད་པརྱ་ཉམ་པའི་དགོངས་ཕྱེད་ཡུན ༔ 


།ཤཾཊཨྱད ༡ རུཿ་འིརྒྱག་ཉིད།འྲཾད་ཆག་སྡེང་སྟེ ར ཕར་གྲངས་རུང་ཡིར་རིག་བ་སེན་པས་འཐ་༔ ཝྷ་སངརིགྲས་གཅོགྲའུ་མ་འྲརི་བར ༣ ཏིང་འིཇོནདམ་པའིངོན་ཕུར་འདེབས་ཅེས་གྲསཔས༔ ཞོདོ་གསལ 


༠ ཤཉཾས་པ་དབོས་གྲབ་ཆུ་བཟླསཊ་པ་ཡིན༔ 


༢ས་ཚོམ་སྭ་སའ་སདང་ཐྱརཏཱ སྨན་རཀ་ག་ 
ཚོཊ་གའྱི་ཉིནཊ་སྱེད ¦ འོད་ཟེར་སྲོ་བཛྔུས་ཞིང་ཚཾས་ཐཱཐ་རླསཏྲཔས༔ སྣོད་བཅུདདངས་མ་ཞདོི་ རྣམ་པར་བཛྡེཨ༔ འདག་མདུནདཀྱོའོ་ལྷ་ཚོཊ་མ་ཡུས་པ ༔ བཀག་མདངས་ཉིམ་བུ་ཨསཆེརྦྱར་སི ༔ ། 


བདྲི་གཅིག་བླསབྱ་ཧལ་བ་ཀྱནྱ་ཙ་པང་༣ རིྨི་རྨགས་གེམས་ཡས་མེ་ཡས་དོན་མོའགྲ་བ༔ དད་བླ་ར་ན་ཞེས་ལབ་ཝན་བས་འགྲོག་ལངོས༔ ཿ 
བམུསནགའངག་པའིའནམ་མཆགྱ རཾ ཉཱར་ཡྱི་བད་མྤཐཱནྷ་ཉེན་འཛོམ་ཤཱས་ཡ༔ རོ བ་་་ག་པས་ རིམ་པ 
ཏོར་ཨཆོདྱ་པན་བཀོད་མཆོས་པའྱ་༡ ༔ བཀའ་བསདཾནགཏེར་འྲསང་གཏོར་མཆོད་འཤོས༔ ཛཱནཁྲག་དངེས་གཞཿང་འུའྤི་ཧས་ཝཱརྱ་༔ § ཇོབདེ་འདག་མདུན་ཝ 


ཀཿ འཇིགེམཚཾ་ས་ན་མྤའྲ་ཆྲེ་དག་བན་པའི༔ དབང་ཚོས་བྱུར་ འཇྩཀ་སཾཊ ༔ སྕེད་མོ་བྲསཱནྱ་རལ་འགྲོང་གྲག་པྱ་ཧཱན ‡ ཐཀའཉནྲ་ཐན་མཁོསསྦ་ཟེདྲ་རཱས་ 
གྲ ཁུག༔ འཛགནྭ་བུང་ཁམས་ཊདི་ཛྱ་ཙ་ཨ ཱ ་ ་ཡས་འྲཟག་ཝརྦཝཾ༢ ་ུབ་ཁཇྱག་སས ༔ ཚོ བ་ཆ § ཤེས་པ་གྲསྱ་ངོ་ཐར་ཡ་འླ་མཞིང་༔ གསང་སྔགས་འདི 
༡ི་གསུ་ཁཝའནུཿ ཿ ཟས་ཚོད་པོོ་འིན་བ་དད་འབད་༔ ཁདར་ཨས་འཤི གི་བ ཤད་ད ༔ ཟུ་ོཨྔ་ན་པའི་ིག་བས 
འཕྲུམ་ཤེཨུྱ ༔ ཨཱ ཛྲོ་གཱ་རྩཱ ཀནྩཾཀསྦར་ཀཱཾཨཾ་ཞི ལ་མཚ ྷེ་ཨའབད་པ འིཏཊ་ཡཊསམཚྭཾ བ༔ མ ནག ཏམ ག་པ ཡེས་འཆའ༔ ཆོས་བཟང་བླ་འདས་གདོད་མའ 
ཞད་སར་ཕྱིན ༣ ཟུན་མངས་ཡྱོཾནདཔགེད་ཉཝུམངའཆར༔ ཤཿ མཆོག་དང་ ཤུ ཤུནབས་་མྭཾ་ཁུབ ༈ ཞལ་ག ཏནཊཤུད་པརླ་ ༔ ༔ སམ་ཡཱ༔ 
གྲསམ་པ་ཡས་སྤྭ་ཕེརབ་བསན་པནི༔ ནད དེ་འ རྩ་ཡ༔ སྲེ:མག་ཟོས་འཇི པའི་གད་ཆངས་ཧནཿ ྐ་ཙཁག གིམ གའི་ཞིངད་བཞིངས༔ ླ་ 


ངོ ཙའ 


ཀུན་དང་བ་ཀཁ་གྲོས་ཐུཊེྤཨ༔ རི ཨ་རུཿ་ ཕུར་མེ་དྱཧངས།འཇིགེནྱ་ཁབ ༔ འངུདང་ ཡོག་འཇེནཕུང་དདུསདཱུཾྷཾ ཙཱིོ་ཁངས་ལཱ ལུཿ་ཝཱ་ཚི་སོའཿྲའ་མང་༈ ཨཾག་ཁྲེམང་གྲེཊ་རྒང་ 


ཨཿ སེ བའ བླའ༔ ཨ་ ཨཱམ ཨ་ཀླམཀིཡ་ ཡ་ཧཱ་ཐཿ ༔ ཞེས་པྱྭ་འི་སིངྦ་ཐཱ 
ཏཱ ཤུའི དག་མུཊ་ མ༣ནག་ཚྭ་རོའྲབཾ འོ་ ་ ་བིདགདན་འ = སག བག 4 ཟུཊ་ཏིག 7 ཤུ 
° མཞིང་དྲུ་ཞེ་ཡེ བླུ  ིངནབ་གོ་ྲཐ་ གྲས་བོང་ ཨཿ ཀཨཞང་ཚྫོ་གས་པའི་ས་ས་འིགསལ ༔ ཤྱོའ་ཟས་མའ་ ཊ་ཅབས་སུང་ ཌྣ གས་བ 
བརྒྱད་ཀླ་མ་ ༢རེགསལ༔ ཞ་ ཟོ་སྟང ང་ པཆོསྱ་ཀྭད་པས ༧ ཉ ཌེ་ལོ་ཌོདཝཡ་དུ་གསྲཾ་གཅོད་ ཐ་ཚ་འཔའ་བས་གནོདའེད་བདུབ ༡ ཞི ཞིས་ཚན་ ཆཾས་ཀྱ་ཤྩེས་ཊ དྭ ཝེང ་འཁར་ ཐེ ཤྱ 


འཁ༣༔ ཤའངུ་བདག་ རིག སོས °; + ་ཀྭུག་ས་བར་འསམ༔ གཞན་མངྦ་ཤོཊཱ་སིར་བྱས་དང་ གདོན་ཚ ཐམས །ན་ཡོན ལྤིང 


' ངེ (ཁོ.ཌ@ྷེ ¡7 ངོའི 


ལཿ དམགས་མེཧ་གཞོམྱ་བས་ཨ༔ ཡེསའུང་གིདམཿཡམེདར་ཐས ༔ སྱངས་གདངྱ་བ་མའི་ཡོརཏུན་གང་༔ བདག་ཉིད་བམ་ཆེན་སྣུ རྔ ཚོཿ༢དིཿ༣ རྟོག་པས་ 
བདག་གྱྒད་གྲེཡབའི་དགེས་བ་ཡོད ༔ དེ་གཞིནའོག་ཏུ་ཛཾད་པ་ཨེ་ཨོཾདུ ཿ སྔ་ སདྲ་བརྦད་ལཾའྦི་ཧང་པ་གའི༢ ༔ ཞྡགྲས་ཉོབའིངམ་ཨ་གངབཞམདང་ད ག་ཚ ཌགཉིཡས༔ 
ངོ ནླམ་ཨསྱ་ཤེདབཀའྲ་ད་ཐོག་ ཌྕནལ༔ ༡གེཊ་གནས་ཇིན་བཨ་མཁར་ཕེ་རིཊ་ཐཅས་ ༔ སྤ་མཆྱེ་མུ་འྱཧང་བའཛག་ཤེད་ྔབག༔ སའནོབ་ཕུའའུ་ཅི་དིདབ༔ ཟ་འཐཿའཇེས་ཡ་རིབའ་བོ་ 
ཡ༔ ཤཱག་ཧྭཾྱཾ་ས་དང་བ ཅ༨༣༨༅ཿ ༔ གཞན་ཡངཔ་སཿཔྭ་ནོག་བ་སད་པ་མནན་བྲ་སེཊའཕང་༔ ང་མས དོད ན་ཆས་གཟོར ༔ སཾད་བམྲ་་བྱཾམཾས་ས་ཀི་སེ་ཀྱོང་ 
ཐཱ སྟེདདུ་ཤནཾ་ལུགས་རྲི་ཤྭས་འརུ་ཁྲཿ གམས ཤཊརཾཁྡོཤཱ་ཝང་ས་ཁཁར།ཐིམའ་བས་ས1 ཁ་ ཐཾ་མའྲ་ཐིཊ་ སཉསྩེད༔ ལཌ་འབྱང 
གདོན་བགེྱ་པད་མ་དམ༢་གཉིས་ཞཏང་༔ སྤུམ་པའི་ཁཱར་ཚིག་ཐོཉས་ཟས་པརདམཊ ¦ 


ཌེས༔ ཁཝ 'ཱཿ་ཝཾག་ཚཾྭདུ་སྤ་༢༅སའའར ༔ གནོད 
གཞན་ཡང་ཞེག་སུ་ནདངམ་ཁ་འྱཛུ ༔ ཤིདང་ལསངནོནདཞདི་ཞྲེད་གཉོངདང་ར རིམས་ནད་སྟོཊ་ཁཱ 


དྲགིཊ་གང་ཝཱརྱ་ཀང་༔ འྱབང་བརང་གཞེདབབ་ལ་སྟེང་བོས་གཟ༣༔ སྦྱེད་ཨ་སཙརྲེཊ་ཡས་ཡའུ་ཐཱགོན ༔ སོའིདུས་གཞད་དང་བསསན་ཞི་ས་ཕ པན ༔ མཐའར་ཐུགས་ཆོས་ཉིདངང་དུ་ཁ་ག ཌཱ་ཝཱེ ༔ གཱདོ་ཉཾད 
 རའི་གསབནོར་ལཚ་ཅན༔ ས་མིང ཡད ཨམ་ས བ དམ་གཞངགུ ཌཱ = བའི་ཡོན་ཉན་ཕ་མཐལ་ཡས༔ && 
§ ཐོདཾ་ཊ་ཟཱོག ༔ ཞུཉིན་མོས་དུག་ཡའིདྲས་ ¡ྲ གསུང་གི འཛོན་དགེཿརབ་ས་པཞ༔ ཀྱྱ་ཙི་མཐར་ཟགསྭ་ཟབླ་མཐ་ཁདིཁ བྱུགས་བམཆ་ཡངང་ཀསའི་བོག་གབ་དཀོནཿ 
པ ཨསུ་ཧཱཿམངྱ་ཏྲང་པ་ ་བ་ཨེའྫཛསའུང ངི སྟདཾ་ཡས་འདེཿ་འངུ དབས་ས ; ཐདག་ོད་ངརུཊ་སྤྲཊ་ཡའཾ བྭ་སཊ་ཕཱན༔ སད་ཡསྣ་ནིམཆོནྲ་ངག་བོའའ་ཤན་རྲརཿ བདུདདུང་དགྲེཊ 
དྲ་དདའལ་ཤི་སཱབཝན ༔ འདི་འཇུ་ཀུན་ཨ་མེད་བཀྲུ་ཉད་ཆོས་ཡཚན༔ཿ སྐམ་ལཱ ༔ རྱྱརྨ་ར ༡ མེ་མྲ་ དགའྔར་བླར་འིདོང་གི་༔ ཙངགརྲ་ཀ་རག་པ་ཀིལ་ཡ ༔ བདུས 
པའ ཟའ་གཞད། ཤའ་ཅན ཌ གྭངམའྲིངས་ས་གདཾ་ས་བའད 'འྲཊྗ ཀུནྱ་ཙྭ་ལྲ་བ༣ྲ་ཝུག་སངྱསཊྔ་བྷ་ཨའདཾ ༔ ད་ལཱ་མ་ཐྲེཡ་ཡང་རྫོང་དྱཿ སྲ་སྭ་ལྲས༔ མའངོམ་ ཝ་བྱཾར་མཐའ་མའིདུས་ཏི ལླེ 


༣ །ཤིཿ ཝ་སཾནའྔ་ཁུཊ་པས་ནད་རིམསངུམ་དར ༔ སྐྱེསའཐུམ་སྨན་སད་སྲེའ་རྲཿའཱ་ཐྲེན་དང་ ༔ འུང་བའི་བཏུད་ཉས་འཏབ་པའིའབུ་མཾ་སྙིན༔ རྒྱལ་ནད་སིང་རྨུང་ཤུཊནད་ རྨ 
' 8 ༨༣ ༔ དྲེ་དྲས་འགྲོབ་སྐོཐ་པའི་གྲདང་སེཡ་འུདི་༔ ཡས་ནྡ་པཌ་་བྲཱ་ཝར་གཏད་དྩོ་ར༈ རཾ 

༦ མྱོད་པའི་ཉེན་འབྲེལརྒྱ༔ བཀའ་འདི་མནང 

@ ཐཱ 
༦ 


ཚར 2 ཞི ༔༔ཡང་རྫོངང་ཨྷུཿབཱི་ཚྫིཊསེནདམཿེ་སེརདཔས་རིའི་ཕུར་ཡམ་ཐཞུཤས་ ཀོ 
༔:ཾཿ ཧ རྩོ་ལ་མེད་ཀནས་དག་པྲ་རིག་བའིགདངས ༔ ར་ཁག ས་ཡོ ར་ནས ༔ བདུད་གྡེ་ཟིཡ་གནོན་ཚླཾ་གླའ 
གད་རྐྱངས་ཧུན ༔ །ྱོདོ་མ་དང་དྲིན་ཅན་ནྣ་ཨ་ཧགྱེརམ་བཌྲདོ ༔ དེ་ཕང་གཏེའ་གསར་ཐུགས་བསྒྲབ་ཚ ཧཱཾ བསྩུབ་བྨ་སྟ་ཚྲིག་གདམི་བྲེའོ་ནི ༔ རིག་པའིའོ་སོརིར་ཡང་མད སུ 


༡ ༢༣ མཿ་པའ་དྲམཞེས་ཨ། ༥༦༨ཨཡས་དགཏ༔ 


༠° 


ཧཱ ཞེས་བརོད་པས ཁདཡམ་ར་གྲ་ ཤེས་པས ཨ་གཅིསྱ་ཡཊཉི་སྭ་སཱ་འཇིཊ་པའྱི་ ཤཆཧནྱ་ གྲ་སངསའཚིས་པའིངརྡོ་ཐོག་བ ༔ བཱཌདག་པོའི་ངར་དང་ 
ཅཅ; སྤ་ཨྤདྦབཐཡ་ཕྭའུ་ ཅག པཇ་གཏེན བཟག རི་ གིརླ་ཝཱགསུ ཁྲུ ཛཾ ༡ ས་བྱམས་སུས་བླ ཧནམདང་སྲ་ འུ 
8 རག ཡྲ་མཱས་གྲའི འེ དད དིག ཞིང ལཁ་ ས་ཁ དགས ` ག་ར ཅོ་བབཏེ དཱ ཞུང སང 'ཀྲུ་གཉན 
མཞས་འཇམས་བརྡ་ཟེད་བ༔ བཏྐལ་པའིམེ་འབའ་འའི་ཀོང་དུ་ཁམས་གྲང་ བིར་ི དག་ཉིད་ཧནདྦ་ཀུའ ༈ ཟུ ས་བཏུག་བ ་སཱ་ཧཱེ་ཿ 


ནི་ཁ་འཿང་ཡས་མིཿ་ཡམིགསལ་ཆམ་ཡེ་མ་ཤེས་དནས ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཤུཐ་གླུ་བའཇམན་ར་རའཆྲ་ཞིང་༔ ཛཿགག་ནི་ཉརགསམ་བཀནཨྲལིནབནས རསདེ་ དང་ག 'ཞོད་ཀྱིའངབ་ཞིན་ཅན་ཤཤཾ༅ མའ 


།རཾ ྒ ཌཱ ཁྱབ་པྫར་ནས་ཁེང་པའིནང་རཱན་བང་བའབྲུས་ཞེངས་པ་འཞིནཚེ་ཙོརནེ་ཙོར་དུ།ཁེངས་པས་ ༈ ་ས་ནན་བཅས་ས ེནཔའི་ཐ་དཚོམཐདྲི་ས་ར་ དངྱ་ལཱཿ་ཊསེཡ་ཐུཤ་པ་ཐཞིནདུ་ 
༩ མཱངཆམཆཾ་སྩཔག ༔ དེགནམ་ནད་གདོན་གགྲ་གིབ ཆན ས་བགཚ་ིས་ི་ཚབབ་དབབཅསབདྱ་བ་ི་མིགདཤི་སངས སཤ་པའིང་ཤ་ཅར་ཡངམ་ གྨུཐ་པུཧ ༢༣༡ གསུལ 
ཐྩ མདཔསས་མགྲར་བཞངའ་ཚོན་ཞ་ =; གནག ༔ ཐབྲ་ཤས་རེའི་ནིགྱ་རཡ་ཉི་ཟེར་ཡ་རྔཡ་ཐན་འའཾ བྭབའ་ཚི་ོགརང་ཝནརར་ཐོ་པས་ ཁབ་ཤཱཞིན 
< །དའེངས་པའ་བྲགམ་ཞིང་ ༔ དམཅ་པདེ་ཁ་མ་རེདྲ་རོ་ལ་ཨས་ཀུན་འཏཊྨ་ཐོས་ཟས་ཀ་བྱསིདརིམས་ནརཙ་མ་བསཊ ༣ དེ་ལ་བ ས་ཞག བགྲི བགྲས་བཞིང་། ༣ འདིཡ 
{ྷ ༢གསུ་པཱཁྱདར་ཅན་གཉ ˆ ད་དེ གནས་སྐཊུས་སུ་ནད་གདེན་སོག་སྣའ་ཉམས་ཆཊ་སྭཾག ས་དག་པདང་༣ མབར་ ཤྭ་པཿ་བ་ལ 'སརྦ་གམ་པར་འྱགའ་༢༢ ཤེསནས་གཞཱཿནས་གྲསངས 
པ བསཿ མནོདས་པརྨ་ནས་བཟའ་ཆུམགོང་༔ དེནས་རིག་རྩ་ཡ་མྱད་ཤའྲིཙོར་དམཐུཁ་ཐོ་བཞ་ ༔ ངགཏུ་ཛཾ་ཱཾཞེས གྲ་དུགཅནྱ་ཐསང་རཕོ་སྦ་དྲག་པོའརྫོ་པ་ཨས ༔ གུས་ཊྱཾ་དབེང་ 


བོའྲིགྨེ་རཱསཿ བྭ་ཝཱའྲིབུ་གྲ་ཕམཾ དུས་མ །པས་ཡསདཔང་པའ བམ་དེབཞིག་ཟ་ཤོད་འཇུགཞས་ཤས།ཁང་པའི་ཞངའ་ 





ལུས་ལ ཝབའྱབ་ཨནདངོས་ཞེའ་འ ོབ་དག་གསྡ་ཐི་ཚོམ་དྲ་བཏནས་སཱེང = 
§ སོཾངཾ་འའུུས་མ་ཡརཾ ་ར་ གག འར ས་གཞིས་ཐཏེགས་པའི་ཏན་ སྭ 
འཇིག་ཉེན ༣ གཡོ་བ་བོདྲ ིུ་ ལམ ཤསྦ་བབཏཝ་ཚདྲ་དདམདན་མཁན་ཞྭ་འ་་མ་་ 


ནསམཐ༣་ ¦ གཙ བི་ོ་་སེ་མས་ཅུའུཾ༔ མདངམྡ་བཙན ༣ ས་འགོད ཧྱ ཐགྭའྱུ་ས་པའ་གྲ་སྲངས་ཤང་འདིས་སྣབྲ་སད་ཆོས་ཉིདྲད་ཤར་ཞིང་ཡམ་སྣང་ཞོད 
གས་དམ *༔ ཅཨམ་ཊཐསྭ་ཀིངོས་ཞིན་ཅུ་ཤ་ཞས་ཆོས་བའིདགོས་བ། ཏད་ཅན་ཡདོ ༈ གླེ དྲུ་ཝུས ས་བདཝས་ བཀྲ ཅི 


%ཾ ཊིཿིཿཧཱཾརྣཾ ཞེས་བརྡོད་བུས་ཚཾདེ་དག་བླད་བརྨ་ཉི་ལྣའ་ དན་ྱ༅བའི་ ཱ དཀར་གསམདམར་ཁངམཐིདཁའི་ཁམོག་ཅནས་མཁུའ་བོམ ཡག་ཡསྣ་འུ 
§ ལོ་ཚོན་ཆེན་བྱརྩས་གམ་ནྡོར་ཧེང་ ཀི གྲསྱ་ལ་བ་བྱ་བས་ ` །སུས་པཤག་ ཞག ཧཱ སུཅིགཉུདྲ་ཆན་ས་ཞུསནས་ སུཨརྨརྨ་ཐག་ཅ ཌ 
ཁཾ གྲོ་བརྡུང་གྲ ིས་བ་པ་འབའ་ཤོག་ གཱངཾགས།ཁངྲས་ནས་ཡོ་ཡ་འགྲམ་འགྲུལ་ ལ་ར སལ རོ སྭྱ་རས་པཏབཡ ༈ གླང ཞས་བ སས 
ཡཾ །དབྱངས་© ༡ིརུ་མཐང་སྱོནནས་བཟུས་པས་ མསྭདར་དིརྱ་ ཉེད ལའོ ལའིདམིགང་བམ་བཅི དྭཚྩཾ་ཧཾ རདཱཨསར་ ཉིད་དང་མཚོའ་མ་རས་ ལད་ ཧཾཿ 
ཨྲ་ཧཏད་དང་ ཉ ཁདར་དུ་ར་ཡབ་བླང་འོད་ཙི་ ུ་ཡིདཔ།ོ་ ས་པ་ཐད་ཇདྭ་སབ་དཔོན་ཆེན་བོའི་ཟྲཊ་འྱ་རད་གཞད་ནད་བླསཡ § དེ་དག རབས་བ རོ་སི་ས་ 
ཤཱ ! འསང ཊེསཿ ཐབ སའ་ོེི་ོ་་བའོབའབགདང་སའབརས་པརབ་སམ ཧྭ ཡང་ཞད་ཟེར་ལྭྭ་ཀའི་ནམ་པ་ཅན་ཕོགས་མཆོས་ཀྲན་འུ་ཕཱས༔ 


འཱཇཾ་ །ནཱཙེས་ཁཾས་ན་མཐཐ་དབངཆེ་བརྡ་གཊ་པའི་དབདྲ་ཕུག་ཚོངས་པ་བྱརྨ་ཙ་གཤིནི་མཱཚྫོ་ཐི་མང་གསུང་གྲྭ་སཱཾ་ཧྲ་དེགས་བ་ཝེ་བྱ་རདམ་བླམཉྲ་དདྱ་ཀྱ་ཉངྲནསྲ་དངས་ཏེ་དབངད་བག་ས་ཐག་འཚལ་ཞིང་ 
ཅཨའབབ་སམཆིའཞས་དབའརབངསས་ད བའི་ནད འདིའདྱན་ཕགཉིས་ཙྩམ་འཇེན༔ ཱན་བ་ཁ་ཆགཅྱ་ེདཔའ་དབང་དྲུ་ཅསཤང གཞནས་ཤྭ་ཤན 
ཇི དྲས་རིྨི་ལུཿ ཅྱི་ད་བའི་བགིརགོཝརཅདའདྱ་ནད་རདསཟཟབའི་མ ངགྲྭ་ལར་བྲ༨༨སབ་ཞིན་ཏུ་འག་ལ། པཔས་ཤྷརཱནངྭ་དམཌ་ རྣས་མཐྲའ་ཆཊ་སྭ་མཚོང་གནས་མྲའ༣ གསུམ 
མས་གང་བདེ་ཡ་ནན་ཏན་བའི་གཾང་བ ༔ གཟཞས་སྔངི་ཞུར་སང་ཚད་མཁའ་ཝཱ་ལའིངོཀོརམོས ༔ སྨར་གཊ་བདྱ་དཱ་ག་ས་རང་ཐཾ་དཾརིའི་ཐོག་པར་བསེ་ངན་ཉོ་ཆོས་དྲཔསྤ་ཐོས་པ་དང་ 
བྲམ་བཞིངང་མ་༣ེདགསུ་མེདའ་ ག་པཱ་བྱ་གིད་བྲ་མྤར་བཾ་གཞིབྱཔ རྫོཊབཟྲད་འཇཤིདགདོས་པྱ ཙིན་ཅིག་མ་ ཡན ༔ ༣ ཨཉཿཨཡ་པའི་ཆ་མའའྲ་བ་ཚིས་གཅིག་ཨ་གྲཅིག་འིམས་ 
མཐརྦ་ཐཱག་ཙཱ་ཡིག་གཅིག་ཏྲུ་གརནས་དེ་མངའང་གྱི་བུར་སག་དང་བསྲསྔ་རེ་སྣ་ཉེང་ཁའིཛཱ་མག་ཨ་དབང་ཤེ་ས་བ་བཱ་སཏེ་བསམ་ཨཱ་ཐརམ་མོ་གཏོང་བར་གཉིད་ཡག་པར་3.§ ཞད་པ་གོགས་གདན་ 


ཚཾཿ ཌཅན་ཨ་ཕན་འདོགསནབྱ་བྱ་བ་དང་གནོད་ཟེད་གཉིས་ཀཡ § ཚོང་རྗེ་ད་དྲང་བྱསརརེས་ ཚཱ་ཡ་གདཀར་པོངསྤྱིཐིས་མྱི་ཁཐ་བདེ་ཡ་ཨོས་པས་གདོནདེ 
འག དག རོདཁྱ་ང་སེ་ས་་ེ་ནས་གན པིང ཧཱ བྱདངགཞོད་ག བས ཚི དིག ་ག་ོྲབ་བས་ རྟ་དང་ 
༣ ༈་ཐན་ཏེད་ ཙམངུངུ་མངམ་ཐཱཊ་པའི་ཡ་དུང་མཱཊས་མཉཾས་བརསཞོག༔ དྷེ་ཨས་ཡངས་བཅྡི་རེས་འོབ་འུ༔ དགེ་བ་ཨིན་ཊླད་ཨ་འཝ ༈ རྣམ་པ་ཀན་ུ་ཉིས་ཞེནའདི་ཁོན་ཡ་ཐང་གི རྨས 
ཝཾ །ཱག་ཙཱ་རབྲར་༔ ཉམས་ལེནཊདིདངམྲ་ཐས་ནུར་ཡའུ་པྨད་འདོད་འདུ་ཆེད་ཞདི་བཏངམ་ཐགྲུའ་ཙིན་ཆོག་པནི  འདི་ཉིད་མས་ཚུཾ་མའི་ཟཱ་ཡིས་དྲུག་ལའིཉོན སཿཇོམསཱ༔ སྤ་ལའི་ནབྲ་ག 
རིགས་འི་གཙས་ཨརའ ཿ ཡེས་ལཏོམཁོའ་ཕེཝས་སུའོ ཿ མཐར་དག་ཆུ་ཝུན་བྱར་འོདབྱ་ཡོའར འགའོན་མཁད་འེ་ཚོམ་ཡདའི་གནཿ ཉགབུ་འདིཡརུན་ཚོས་མམའཤུཧ 
༢ | ཞེས་གྨོའ་དཔེནོགཉིས་ཀྱནས་ཡང་རྫན་མོ་གསུངས་བའ་ཕཾབ་ཤེས་ཞློཝ་འཞག་ནས་ཨར་འཐྲས་ཁྱར་ལྟས་ཀྱིས་དགེ་སྐེའ་ངགདུབ་ཆེ་མདོན་མེད་པ་འཞགནས་མཁྲའི་ཞལ་རྨངས་ཆེཡ་ཆཾཡ་བ་འདི་ཨནྟག་ཏུ 


ཡའ 
༼2 


ཡངས་མང་དུ་ཉམས་ཨེནནུས་ནྔའམིཁ་ ང་བའདེད་ཞཐང་འདྲིལ་གཅིག་བསལག་པས་སྟང་གྲོགསདམ་པའི་བུཊ་ལ་བཞུགས་༔ ཤཿ ། འཁོནའ་མུ་ཤིང་ ངོ་བརྷ་གིང་བོ་ཡོད་མ་ཡཾ་ན། 

ཆེ་སྲཾགྲྷ་ཇ་།བའི་ཟི་ཡ་པད་ཝ འི ༽བསུཊ་པ་འི་དཀརནག་ཨས་འྲབམ་ལས་དང་ཚོསཞིན་འཟེཊ༔ ༢ནནོའཆི་ཆོབ་འན་ནྲོངན་པའི་ཤད་ཡ་ལལ ངངམ 

8 དྲྭ་ས་ཡདམ་ཡན། ༽ཞེ་འབྲམ་འདོད་ཡོན་ཀུརྩ་ཚི་ཡག་པའི་ཡམ་མའཾད ༔, ཆ༩་ཡྨ་ཐཱཐམྲའཾཞེན་པས་ལ་བའས་བོཤཊ་ཝཱཊ ༽ །སྣ་ཐག་ བགྲ ཁསཿསདབེན་པའིགནས་སྲ་ཡང་། 

ཙི ༢༨ཉུཾད་ཡག་ཆོག་བྱསབཅ་གཞན་མཌོས་ཞྭ ཞདྱ་ཧིད༽ ༽བཤེས་གཉེན་ཚན་ཅི་ཤག་ཡ་གདིས་པ་འདི་མ་ཐན། ཀློབ་སྐད་ཅ་ཅོའ་ཆིག་གིས་གཞས་ཞཿཊདནཨ་མཐོང་༽ ༽ལ་འའ་དགག་བཞག་མངེ་༡ང་ 

ཚྫོཊ་ཆེམཉངའམེད་ཀ །ཟཿ་ཡུའི་ཁའཇོན་བཟུཿཤས་དྭ་གད་འཛོད་པ་མན་ཤ ༽ཡིརྦ་བྲགསྲ་ཟགས་ྭ།ཁེཡནས་ རྗས་བ་ཡུན། མདྩོ ཞྱེཿ ཨ་གཡཱ་མཐོང་༽ 
རིམ་ 


| ས་འཆུ་ཨམ་ཝྔའི་ལྙན་ཐི།་བཅེས་རིག་བའདག ༽ཛྔན་བསཊ་ཡས་ཞཐོ་ཤོད་པས་མཚན་ལནྭ་འམ་མ་ཐབ་༽ ༽གསེཨ་འདེབས་ཞས་གྲས་ཕུལ་ཐས་ཞ་བླ་རབསྤྱ་ནད་ལ་བཞུཌ༽ །མཾ་ཚྡེ་ཐོས་གཏར་ 


ཟེ 


ཱ ༔.གྲེམས་པས་དྲོན་དམ་བདེན་པ་མཚོང་། ༽ླགདེད་ཝརཞི་ཡངདག་གང་ལྭ་མུང་། །བྱུམད་པའྱིནླཐས། སནས་རིག་པྲི་ཙ་ཨ་ཆེན་ཐོང་༔ གདསུ་པའི 
པཱ གས་སྐལ གསམ ༽འདི་ སབཅམ་ཨོའི ལོཉེསྭ་ཉནཱ་པ དམ་ཡཾན ༔ དག་ལྣངབ་འཚུ་ངརནུས་ཨོར་ གམྱའེནབར་ ནདེ་ ཀདཔཨ་ཆེན་བླ་མ་ དྲག་ཐཞིདཀྱའོདུ་ཀྲུང་ 
ཡི ཚཱད་པུགྱ་རུ་ཚོཊིཉིས་གུ་བདེ་སངཆེན་བོའི། ཡ་དུ་བཞེབ། 2 7; གྲགཱ་གྲཿ རྡེསི་ས་ བན གསས་ཞ་བ་གཞ་པ་ ཡན ཤཱིཾགསཾ་དའི་ 
ཀྐུརྩ་ གག་ཡུནཿ ཛཱཾཨསྭ་ཏ ཐ་མག ཞད ༨: བའི ་པའྲདཐ་བའི་གཤེད་མ་ཡན༔ ཝུ་བྱ་ཏ་གནདེ་ཡ་དབང | 
པའིརགྲ་ཝཊ་ཡཾ ༔ དྲག་ ག་ཚག ༢ ད་པར ¬ རྩི ཀ་ཁ § བྲ ` ་ ཁས་ག 
ཡཾ༔ བྷསད་དྲསའིམགོ་ཨ་ཆེམ་སེཆེམ ༡ ཚརཿ པ་རི ངོ 


སླ་ཏྲགས སྣང་དུས་ཡཾ་སེ 
ཞེས་ས་ཨེ་ཡིད་ཨ ༔ རང་རིག་བདེ་གཤེཊ་འདུས་པའིའཁའ་ལ་ཚོཊ ༔ ཧི ཁུས་གང ས་གང ཀྱཨྨྱ་དབྱཔ 


£> @ 


མའེ ཉེ 


པས༔ ུན་ སྣཔལའརཔཊ འགའི རན་བགས་འང་སལདབ ༔ ༔ ཏཾ་རཱཾ༔ ཁམས་གསུ་ཟིཡ་གཞེན་པྱྒྨ་ཀྲོད་ ད་འཝེང་ཡུང་ཅ ར་ིག་ཡུསཞ་མུ་མྔ་རས༔ ཧཱ ཀཱཿཉཊ་བགྙེད་རིམ་གསཡ་ཤདུནའང་བའ 
དག༔ྩ རིགྱ་རུ་ལ་གར་ད ་བསོམ་ཨ་མ་ར བྷ གི ་ུན་་ ཟོ ཤཿ ༧ཤིདཿ ུཤད་ དྲ་ཐེག་པའི་ལྔ་བསྒན བྲསུ་རང་ཨའདག་ བན གས་བ ངའ 
ཉ ཙུསའགིདྱས་རི ག་ག སའི་དུས་ཚ ༧ ¬ ཧྲཱིཿྡཾཿ སྟངཾགསམས་ཚཱ་གས་སབབ་མཁའ་ཟ ར་འ ༔ ཞམཁས་གསྱཿཐ་སྔཡའ་ཝེ ཝིད ; ཌྫཾ་གཾ་ 
ཙི སྣང་བླ་བརྔས་སྐད་ ཤཝ རའ ༥ རྱ གཞུམེམེདྷགས་ྣྗག་ཝ་ཝ༣ཙ༡ ཱ ༢དགས་སུཿས་ཐངས་དགག་བླ་མབ་ ཆེ་བརྡལ་གྲལ ༔ 
གོག ཕྲོབངདུ ༔ རིག་འཛིན རུལ་འིའིམཡ་དཿཆ་སནས། ཙུ དྲག་ཝའི་གདེནྩོ་སེས་གཟཾསྲ་ཟམས 


ཌཱ པའ 
ཟད སྤང་ བ་བཡ་བའོའིབལྲ་བར་མཚའར་་ ཁྱཿརྡམ་ལྱང་བོའི་ཤེས་པ་ ཡ་ཡ རརྲཾཾཿ ཞྲ་ལས་ྲ་ི་་ :; ཅེ ནོ ངང་དུ་ དྭུ་གཉེན 


“ཱཿ ཉཚྫོགས་པའིཉས་ཀླུ་ཤསའ་པ་ནདེ་ཡང་རི།ཁྲེད་ཐད ཝནྡཿམཉེསཙྲེ་ས་བཞ།། (=) 
§ གི་ཨས་ཀྱང་གདུག་པ་ཀུན་ མལུའཿཿཿ་སཾ་བཀས་གྲུཟུག་འཟུང་པ ས་པའི་རྐརྭ་ས་ཞེས་༡བ་བཞ་ 
& ཆཾསྭདབྱཾངས་ཤྱོགས་མྨུང་བྲམའི་ཕེང་དུ། དང པའི་སྔུས་ཀུན་བཟང་བྱ་བ་ཝ ཡཊ་ཨ། གཙབས པ་མ 
@› འསེོ་ཡབ་ཤས། ༽གསཾཨཾ་ཊར་ ། གངཌདྲཨཱ 


༼བ 
⁄༼༣ 


ྦ དར །ཐྲགས་སྩཐ་ཡེན་ཏན་ཀྲན་འུྱང་ 


།གརྱནའདེབས་ཞཾ 
།མ་འགུ ཁས ༽མངོས་ _་ 
ཡུ ཱ་ཨང་ཡནྡ་་ ཤྲོབཔྱད་། ༽རཾཾལ་ ེས་གན་དག་དེ རལ ཨ་བ ༽ ཆེ་བའི་ཆེམ 
= རྡོརྗེ་གཞིན་ནྭ་ཊ་ཨ། འོ དབྱཾངས་རིཊ་རྣཾ་དགྱ་རམ་བའྲ་ཕོདདུ། མའི ༣༢༤ ཤྲི 
༩ ཟླབ 'ཡའྲི་གཙུག་འྱ་རན་རིག་འ 


ཀདཔཨཆེན 
གསོ་ཨཱ་ཐ^་ ཨེ་མོཁང་ས་ ་ོས་བའ་ཕོད། 
འཇོནབྱརྷད་རོས་ཡ༔ གསོཡ་བར་ ། དྲག་དམའྱྱ་སྤོཊས་ཚམཚྱཀེའུ་ཚོངདུན ༽སྔཐོདཔོན་ ཆེན་བ པྲབྷ་སྭཾ་ཡ། །གསོཡ་བར་། ཉོ་ཡར་བབཔས་རི་ 


ཕྲ་བདྲད། ༽༅ཡ་ཀུན་སྔཾ་གཟུཌ་ཨྱོ་ར་གྲ་༣ུལ། །གསོལ་བ༣་༽ སང་གད་གཞེམས་མདེ་ཆས་ཕྲི་བོད། །དབངངག་འཕིས་ཀཱེ་ཡའྱིལ་ཆོཊ་ཨ། ༽གསོཡ་བ༣ ། ལ་ཟྱཿམེར་ཁ་སྡེདའི 
ཡངཚྫོང་དུ་ ༦ འཁི་⁄་བ ༽གསཡ་འ༣ ༽ མཆིམས་ཚུའི་དབནྱཚུ་དབངཆེན་ཕྲཔ ཏི ཀཔནམཆབྱི་བྱ་ ས་ས །གགེཡ༥་ ༽ ཌཱཌ་ཆེཌགྲོ༩དུ་ཐྲའི་ཕོ 
§ ཐངདཱ། །རྒོལ་ཀུན་འདཊཞཡ་ངིམེད་སཱང་པ་ཨ། །གསོཨ་བ༥ ༽ གའ་བཞུགས་དག་བཅོས་ཀྱི་ཕངདུ། །པྱད་དབངཆེན་ཟ་བའི་འོད་ཟིལདང་། །མྲའ་ཞེབས་རྡོར་ཤརཱ་ཝཱན་རྲཨ་ཨ། 
གསཡ་བ༣ ༽ ཡས་དང་སན་ཨུ་དག་པཞི་ཕྲ་བད་། ༽རྩ་བའྱིབ་མཁོཆོས་ཐདག་བྱ་ཨེས་ཆེན་ཁ༽ །གསེ་ཡི་ཐམ་ ༽ དད་དམ་ཚོག་གཙོག་པའི་ཕྲེ་དྲ་དུ་ ༽མཆེད་ལཱཾ་རྡེརྨའི་སུན་མ་གསཾཡ༢་ 
དཱས་ཤིགས་མེད་འ་་པན་ཧན་སྔ་རོས། སྐམ་བ་མྗེཔ་འུུམའྲིཤ་ནས། ༽ཐཀཿ་དང་གཏེརྩ་ཚི་ཐྲ་མུང་མར་གསཁ་༽ དིཊ་ཤར་ཆདོ་ཞིབརྱ་པནྱ་ཙཾསྣ་རབོསཀ ༽ཧུག་སངྦ་ཤེབ 
ཐེས་དེ་ཁནའི། ༽དབང་ཐཞི་ཤེཐོ་ཅིང་གདགྱ་ནད་སཱན་ཟྲེཁ་ཞོག །མཚོན་ནཅས་མཚན་མེད་བྲསུང་བྭ་ཚོག་གསད་གསུམ་རྩས། །བྱངྲ་རུབ་བླསབ་བའིབའ་ཆད་ཞི་པར་ཤེོག །ཉོག་ས་བས་བདག་བྱགས 


ཏཱ །ཐྲགས་རྗེས་གཞན་སྔམ་བའ༽ །ཐེཙོ་འུཊ་མེད་པ ཨཏིང་འཛོན་བོབ པག ག །བུཿགནོའ ཁཚོཿ གདུཅན་ཚར་གཅོད་བའི། ༽མྦ་དང༣ཱཨ་པའཾརྩ་ཡ 
§ དུ་ བརཔ །ཞདགདན་ཞིཞ་མཆོག་ ནས ཨུས །འཱམས་གགྲི་དབང་བྲ་ཝས་དྭགེ་ཚོར་གཅོད་པའི ཁབས་ནམས་ གཞིའི་འྲག་དོན་མཐརྱ་ཡིན་གོག །ཡུཁ་རིསྦྱ་རལ།ཁམས་སྭ་ཕོགས 
„° སེ ་ །རཾ་ཞེག་པའིའསྟན་པདའ་ཞིད་རྩས སྭཱ་སནྲ་གབ་གདམས་པས་༢ཐ་ཆོམཆས། གི རྡེའི་གོ་འཕཔམངོཌ་གྱར་ཤོག། རད བངྲ་དག་རྡོ་སཱན་པོར་ཕགཡ 
¿2„ ཨཾ \༨ྱིལ་ཞཁཿདང་གཏོརམཆོད་རྣམས་མ ཕུ ¬ སྒབས་འགྲ་ཞེ་ ཕྱེཊ་དྲས རྒྱལ་བསྲས་འདངད་ གཅུས་ པྭ་རམས་མདུན༅ ནམཁའ་བཛོས་ལ་ཡ་ཇཿ མཿ སྙས 
2 ཚོསིདང་དགེ་འདུན་འདུས་པའྤིསཿ ཐུམ་ཡདམམ།ཁའ འདྲས ་པའི་གྲསང་༔ ཌཱ ཆོས་སྤ་ཨེངས་ སྨ་སྤཨ་ སླ་འྲངས་པའྲ་ཐྲགས༔ བདཔ དོང་མཐའ་ཡས་སེལས་ཧཅན་མ་ལས་པ༔ ཌྷ ཤྱང་རུུྲ 
ལོ | མཐོབ་པའ་དུ་སྱབས་སྲུམཆི༔ྣི གེམས།བརྱདན་ཀ ཤོ༔ སེམས་བསདའོབ་ཐདགགཞན་ཞམ་ནིཿ གངའཇཡ་ཐེབས་ཙ་གངམ་དཀའ་ཁདུས་མཇོད་པའི༔ ཐམ་ཡོ་དིནོར་ཧྭ་བླམབས 


ཞསྔན༔ མཐའ་ཡསའསའ་གཱམབའ་སམས་བསྱེད་ད༔ ༧༢༡ས༩༢་ཚེད་། ཡམ་ལག་འདུན་པནོ ) 4ཾཿ སྣ་གྲསམ་ཟླྷ་མ་གཤེགྲསཡ ༔ ་ཤྭཝ་པླ་པའི་གདམ་ཡ་བྲ་ཞག་ས་༔ ཡས་ངག 
ཡད་གྲསམ་ཞྲསྱ་ལག་འཆལ ༔ ཕྱོ་ནང་གསང་གསསམམཆོད་པ་འབཡ ཏ མདགེའི་ཨསྣ་ནཾས་ཅིའྱ་ཚེས་འགཞགས་༔ དྲ་ས་གྲསམ་དག་ཚོཊ་རེས་།ཡའང་ཉ༔ ཐ་མེད་གསང་སུགས་ཆོས་ལའཟོ༢ 
§ འསྐར༔ མྱ་ནམའདའ་གཞགས་གསོམ་འདེབས ༔ དགེ་འ༡ངྒ་རྭྱ་རར་བ་བ་༔ ༣༥ ཟགེཿ་ཟླསད་ནི ༽ ་ལོནདཀའ་གཏོའ3, ༢ བགགས་གཉོརནི་༽ ཨ་མི་ཏ 
ཐསངས། ་ལྷ་ཟྷ་ཝ་སྭ་སྩངས ༽ གཱོང་པཉིད་དྲྭ་གའ༽ གོང་བཡིང་ཡས་ཨོ་མསརིན་བོ་མའི་སྣད་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་ གཉར་མ་འདེད་དྲགྱི་འིད་བཁད་མ ཞེས་པམ།ཁའམ་ཇོད་ཀ་༢ང་འཞིནད 
རྒྱའ , ཞམ༔ སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཧྭ་ སཾགས་ཡན་གསུམ རཱ ཚཾཿཾ རིག་ལི་ ྔརསྭཀྱ་བརསདང་ཿ ཡདོ་ཁུ་རསྤ་སྲརསོསད༔་ བཀའ་བྲསངདརྩྱ་ཆམཚོའྲིངག་ཆུ་ཨྱ་ཧི་༈འ 
ཐ་མེད་དྲ་ཀི་ཟབ་གསང་དམ་པ་འདའི ༔ བླ་སབ་བ ཨནིམོ་གཏོང་བགྲེ་ ཉིས འདེད་ཡན་རུད་གཏོརདྲི་ཁེརྦ་ཱརྦདུ་དེང་ས ༣ གས་ཏེ་མ་འགྲ་འཚོ་ཞིང་ཞྲག་བྱ་ཟེད་ན༔ དབང་དྲག 


༄༅ རྡོར་སཾན་བའིངྱ་ཧསྱ་ཉེས༔ ཁཌྲ་ཀ་ཡསུ་ངག་ཡད་གྲས་བླརག་པར་འགྱུར་༔ དེ་བས་འདི་རུ་མ་ཞདུག་ཕྱིར་དེངས་ཞིག ༔ མོཾ་སྭུཧྟཱ་ནི་ཐར་ གྱས་ཐགེགས་བསླ༨ད་། བབྲར་ 
་ འཛ , ཧཿ པནི་ནམདགྱ་བནྡི་ལ་བོ་སཿ་ ཌྭཧྭའྭབོས་སྭ་གཞརྨཱ་ཕང་གང་ ༔ རྡེ་ལཊ་ཝག་མཚོན་ཆའྲི་གར་ཁང་ནང་ ཿ ཤཉིས་ཁནོན་གདན་བགེས ར་བཆོས་མོ།ཅུག།་ བཛྲ་ཀྲེ 
པ ཏའོ ཤྱིམདབཐ་བཞོ། ཤུ ཚུ དྱཾམསདང་ཡེ་ཤེས་དབྱེའོད་དྲ་གར་ནས ༔ བདེ་གགེེར་་ཆམ་བའྲིརུར་དམ་སྦལྭ་འཞེངས་ཨ ༔ དངོས་བཤིས་ཡའི་སྤལ་མདལ་མཆོད་ཚོགས་ཨ༣ 
བུད་བླ་འ་ཤིནོ་བོབ་མ ཆོག་གིདངས་གུབ་ཛཨ༣ རྒུན་བཛམ་ཐེག་ཡ་སས་མཱ་ཡ་ཇཿ མཚོ་རསྔ་ཚོནམསནི༽ ཨོ་སརཱ༔ དཔག་མེདྨ་བོསྤ་གཔསཞམཁའྱི་ཚིན་ཁེངས་ཤང་༔ 
ཕྱ ང་གསཿཱགྲསཱམ་དེ་བཞནཿ ©ཾ་མཆོད ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཛྲཊཌྱཧནྱ་ཧྲིསླ་འོོས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིདཀྱིའ་ཨཉེས་ཟྱེད་ཤོག ༔ ཨརྒ པཱ་ཨཱཿརཱ༔ཿ , ཌ༈ ྔ 


“ཀའ ས་འ 2 རྡོར་ཟང་་་ལ་ ་་་ 2 ངོ ། རྒྱ་ནབ ། ཤ ཧཱཿ རང་ར 
)༧ : པའ་དག་པའ་རྫས ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྩྱའ་ཨྲོ་ཏ༔ ཉེནམེཾསའ༣ཿ་འཇོན་ཐ་སྒམ་འཞའོཁྲག ༔ ཆང་མདའཀ་མཁའདྱཡིཔས་གང་ ༡ ཅུདྲ་ངག་འ་བར་བ་བློ་ལས་ཡིར་འབས ༔ ` 


གཏོའམཚོད་དམ་ སརྣམས༔ གྲ་གྲསཿ་ཐཱགས་སྭཱ་ཙིཿྱརཾསྣ་ཐསས༔ རྨ་པཨ་ཁཾཏོྡཾ ཿཏ ཨོ་༠ཿ ཏལཧྲ་འཀཱ་ཛཱཾལམ ༠༥ ? པམཔ་བ་ལྔཾར་ཏེཛ་ ་ 
ཐཡ་ཝཱ་ཏེ་གུུྱས་མཱ་ཡ་ཧྲཾཌ་ ལ༣ཀསཱམའེ ༽ ཱཾཱསྦ་བཱས༔ མསོ་ཨཱཿཧུསཿ ༧ >÷ བདོ ར་ཅི ¦ ཨུ བི 
$ ཐཱཿ འཐོའངས་ཡོངས་སྲ་ཚན་པ་ཚས༔ སྣང་སྲཾད་གཞེམ་མེད་ཉབེ་ཡཾ་དྱཾངས ༢༨ པཿ ཆུགས་ཁྱམགས ༣ ི་དྲ་ང་བཞི་གསན་སེབ་ས ༣ ; བདག་ཉིད་རྡེ་གྲཾ་ཤྭད་གྤ ཿ 
ཅེ དམརནགྭ་འོ་གཏས་གཟ་དྲགཝན ༔ སྒ་བསྟུདོ་ཞལ་གཅིག་3ྲགཉིས་པ ༔ སྙནགགྲཾཊམཆ་ཙིགས་སྡངམ་ ཝཱ །ཤསྨད ༔ རྨ་གགྭ་ཞཱར་ལྭ་ཐུག ༔ ༔ དབུ་གྲདམར་སེམཁའདྱངས་འཀྐཾད༔ 
ཁབ་ཆེན་དེར་སྨག་ཆོས་གས་དམར ༔ དུན་བད་ཆཱས་གྱ་ཧདྲ་ཨ་ཁྔཚོ་ག་ག ཿ ནྡོརི་གྲུ་གིའི་གཤོག་པ་གདེངས ༔ ཕག་མསནོ། རྩབ༔་ གཡོན་པ་ཕུ༣་བྲུ་ལུཝ་ཝཱག་འཚོན༔ གླ་ཐད 
།དབམ་གཤོ་ཟླཊགྲསམ་བ༔ བདུད་འགེའ་དམ་གའི་གང་ཡ་གཉིརཿ ཡཱམ་ཆེན་རྡོརེ་ཆོས་དྲཾཔསཿ སྨུ་མདོག་དམར་ཨསཡ་ཆས་དྲ་འ ཿ ཕྱག་མས་ག་འགག་མགས་ནས་འད ༔ 


)ྱེ ༦༡༢ ,@ /02 ° 


༄༅། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁག་ཡབ་ཨ་ཐཾབ༔ ཟྩས་པའྱཾ༔ནྔ་རཱག་ཨཱ་ཨ་གསཾལ ༔ ཟྲརྔ་རེའ་རྩོམ་བྱམ་ཨ་འདེ་བའི་ག༣ ༔ ེ་ཤེས་རེན་པོའིངང་དུ་གནས ༔ ཧཱཾབརའིགས 
འདག་འད་དཔགམྲེད༔ དྲ་བལ་བརའཇམ་ད་པལ་གཞིནེ་སེན ༔ བྱེ་ཉོན་ཝོད་ཁག་མྱམདང་སྩོར༔ མགྲིན་པར་པདྨདབང་ཆེན་དམའ ༔ གྲི་གྲག་ཏྲོད་ཁྲག་ཡུམདང་ཕྱེར རཱ ཐྲུཤས་ཀར་ཕགནག་རྡེ 
མཉྲིང་ ༔ རྔོར་ཝཾག་འཛ་པ་ྱམདང་ཕྱད ‡ ཞཱེ་བར་ནརབདག་འཇོམ་ལྭ་ཝཾ § རང་འྱ་ཧན་དོང་ཆ་ཞགས་ཆོཿ ༔ གསུང་ཤར་ཡླཀླ་སེ་དབལ་དམ༢ ༔ ལུགསྦ་ཀ་ ཟགྲ་སུམདང་སཱ༣ཿ དབཡྱ་ཚླ། 
ངམ་ཨ་ཐ༣བ.སཿདང་ ༣ རུ་བས་བྲས་ང་དྲ་བ་བོ་བྱཿ ར ཟངས་ལུགས་སྲ་མིསའཐབ་འ༢ ༔ བདྲུད་འགོང་དམ་སའི་ཐག་ཚུ་གཏོའ༔ ཕྱོཚམཚམསག་ ད་ས གས; འྲང་ཨྩབཉར་ཝའ 
ལྷཆོཊ་ཀུན ༣ ཉཾམ་དང་ནི་ཟེའ་བཞངུ་ ༣ བརསཿཾདྲ༧་ཨ་ཆེནྲའང་པའ་མཆན ཉ ལྷཚོགསནམས་ཙི་གནས་གྭྲགྱ་ཚ༔ ཞོད་འཕས་ཡེ་ཡེས་སྨན་དངསྱ་གྱ།༔ གཉིས་པ་གྱན་འཇེན་ནི 
ཐས་རུངཉྱར་ག༽ ཧི ཿ གཱནྩཧཾ་འྭསཡ་པའིདང་པོ་ཡ་ ༔ ཨཱནྦ་ཏན་ཀཐའི་མཆོ༣ དི་མེད་པླརའི་ཝང་བོ་ཨ ༔ ཡ་མཆནཆཆི་མེད་སྤ་འཆེས་ཤོང་༔ རག་འཇིན་ནེ་དག་བྲ་རཝག ༔ གནས 


འདིརྭ་སྐནའྲེན་གཤེགས་སྲ་གསམ༔ མ་གུ་ཡེམ་མ་ག་ཡེམ་ཡ་དུམ་ ༔ གྐ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་བཞག ༔ འཇམ་དཔལ་གླུ་ཡི་ཝ་ཚོ་གཤེའ ༔ གསུང་མཆོག་འགཊ་པམེད་པ་ནས༔ པྱད 
གསུང་གྷ ༧༥ ཐྲགས་མཆོག་ཡོབ་མེད་པ་ནས ཉུ མངདགྲྱ་ཡག་ ཏན་ཆཊསྦྲ་གབ་པནས ༔ ནོག་སགཉར་བ་གྱས་ འྲཕཾས་དག་བོབ་སོལ་ཡན་ས༔ ཡྭཀུ་མེ་དབལ་༦ གང་དང 
§ ཡས་ཕྱེད་བུཀའཉནའདྲཾ ༔ གནས་འདིར་སྩྱན་འདྲེན་གཞེགས་སྲུ་གསམ ༔ རཱཌ་ཧྲུཾ་བཛྲ་སམཱ་ཡ་ཛཿཛ༔ བྲཤས་གསམན་ ༽ ཧིཿ བླ་མདཔཨུ་ཆེར་ཝ་ཚོགས་ནམས་༔ ཇེཊ་བྷ་ཆམགོང 
དམ་སཾ་གཞནམ་བའིྲ་ཀང་༔ དམ་ཡེ་དྱྭ་བེའ་མེད་འྲགོ་ ཡ་བ རེ་འདགོངས་ཤང་༔ དྱེསཿ རྟན་པརབཞྲགས་སྲ་གསལ ༔ བྫོས་མྭ་ཡཏི༔་ཊཾན ༔ རྱག༩ཚཡན་ི ཀ ནཱཾ\ དད་གཉིད 
ཐབྱཙུ་བྩེད་པའིདམ་ཆོག་ཉ ༔ ཤིབ་གིངན་སྱ་ཾས་ནས་ཇཔས་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཝ ༔ གདོདནས་ཐ་རང་ཞྲཇ་གཉིས་མེདུམཉམ་པཞིངང་ཿ ཀན་ཚོས་ ་ཚུམ་དྲ་ཕག་བྱས སི 
བྲ་ཏི་ཙྩུ་ཧོ་༔ མཐཔནི་ ༽ . ཧཾ ¦ དཔལ་ཆེ་ནདབང་དགར་རི་སནཔོའྲི་ར ༡ ཙོ་ནངག་ངབའི་མཆོད་པ་འྤདུས་བ་ན་ ༔ འདོད་ཡརྦ་གནརག་བཡངོ་གནའྡི་ར་ས ༔ གཡ་པའྲི་ོ་ཡ་ 


༣ །༄༅། ༽སྤཨ་ཏེ་འབུལ་ཡགསན༔ ཊཔས་མདོ་མེད་བའྲི་ཚུ་གྱ་ཤིས་གཞེས་སྲུ་གསེ༔ ཨོ་འཛྫ་ཨནྡྲ་ ཞས་ \ རྩུ་བཞས།པལྩའཀ་བྷ་འིཔཱཁ་ཁྭ་འྭ་ཏི་ཁཱཧི༔ ཚི 
༡3 ཤིཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཤཱ་ཚོཊ་ཨ ལྷཚྫསཾཿམཆོདའབུཨ་བནཾ་༔ མེ་ཏོག་འངྷུགྲ་སཾས་མའ་མེ་ར ¡2 ཞལ་ཟས་ཐསས་སྙན་སྒྲ་ཡཾས ཊྲ སྨན་ཤང༢ུཊ་ཀ་སྨ་ཡས་དང་༔ ཞལ་དང་གྲན 
& དུམཚཱོད་བ་ཁཐུས༔ གུ་ཆཱརྷིཝཱ་ཊླྐིནཾཨ་ཧའིནི་སྭ་པཱ་ཚིཝ་ལ་ཨརྷཾ་ ནས་ ཐབྟཞིའ་ཛཿ༔ ན༩མཉན ༢ ཧྲིཿ ཟླ་མདབཁཅེན་ཨྲཱ་ཚོགས་ཁ༔ མང་གཾ་མཚཱོད་པ་འབུམ་བནི་རྣ དབང་ལྔའི་མེ 
,ཏཿ ཏོག་ཆེལ་ཆེན་གོཁ ༔ ཞཱནཆེནམའ་མེད་མཁས་པའིཆབ༔ ཤྭ་རཱ་ཞམ་ཆས་ཐེད་ཝའྤི་ག༔ གུས་པས་བོ་ཡིས་འབལ་ཙ་ཞེས ༈ གྲུརྦ་ཏིཝ་ཌཀིནི་མ་བ་བཱ་ཚོ་ཧོ༔ ཨ་མ 
# ^ ༽, ཚཱ ཚྭ་བརྒྱད་སྟེང་ཕྱའ་བདུད་རྩི་ཨྨན ༔ དྲཊ་ཝ་རམ་བ་དག་བའྲི་ཛས ༔ རོམཆོག་བྱརན་ལན་བྲུདརི་འདི་༔ ད་བཡ་ཆེན་ལ་ཆོཿནམས་ཡ་འབུ༔ སོན་བླ་ཨྔ་ཁིཾཏའ 
ཤ རཿ སྤཾ་ན་ཡག་མ་ཆོད་ནི ༽ ཀུན་པའ༨༢༠༧་འྔི་ཀླུམ་༢ ༔ རྗེར་ཆོས་དང་ཨསྱ་ཀིདབང་མོ་ཆེ དྷ བྲ་ཤྷ་ཧ་ཙྭཾ་བངྨ་ཟྫད་འཕྲེཔ་ཡ ༔ སྣན་མཚོད་འབུམ་་མཐ་དཐང་དངོས་གྲབ་པོ་ཨ 


གརྣཔཤུ༅ས་མྲིཏ་ཁ་རཾཧི༔ྗ ་ཡེ་ཤེས་ཚཆོལ་མཆོག་དྲ་བངས་དུང་བུ་དང་༔ ཟབ་གཏར་ལྡེཤོད་འག་འདུལ་ཇོ་མེདྨ་ཊིང་ ༔ ལུར་ཟཾན་ཆོས་བདག་བླ་ཆད་པའ་གཅས་པ་ཨ ༔ སན་མཆོདར་ ། གམ 
བདུད་འདྲཡ་བླདྲངག་པོ་ཀིལ་ཡ །ཤབམཱཆེན་ནེིཆོས་དསམ། །རིཊ་བདག་ཆེ་ལཱ་གཤན་རེ་ཉུ་མགན་ཡ། །ཨནམཆད་ ] སརྦ་པྩཾ༨ ། གས་འྲམཊའཛིནརིསཝ་ 
ཅ དབྲལ་དང་། ༽གཱཱཡ་པའཌྱང་ཛཾ ༥ཤདེ་གཤེཊ་རིག་འཛིན་སྟོང་། །བ་ཀའ་བད་ཁྲེའྱུུ་གསམ་ཡས་དག་ཡ་འབའ་ཝའ་༔ སྨནམཚདའ ། སྦ་པ༢ང×་ ། བཀའདང་གཏེའ་བསྒྲརམམགན 
.༣བྱལ །ཟུཌཐྭཾ་མང་ཨ་སཊ་དམ་ཧནྱ་ར་མ་ཆོའི་ཚོགས་། །ཡཁ་གཞ་གཞས་བདག་རིགས་དག་སེམས་ཿཅན་ཡ ༔ སྙན་མཚོད་འབུམ་མཾ"་༽ སརྦ་པའྲཱ* ] ཞེས་བརུ་ཚི་ཐེབ་གུཾན་རྩོས་ཡུལ་། 
སཨྔ་ལཾ་ཏ་སྨཾདྣཾཧོཾ༔ ཞེས་ཆག་པ་ལཱ་ཡ་ཨཿ་ཏེ་དངས་སྲཿླ་བསས ༽ རྟཀཁིམཆོད་པ་ཤ ། ཧཱཾ ༔ ཉོན་མངོས་འྲ་བར་འཛོན་བྱསལ་བཞི་ཞུག་ ༔ འདོད་ཆཊ་ནོར་དག་པའི་ཚུསཿ རྒྱད་དྲུག་འའོར་ཐ་ཊསྒལྱ 
འགུས་༔ ཤཞེཡ་ནས་མཆོག་མབུན་དངོསྲ་གླབ་ཕུངག༔ མཛཱ་འཀ་ཨ་འཱ་ཧི 7 །ཏོརམཊམཆོད་ཕན ཀ པི 3 གྡོདི་ཉུའཇི་ག་ཉེན་གཏོར་གཞེངང་ ‡ བརྲད་ཀྱ་ྱ་འགྲེ་གཏའོ་མའ་སྒྱདས ‡ དདང་ | 


|༄༅ ༽དྲག་པདྨའི་ཝཡ་འབུ ༔ གཞིས་ཞས་མཆོག་མྲུདངས་གྲུཐ་གོངཨ༔ མྤང་བ་ལྟཾརཾ།ིཿ གསངམཆོདན་ ། ཧཱི ཟླ་ཨ་དཔམ་ཆེན་ཨ་ཚོགས་ཡ ༔ གཉིས 
2 ངི ཨོ་གསང་མཆོདའྲབུས་བཞེ་ བདི་བ་ཡབུ་ཁ་གཱཾང་པ་ཡ ༔ གདོདནས་བྲ་ཊུ་འཛྲགྲ་ཀྲོ་གས་འདབ ༔ མཉལ་ ༢དགའི་བཞིའིམ་ཆོས་པའབུམ༔ སརྦམཏྤཾཐཱ་ཱོ ཱུ བསྟོད བེ 
པེ ¡རའ ཧ ཡུ་པ་ཨེ་ཡུའ་འབུར་པུའི་ཀོད་དལ་ཨཞས ¡ མྟ་གཱ་རཱ་རྡེ་དྲག་ཕཾ་རྩ་ ཨཱ མྒ་སྲག་དམཿནག་འཇོག་རྭ དབང་དུ་འ ཨཱཿ དཔའ་ཤེ་གྲ་ཡཨསྤྱ་ཆལ་ཡྭ་ཡོག་འཚོལ་ཨ་ ༔ ཧུན 
ཌ གྲུཔམ་འོདཕབ་ཨ་གཙོཊ་ཝང་མི་བྲ་གད ༣ དྲབ་སཱ་དམརགསེའ་བད་གྲསམད་ཉིསྲ་བུ་བྱ་གས ༣ གནདྲགས་ས་གསུ་རམ་གནོན་ཧྲེ་ཀ༔ ཉོ་མོས་འཇོམ་སུ་མཛོད་གཱ་ཨ་༢ ༣ ཟོའ 
“4, །ྷེཿབེའ་གག་དབང་གཉ་བཟེའ་གྲ་ས་ཁ ༔ ཆོས་གེས་དམའ་བྲ་བྲགས་རྗེས་ཆཊ་པའི་མདང ༔ དབཡྱ་ཀྱི་ཆས་བྱེ་ཉན་སང་དིད་ཨསར་ཨ་གཏདེ ༣ ཐེགདྲག་འདོན་མཆོག་རོཊ་ཨ༢ ༣ རྱག་ཡུག 
/ཧ །རྡ་རྩེ་དགྲེཾམམ།ཁའཉྱར ཉ ྡིགའཛུབྱ་རྩེ་ཨས་དཀར་ནག་ཁྱང་ཚོང་གྲཾ ¦ ས་ཐདག་གྲ་གཞནམ་ཡུས་རྲིཾདཱགསཾ་མ༔ ཕྱོགས་སྦོད་གླ་གཉནའདུཁ་ཡྩྱག༣ ༔ གཡོན་པ་ཕུར་གྲ་བཤེ་ཊ་གྱི་སྙིང 


ལ་ཤ་ཟཾ༢ ༔ ཀླྭ་ཆེ་ཡས་ཞུ་ཛགྲ་གངས་མེད་འྲའོ༔ འཐུང་པའི་ཝང་འགྲ་ར ༔ ཤམ་དཾདྨ་རྤལ་ཁཞེང་འད་་ལྭ་ཕག༣ ༔ རིགསྲ་དདག་སྩང་མཧྤའི་གེ་ཆོ་ཧཱྨྨ་ཆོག ༔ 

ཁ་གཟིའར བགས་འཇུབ་ ་རཿ།གཾམདབང་ཿ རར ་ི་ ཤསའ་བའ་སྲ་གམེ་དབམ་གངེ་མད ཤྱ ྱ་ྱ་ག་ སུ་བས་པའྱིཿ འཐིས་འདུས 

ཅིན་རྫོཊ་ཨྭ་ཡག་འཆ ཡར ཧཱ སྤྔ་མདདགཡ་ལུརྡ་སཱད་པཾ་སན་ས་གཞམ ༔ ངི ༥ ལའིརོག་བྱ་ཚམ ༔ སྲདོ་གྲགམ་དུས་ 

ཐཾ རཿ ༔ ཤའ པའྲི་སྭཱ་ནྲི་དོ་པོགྲསམདང་མཚོ ༔ བཅས་པ ཙྭཁྲབཤ་ཨཱ༣་ལིའ༔ གཅོད ༈ ཡེ་མཚྱརྨ་བས ༔ གྲུ་གྲསརྦ་མཛད་བདྡ་རོགས་ཁྲ་ཡེག་འཚོལ 
ཛབླ་ཨཨནི ། ཕཿ་ཛཾ༔ ་ཡངད གྲམགས་ཀ་བྱི་བས། རུ ¥ ཨི་ཤེས་སེཡཨ་དའ་ཆེ་མག་ནོཡབ ཀོས; ཏྭ ཏཔའིོན་ུགས། ས་སག རུམས 

ཨ་མན་དག་ཡསཔ སྐརམེ་ཡཾ ཚ་ཁ ཞེདཊཁྲ་ཕྭུ བདག་ནང་གཞན་དོན་མཛོད ༔ གནྡོ་བེད་ཨོག་འཇེན་མ་ལུས་ཐམ་ཤའབ་རོག ༔ ཞཐཧད་ཝཧྦཧ་ཧ༔ ། ༣ཞིཿཚིབཛག་ས 


„©. 


།ག་སམ་ཀཡི་གིཨུ་ཡ་་ཕཊ ༔ །ྭ རུ ར་ན ཀ །ྲོ་འཛྲཾ་ལ་ར་ཧཾ་ཀྲ་ཏིཀི་ཡི་ཀི་ཞ་ཡ་ཧ་རྡཾ་རིས་དཱི་ཧཾ། ༔ ག་མྲ་ཡཱ་ཝཱགས་ 


ཌཀྐིའིབཛྲ་ཀྲེ་ཏ་ཧམཌྫ ཁཱ ཙཛཾཱ་བཛྲ་པཱནཾ ་ཨ་ཡཀ་ཀཱ་ཡ་གནོདྱ་ཉེད་སྦར་ཤྭ་དྲཾ་ཱ ཤཱི ` རྨེ་ཀི་ཨཱ་ཡ་གནད  ་ ཡེ 
3 ཡས་ཡྩཾ༣ན་ ། ་ཨ་ཨཡུམཿ སན་ ༔?6 ༔ཿ ལྭ་མས་ 
ཕཿཿ ཅའ ཨཾ £ ཡཾ ཀཱམ་གོཾ ྷ ‡ ི་ོ འགྲཿབདས་མགས་བང་། ཏྭ རིག་ཝཿརྲག་ཾ ྲ གཱལཊབུམཌྣ ལྲེ འི 


མེད་དགོསད་དག་པའདི རཾ པ་ ་་ོག་ོལ་འཁད། མཆོགདང་མྲུཐུནྦ་མོཔ ངོན ཞེས་དྲུག་ས་གསམ་ཡག་དྷར་ཉེན་སི་ལས་ སམས་བ ཇི རྗེས་ གཉིབ 
མདག་དངོས་འཛིན་ནཾས ༔ ཕེརི་ཡཾགེ ་ཤསུམྱཆསྷཿས་ཡེཨཡ་ཊ་སཱ༢ ༔ རིཡ།འཾཿ༡ ཨོ་ཨཱཿཌཾཿ ཡནགསུར \ ཀྲུ 
ོ་ཧདམ་ཚག་བདད་ྱི་འྱིསན ༔ ¡ འགྲ་རིད་ ཡངས་སོད་བྱ་ཅྲ་ཅན།ཁེངསྦྱ་གར༣ ཚོ་ཨ་སཱཁཿརེརནི ༽ ་སས་སེམ་བ འི འི རིག མིཿངཊས་པྱ་ཐམའི སླིས 


དཔ།བོད་ ཡམ ་ས་ཨཱང་བཅུས་༔ ཏཱ འདར་གགེཙོཿ་ཨཾ་ཉན་འྲན་གེ་གྲསཨ ༔ ཧཱ དཔདྲ་དག་འབའ་བྲ་དག་བའིགཞསལ་ཡས་ནས ༔ ཡཾདམ་ཀུ ན་ཁདས་ནི་དག་ཐ རྩ་། ཏྲ གཾང་ 
པ་མ པཉ རྲ་ཐཅས ; འདུར་གཤེཿཚོཊ་ཨ་ཱན་འདེན་ གསེ ཡཱ ་་ཤིགས་འཉི་ཆེན་ ཞཡ་ ཨཱ ཨ་པ་གཏེར་དདག་ཚོཌ་བཅས་ཡ ༔ 

ངི ་ ང་དྲཌ་ གི ༢ འདིགའཅ་ ༤ཨཱ་ཅུནའེན་ ལཿ དཀྱོའ་ གཞུམ་ ༣༨༥༩འྲིཨ་ཤཾ ཆྣཡའུ འུརནཱ་ཡ་དབང་ཐཚོབྲས། ་ 

` ནཱ་ཕབ ༔ ཅད ངོསྤ་གྲབ་ག་ཡ་དུ་གསོཐ ལཿ བ ཾ : = གི ས་མན ལན ཅི་ག ཏ་དང མ་ང 

་ྲྲ ༔ ཞའ གསྣ་ནམས་ཀྱས གདད་གྲུནཌ རྔ ཿཨྭརྨ་ནཛྭཾཀ རྣའཧོ༔ ༤པའཤགས་པནི། ཛཱ 

དམོམསམཆོདར བཞེས ཉི རྦ.་ མསཉནླ་ཐབ་ཇོཊ་གངམཆོ་་པཾ༔ མདུན ས་ཆ ས་མ ི ཡིན - ་ 


༄༅། །ཟལ་ཧབ་ཡ་འབཌ་ཐའུགས་་ ། རིི་ ཞེས་འཆརོད་པས་འདོད་ཡནྱ་ཉ ལ་མེའང་ཨྲ་ཝམ༔ བདག་ཉིད་རེ་ཝིན་སྐོའྦིསཱརྦ་ཧཱ ཧྭ ཞམ? མཆོགགམ་ར་གཡ་རྒྱ 
མཚོ་འིམྤརཱ་ཐཱཊས་དང་ ༔ ཆོསདྱབངསྣ་རམ་དག་ཆོས་ཅན་བྱས་ཤེདྱ་ཧི་༔ བདེན་བསེན་བོའིསྲབ་དདྲནས་པ་ཨས ༣ ཆེ་རབས་ཡནཆགས་སྔན་ཨམ་ཞག་པའི་འཛད་ ༔ དྲུག་ཝཱ་ཡན་འཐས་འཁམས 
@ རྭཏ༣མས ༔ སས་བེད་པཉྷ་རསྱ་ཉྲེས་འདིརྡའུག་ཨ ༔ བྷ་ལིདམོས་ཚས་འདིཡ་གཉིས་མེད་བྭགིམ༔ ཨོཾ་བྲཛཛཾཿྷ་འཾ་ཧོ༔ ཉིཿིཿ རུ་ཁ་མར་ཡཛོ༔ མའྲ་རཇོགས་ཡ ༽ ཧཱ ༽ ཁག 
% ཏྷཐུཿཡས་སཱ་ཁ་བ།ྲིམསཿ དམཉུས་གོམ་གང་ཆེ་ན་བྷགཱ ༔ འཐིགསཅེད་ལྭཀ་ཀཱ་ཨ་ེ ཿ དམར་ནགྱ་བགཉུས་པའྲགརིས༔ ཉམས་པོའིལས་ངགྲ་མཐད་རོགཿ ནམ་གེས་ཆས་ཙ་ 
;÷ ཙ༨སྲས་ཨཱ༔ ཨ་ཕྱླ་ཀག་མཐྲོར་ཀ་ཡ་ཀྲ་ཡ་ཡྲན་༡ིཿ རཱཏམ་ར་ཡ་རྲད་གཾད་༔ ཅེས་ཟླཝས \ ཞལ་ཐོབསྨན་ ཀ ཧོ དྱྱརྟ་གཱ་ཚོམ་ཞྲས་ཞ་ཡེད་ཞིག ༔ ད་ཞེར་དུག་གྲསམ 


ཟྭ་སལ་བའི་ཤག་རུས ༔ དབང་པ་ཊོ་གོང་ནང་རོལ་མཁ་ཡ་ཁའ་ཤཅས ༔ ཞཡདྲ་བཏཐ་པ།ཞེས་ཤིག།བ་རཾ།ཧ ༔ ཚོཊ་༩༢ས་ན་ ༔ 9 གཟགས་ཐག་མཆོས་ཝན་དམ་པའི་ཆོས ༔ ཁདི་ཡ་ཟེ 





ཚོཿཌམ༣ུ་ཿ བཱ་ཟེ་གདོདོ་པྭ་ལི་ཕག་རེ ༢ཞིན་གཅིག་ཏུདགུངས་ཏེ་རོའ ༣ ཌྷ ཧཾཿ རིན་ཝང་མད་པ་ཨེ་ཨསཁ ཨཆོས༣ འདོད་ཆགས་དི་མྭ་རམ་པརདག ༔ བཟྲཿདང་འཛིན་པ་ཀུན་ཐངས 
བའི༔ དེ་སནིཿཉཾདཨ་ དམ་བདུག་ལཁ།འཚོས་༔ ༔ ཤག་མཉཊབནོ \ ཧཱཾ; དཔཨ་ཚལ་ བཀའཉནམ་མན ཁ་ཡགྲ་ཐགཱམེ ཡན་གང་སྒ་ ༔ ཟས་སུ ཤ་དདྲ་ཐག་མདྱཧེས༔ ཡོགས་བཟང་ཀྷཾ 
༦ ཆ་ཅནའཆང་༔ ནྱསར་དྲད་འུལ། ཚོགས་ཁང་འགྲམ ༔ ཉག་མ་བཞེས་ཨ་འྲི ཐི་སྐ་མཛོད ༣ ` ཏཱཾ ཿ རྔ ཟཿདི་བྱས་པ་ནི་ ། ཧཾ ཟླམ་ ཡཾ་ནཊེར་ཝི་རོཿ༔ 
ཅི དང་བཅས ༔ ཐུགསདན་བྲགམ་ཁེ་འདོོ། ཐའིདོན་ཡདགངས ༔ ༔ གསཡ་ཡང་མ་ གསའ རོམ་པདྡག་ ཡགསཝ་༧་བདྡོར ་ཝིའགལཉ་མབ ༔ ངནགསུ་གྭསྦཾ་ཧྱཾ་ཝཱག 
བཝལ་བཤོདྲལྲ་བས་མད ༔ ཉྭ་ཁདྷ་གཾརཀྱཱམ པཤོདགས་པའོར་ཿ ེ་ར་་ཊད་དང་བྱ་མསན ༔ དུས་ལྔབག་ཞེ་ཉེས་སིད་སེརཊྱོལྲན་མཱང་ ༔ ཞེ མ་བས 
ཞྱང་པོལི་ཆ་ཡེ་མཆོད་ཿ ཨ་དམ ༣ གནོད་ཌྱེད་དགྲེའ་བྱད་མ་མུཊདུ་རྨོག ༔ གང་འཅོམ་ཨསྤ་ཉྲ)ྲའསྲ་བྱ་མཆིས་པར་མཛོད༔ མཚན ༽ ཧཱཿ 


¿4 །༄༅ ྣ; ཝྔནའདས་འྲག་མོམགནས་མཆོག་དང་༣ གསང་ཚེན་རལ་པའ་དྲ་སྲ་འདོ་དུ ར མཁའྲ་གཡས་ཀ་དབང་མཆེས༔ རཾད་རྣམས་གཏེར་དྲ་མྲས་པའི་ཿ དགར་ས 
༡; དམའ བསན་པྲ་གུབརསམདའ་ དྱ ཞསམཆོག་ངོང་༔ གསལ ེན་རཡོ་ ཧི ཅའ ྣག་མས་དབང་མཆིཿ གས་ད སཆོབ་ ཤི་གཟྲ་བཀྲམ། ཌྷ །ཧེན་པདྨ 
& བོད་འྲདྱ་ར་ཡ ༔ ཡང་ཟབ་དྱཀཡ་འཁའོ་ཞལ་ཕེཚ་ ༔ སྔང་སྲཾད་ཝཱན་ཐླད© ༢ྟརཱག་ག་ཐཱམཿ།ཁསྨ་བངས་ཐཞན ༔ གཏོའ་མ་ཤཞེས་ལ་ཆད་བྲོ་མཐས ༔ རི ༩ ཐམརའགུ་རུཿཡབ 
ཌཾ ཡུལ་ས ༔ ཡས་ཅནངག་པཞུའ་ཐོརྩནམས་ཨ ༔ ཨཱནུ་ཡམ་གཏདྱ་མལི་བང་བླ་སཿཚཿ འརྡོ་ཝ་གཏེར་སྲུང་ར་ཧོ༔ ཛི་སར་མཁསསས་དམ་བས་སྟ་བ༡༔ བཅོམ་བའིའྲིན་ཨས་གླཔ་པར་ 
 ཆ་ཇོན ༔ དེའོགྲ་རོདྲ་ཝནྡ་ཤཱགས་མའིངུས ༔ །ཊནྦརི་མེད་ཧྲང་པ་ཡཾས ༔ ཡདྡ་ཇོ་ང་གསང་འའྲི་ཕུག་པ་༣ ཿ དབང་དག་དག་ཡ་འོར་ཞྲ་ཤེ་ཚ༔ བཀའ་བཏེར་འ་གུང་མཐམ་སྤེདད་ཚ ༣ 
2 |༢སྟནཌ་གྲུཿཐརཁང་ྫངས་ཁིན༔ མཆོད་གཞེརབཞེས་ལཕྲཾས་མཛོད 7  གརྟན་ཁབངན་ ༽ རྫི ཅེ བསྟནམ་གྱངམཛད་མདང་སང་༔ བདུངམ་གཞད་ ནྨ་ས་ཡའ་ཚོགས $ ཁྱེ 


ཆོསྦ་ཙིྱིས་ནས་བླགཌ་བཞེས་ཁ ༔ འབརདག་པོའམྲབྲུ་སབས་ཆམས § དེངས་འདིརབདག 


༢ཊོད་གས་ལི་ན་ ར ཧོ༔ གསང་ལྗགས་ག 
ཡིག་བབརྗོད། གཞེཊ་ཊསུགནི ༽ ནཾ ༔ འཇ 


གཙོ་བ་ཉངའཇོན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ ༔ ཕྩེ་མེད་དབྱངེས་ཀྱནཱདར་བསྔས ༔ སྣམཡངཔ་མཁ་རོམ་རྩ་ཚ 1 


ཛུ ཧེ རྱ བྲྲ་བ་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཚོག་སྨརམས༔ བྲ་ཛྲེ་ཟེད་ཁམས་གྲགུམ་ཨེམས་ཅནདོན༔ བྲསོ་མཁན་ཀ་དག་ཆོས་སྣའིངོར༔ བྱསོ་ལཨ་མེད་པའིང་ 

ི ཤི དྷུ་སཱ༔ སྨན་ལཾ་ཚ སྨན་བསངཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྩེད རྫུ འཇག་བས་པའྦྱོ་ཉིནྡ་རུག་ཝན ༔ རང་བཞིན་གདོད་མའིརོ་ཤོའ ཿ ཐམས་ཅད་ཇོགསོ་བངྡ་འོབ་པར་ཤོག ༔ ཤས་བཛརནི། 
༤ ཛཱ ༨ མཐསྭ་ཨོསྲ་བཡྭ་བྨ་རཱཊ་ཨང་བོའྦིསཱ ༔ གདོད་ན་ས་མ་སེས་རྱ་དང་མཐའདབུས་ཐལ༔ ཨཱྲ་གྲཊ་ན་མདག་ཀྲ་ནྭ་ཁབ་ཀན་ཏཱ་བཁང་ ༡ ཆོས་སྨྲའི་དཀིས་དེསྱ་ཀུང་གདེ་ཞེཊ་ 
༧ ཤོག༔ རགས་ཝ་ཡབ་ཡུ་སེམ་སདཔའ་འམ་དལ་བཞི ༔ གོབ་ཡཿ་སཱཨ་གྲཱ་བཱབ་བྲ་དུག༔ དབལ་འབར་ཞིབའཞི་བྱར་ཆུ་གཉིས་ཏེ ༣ ཁངས་སྒའིགྲནིས་བདེས་ཀྱང ཆེ 
ཏཱ མཚོག་ཤེརཱ་་ཡིད་བཞིནྱ་པུར་འཟད་པལ ༔ ཡིདྲ་འཞིན་རིན་ཆེནགཏེརྩ་སིབྲཀ་ཞིསམ་ § པཱང་བམཐའ་ཡས་ཡེས་ཚ་ཡབདག ༔ བརྱར་མད་རྡེ་ཚེ་ཡིའཀྲར་ § འཛཾཁ་གཤནི་སཱད་སླ་ཡི 
ཏ འགརམེད་འཇོམ་དཔཡ་སྤ་ཡཾ་ཐྭཁ༡་ དཔལ་ཆེན་ཉམ་ཛནཆོས་གྒོ་འདུས་ཞིད་པཁ ༔ འགག་མེད་པརླག་སུང་གས་བྲཀར པང་དག་ཡོས་ཚོཊ་འདྱ་བདྨ་བུཊ་ཀྱ།འོལཡ ༣ 


འཁྲུལ་མེད་ཡངདགྲཐུ་ཁཾཁྲག༡་ དངོས་ག་ཀུན་འབུདྱ་ཉིནྨ་ནབས་སང་ཡ་བའྱི་ཚིར ༔ ཐམ་རག་འཛོན་ལྷ་ཚོཊ་བྲཀ༡་ ཛོམ་ལ་རིག་ས་ཝ་ཞོར་ཝཱ་འདྲུས་ཕའིདཔལ ༔ འདོད་ན ཆའ་དུ 
ཁབེབས་པའི་བྲག༤ སྭཀཱ་ཀཱ་ཡཾ་འྦ་སྲ་ཐོགས་མེད་དཔ་ཤ ༔ ལས་བཞི་ལནྱ་ཐས་གྲབ་པའིི་ རིག་འཇོན་མངོས་ལྫོ་ཊ་རྒྱད་ཡུང་མན་ངག་ད་བཡ ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ 
ཤྲ གནིས་བཀ༢་ དམ་ཧནྱ་ར་མཚོ་བདད་འཞི་གཞེམ་པའིདཔལ ༔ ལྡེ བྒྱ་ྲ་བན་དུ་ཐ་ཀལྲ་ཤ་འཾབྲཀཱས པྨདྨདག་པོ་ཨང་སདྲ་གིགོ་འདཾག་དཔལ ༔ དྭག་བགེཊ་མ་ལུས་སྙཾམ་བའི་བགྲལ་ 
ད་ཉམ་ཞབོར་མངོས་རྫོ་གས་དངོས་གླབ་ཀྲན་འྱཐང་དབལ ༣ བསེན་བླག་ཨས་ལྲབའྱ་ཤོན་པའི་བྲག་ཞི་ས་ཞོག ༔ ཅེབ་སེཿདགེ་ཁྲེ ༡ཚི་གས་ཟཅདྲ་མཆེའ་བཊ༽ ༨ ༽ཐདག་ཞྲང་གའདབང་ 
ལ་༢བ་ར་ཡྱ་ཤས་སྐལ་ལྡན་རྣོས་ཚོཿཇུག་པཤདེ་ ཕེའ་ཚེག་སྔིགས་གྲ་ཐཀེན་བ་ཀུན་མ་ཕན་པའི་རྒྱན་ཨྱ་ཅིག །སོ་མང་གིས་མཆསམདཤཧགི་བསམ་དག་པ་པརྡད སྦྲན་པ་བགྟནཞགྲ་ཡངོ་ས་ཡ་ཡན་ཕཊཆཌགྱར་ཅིག ༽ 
ཙཱ། ལེ ༽སྤ་མགྲོ་མ་ཆེད་གསུ་རྩེགཏའ་འབུབ་ནེ † ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༔ ཟླ་མྲ་རྒྱམདྲག་བཆུ་ཨ༔ ཚཾ་མངོནདབྱོརསན་ས་གྱནའདྲེན་༔ འདཾར་གཤེཊ་བཤམས་པཞི་མཆོད་ཕ 


༩༥༥༩ 


༧ ། ༄༅ །ཞསཿ༔ ༅མའུགསྦྱ་ཆེན་ཞླབ་དང་༔ (འདོད དགྲུཆའ་ འབེགསྣ་མཛོད་གསམལ ༔ གྲུར་རི་ལ་ ༈ེནི་ས་པ་རྲིལ་རབཧྔ་༢། 
གི མཁའའིགཙོ་མྲུ་ཁའབུའོམ བི ཅས ཉི་ལུ་ུ་ནས་ནསིིསས་ ནུ་གསུའ ༢ སྐརྦ་རི།ཿིས་པཱ་ར་་ྱརྟླ་ུ་སཱཁཁཱཧིཿ 


ཁ་ ཤེ མསྱ་ཁང་ ༔ མཉལ་པའི་མཚུདཚོ། འ ཞིས 
༡༤ གསཝ ཊྭ་ཀིའི་ཧ་རིནོ་ས་བྱའྟཏྟ་ཐ་ཨྭིརྲཱི ༔ དྲུརྡ་བཾད་ཆེན་པོའི་ ཆས། ༡ ཨ་ནིང་ཝག་འངུད་ཞཁའ་དང་ཧཅས ༔ བོ་ག ཧད་མགེན་བའ ཡས་སོ 
ཇོ པ་ཚ ཡ་བའྲ་རམ་ད་བཅངས ༔ མཆོད་ུར་ག འི་ས ཉི གསྲ་གའཚལ་བསདོ ༔ མཆོད་ ཀྟརབཞེ་་བ་བ་་ས་ ཌྷ 


ཀ་ས ༽ གད་བྱའརྭ་ཀྭ་ཐ ནིཿ སྱརག་ན་བཞི་ཤད་ེརས ༔ །ཊྱབ་འྲངག་རུག་གི་གདོང་བཅན ༔ གཟཁ་བཟྱད་གདང་བྲའྱིའ་ 
པོ ཨྐཚོག ¡ * ཞེས་མད་འྲཊ་བླནམ༔ རེ ཚྭརླ་ལུ་ག་སྦ་པྱའཾ་ ལྟ་བྷ་ ཨིརྟ།ཤླཧཾ ཌྷ ཧཾཿ ཤཾ་མཧན་རྡོརཾ་འག་མྱཾ་ཧལ ༈ ཧཱ མ་ཡ་བསྟན་མའ་ཚོགས་ཉོ་བ་བྲས་ ཇི 


འདི་་གཤེགས་བཤས་པཞིམཆོད་པ་གཞེསཿ ཆེན་ཟྷཝོག་དགྲ་ཐུམ་དྲངོཊ་ལོངས༔ རཱ་ཀིནིས་པྱར་རྟཀྲ་ད་ཨྙཾཏྐའཧཾ། ཚཱ ཿ བཀའགཉེརབས་མ་དག་རྩ་ཡ་མཐུ་ཤྲོ་ཆེ ༔ ཁྱད 

མཆོད་བ་གེད་འདོད་དོན་གསོཡ་པའི་མླད ༔ རྱྱྱཾཌ་བདག་ཧག་ད་བོན་ཐའ་ལཐོར་བྱཅས་ནམས ༔ ཞད་གདོན་བར་གཅོད་དྲག་འྡའི་ཞིཀ་དང་ ༔ ཚོ་ཐ་ཨོད་ད་བལ་འྱབོར་ཁ་མས་ཉེག་སུ་ལྤབ 

ཡཾ རྒས་ཤིང § སད་གྲསཱ་མ་ཉ་འའེ་ཨི་རམས་དབང་དུ་བྱཝས ༣ ཙདམདགྲེ་མྱར་དུ་འམོགས་པར་མཛོད ༣ མདོརར་འདི་བྲ་ཟུང་གནས་སབས་༣མས་ཅད་ད ༔ ཡས་དང་ནབཞིན 

མིའྲའཝ་ཏག་འཐོག་ནས ༔ བསམ་པའིདོར་ནམས་ཡངོས་སྲའགྲ་འ་བར་ཞོག ༔ ཁྱད་པར་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་རྐད་འཇོམདང་ ༣ བ་གཏེར་འ་ཐན་སྲོའ་ཕོགས་བྱ༨རྒྱ་ས་པར་མཛོདཿ 
པཿ རྒྱརྱ་ཆ བདག་འྲད་གར་དབང་ཨས་༢བ་༧ཨ༅ྱཾས་ཞོག་སེའ་ཨས་དག་པའ་ཕབ་པདགེཤ༣གྱའ་ཅིག་ ཙི ཧྩོ 


ས༠༥ ༩འ་ ་ ཀལ ཐླ་མའིཐྲུགས་འ་སྦཐ་ཡནཏན་གཱནཱཊབྱ་ཨསཿ 
ཡུམ་ཆེནརྡེ་ཚོསདབྱེངས་མའོ་མཛོནརྟོགས་གསང་སའི་ཡང་སྐང་བཞུགས་སེ ༔༔ ;༢ དཱ ?༔ _བྫར་ཀིཡའྱིཉ་ཡ་འཇུདཿ དབངཇངག་བྱད་ཤེ་རཱ་ཀའིཿ མུཿ 


ཤྐཾཿ ཆེའི་རྡཱ་་ཁ་ཨསྲ་ཀཟཔའིཿ ཡཱམ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཆོས་དབངས་མ ༡ ཨུམདོག་དམར མུར་གསཡྲ་རོས་དངས་སྤ ༔ ཝུག་ཡས་གྲ་གྲུག་མྲགུས་ནས་འྱད༔ 
1 དྲ་ཐག་མཐུཨ་ ཐེཐོས༔ རྦས་པའི་ྱརན་དུག་སྤ་ཡ་གསེཁ ༔ ཐུགས་ ཌརོས་ཆུ་ལྲ་ཊདེ་བཞི་ ཆེན་བོའིངང་དུ་གནས ༔ །ཨྲོལ་རྲཾ་ལ་འ་ ་ག་ཡ་ - 
མསྷཧཱའྱཾ༔ སམ་༣ཱ༔ རླར ལུགསབླ་མཁ་ཡོནཏར་ཀུནཏྱང་གི ཡེར ར་ཆོས པས་མ ཡས་ན ར་ལྱ་ྲས་འདེས་མ་ ཁྲཾསཿ ལེ ཡ་ཀི ཏའ 
གཞི་གྲར ུཐརཊའི་ངོའོ་ ཅིསདྱབམར་གགས་པའ༔ དམད་པི; ཤཿ ར་ཡ་རྤད་ནན ༔ ལ་ན་མ 
སས པར ༔ གཱོན་ཡམ་ཞགས་བརྒ་གུར་བཞིདྲའེཊར་༔ ཡོ ཨས བ་ད པའི་ག ༔ སྙད་ནསཞུརའྲཾྱྱེད༥་ ༔ ད་ལྟ་གཞེད་ ཅི་ཆ་བའིན ཧ སྔང་ཞི་མཾ་ཨ་གནོད 


པའི ༔ ོག་གྱི་བཤམ་མ་གནོད༥ ༔ 


ཞོར་ཨ་གཆོད ༔ ཞཤིཨ་མ་གནོ >» ཐཱགཾ་སྲཾ་ཡལ་ ༔ ཐཕ ཌཱ འཇའ་བ ཊ༥༣ 7 འཕྲཿའདེངན་དྲ་བ་ཤ ཉཿ 


ཚ་རྒ་གྲེག་ཁ་ ༈ ཞུམ་ཨཞད་དུཌ་ 7 དབང་ཐྲང་དཔཨ་ཡ་སྔངབ་༣ ༔ དྷ་ཏཾའི་ཝེབསྭ་མ་ལ་ཝིབ་པ་༈ གཀབ་བྱརྱ་ཀི་སེངདྲག་བགེག་ས་ཝང་བ་ཛདˆ་༈ མེབ་དགུའི་སྟེང་ནས༢༤ ༡ ཨོ 
བ་ང ཨི་སར་§ འབྱང་བཁོས་ཝྔའིི § ཛུང་ཝ་དབང་པའཌ༔ ' ི་ོ ས་ཨ་ནི་མཚོས་རྒདྷ་ནས་ དཀོག་གྱི་ཙིའསན་པ་ཡ་དྲག་༢ ༈ སྔཊ་པའ་འཕེད་ཇོཊ་ཁ་མར༥ ༔ ཉཏཊམཚན 
ོ; གཡོན་པའི ཙཱ མྨི་ཁམོ་པན་པ༢༡ ༔ ྫ༅་ཁ་མངགྟཾི་མིཁ༣ ༡ སེངམགྱི་ཨཱ་མྦརཱཿ༔ གའུག་པའི་སེམ་ས་དང་ཝན་པའི༢ ༔ མནག་བཞིཡསྱ་ལེད༥ ༔ ཡོག་ལྟ་འར་ཐྱ༢༥༔ ཞེལའ 
སྣཾརབུཆུ་བྲ་བདམ་༔ གཏད་ཁྱཾ་ཤད་ཁ་ངན་པ་༢ ༔ ཆྲོད་གཉོང་ནད་འདྲེ་ཏློད༥་ ༔ ཊའབྱང་བོའི་ཊཾ་ཁ་གྷའ་ཡˆ༔ ཤཝ་བས་གཟོར་རྲང་ཨ་ཊྭ་མོར་བར ༔ ཚམ་ཐང་དྲ་ལྲ་ཊ་བ་༢ འ བྭ་སད་གྲའི་༢ 
ག་ཡང་འིངྱ་ཉོད་པ་༢ ཅུ མདུརན་ཁ་ཕཁ་མང་བ༢་ར རྣ་བུའི་མཚོནྱ་པརུབ༽ ར ཡས་མནྱ་ཚས་མྲན་ཚིག་པར་༣ ནན་སདོ་གཞུན་མའི་གནོདང ༔ དར་པ་གོད་སའིཌ་༔ ོར་ཇཱ་ 
གད་པ  , × ༔ རྨིཡམ་རྟགས་མཚན་ཕན་བ” ༔ མོ་རྩི་ས་ཕཾ་སྐན་མུ་འ༥ § ཆགས་ཆེཉམས་ང་འད་ལུ་ར་ལ་ནན༢༔ ཨོཾ་ཡ་པཱཨཾ་ཧྭཾ་ཧྷ་ཨ་ནན་༔ ཅེས་དམད་པ 


8 
༦ར་ 
ཁེ 


ཚྭ །་ འདི་བཚཉེ་སྐབས་མཚིས་ཤང་དགོས་སུ་འཌཱཙཁལ་ཏྷཐཞོ།། ངི །ཿ 

„ཕི མེད་ཨོང་བོ་ཀླན་འཇུས་འཞྲགས༔ ཌྣོ།༔ _ བླྲཤས་ཤ་སྦྲབ་ཡང་གསུང་ཚོ་ལབ་ལྔ་ཨ་ཁདུད་༔ མཉེངའ། 

༦ མེངས་དུག་ལྔ་འགས ༔ ༢ ༢ང་འདོད་ཁར་ཚྱ ཧཱ་འགྲུ་ཁྱད་དུ་ཐསད ༔ རྒྱ་མེའ་ཐད་ཆཝྭ་ལྡང་འགྲིན་སེམས་ཆེ ༔ དགེ་འ ན་ཝཱཾམས་ཉམས་མྨནེ་པ་ཐཅོབ་ཁ་ཤདང་༔ 
ཤྷཾ 3ྲ་ཡོག་ད༣ རའ དེ་འྲངའི་དས་དནྭ་པཿ་མ་ཝ་མདོའ་ཚེ ༡ ཚོའྲཐུང་ནད་མང་ཝཱ་ག་པ་ཝལ་ཚྲ་བངས་ཆེ ༈ མོ་ལ་ཚེ་མེད་སེས་ཀའི་ཕཱང་ཐུ་འདྲ 

༤ ཉིནྲ་ངག་པ་ཀ་ཨའྨཾསཱ༣གསཡ་ཐའི་ར ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཆོདཔག་མེད་མགརྩོ༔ ཐྲཿ་ཁརཉི་ཌ་གྲལུཁ་གཱོཌ་ནང་ § སྱེ་མེད་ཐྤུག 

“ཧཾ |གཡས་འགྐརཌོད་ཟེན་འཕྲེས ༔ བརྟེན་གཡོ་སྨོད་འཇུད་ཚོ་འྭབོདད་པཡ་འབྱེར་༣ྣ ི 


© 


མས ༔ ཁོད་ཟེར་ཝཱི་མདངས་མས་སྔསྲ་ནས་དངམ ༔ 


རྨམའི་ཐྲུགས་སྦྲབ་ཡམཏན་ཀྭན་འབུད་ཡས ༔ འཚི 


རྩུ་ཐ་ཉཾ་ུའི་ཡངྲ་དེར་༔ སེམས་ཧནྷ་མ་ནོད་ཉོན 


༔ ཝཱཿ་པ་དམ་ཉམལས་མོམ 
ཤེ་ཚོ་མེམས་ཐྱ་པད་ཝཱན་པའི་ནས་འཚོརཤ༔ - 
སྲ་སགའྱགུཌ་མེད་ཡཾགྷེ་ཱཾ ༔ ཤེ་ཡས་ཐཊ་འཕར་ 


བདགདང་སྦྲབ་ཤ་ནཾས་ཨ་གཉས་མད་བྟསམ ༔ མོ་ 


.མགྱའ' | ཟཾ 
ནལོ་རིམོག་འགཊ་གུར ཿ ༧་ཛན་ ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་ག་རུ་ཿབཅི་གནིརིག་སྔར་ཀ་མི་ཀྲི་ས་ཡྷ་འོན་ཁས་ཡ་ཁེ་པ་་སྟཚ་རཱརོཛར ༄སྐེྲྦཾ་ོས་སྐབས་ཟླདངབསུན $ སྐབས་གུཿྫོགས 
གསྐོནས་འྱྱར་བོ་ི་བྱརདང་ ༔ ཨོཾ་བླ་གན་གདུག་པའི་གྲ་ཏ་འཆོཌོ་བའ § ཁོན་ཆེར་ཁཱ་བཡི་ཚྱོས་དྲངས་ལྨྲྱརའཧིཨཾ ༣ མདའ་དར་ལགཏུ་ཐྲེག་མ་ཤད་ལྐད་དོ ‡ ཧིཿ ཆོསྦ་ལ་དྷཾས་ཡས་རངྱ་པང་འག་བཞེངས་པའི ཏཾ 
དྷ གརདགའིས་གསུམ་རྣམས་གནོན་ཧེ་རྔཀ ༔ མ་ཊཱ་གུརུཀཾ་ཡཁིཉྷ་ཚོཿརཱམས༔ རྒ ཡ་ཨཾ་འཐྲ་ཤའི་དོནས་དགུངས་ ༔ པདག་ཧོན་རླ་པྱའ་ཁ་བརཾདང་བཅསྒ་ནམས་ཀྭའཱ བ་ཚོ་ཉཾས་དངྲ་ཐ 
ཅ ཞང་ཡའབ་ཀྱན ༔ ཤརྦ་ཕོགསྔ་ར་ཟའི་ཡག་ནས་ཆ།འག་ཅིག ༣, མོ་འྒྱཆར་མི་གཞོག་ཨ་ཡ་སྟཾའིའི༔ ༔ ཉྭོ་ཤོགས་གཤེཞི་ཡག་ནས་ཐ་ཚེ་ཞུག ར ལོའ་རམ་གཞིག་ཨ་མུ་སྟརཱ ༔ རྩབ་ཐུགས 
ཀླདབང་ཡག་ནས་ཟླ་ཚེ»་ མཾའགྱརམཀཞག་ ཉེ་ནབྱད་ཤོགས་གནོད་སྱོན་ཡག་༣ མ་གྱར་མེ་གཞགའ་ ༔ གར་སོ་མེ་ཝའི་ཡགནས་བླ་ཚེ༣་ མོ་འཆྱའ་མེ་ག(ཞིག" ཉྷེཞུཊ་ཕྲཾན་བོའ་ཡགང་ མོ་འགྱའམ 
གཞིག་ཨ༢ མུཿ ངྡ་རུངྱ་ཡཱའི ཨགས འཆ་བགཤོག་ཨམ་ ཤྡ་ཤརདབང་ཝན་ཡག མའྱ་ཐར་མི་གཞིག༣ གེདྲ་ཕེགས་ཚོངས་པ་ཟྒྱ་རྩ་ཟིན་ཡགནས།ཁུག ༣ མི་འྱ་རམི་གཞིག་ཨ༡༥་ ཞོག 


༼ ༢78 


: 
པིབ 
རེབ 


༄༅༔ ༔ཕོག་སདགའ་བོའཇོག་བའེ་ ཡག་ཞས༣་ མོ་འྱ་གརྡ་མ་གཞིག་ས༢་ ཚོ་སགོ་ཆད་པ་འཐུད་ཁ་གཡ་པ་པྩོའ ༔ ཡོབ་སེང་ལ་འཕེལ་ཞངྱ་ཆས་ཚུའ་ཚོག ༔ 
ཙོ་སྔཊ་ཝཱའི་བ་༡ལ་གཟོགྷ་གངས ༔ དེ་སྭ་ས་པ་འི་ཕན་ཡེནྦྱ་ཙས ༣ ཚོ་ཟད་ཡན་ཡང་མ་གྲུབསཾངས ༈ ཀ་ཆད་བགེཊ་ཁ་ཨཾས་ཙག་དགེག ༔ ཨུ་གས་པ་གའ ༔ ཡོ དུ པ་ཡ་ཞ་ཡིཨཞུྱཾ་ཧཱས་ཚུཿུ་ ཉཱ 
བ་ཤེད་ཀ་ཟག་ཕུག་ཏ ; རཱཾ་ཆྱུར་པའི་སྦྲཟ་ཕརྱེས  ལྷ་ཧ་འདག་ཉཾད་ཤཉིས་ཨེད་རྒྱའ ཉ རྱག་༢ུྱཆེན་པོའའིགིཞྲ༩༔ འཚམེདཚོ་ཡོདངོས་གྲུཝ་ཐོཐ ༔ མཞའངས་རྗེས་འཇུག་སྐམ་ཝཞརྱིས༔ ཚཾས་འེན་༩དིཡ 





-=༡ རརོན་པརྱ་ཟ ༣ བརྡ་རདཞི་ནད་མཆོག་མནའཐབུབཿ སྭ་མ་ཡ ༔ རྱ༅མ ༔ དགེའོ། ༩ ཤ¶ ། འཆི་མེད་ྟང་བེ་ཁུན་འཇུས་ྱ་དོབང་མཆོག་གླགས་ཚོག: 
༡ ༢ཚོན་པར་3 ཉ ་ ྭ ༔ £> ; ཉཱ ༽ ཀཱ ། འཆི་མེད་ང་བེགུན་འདུས་བྱ་ཤོབང་མཆོག་གླགས་ཆོག$ 
7 ༢གད་བཿདུན་རྩེའི་དུཌ་བཝང་ཞེབ2༡ཐ་ཞེཤས་ཕ། །ར་ངས་གདད་མཚེམ་གྲར་བའདོ་ཨཉ སར ཀཤདེ་ཆེནའཆེ་མདྷ་མཆོ་གྲ་རོ་ཝ 


¦ 6༨ ༧ € ༦ ༩ རྱ རར པ་ € ༤༨. ༨ འ༽ 
ཆེ་མྲའ་ཡས། །རྔ་ཡབ་རིག་འཛིན་མཚོ་མཆོག་པྱདའྱ་བང་། །རྩ་བརྒྱད་རྲན་ཉན་ཟྲ་མའ་ཆེ་གས་བཅས་རྒྱམ། །དང་འདིར་དཔལ་ཆེ་མདབང་རྲག་གཱ་ཨ་ཡའ༽ ཀ་ཡེས་སེམས་དཔའ་ཆ་སབ་ཟབ་ 


ནིཿ ¦འཆམེད་མླང་ ས་ཤ༨་ཤྭགཀར་འཝཾགས མ་ཆོག་ཉིདྲ་དུ་འགེད་ལ་གཞངཤ་རོ་ཝ། ནེ་ཨང་གཞང་ལས ། འདེཡཾ་ཚོདའ་་འདོད་ན། ཆེ་དཾཌནོའ་བུབ་མཚན། རྱམདྟ་བ ད་རིི་ཤྱད་མཆོག 
ལག མེད་པོ ནའད། གསངས མགོ་ལས། གས གཤུདད་འགོད་ཡ་གནངབ་རོམ། ཱ ད་ག ༩ ཆོ་ཀམ། *" ` མཆ༣ 
༥ གཏེར་མཆོད་ཚྒྱས་བགྲེར༽ ཟལྦས་པའི་མགོར་ཕཊ་རོས་འཛྲབ།ཤང་དབྱེ ༽ དམོགས་པ་བདག་བསྒྱད་ཀྱ་ཐུགས་གྲོག་སྔགས་འཕྲེང་མས་འོད་ཟེརཞརྲམ། མདུནཿཉྱེད་གྱཐུགས་བརྒྱད་བསྐལ། འདག་མདུནགཉིས་ཀའིཟཱཀྟས་ཀནསཌོད་ཟེཀཁ་ཤོག་ལྔ་ལན 
ཅ སླཟསཅན་འཛི་རུ་དང་ཕུག་ས་རྒྱ་ཁྱུ་ཤེགས་བཅུ་ཞང་ཁཾས་འབའ་ཚྫམ་རྣམས་སུ་གྲེས་པ་ས ། རྱམབ་རྣམས་ཀྱ་ཞུགས་རྗེའི་ིན་༣ཁས། མཛན་པཿཛྲཾས༽ སྣོད་ཀྱ་འབྱང་ལྔའི་དས་མ་༽ ༨༠ལེའཁའཚི་ཐསོད་ཀྱོགས་བྱེངོའྱདང་ཐླ་གཞེད་ཕྡེ་གཉིས་ 
སཤོས་ཞེ་བྱ་མས་འྱབང་བོས་བ་ཚེ་ལྭནས་པདང་འཕྲོག་པ་ཡར་ཞོང་འརབ་ཡགས་འོདོ་ཟེ་གས་མདོག་ཁ་ཁཞ་འཏད་ཚི་འི་བླརན་དད་བྱཅས་པ་དད ༽ ཨ་ཧཀརྨ་ཚི་ཝྡབས་སོགས་བཞི་ནམ་པའཞུབ་ཀྱི་སྔས་ནས་པདག་བདུན་སྦཐརྫས་རྣོས་ཡ་ཆིམ་བས་ཁ་ཆེ་མེད 
©ྱ་ཞགོཊ༩ཕང་ཐྲབཅཾང་༽ ' སྨ་རཱ་ས་རམས་ཀྱང་ཨྷའི་བརུངརྫ་མ་དངདྲངགྲང་གཐུན་སེན་ལྷ་ཐུར་གྱའ་པརཐསམ་ཞཾངང་ཟླས་པའི་མཐའ་ཚོ་ཁགུགས་མཆོད་བགྟདོ་དང་། ལས་ཐུཿཿདུད་ཚི་འིའཚམབ་བྱེད་བཟླས་ཞོད་བཞུ་3ྱཀ བདག་ཉིད་ཉཀཔ་རྒྱས 
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ཏྲཱི 
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ཁཱི .ཛ $ 


༄༅། 


ཟྱཕས་ལ་། 


སྙཾང་བེ་དོང་ཕྱག་རྒྱདང་ཉི་ཇེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱ་བདེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པའདུ་དབང་དྲག་ཀྲི་ཡ་ཡཊི་ལྷ་ཆོ་རྣམསཀྱཤ 


། ཙལ ༢༨ པས 
པའིཉིས་ཝཱངཾ་མའྲི་ཚོགསྣ་རམས་ནི། །བྲ་ཀྲ་ཤའ་བྱགསྟ་ཏྱེ་བང་ཞིང་ད 


༽༠ལཱསཙའགས་ཡའིམཐའ། ཐོཐ་མ་རྣཾམ་བྲལ་དུའཁོད་པཡ། ཤྲི 


༩ 
ཞམ རྡེའསུན་རྩ ཐ་དང་འརྒྱད་པར་བཅས་པའིད་པཡ་ཝཱན་ླམ་དམ་བ་རྣམས་ཀྱ་ཀཀའ་ཤྲདེ 


ཟབམབྲས༣་འྱ་བེད་པས་། བརྡདུ་གཅོད་པའིབ་གེལ་ཆོཿ་ཊད་གཏོར་མ་འདིས་ཚོམ་པར་བྱཉོས་ལ ༽ 


འབའ་བ་འདཾསྤ བེདྨ་རས་ཀ་མ་གོ་ཐོ་ཚལ་པའྱ་རར་འགས་པརྨ་གུའ་ཏའེ ། 


གྲ་གའ་ཐུག །ཨོཾའྤལོ་ཨཾ བདེ་གཤིགསྦརཡབ་ནམས་ཙི་ཡེ་ཤེསྔནུ། ༽སྐམ་ཝཱན་མབམའི་མུམ་པག་ཡིད་གསུམ་ས། །གནས 
༠ཐྲའ་ཨྦམཏ 


ཧན་ཧན་ཤཱ་པཾ་ད་ཧན་ཤནྟཱ 


༥ ས་ལ ད་པག་ཚད་དྱ་ནདྲ་གགྲ་སུམ་གནས་པའ་སདོཞ་ག ཀགཡཏེ་མ་འགྲནྡ་ཁྲ་ཾ་ཡྲེ་ཞེ 
ཞེས་པ་ ༽ ཧཱཾ ༣ིག་འཇོན་བ་མ་རྣམས་ཀུྱན་བརླབ་ས་དང་༔ ཐཀའ་བསྲུང་དམཿནརྒྱ་མཚོའི་དྲག་རྩ་ཨྱ 


ན་པ་དང་ ། ཨངསརྒས་ཀྱ༣ ༽ ཆེས 
ཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ 


ཀ་ར་ཡེ་ཨཱའཱ། སགས་ཀྱཁྲུམཞས་དང་། བགེ༩་གཏོནྱ་༡འྱ་ཙ་ས་ཟླ་ཟ་སཾར་ 
ཨྭ་ཀོ༣་ ། དགེ་འདུན་༣་ ] གསང་སྔཊདང་རིགས་སྔཊདང་ག་ཞུང་ཝཊདང་ 
ན་སོའྱ་༼ནྩ་ཙས་བྲབས་ཁས་སྐམ་ལནཚཾཐབ་མཚུས་ཡདབང་བསྤར་ 

སྱཀརི་མི་དཔུད་འབ་ཏུ 
དྲག་རྩམརྱས༔ ཟླམའཾདཀྱེ 


འཁེར་ཟབ་གསང་དམ་པ་འདིར ༔ ཐླསཔ་པའི་ལ་ནིམ་གཏོགས་བགེགས་ཀྱ་ཅཱིགས ༔ དུད་ཡོྱ་གགཏའ་དི་ྱ་ས་དདས ༈ གཡལ་ཏེ་མ་འགགའཚོ་ཞངའྲ་གས་ཌེད་ 
རྱ ༔ ཌཱཱཧཱསག་འདི་ག་བླ་ག་པའྱ་ཆུར་ཿ དྲེ་བས་འདྲ་རུམ་འད་གླ་ 2 དྲ་ས་ཤུག༔ ཐཞའ་སཿ 
སྦ ་ཌཱཾགོཊྲམ ¡ 


ན ༔ དབངངུགརྡོརྡེ་སྲན་པོའིང་ 
= བགེཊཀྫཛ ། ཝ་པ་འཕྲད་འཐོར་ནཾ།༔ 4] ངནཾརྣམ་དགརྒྱནིཁྲ་བོའ 
ངྫ ®? (རཱ སུ་ཨ་གཞི་བརྡ་སུང་གང་༔ ལྱཊ་སྔཾགམཚོནཆ འི་གྲན།བངནང་ པུ གཉིས་འཛོན་གདེནྲོག 
° དེ་ལཱ་དགྱཡ་འཁོརྩ་ཟྱོ་ཙ་ཊ་ནམས་མེ 


] གེཊ།བང་བམཚུམས་ཆོད་ཅིག ༈ བཛྲ་ཀྲཏ་རྟཀ་རྟཏ་ཛཾཧ་ཕཊ་༔ྣ སྲ་ཡཁན་ ། 
ས་ཕརྡ་བྲ་བ་ཅིང་ཨཐོ་མྨ་ནསྱ་ཀརི་བྲགས་དྲཱ་ཧཱ༣་པྲ་བམ་དང་ཨ་འ།བརྒྱ་ཚག བོས་ཨྱ་ཤ་པཞྱི་ཡན་མར་མ རྫཡ་འབུཝཐའ་མཆྔོད་ ཤཾས་ཡ་མཛྫམ6ུམ་རྡེས་ ། འོ ཞམ 

མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམ་སཿན་ཐདྱ་ཀུད་ནྭ་ང རྨན་མད་པ་རྫོགས་པཁིསངསྦྱཆས་ཙ་གོཊ་ཕངདིར་བོ་ཆེ་ཐེབོ་པརྩ་པ་སཱམ་པ མ་བ་མྱཾ་ ཉེད་པ་དང་ཝན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཨ་གང་ 

གསན་པའྱ་བ་བའི་ཆོས་ན་འགྲ་ཤ་བྲད་ཀྱམ་འཇེས་པའི ཛའ ཤེས་ཆེན་གོ་ཀུན་མ ཤེནཐུ་རམ་ཤཾང་ཡས་ ཉིད་ཀྱ་གང་ནསྱ་ཟྡོན་ཡའ ཨམ་ལ་ལ་སཞ་ཀུཞྱ་ཀང་དྲ་ལི་བའྲི་ཟུཊ་ཤྭསེད 





ཡུ 


ཡཕ །༦༣༠༽ ༽ས་པ་ཆེས། གང་ཡ་གང་འདོདྱ་ཁ་བསུརཐ་ཞེངས་ནས་ཟགྱམས་ཆོས་ཨ་ཐུང་བོ་རྲ་ཧེདྱ་ཡཾག་གཀའ་སུངཝ་པ་ཡང་བ ཝྔུན་ཐེག་པ་ལིནགུན་འདུ་སྟེ༽ དེ་ཡད་ 
༤ མཚཱཤཉོདྱ་རཱའྲཝེགུ་པ་དང་། ནང་གསང་ཝགས་འྲཟས་ཁུའཐེགས་གཉིས་ུའདས་པ་ཨས། འདི་ནྲདུས་ག ྱུ་གྱ་ཧལ་བ་བདྲོ་ཀ་བཟེད་བགཅིག་བའི་མམ་། རྒྱད་ཁཿ་མནངག་ཐམ་ས་ཅད་ཀ 


༥ 

ཡང་སྙང་ ། གསངམཆེགྲ་བླམད་པའྲ་ཟེག་པ་ཕུྲདྲུ་ཐུང་བ་ལེ དན་ཆེབ་ཝ་དང་ཝན་པ་ཞོག་སྟེ སུཿཤ་པེ་ཙེ་ན་པའི་ཆེབ ། ཞྭ་བ་པ་བཙད་པའི་ཆ་བཀ ཉན་པ་པོ་ལཁོརྒྱ་ལིཆྲེའ 
གཏེར་འྱིན་དམ་པའི་ཆེབ ༽ ༢ིགཛཾས་པ་དངས་ཀིརེབའཤད་པའི། དངན བད་གཅུག་གརམ་འ མདམ་རབྱསཁྱི་་བོད་ར་བཟཆས་སྱི་འཁ་བྲོམ་། བས་བྱ་རབ་གིངབྲསམ 
སམྱཏུཐ་བ༽ དེའི་ཚོན་ནམ་ཡང་མེད་བཞ། ཅང་རབམཆོག་དབ་དེ་ནངེས་ཆེད་ད། ང་ནི་ཏྭགྲཏཆོསྱ་ཀངརཊ་སེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར ༽ གསང་མགས་བྲྭནངེས་བནམཞོད 
གསཡྱཀླ་རཱ་ཨམས་། རྗོ་གསཆེན་རང་སྐད་དུ་འཁར་འདས་ཀྱ་མངེ་དྲ་མ་3ྱཐའི་སྔེན་རོཁ ། གཞི་ཀ་དག་ཡཾ་ཚོ་ ཤས་སྤེས་བྲས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱ་ཀྲེཧནས། ལྨནཟླཊ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སངཆ་འཅོམ་ཝཱན 


ཞདས་དཔས་ཀྲ་ནྭཏྲ་ུཟང་པ་ཉོད་རྱ་བུང་འང་ཤར་ཏེ ། ཉིད་ཨས་མོ་གཤན་པའི་འཁུརྩ་ཆམ་ཐ་རགས་ལ་རང་སང་གི་སྲདསྤྱ་ཆས་ཡུ༽ ཕེ་ཤེས་ཝཱའི་ར་ཡ་དབངའ་སླུཌ་ཏེ་གསྟན་བཟོག་གེས་མ་མཆོན་པའི 
དགཾངོས་ཐརྡའ་བརྡའ་ཚིག་ཡས་ཁདས་པ་གྲསངཔས། དེ་ ཙྲ་བའི་མངསྭ་སཱ་རིགས་ཝའི་སངསྦ་ཟུས་ཀུསྔ་མ་བརྒརམ་བའི་གཞམ་མེད།བང་ཆེན་པར་ཉིད་ཨས་སྦ་པའིལ་འའྲོཐབ་པ་དུགྱའུ་གང་རྩ་བུས་ 
ངི ནས་འཟ་ཐ་རིགས་དུག་པོ་གངཡ་གང་མཚམས་འདྲུཡ་བར་ལང་ཀྷན ཊས་དབངབ་ྱབསྭཐུས། ཁྱདར་དུ་ཨའི་ཐྲ་པ་དཾ་པ་ཏོག་: ཀར་པདྲ་ས། དགའ་ཝནྱ་ཙཾ་གནས་སྭ་མ མ་མགེན་ཨ་ 
བྱ་ཆནབཀོདནསྤྱ་ཆམ་ཚོབྱ་ཏུ་མངའ་ག སེཁ་ཏེ། རས དོང་ཡབ་ཡ་རིགས་དྲསྣ་རམས་པ་མའ་གཟི་ས་གང་ ་ཡེརྦ་སྟར་ཤཱཿའིརཾགས་སྭ་ལྔའཿསནས༽ ཤཝ 
གྲསམདང་གསང་སགས་པྱ་རྤད་ནམས་གསུངས ། ཝ་རན་སེར་མགན་ནེ་ཡ་ཀི་ཡོག་གྷ་གནས་རྗེས་སཱ་གནང་གཞིན་འཀའ་གཏད་། ནང་ལུའ་འགོཿ ནཱཛ་གནས་ཡུནོཆེ་འམངཆེན་པའི་འངབ་ུནྱ་བགསུང 
སྔགས་ནང་རྒྱཏབམྱེད་རྫོ་གས་རྣམས་གསུཉས་ཤང་དབང་བསླན་ནས་རྡེ་ཆོས་ཡ་ཐཀའ་གཏད་།  གསངཐ་སནན་ཀུན་འཟང་ནེ་སེམས་དཔའ་ཐསན་འདེ་གསང་ཆེན་རོམ་པཞི་དུན་བདྒོཆེན་པོར་ཨ་ཏི་ཡ་གཞྱ་རུདྷ་ནམས 


། །གསུཿས། ཡང་གསང་སྩཾ་འབྱམས་ཀྱ་དབངཐསླར་ནས་གསང་བའི་དག་པོ་མ་གཏད་། ཤེ་ལ་རྲུའི་གང་་གང་འདུཨ་ཀྱ་སྐ་གསུང་བྲགསྱ་ལགསདབ་ཟབ་མོདང་སྲ 
དཔནཆེན་པཉོད་དབར་མ་མཆཾས་པན་། རྱང་འདས་མས་། དནི་མངངན་འདས་ཞོགྲ་དུ། ལོ་ནོའྱ་རུགཉིས་ཆདན། །ཧུན་ཀོ་འིམཚོ་མད །ཀུན་ཨས་ལག་པའི་སྐྱེས་ཀུའྱང་། །ཅེས་དང་། 8 
 མེདདོནྱ་སུད་མས། འདི་ནྱཾ་མངན་ཞདས་ཁགྲོ་ཏུ། །ཨོནོ་འྱུ་རུ་གཉིས་ཆདན། །འཇག་ཉེན་ཀུན་ཨྭསྦྱ་རལ་ཐའམཆོག །ཨ་ཌི་ཕནའྲི་ཡམ་ད་ནི། །པྱད་ཞྱ་དང་གཞས་ཞེསྱ་བ། །གསང་སགས་ སྟེན་པ 
ཡུང་དུ་བྣསན། །ཞེས་དང་༽ མཚན་ཐརོད་ཨས་། དཔལ་ཝནསཔསྦྱརས་པྱད་སྐྱེས། ༽ཀྲན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཇོན་པ། །ཅེས་སེགས་གཟྭ་ཟོའླི་ཐམ་ད དནམ་ཚོན་བྱ་ཆད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པཞིམ 
ཆོད་བར་གསམ་པོར་ཨུཏབ་ཨཱན་༽ དེ། གྭ་བུའི་འུང་གས་ཨསཔ་བར་་མགས་པའི་ཐབ་དབན་དེཉིད་བསན་པའི་བདག་བོམས་ཀྱང་ཆག་པའྲི་ཚོམ་དྲ་སང་ཞིང་༽ འཛམ་གིདྱ་བེ་བྲ་ཝགནྱ་རརྭ་སཱཨ་པྱ་ཟེ་བྲ་ཝགདྱ་ 
འགྱེད་པ་དང་༽ ད་མས་འགྲ་དྲག་ས་སཾའིགནས་ས་གྲརྦ་རྭགྷཏཱ་ཨཱཡ་ཞནས་སེམས་ཅནྱ་ཐེས་དནོད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇོ་བུའྲི་གང་འདི་ཉིད་དུ་ཡད་ཕུཡ་བིང་ཐ་དད་བའྷ་བནས་གྲང་ྱ་ཟླ་རམས་སྨིན་གྲཝ 


ལེ 
( 


¦» 


རི 


ངོ 1༨ 2: 


ལ་ཁགད་ཅིང་། ཇེགས་བཅན་ནམས་ཀུང་ཚོར་གཉོད་རེས་ས་འཛོན་པའྲིགས་རེ་ཅན་དེའི་ཡནཏནྱ་ཧྲི་པུ་ལོན་རྡོརྗཾ་ཝཱཿཧྱིས་བྲ་སཡ་པར་འྔརདྱོ་ཀ་ངམ་ཁདམོ༽ ཁོནྦཀཤད་ཡཱཡ་འདིར་གསང་ཝ་ 
རྫརྗ་གཔའི་ཆོས་བཀའ་མཐའབྲ་གས་པ་གསུངས་ཤང་། མ་འོངས་འ འཟོ་ཐ་ཨ་རེས་གྲུ་དགཔོས་ནས་ས་སྟེ་མ་ལ་ས་རིན་ཆེན་གཏེརྱ་ཚཾསབྱཞཱམས་ཞིང་། དྲ་ལའིརདུ་གྲཟྟགས་སྐའིབཀོད་པ་འཚེམེད་རྡོར 
ཛི ཝུར་བཞགས་ནས་ཁཁརབ་ས་པ་འ་ཁི་སྦྱ་རནཆད་པཞེདབཞི་ཁདཉད་ཨ་རམ་བར་ོགསབཆོན་དུམས་ངེསཤེས་ཁྲདས་ཤང ། གལནདི་ཉདྱ་་ཞད་མང་ཡང་། སྱ ངྡ་ར་སྱསསམཏོ། 
པྨཔའྲིསས ༔ མདང་མྔ་ཐའ་རམས་ཀུ་དབང་བླགར་མཛོད ༔ བྣསཡ་པ་ཆགསན་ས་འཁེར་བ་ལ་གོང་བ ༡ སྩེས་༩ཆི་བྲགས་འྒརདམད་པའ་སབ་ནེས་ཤང ༔ ཅེས་པས་༡ངཆེས་གསལ་ཡ། གཉིས 
པྲ་འྭབ་བོབཙད་བའིཆེ་ཕན༽ རང་གང ༽ ཚོསྦ་ཀྱིརཡ་བྷ་ཆོངས་པ་ཝཌྲིམེ་ཏོག༔ འཇམ་དབངསྣ་རམ་སྔཾ།ཁཾ་སངོ་ཝེ་བཙནྦ་ཙཾས ༔ ཅེས་དང་༽ རིནཆྡེན་གསེརགྲ་ཕའི་མ་ཏལ་རབ་འཤམས་ནས༔ 
རྩལ་བ་མཁྱེན་པའིབདག་ཉིདགྲ་རྔ་རེ༔ བདག་ཡ་འདདང་ཕི་མར་ཕན་ཆེབའི༔ ‹ ཆོས་སོར་ཁདག་བའའཀའ་རིན་གནངའ་ཞ ༔ ཅེས་པས་གྲེ་རྩས་ཤང་༽ གྲགམ་པ་གཉན་པ་བོལབརྩ་ཚོ་ཆེ་འནི 


༄༅། ༽གུང་བ་སཱནམེ་ཡངོ་ཡས༽ ཨསྱ་ཀི་ཐྲ་ཟཨ་ཡེ་ཤེསམཚྩོ་རལམ ༔ སངསྤྱ་རས་ཡེས་པེ་རོ་ཙོ་ནདང་ ༔ ནམཁའིཾ་ཧང་པྱ་ཆལ་བམཆོགདཀངས་ཡཅས་༔ ལ་གཤིན 
ཕྲ༡་གསྭཱ་བབླསབ་ལ་སགས་དང་༔ ཁདར་ཁཆེ་མེདནྡེ་ཐོག་བླགག་གྲསཊས༔ ཅེས་མས་ཅནདག་པའྡ་རེ་འབུངས་འབའ་ཞོག་ཨ་གསུངས་ཤང་༽ འདི་དགྲ་ནམསུདྲ་ལའིགཞས་སུ་ཐང་གདུས་བ་གང་ཡ 
༤༧ གང་འདྲྱ་ཐད་བབྲཟཿནས་བསནཌྲ་ཀའིདོནོ་ཁན་ཨས་དམགྲས་མེད་པནིགཏོར་ཁ་གསར་རིང་དྲ་མཁྲི་ལང་གཾས་གསལ་ཐར་ཟིན་པས་ཤེས་སེ༽ །བཞོཔ་གཏེར་འྱཧིན་དམ་པའིའཚོབནི ། 
ཛཾ སྨད་ཡས་ཡུདབྱངཡས། ང་ཕཾ་ཐྲཿ་སྦ་་དྲག་པོའི་ཆོསའཀའརྣམས༔ ཁཚངདོནའཾཨ་ནྡ་རས་ཝག་པརཆེ ཿ ད་ལུའི་ལ་ཧྩོ་ར་བམཆོག་དབངས་སམ ༔ ཊོནོ་ཆེནྲ་ཤུད་བུ་དཔྱ་སྔིའ་ཨ༔ 
)¥ མོནམམདབང་གོདགོངས་རདྲ་རིན་དབོས་འབེབས༔ ཅེས་ནསྲི་ལང་གེས་གསམ་བར་ཝགས་ཤིང་། དམ་པ་འདིས་དག་པའྱི་སིབཧྲཱི་་ཨ་སེགསྔ་ས་ཁྲབ་དོན་ཟམ་མ་ཆད་པ་མཛོད་པནའདིཉིདྱ་ཀ 
ཁྲཁུངས་འྲ་ནམ་པར་ཐར་བ་སགས་ཆེ་གསལ་ཡ༽ སྨ་དངོས་ཀྱོ་མཛོད་པ་ཡང་གཞནའཇིཡ་ཀྱི་ཟེམ་ཟེག་སེགསྱ ཀླཾཉོག་པས་མ་སད་ཅིང་། དྲུས་གསུམྱ་ཐེ་གནས་ཐད་ཡག་མཚཡ་དྲ་ སླ་རུར་ལཞག་པ 


: 
༧ 
༤༣ 






ཛཱི ད་ཝཱ་མ་གཏོགས་དྲུས་གཞན་བྲ་གགས་བམེད ཌཱ ཐྲུགས་ཊསྒྲབ་མང:ང་ཡང་ཞུན་འདིའདྲ་དཀེན༔ཱ ཝེལ་འའ་ 
ཅ ༠ཁཱཌ།6&ྔག་ཤུང་ཡ་མ་ཚངས་མེད རྡོམྱའ་ ཆེ་འམའདད་ཱ་བུ ༔ འཚཾམེད ངོ་གསལ་ཇོརྲགག་སྤཐ་བཞག § ཅེས་དང་༽ གྲུགས་གྲབ་མངྱ་ཁང་ཀཡ 


€ ༨ 


ཞན་གསཡ་བར་གཟེཊ་པས་ཀརཇོ་བྱ་ཀི་ཡན་ཏན་བྷཾརྲ་ཕག་ཡས་ཀུང་ཁད་པར་དུའཕཊ་པ་ཡཾནརོ་། ཝ་པ་གདམས་དངོསྦ་ཀི་ཆེབ་ན༽ སྔོཾའ་ཨེཀདཔོན་ཆེན་པོས་གོན་ཨཚྲ་གཏདྱ་རའི་ང་ཟླསརདང་བཅས 
ཏེ་ཟབ་མཁཾ་གཏརདྭུ་བ ལྟམས་པའི་ཟག་ཆློས་བརྣལ་མརྣམསན་རཐསཀྱ་ཚན་ཁ་དང་ཝན། ཞ་ཆེ་བརུམས། ད་པའའི་ཕགས་ཨ། སླཾས་མུ་འདི་ཉིད་ནིཡདཀྱང་ཡས ང་ཡྲཾ་བཱཊ་ཤླགཔ་དག་པཀོིལ་ཡཿ་ 
སམེད་ཟའ་མའི་གཏད་ཆ ༔ ཅེས་དང་ ༽ ཌདརརིན་ཆེན་ཆོ་ཡོབླ་ཐྲཊ་པའི་གརོ ཿ མང 


ལྲགག་བླགཤདཀོན༔ ཡས་སྩེ༣མངཀྱང་ 


སུད་པཿཨ་འཛུང་ཞུང་༔ སྟེདོ་ཨསུ་ཐད་གཱ་ཤེགས་འཇུས་པའི་ཞང་བམས་སྲ ཿ བདགཧདྱ་བཱ་རུབ་སབ་པའྲིགོག་བྱགབསྟན་ཏ རྨད་མས་རྨོ་མོ་ཚོན་དྲག་བའིབཤན་༢་༣,༔ བདུང་དང་དགྲེ་དམ་གྲཾཞི་ཾ 
ས་བསན ༔ ༩ང་འྲའ་ཀུན་ཡ་མད་པའྱ་ཁདཆོས་ཡན ༔ བསྙེན་དང་བླགབ་གམས་སྙརདམཿ་པའི་གཞད ༔ ཀུ་དདང་མོ་འད་ཁད་ཆོས་ཟབ་མ་སཾ ཀུནདང་འདྲནྱཌདྷ་ཆོས་ཚྨ་ན་པཉཾད༔ ཀླུ་ནདང་ 






༄༅། །འགཡན་གསང་ཕྔགས་ཞག་པའི་ཚེན། ༔ དེ་བས་ཆེས་ཟབ་བླངད་ཞིང་ཐིག་འདི་ ༔ མོ་མྲཉྱ་ཆེནངན་བྲསང་ཀའི་གྱན་རྫོངས་ཡན༔ མཐཧྱ་ཆེན་ལམ་ས་ཁ་ཟཾད་པའི་ 
བྲག་ཡིན༔ ཚེ་གརྱིག་སརསཆྒྱས་བསྨྲབ་པའི་གླེཊོད་བྲ་ཡིན ༔ ཞད་གདོན་ཚིག་ལིབ་འཇོམ་པའྱི་ག་ དྲ ལྔལ་ན་བོ་སའི་རིི་མེཡིནོཿ ཉམས གས་པ པོ་བ ཡན རཿ 
ཁམས་གསུམ་ཁཁར་འདས་ཀུརྱ ྲ་བཾ་གཅིག་ཡིན༔ དེ་ཕྲས་འདི་ལ་ནན་གཏནའཤད་པ་གང་༔ ཆོ་གཅག་སངསྦྱ་རས་ཐུར་ཡེམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཞེས་དབུགས་དྲྭཀངཞམར་ཤི པའིཌཤཚེས་འདིཉིད་མྟ་དང་ 
ཐུཐོདབན་གཉིས་སཱ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེནདབཔངག་ཀུ་ཡ་ཡའྲི་བགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའཊཆི་མེད་མགོན་བོདྲ་རོཡ་ཁའོརདུ་ཌོ་དབང་ཟབ་མོྲུར་བྱ་བེད་པ་མ་། ཐོག་མརྩ་ཾ་ནང་གྱི་ཁད་བརའྱིདྲ་ཧིང་ཚ 
ཡོག་པ་ཡས་ཝག་པའི་ཕོྱ་ཐཐས་འགྲེ་དང་། ལམ་དམན་པ་ཚོཾ་བདེ་ཡས་ཝུགཙུང་ཐེག་ཆེྱ་ཙས་ཐ་སམས་བྱ་ད་ཡ པས་བྲདཿྫ་རནམཁའ་འཇའ་འོདོ་གྲར་ཁང་གྲ་ཀངད་རིག་འཇོནྦ་བམ་བྷདྲངག་པྱ་ཚ་ལ་ཝ 
མཆོག་གསུམ་རུ་གསྱུ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོ་ྱཉིས་བྷ་གརོ་ནས་ ེས་འྱ་ང་མས་གྲུས་དག་བོས་སྱཊས་ཱ་འྲབ་དང་ མས་བརྒྱད་པ་འདཾའིརྗེས་འཟཱཾས་མངོད་རྩས་ཡ ། ནམ། ཟླམ་སྐྲ་གསུམ་སཔཔཅྱས 


ཆོས་དགེ་འདུན༔ སོགས༢་༡༩༽ སྒྱབས་ཕུལ་རམས་འོད་དུ་ཆུ་ས་ཁྱེད་རང་རྣཾས་ལ་ཐཾམ་པའ་མོས་མཛོད་ ཆ་ས དངོས་གཞོ་ཚོའི་དབ་གནང་བཞུ་ཊ་འའིའི་རྗེས་མཛོད། ཧོཿ བླམ་དཔལ 
ཆེནཆོད་བག་མེད༔ ཟུ་གསྔརེ་མངའ་བའི་ལྷ་ཆེམཔ ༔ བདག་ཡ་གསན་ི་དགོངོས་སུགསོཝ༔ བདག་སེགས་སྐམ་ཝན་བུ་རྣམས་ཡ ༔ ཆ་ཡཾ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩྱོཿ་ཡ༔ྷ ལནགུ་ 
ཛྷི རྡོད ེ (ཨྲཾ་འྔངོ་ཙམིཏ་དང་ སྷ་ལཱ་ས་ཐྲ་མཊིཁུས་ཐསཔས་ཏེ ། ྦ ཁྱེད་རང་ནམས་མཾ་དམི་ཿཏེ་གོང་པ་ཉཾད་ངུ་གྱར་ ། ཐེངལའིངང་ལསྒྱ་འེད་འངྡ་ཚི་སྒྲ་རུགས་རླུ་བར་བརོམ་བ་གཞིནྷ་གད་གཅིག་གས 
བླ་ག་པཀོ་ཨ་ཡྲ་མ་ གདམར་ཨཱཞམ་གིག་ གཉིས ཡསྭ་ནྲཾ་ཧངཆེན་ག་ཡནོ་ཐུར་བ་ཁུགས་ཝག་ཐྭ་སམས་བ༽ དྲས་ཨདདབལ་ཕུརྡ་སད་པ་ཨེདྱ་འས་སུ་གྲརཱཿཅང་། ཁྲ་གཏཱ་ཐཌིདོ་པར་དཀའ 
བའིགཟི་པ བསམ་པཁེ་ུརའབུས ། ཐུགས ེ་ཡེགེས་སེ་འབའ་ཚོམགན་འབ་པམད་བྲས་བརགས་མདུའིདཔེསཔ་བར མཟན་བསྲགཿ ཟླཊ་ཁདྷཾཧཾ་དེས་ཡས་ཞོདོ་ཟེར་འཐེས་པས ༽ 
ཞོག་མན་བླདཞོད་སགོ་སདག་པའི་ཞ་ཁམ་སྦྱ་ར་མཆོ་ནས་རང་དང་འྲང་འའི་ཡེས་བཞམ།འའ་གངཔའྱི་ཟོནནེད་རང་རམས་ཡ་ཛཾམེམའི་ཨེ་ས་མ་མཛོང་། “རེ ཐོན 


༩ 


ཉྩ་སྐམ་བཞིད་བཡ༔ ཨྱནདྷ 


ཝེ་ 


ངོ ཉེ༔28.@ེྤ 


༄༅། ` །ཀོ་ཤའྷཾ་མཚོ་༔ བཾམེད་པྱརའི་ཝོང་གོ་ཨ༔ ཡ་མཚན་ཌཆི་མེད་སླ་བསྙེས་ཤང་༔ རིག་འཇོཌ་རོརིངག་བྱོས་ལ ཿ གནས་འདིར་ཕམའཇེལག་ཤེགས་མྲ་གསེའ ༔ 
ཡཾ མ་ག་ཡེས་མ་གཡེཡ་ཡཾ་དམ་2,༔ སྒུ་མཆོག་འགྱའ་བམེད་བནས༔ ཁཇམ་དབ་སྤ་ཡི་སྲ་ཚོགས་གཤེགས༔ གསུང་མཆོགའགགས་པ་མེད་པནས༔ པྱད་གྲག་གྷི་ཝ་ཚོཊ་༢༔ ཟུགས་མཆོགཡོ་ 
བ་མེད་བནུས༔ ཡང་དྭག་བགནོར་ལཱ་ཚོཿ་ ༔ ཡོཉོ་ཏནྱ་ཙོནྱ་ཙྲ་གཟ་བས ༔ ནོརོ་ཐ་གཏེར་བདག་ཨ༤ 2 འཕསྲངག་བའླགཡ་བནས ༔ ཡྱཀྔ་མེ་དབལ་ཝ་ཆོགསདང་ར གངདང་ཨས་ཟེད་བཀ 
གཉའ ཿ གནས་འདིར་ཡན་འཇེན་གཤེགས་སྲ་གསཝ ཧྣ ངཱཾ་ཧཱཾ་ པྱ བཛསྔ་ཊཱ་ཡ།ཛ་རྔཾ དྷ ཌྫོན་ཨ་བྷཾ་ཤ་ཡ་ཿཊ་།༔ ཞེས་ཌན་དབབ་ཅོངམེ་ཏོག་གཏོར་ཐས་ ཏིརཱ་ཧྲཛ་ཞེ་ས་བྟཉན་པར་༡ ༽ ཤྱིབ་ 
ཐྲཾནབ་ཨ ། བུམ་བའད་ཉིདདཔ་ཆེན་ཆོ་ལ་བཉེན་དང་བརེན་པའབཅས་པའི་ ཤཞམྦྱ་འེད་རང་ཚེས་ཀྱི་ས་བོར་ཀླགཌབས་ཁྟི་ཡེད་པ་རྡོརའིདབང་ཞོབ་བའི་མོས་བ་མཛོད༽ ཧཾཿ བུམ་པ་ 
གཞམ་ཡས་ཁང་ ༔ ཞངན་དབལ་ཆན་ཚོདབག་མེད༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པ་འདྭད་ཚི་ཆུ༔ སྐས་ཝནབུ་ཨ་དབང་བླགརབས ༔ འཆི་མེད་ག་ཡིདབང་ཐིབ་ཤོག ༔ ཙ་ཝཿཐའ་ ཀུ་ཡ་ཨ་བཾཌྱཱ་ཨོ༔ 





ཞེས་ཐ ། ཚོ་བུཌ་མམོ་ཚེ་འཐང་ིཐེའ_སའ་ཨ༽ ཧིཿ ཆོསདྷརིས་ངང་མས་འྱ་བང་སླར་སེན་བ ༔ གསུད་བ་ཡེ་ཤེས་ཝམོ་ལྭམདང་ཕྱོར་ཿ འཐྲོབ་ཀྱན་ཁྲ་ཐུགས་རེཆཊ་བའིམདངས ༔ མགེན་པོ 
5༨ ར་རོ ༔ ནྷཟགས་ཡ ། བན་པཁབར་བའི་གཞམ་མས་ཁོང་གོན དྲང་བསཆེན་་སྟུང་དྲ་པང་བཉམ་བར་གའ་བཞི་བརེརམོི་དཅི་མསདིཉིད་ཟེདརངར་མས 
བི ཙམཚན་པར་བཞག་ཅམང་པགྲས འགགས་བམེད་ཚདབ་དམ་བཟབ་པའིམས་པམཛོད བྲ ཧཱཾ \ བདེ་ཆེནྷ་ཉརྦ་ཏའི་གཞམ་ཡག་སྭ ༔ ལཱདང་གཉིས་མེད་བདད་རྩི་ར་ལྱ་ིས༣ སྐམ 
བ ཤོ ཌ ཅེས་མགྲོན་པའ་བསླའ ། ཆོ་མིམ་ཐོགས་ལ༽ དབཨ་ཆན་ཆོ་ཝི་ཐཱགས་ཡེཤེ ཨ་ཤདེ་བྲ་ཆེནོའ་ 


དཱ རྩ་སྔགས་མཐའ་ ཨུ་ཀྐུ་ཐབ་བྷཾཾུ 


ཝཱན་བུ་ཨ་དབང་གསུརྦ་གུག  འཆུམེད་ལྐ་འ་དབང་ཤེབ་ཤོག ྲ ཱ 
༢ང་ཊཞོན་ཐཱབ་ཛ་སཾ་རིཡྲ་བཱ་འདི་ཉིད་ཁདའཾངྷརལས ཊུད་ཁར་བྲསརས་འཚེ་མེད་རྡོརའྲི་བུགས་བངྡཐོ་པའི་མོས་པམཛོད་། ཧཾ གུན་ཟྲཊདོ་གྲཱ།འདཧཾས་ཁཐེརནས རྡོ་རྒྱཆ་ལན་པ་དངས 
མའ་བཅུད ༔ སྐཝ་ཁཱཞ་གྲུ་མ་དབང་བསླ༣་ཤས། 2 འཚཾམེད་གྲུགས་རྱ་དབང་ཐབཿཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐའ་ ཨཡ་གྷཾཁིའུ་ཛྡཱཾ༔ མདའདའ་ཉོགས་མ ༈ ཧཱི ཿ ཆོ་སྱ་ཀྭ་ཾབས་ཉས་འཾྱ་བཱང་སྦར་ཤཞེངས་པའི༣ 


¦ །༄༅ །གར་གུའི་ས་གྲསམ་རམ་གཞོན་ཧེར་ཀ ༔ མྭ་ཏྭགྲ་རྭ་ཀི་ཡའྱིཝ་ཚོཊརམས ༔ འཞེངས་ཤིག་བསལ་ཨྲ་བ་བའི་དོན་ལ་དགེངོས ༔ བདག་བཅགྱ་ར་སརལ་བེའོདང་ 
པི བས་ྱོ་ཿ བླ་ཆོ་ཉམས་དང་འཇོརཞིང་ཡརབ་ཀུན༔ མའགྱའམ་ཞིག་ཨ་ཕར་སྟོདྡ་ར རིག་ཨེ་། ཙགས་གཞིཏྡ་བོ་ལ ཧཱ མི 
འརྱུརཨཾཞིགར་ ༈ ཟྷྱ་ཐོགོས་ཀྲ་དབང་ཡགར་ ༔ མཾ་འགྱརམོ་ ༣ བྱང་ཕྱོགས་གཞོད༣་ £ མཾིགྒྱརམཾཾ ༔ ཤར་གྱོ་མེ་ཨྷཞིཡག”༔ མེའུ་གྱུ༢༤་༔ གྱཞུབ་སྲཾན^་༔ མོའཚྒྱརཌ་༔ རཿྱང 
ང་ཨའི་ཡག༤་ 7 མོ་འགྱ༢མཾ ༔ བྱང་ཕྱོགསདབང་ཝན་ཁག་ཞསར་༔ ཨོ་འགྱུར་མའ་ 2 སྟེང་ཕྱོགོས་ཚམས་པ་བརྒྱ་ིན་ཁག་×་ ཌ མོའརྒྱན་མའ ༣ ཞོགོ་ྱོཊ་དགའ་བ་འཇོག་བའི་ཡག་ར་ ༔ མི' 
=: ཚོ་གྲོག་ཆདབ་མའུད་ཡ་གས་པ་གྱེར༔ ཤྲ་ སང་ཡ་འཕཡ་ཞྱ་ཆསྐྱ་གར་ཅུག༔ སགསའོ་ཞགྱགས་མཐལ་ ༽ = མའ༅རྭ་སྐ་དངམ་འགཊ་ཚངས་བའིགསཔས༔ ལྔ་བུ་མེད་དགས་ཀ་ 
ཀྲང་དུ་ཚེ་སྲའརྗ ཁེ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་ཐཱནབརྒྱམཉོངབ་ཡཾས༔ མོའགྱརམཾ་གཞཾཨ་མུ་སི་ཊཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ སྲ་པ་ཏླཾུ་བཛ་པེ་སྣའུ༔ ཞེས་མངཊདར་གམས་གྲྭསུ་དྲ་ཆས་བཏབས § དེ་ལཱཌདབང་བླས 


ཐིཿ ཆེ 


. ཁཱི $ 


ཡེགས་བརྔཐགྲོནས་དམ་ཆིག་ཨ་གམས་དགས་པས། ལམ་ངག་ཡིད་གྲས་ྱ་ས་ཉེས་ཐདྲོ་ཕ་མཾ་བཾམོ་པ་མྲ་ཐར་བདང་། གཞཆྷ་ཝཱཿ་མེར་ཨནོའཛྲ་ྱ་ངྲ་ཆུབྱཙ་སེམས་དང་། གསང་ཝགསྤ་བནམད་པའྱི་ར་བྲ་གྲ 
གསུངྦ་དཱ་རྩ་ཀདམ་ཆོགནང་། སྫབ་དང་དཔདྱ་བ་ཨ་སཱགས་ཡན་ཡག་གི་དམ་ཆོགྷ་ཚྭས་པངྲ་ཚུཾ་ཡགཞིར་དུ་ཿསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བླ་ཟམ་མཛོད ཀ གཙོ་བོས་ཇི་ཉར་བཀའ་སྱངས་པ། །དེ་དགྲ་ཁམས་ཅུད 
པེ བདགིས་དད། །ཅེས་མནགྲསམ ༽ དེ་ལུརཌརི་མེད་ཚང་བོ་ཀྲམ་འས་ཀདཀིར་དུ་དབང་བ་སྨྲནབ་ཡེགས་པར་ཐོག་བཏང་འགོ་ ནོདྲ་དམི་གས་ན་མཡ་ཕུཁ་བར་མཛོད༽ ༡ ཨཞྲཁརཱིས། སྔར་ཡང་ 
སེ དགཆོགས་སེམས་༦ནདྱི་ཀི་དོན་དྲུ་ལན་གྲཅིག་ཏུ་བྲབ་བར་ཞ། བསདོནམ་ས་འདི་ཡོ་ སགས་རཛོད་པྱ་བཞོའ ད་ལྟའཚི་མེད་གྷང་པོ་གྲན་འཇུངཊ་ཨྱི་དབངམ་ཆོག་ཞགས་འཁྲེས་སྙཱ8ཀེད་བངང་ཚི་བུམ་བཟང་ཞེས་འདི་མང་ཁ་བྷ་ཡ་ཤ་བ་མངྷ་ཇོས 
༣ངགནན་ཀྲནཡ་སྨནྱ་ཤྲ་བཾས་བའགས་འྲུལ་ཞོས་པ་མཚོས་ཞྭར༩་གསུ་དམཅན་རྣམས་ཨཐཟེད་པའ་གསོལ་ཞདེ་ལེགས་ཅི་མཆིས་ཟབ་གཏེའ་ཞསན་བྱརས་པརྩྱལརཅིག། ཤ །ཊཾ༔ ཟམའྱི་དཿསབ་ཡཞོ་ཏན 
ཀུན་ཌབྱུང་ཡག § ཚོ་སུཊདམི་གནད་ཞབ་ཞེ་དང་ཚོ་མཐོར་ཐཅས་ཐབས་འཞུགས་སྟེ་ རྣཾཊཿ ༔ཡང་ཞཐ་འཆི་མེད་སླངའོ་ཀུན་འདུས་ཡས༔ དམཡ་ཁྲད་གྙིང་གི་རྲཾག 





2 < ལེ་བྱཅདད་དྲ་འྲདི་ཨ༔ སྭ་སེགས་ཡེ་ཤེ་ས་སེ དར།ཁ་མེརའ ༢༥༥་༨༥༥་༨།༩༣ +༡ཀ༡ ༽ ཀལ. 

ཟོ .§ དང་འདྲལ༔ ཕུག གས་ ཌ་ས་དཔའ་ཆོད་པཁ་མད ༔ གྲགས་ཞས ༥་ཕའིའདོ་ཟིར་ལ་གས ཀྱའི་ཚུལ༔ སྟིང་འོགྲ་ ལོག་ས་མ་རྲི་ས་ ཁ, 
@“ ཡའབ་ཨཱཾ་ས་བས རྣ གཤེ་གཤེ ཌམབ་ཀུན༩ ཐུཊ་རྡེ་དང་༔ སུ་ཚོ་མངའཐངམཛོད་བ་འཕྲེས:༡ཿ སབྱརུད་ངར་ས་ཤིད་བདག་རྲེ་སྲག་ཅར ཤོགྟ་བོས་ཞྷཱ་གབྱསེའྱ་ངཔ་ཡོས༔ ར་ 
༢༨ ཚོརྐསདང་ཕྲེག་ས་ཤཾཔའཕྱར་ྲ་སེག་ས༔ྷ འོདོ་ཟེརྱ་སོས་དབསྲ་གྲབྱ་བ་བགག་མདངས་གྱ་ཉེད ༔ སྨ ་བཀོ་མགོདཔ་བ་ས ཚབདྲུད་འབུང་ག་ཐར་དུ་གཤོད་བའའོའོ༔ སྨད་ཡས་ཆོ་མཆོན་དྲ་ག 


ནར་༣༣ ༩གུཿ་འྲདེན་འཆངས་ཝམསྲ་དག་བའ་ཞ་ས་བྱ་ཕན ར ཉ་ཕྷརྩསྭཾ་ཐྷ་ཆྲེ་སག་དྲ་བྣ་ནཾས ༔ བདག་དང་གླ་སླ་ནཾས་ཡ་གཉིས་མེད་ཀའམ་ ཧེ ཀ་ཡེ ས་སན 


གིནྭའུ་ཟབ་པའི་གཞདྱ་ཀི་གཡྱབང་ཡཾན༔ ས་མ་ཡྭཱ༔ྱརརྒྱ་ར༔ མཡང་ཅིག་གཞད་ཀཾ་གདིས་པྲ་ཁད་པའན ༣ ཉིན་དེབ ཤཱ ཨ་ཚམ་ཨྩོཉནག་གཾསུཿ ལ་འོ་ 
རྩེ་པརྟཾྡ་ཏྫཾིདྡཾ༔ 


༩ ° ༢ ° 
རྒྱད་རིམ་པ་ཝ་རུ་ཐགྲེའ  ཤྱྱ་གྲམ་ཞྟེ་བར་ཚྲུ་༡མཐྲིང་མགེ་ཤཾའ་བསྟན § ཨོཾ ཿཙཱིཾབཛོགཱ་རུཿསརྩི་གནཾ་རི་ག་སརྦ་ཀཾ་ཡཾ་ཀཾ་ཡཱ་ཡ་ཛོན་ཨ་ཡཱཿའེ་པུ་ ཁྱེ གཞིའ་ཨོཨཛཱི་སྭཱཧཿ 


རྡེའིའབརངྡ་ཚྲེ་ཙཱཾག་ཡཱ་རཱཾ་ག་མཆ་ནཱ ཿ ཨ་སྨཱ་རཱ་ན་གཡ་ཚོ་རྷཱཞེས་འགད ༔ དེའིླ་ཚི་བ་བྱ་དད་དག་མ་རྩུཾའརྒྱད་བྲ་༔ དེ་ཡྱིའདབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེམ་སྷང་བོདང་༔ དེ་ཛཱོའི་རྔོམམེ་རིའཚུའརྒྱསབྲེ་ས༔ྣ ཡིག 
མགྲཐམས་ཅད་ཙར་བསནྲ་འྲསཔ་སང་ཿ ཚྡ་ས་ཡ་མཆོས་སནདམ་ཚ་ས་ཅིརིཊདང་༔ ཚེ་རིང་གྲེབོ་སྱ་སབུའིདྲ་ཁ་སེནཿ བཟྲ་་དྲག་མནངང་ཉི་ཝ་མམདངོ་འྲཞག ༔ བགེགས་ཐ་སདྲ་བུས་གསཙ་མཆོན 
8 སྤད་ཨྔ་ྫས་གཅིངས ༔ མ་རྡབདབུཨ་བ་ཀདོ་ཐྱ་སེད་བཟས་ག་བྲས་ཊ ༔ དམ་ཡཱན་མགྲཡ་བཏཿ་དྲཱས་རབ་གཞས་སྐྱར༔ འིད་ཝན་བེས་སུརས་ཤོཔན༔ བཞི་ྱརྩ་ར་ཤཞིའི་ནདྷ་རམ་ས་༢ང་སར 
་ ཞཾ༽ སྟེངྲ་ཕག་བྱརད་བྱཾཔའིབ་གྷེྱ་ཀྱི་རུག་མི་ཉེད ༔ དུས་མ་འཆིབའི་འཇིག་པ་བྱཅདྱ་སབསྔ་རུ་ས ༔ ༩ཚ་མེད་ཆོ་ཡ་དང་སྤྲ་གྲབ་འབད་མེད་བབོ ༔ བྱད་་ཕུཌ།བ་རྨད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་བསྲངས ༔ ཤཆནུ་ཟབ 
བའིགནདྱ་ཀགདམས་པ་འདི༔ མཁོངོས་སྐལ་ཝན་བུ་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག ༔ _བླུཀཁའདི་མ་ག་ཡེལ་མནིང་ཞག་པ་དང་༔ གཟའབདྭད་ངག་མའ་གཉོད་པ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆྷཐཾམཿ༔ རྒྱ་ཚྱྱ༔ འག་ཿཇེ་གའདཝཔ 
ཡས་འབྲ་ར་ཨྱིའིན་ཆེན་ཤག་སྐྱའདོས་མ་ས་དག་པ་ཕབ་པ་དགེའོ་།། ༨། དཿ ཟླ་མའི་ཐྲ་ཤས་སྒྲཊ་ཡནཏན་ཀུན་འྱཀཔ་ལས༔ ཡང་དགནང་གསང་སྒྲབ་པ་ཡཾདབ་ཞིན་ནེའོ་བུ་བཞུགས༔ ཏཱ 


/༩པྒ།རེཾཿ ཿ ཐུགས་དུམ་གསང་བདག་དག་པའོ་ཧ་ལ་འདུད༔ ཡད་དགྲ་ཐུགས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་ཡད་བཞིནནོརཿ མ་ཁོངས་ཁྲག་བའི་གགས་མཞི་ཨེ་མས་ཅནཨ § མཆོ་ཞེགཟའ་ཀུ་བམྩེདམ 
«4 “ སྲནའདུག༣ གནོདོ་ཅཾ་འཚོ་བཉེར་བར་ཞྱོལའྱི་ཡིར༔ ཡང་གསངདག་སུགས་གསང་བར་སྦྲབས་པའིཐབས༔ རཾ་དབས་ཆོག་རྡོ་མའ་གད་དངས་བསནཿ སྔ་མ་ཤཱ༔ རྒར ༔ དཊིནཞིང་ཉམས་དགའ་ 
དབུང་དག་གནུསམཆོག་ཏུ ༔ གཞིང་གཙོང་མྲ་རུ་ཡཾ་ཆགས་ཆགས་ཏབ༔ བདག་ཉོད་སྐད་གཅིག་འདེནཔའི་ཏིངའཇོམཏཅ༔ རཿ ཡས་ཁདོ་འཕས་བབོས་ཁྱ་རག་སང་གཞིདག༔ ནྡོར་གྲྭ 
¡ པ་པྨར་རཱགའི་མདོགཿ ཞམ་གཙོག་པགཉིས་སྐུ་མདོགདམར་ཨའཚོའ ༔ གཡས་པ་ལུགསྱ་ཀྲ་ར་མཁའ་ཨ་གདེངས༔ གཡནོབ་ཐ་གའཇྫོབ་སྦ་སོ་ཞགས་པ་འཛོན ༣ ཟླང་ཀོཞིང་ཝཱཊ་སྟག་ཤམརུ། 
; པས་གཉན༔ དྲབ་སད་པངསྭ་སེངྲོ་འདོ་མེའི་ཝ་ཝཾའིགྱ་རན ༔ གནས་སྱར་ེརྩོ་ཚ་བདག་བླ་རོམ་རྫོ་སས༔ ༢ང་རང་བྱརནདང་ཆ་ལུགས་འབྲ་རོཊ་པའ་༔ ཡཱཚོགས་དེ་ཐདགྲ་རནམས་ཀི་གནས་གསྱུམ་ཨས༔ 
ཞད་འཕས་ང་འདའ་ཡསྭ་སན་འདྲེན་པ་འྱག༣༔ སནཇེཉ་ན་ ཧཱི ཿ གྲངག་པ་འདཡ་ཕཾའདབངངག་རོས་པའིཉ ༔ ཚྭཊྱ་ཤོགས་ཨཱནདག་པའིནངམཆག་ནས ༔ བཅོམ་ཝན་དབང་ངག་རོཕ་པཞྲི་ལ 


ཚོགས་ནམས༔ མ་གཡེལྔ་ལ། འཕཔགནས་འདིདྱ་སནེགཤེགསར ཤདྲ་ཕོགསྱ་ལང་ཨྲ་ ཅར རྩ་ཐི་གནས་མཆོགཞས༔ གནནད་སྨཾན་ཝད་བནོ་ཀྱརྩ་ཙི་གྲ་རག་ན་མངོས ༔ ཨྷ་ཆེནྱ་ཡག་ན་རེ་འབར་དང་བྱདས༔ 
གཞས་༩འའི་སན་འཇེན་མཆོདྲ་ཙིའ་གཤེགས་སགསོཡ༔ །ཁྱ་ཧེ་ཤཛོ་པཱ་ནཾཿྫརཾབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾ༔ དམ་ཆིག་ རི མེད་བརན་བའ་བཞགས༔ ལེཏོག་ཡ་གགསྭཱ་པ ་ ་པཞཞེས༔ 
པ དབང་ཨ་ཡ་མགས་ནང་གི་མཆོད་པཤཞེས་༔ ུནབཏོ གས་བ མཆོད པབཞུས་ དགའ་ཤཞ་ཤདེ་ ཐེདྨཐྨ་མེད་མཆོད་ཆོཝུ་ནྣམས༔ བཞིསཏ་ཐཱ་་ཨ་ཏ་ འའའ ཨརྒྷཾ ཞསྲ་བ་ཧྭི་ 
ལེ ༠ཿྫཾ༔ རཱ་པཤྷཝ་གྷར ༢སྱ་བེ སེཧཿཧཿཔཏ ཧའུ (འཀྭུ་མཏང་ག ་ འབྷཾད་པནཾཀ རོ ས་མསྦྲ་ཤགསྔརཆགས་འ 
མདངས༔ བླད་གཞི་འོདའོགར་་་ ཏི གནྱ་བུམ་ ཤྱེས་དབུས་ནམ་ཇོས ༔ དབང་དྲ་གཌེ ས་ལས་པོལགཚོས ཅི རམས 'སྣདོ་བཧུད་དབང་དུ་ཊ་ཛཱསྱ། ༔ 
ག་ཡན་པ་ཀླུ་འཛིན་བསྦྱེད་འབྱང་པེ་གཟཾའ༔ འདྲུག་པ་འཡྱ་ཤོ་ཀྲཟོ་གྲཧ༡བའ་བའྲི་གྲ༔ མཐྲ་གཱབོ བསར ཡག ༔ རླང་ཀེ་ཌཾང་ཝཱུགས་སྟག་བགས་༣ུས་བས་བརྒྱན ཏ དྲ་ཊཐོས་དབལ 


2 ༔ཆས་མ་ཡུས་སྤཡརྫོགས༔ སྣང་སྲོད་འདྲེཊ་པ་ལེ་བརྒྱད་ལས་སུ་ཁཁཝཿ, དབའ་བོདབུམསརྐྱས་ཁ“་ ༔ སྱན་གཡུཾའདོ་འབྲེ་ཞམ་གདངས་སྡང་མཾག་བསྨདཿ 
རྭ ཨྭ་ལ་འིས་སྤྱ་རྭ་སྨྲ་རམསྱ་ཀདྲ་གཡ་བྷཧན༔ ༢ཡ་པ་དམ༢་སེའ་ར་སཱང་དབོ' སྭ་ས་བ་སོདྩ༔ ལའའ་འདས་གཅིག་ར་ཚྫོ་གསཨ༣་ ཌ ༩ཛཐེ་སབྙཾཧོནིི ། རའ 2 ཟྲེག་མད་དུཨ་ནསད་བར་སྤྲབ 
པའྷ་ཡ ༔ ཧན་པའིབསན་པ་བྲསད་བན་ཞས་བཞེས་པའི༔ ཆུཆེནདབང་ཐག་རྡེ་འཇོན་པ་ཆེ ༔ དབུསད་རོ་འགིུྷཉན་ླམཐན ཞས་བྷསེན་ཡཱཿབེནོརིག་རུ་ཨ་དངསྲོ་གྲབ་ཧངཨཱ༔ ཚུ 
སྡང་བ་སྣདོ་གཅུད་དབངདུ་བསྔག ༔ ནང་གིཉེན་མངོས་འྲག་ཝྔ་དབྱོངས་སྲ་གྲེར༔ གསུངཐ༣་བའ་གཅོད་གདོན་བ་གེྭ་བཡ་བའབྲར་ག༔ ཝོ་ག་སཱ་རྡོརི་གསཾདྭ་འགགཊ་པར་བེ 2 བཞེན་པ་ཡ། ཨོཾཿཱཿཱཾཿ 
3 སའ ༔ ལྤཊ་ཕནཾ༽ ཨོཾ་ཧཚཱ་ཧོནུ་མཐཱ་ར་རྷཱུ་ཕཊ༔ྷ ༧ཕེ་ཤྱོམནཾ ༢གཿཕཚ་སྔརཀྱ་ཤཾ༦ུ ༔ ཧྲེ་ཐ་མ་ཊ་མེ་མཉིིཧྲིཛ༔ ཚྫན་ཡ་ག་མནུ་ཀ་མ་རཱ་ཀ་ཨཾ་ས་འགྱམ་འགྲ ཡཾ མོ་སཾང་གྲལ་མེ 
༡ཾ་ཆོག། སརྦ་དྲངྲ་དུངཔ་ཛཱས ཐྔས་ད་ ཀུ་སཱ ཤཧེན་པ་ཆབ་འིགཞུཊ་ཝའ་འསྱམ ཧཾ ཛི་ཉའ་རིང་ཞིངྒྲནཱས་སེའས་ཆེ ཌ སྡཊ་བ་དུས་ཟནས་ཝན་པ་གཅེས ཧཱཾ འདག་གཞན་དོན་ཡ་འའ 











ཡུ: ± 


ཏྲ་བརྩོ་ན་§ ཡས་སྷོའ་རྡེ་འིཊོག་ཨུར་ཕེབ ༔ གངྱཡྱ་3་འགོ་བ་རེ་ས་སཱ་ཊྭ་རང་༡ འནྲ་ཕག་ལ་དང།ཝི་མཐའ་འཉེན༔ མཆོག་མྲགུནདངོས་གྲ་ཊ། འདུ་ཐོའ ༔ འདེ་མི་མྲ་འནོངསམ་ཡིན་ཞོང་༔ ཟའྲཝས 
གནདྱ་ཀི་གཞིས་པ་འདྲ་༔ མཁའ་བོ་འི་གསང་མ་ངོད་ཆེན་མོན ཿ སཾ་ྲའགདངས་མའྲིསག་ཏི་སས༔ ཡས་འུགགཅོག་གས་བབ་བྱེད གུཿ3༡༩གྲཾ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཛཐུང་༔ ཡི 
སྐིལབསམ་ཡས་ཀང་༔ ཞདི་ཡས་ལག་པ་མདུརིཀན ཉ གཟའ་འངུད་དག་མཚྱོ་ར་འདི་ཟྲས་༔ ས་མ་ཡཱ ཿ རྒྱརྒྱ་རྒ་ར༔ (ཧ) ཌཱི ཟ་མྲི་ང་སྦྲབ་པཱན 
ཀུན་འྱ་ཤུད་ཡས ༔ ཁྱར་སྨྲཊརགས་པ་ཁུན་འཇོམས་ཐུཞུགས་ག ༈ ཿཊི། ༔2ཁྤཨ༔ ཟག་པོའི་ཀྲི་ལུ་ལིལ་ལ་འདུད༔ དྲ་ག་བོ་མྔབ་པའི་རྩ་བརྩོ་ཡོས༔ ཁྱང་སྦབ 
པའ་འདུད་པ་གང་༔ ད་ན་པའིགནས་སཱ་མཆོས་བཅད་ཨ § གཏོརམ་ཐཱནརཀ་མཆོད་པ་སཾ་བཤམས༔ མཚུན་དན་ཐེད་པཚོང་གྱན་ ཉསྲ་རྩ་ཨཱནཆེནྷ་ཀླཾ་རི་གུ༔ མི་ཀ་སཱངཾ་ 
སྱནོམཾྱནིཁྲག ༔ ཆུས་རྡན་སྔཊ་བཞིམ་ཐསྱོད་དང་༔ དགེ་སླེངོ་གཙོང་མཁི་རྣམ་སྣང་རྲེ་ཆུ་སོ རྣ བཏག་ཨ་མིཡ་ཐུཿརྲིཨ་གྱས་ཡ ༔ -དར་གྱཾས་རྗེས་ཏེ་མ་བརྡམ་བཀེདོ ༔ འང་ཉིད་སྐད་ཙེག 








8/¿ 


ཉའ = ¿བི 


སྭ་ས ཡེ་ཤེསྱ་3། ཅུང་སྭ་མདོག་མཐང་ཿ ཌྷ མེ་ཤེག་ཟཿས་ཙི ཝེར་མཅན༔ ལཱཊརོ་གཉམ་ལུཊརིའྱ༔ ; གཅུ་གཏོརནོར་ཤུདགེས་འདེད་ 
༔ དཀརདམའཐ་སེར་ སྣལ་རི་པ༩ ༔ སྐད་ནས་འཆང་ཞ བ་འོ ` ་ རྩཝ གཡར་སགད་བམ་ཐམསྤབན་དང་པན རླུ གནས་སྦ་ཀྱ་གང་འཚོ དཀའ 
རར ་ ཧྱ ཀྐཌཀང་ཆྲ་འཊ་གྲརལཞིངས༔ ངཾ མཆེད་བ་ཐཱད2.༔ དྲག་སྔཊ་འདི་ཉིད་ག་སཱམ་འགྲུམ་ཤཟླས༔ རྣོ ༔ ནམཏ་ཡ་ཤཱརཱ་ག་ཝྲེ་ཤྱཾད 
རང་གང གུབ་མར་ཡ་ཐཿཿ ཝྱ་སན་ཕེ་བྱཧདྲ་བདེང་༔ རེ ༔ དབང་དུ་ཊཝས་ཤང་ཨས་ཨའཛཏཿ གཏམ འ་མྲ་ཐུལ་ཞང་དངོསྨ་གླབྱ་བངས༔ རུ 
པ་གཱ་ཡཾ་གངུག་པའིཚོར ༔ ཚུ་ས་བླམངཉིནའེ་བཞིནྲདྲ་ཕུད ༔ གྲངག་པཞིགྲ་བྱམ་ཨསྦ་ཆམ་བརྩ་གན ༔ ཉརནི་ཝཱ་བུང་ཟམྭ་ཐཱགདང་ཊ གགོཆགས་མ བགྲོ་བ པདང་ཉ ཛཿདང་རྦ་ཐག 
བཤིག་པ་དང་༔ ཞགས་ཨ་མེ་འཔའ་ར་ོིབ ༔ རྟགས་ནྣམས་འསམརྩྱས་མིཊྱབའཆའ ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུཊ་མ་ཡུཨ་ཐོཐ ༔ ༔ སམཝ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མ་ཿ དྲག་བོ་ཁྱུང་ལྔའི་ 


༡: ྦ༩ཝ ཊཾ 


སྦྲབ་པ་འདི་༔ ཡུམ་སརའཛན་དངས་གཉན་སག གཏེར་འདོན་བཏགྷ་ཟླདདོ་བ་ལས༔ གདམས་པ་འབི་འྲང་མེད་འྱགརན༔ གེ་མེད་གྲ་ལལ་ངོར་ཞུཊ་པ་འད༔ ཧྱ་ཡའ་འདི་ཉིདིནྭཏ་ཟབ ༔ རྱ 
༢ཐས་དོནདུ་ཡ་གེའ་བཀོདོ་༔ ལས་ཅན་ གཔགདབ་ུད་པརྡ་གོག༔ མ་ཆ སིནག་པསྦྱ་༩དི་ླམཿ་༔ སམ་ཤཿ རྨཾཿ (ེ ཏི།ཿ རམའིཧུཿླ་ཝཱབ་ཡོན་ཧན 


དྷ སརྦ་བུང་ཨས༔ ག་ས འཆངཔ་རང་གགིད་དངབ་མཇའ་ནྣ རྨན བབཞུགས་ཐེ་༔ རྣཾ༔ཿ ཧས་བཐཿ ཟུགས་དམགསར་སྙིམ།ད ༔ྷ བདག་ཞདྲ 
པྨདྨ་འྱཧདགནས་ཚས༔ གིགས་དུས་་འཐབ་ཁབས་བཞྱི་ཤ་༔ བངག་བྒའིབསར་བཞངས་ཏ་ ༔ ལཱ་སཱཾཉམ་ཡཱས་དམ་ཡ་བཏགས༔ ཁད་པར་སྟེང་གདོནགོ་གདོན་དང་༔ བརགདོན་བཙན 
དྱྱ་རམ་པོ་ཝིཿ གེ་ཤྭ་གསེནོའྲར་ཞན། ི་སཾནཱ༔ འཇེ ང་པྷ་མྲལ་ས་ཡ ༣ ཚུ་པའི་ི་ རྒོན་ནག་པོས་བའཨ༔ མཁོས་འཐ་བྱོ་བབས་བཞྲི་ཤི༢ཿ ཝ་ ་ སུབ་འུང་བརང་གཤེད་དུང་ ང་ ༔ 


ཡས་མཚོགས་ + ༣ མེའགྒྱའ་དབྱཾངས་ཤི་ཤོག་སྐྱ་ཡ ༔ ཐནོསམདང་བླས་མང་་བ་། བདྲེ་ཉེན་གསང་བའྲ་ཕུགྱ་འངས༔ ༢ དུས་བབས་ ཏྱིང པ་དཔཞང་ ༈ 


[82 


ཧེ 5 ཌེ ཚེ 


(° 


ཊུ 


རའ 


ྡམའིརོམར་མ་སཱག་ནོད་ནག༔ 


ཐཊ༢་འདོདོ་རགས་འཇོམས ; 


༔ ཝེ་བྱནད་མ་བྲསན་ཁྔ་ཐག་པའིཚེ ༣ ཨོམཨམ་ཡས་སདྷ་སེསྭ་བ་ཡཾས ༔ ཛིསནན་ཐོན་དྭ་བཏོ་བའྷྱཿ༔ སུ་མ༧ྭ། ༡རྒར་ར༔ དུང་པ་ཚུག་པའིགས 


བཿ དཉེན་པར་བདེ་འའི་བ་གན་ཡ་འདུག་༔ རྐྱབམ་སེམས་ཚད་མདྱ་ཧད་སྱངས་ཞས༔ ཌྷཾླཾཧཱཱཾཿ སྣང་སྲཾད་རོུག་འགྱལལཁུག་པའི་ཀླང་ར ཇྲིཡས་སྐད་གཅིག་ཇྔན་རྫོ་གསསྲ ༔ 


ཁག་དུད་ཁ་མིག་གངོ་འབརཿ ཁ་གདངས་མག་བྲསདམཆེ་གྷརི་གྲས་༣ ༢བསསད་མེདྨ་རང་འབོར་ཁོཅན༔ ཞེས་ཝང་ ཁག༩ཇོམས་པའྲིལ ༔ འཇག་མ 
དུག་གྲསམའཇོམས་པའདཔའ་བོརྦ ༔ མེ་དྲ་པའ་བར་བའི་ཀྲོང་ནའ་ཞག་ས ༔ སྤ་ཡས་ཚིག་སྔཡ་ཟངས་མེདའྲཕོས ཿ ནམ་ཁའས་གཞོ་བར་ལང་ཁྱབ ཏྡེ 


བྱ་རད་འདེགས་པྱ་ཆྫལ་ཁགངདང་༔ དམ་སྲིད་ཞད་རམ ས་ཡམས་བདག་སོགས ༔ མད་ངན་པོར་ཟོད་པརྡ་པ ༣ དང་དང་བཅས་ཏེ་མགས་འདིའབད༔ ཨོཾ་བཾོརྭཀཱ་ཤཨ་ནྭ་པྭོ་དྲཱདཱ་ཕཿ ༔ྷ གནོད་3ེད 


༥ 


± རྩཨ་ཡཾ་ཡཾ༔ མོགརུ་ཡ་ཚཾཛཾ ༔ སྙང་ཨ་བཾཐཾི ༔ རི་ཏྲིག་ཧྲུཾམཱ་མ་ཡ་ཝད་རྡད༔ ཅེས་བའིངདྲག་སྔགས་སྤ་གྲེའདི ༔ ཚ་ཚིག་འཐརམ་ཆོད་པ་ར༔ ཁིའབུམ་སྐབས་དང་བགུུར་ཏེ་བསྟེན 


ཞི་འ་གྲོས་རི་སྲཿཿ ༔ ས་མ བབནཿ ཤིན་ཏུ་ཟོབྱ་རིང་བ་ཀའ་གཉན་ཅིང་༔ འྱང་བམ་ལས་འདཡ་བའི་ ད་ཀ མཛོབ་ཟུགོ་བཞིདྲ་པཔས༔ 

ངཱ ++ ཀོད ༢ འདོད་དཔའབྱབ་བཞི་གཉོའ ཿ དཱ ་ཡགཏན་ཉས་ཆོ། འགཉན་ང་ཆ ༔ ལྡཾ་བརྱད་ག་བྭ་ཟོག་ཁ་བར་ཨཞས ༔ ཤྱདྷ་མ་རང་གཞེད་འཁོའ་ཨེ་ 
” ཞེས༔ཿ བྲ་མང་བ་ རྡེའིགེ།ཁབ་ཞེ ཞས༔ འིསབླསང་ནམའ་ཀམཊངམས་ཞེ་མཿ ཏ ་གཁ་འཅང་སྔཞེས ༔ གདམས་པ་འདི་དང་ ནྱ ཅི ( ཏ བགམོགྱ་ཏམཚོན་ ཞོགསཁང༔ 
ཝྦྲེ་བགེཊུ་ཀྱིབརྨགམོབྙེ ཕྱེད ༔ ཡདཾ་བཞནནོརྦ་བུཁསམའཕེཡ་འར ༣ ༣ འི་འ ཐྒོགས་དུག་མེད་ཅ་ ཏ འདིའྲདའག པྱ བདར་ཧུནཿ ཐང་ག གིངོ ༔ ༔ ཐྔེནཆད 
ཐདག་འད་པྨདཡས༔ ཁོ གང་ཡང་སཱས་པ་མེད ‡ གླི་ཟབ་བའིམྫཡུག་སྟེ ༔ འདིཡས་ཁག་པ་ཡོདོརི་ཀན ༔ ག་པ 


ཐུསིད་གནོད་ི་ ་ཤིད་གངབ་ ག་སྲཾག་ ༔ གནོབ བར་དུ་བཉམ སྨ དོད་དམགས་ཤུཁ་བྱསརྦགཅེས༔ མཐརྦནིདངོས་བསུ་མྨ་རེ་ཨམདཱ་ ཌཱ $¥ ས་ཐསྦལཊྭཁབ ཟེ 
ཀྭ 


ནི་ཡནོཏན་ཅའདཾདནམས ཿ ས་སའིདནནིརམྱ་ཧང་ན ༔ དུས 


སྒྲ ནིཿ ༔ངདང་པཾ་མ་མ་ཏྲ་གཉིས ༔ གདམས་ངག་ཤེས་པར་ཁས་མི་ཞེན ༔ རཡཐ་ཀླརྱ་སཾ་ཨཱཿ་མཾ་ཐཱན༔ འབ་ས དྱེ་ཡིར་འདི་ཉིད 

ཤན་འ འདྷ་ནྲངའི་ཡག་ཡེན་བ་སཱན་པནི ༣ ུ་ད་གཟའ་ཞརབཆང་བཅོ 1, དར་བ ་གཱི་ཨ སིའདྲངས་ཚོལ་ཨཱྱཾ་རནག་གི་ར བར་ལ ༢ མཐའ་ཐཱགནག་པོ་ 

མག་དགྲས་མཚན ༔ ཌ དཿ འེཤིན་ཆག་ོ པོབྱརྐདྲ་ཡས༔ གཏྲི་མྲུག་ཨུས 

རྒྱའ གོ་ཞིག ; མྦཀཱམ་ཐཾ བ་ཆར ཌཱ མགས ཡས ཨི ཚྷཾ་ཧེའསམ་༣ ཡཾ འི་ག ད་ཡ 
ཿཾ་བ ངཿ ཨརྩི་གེ༔ ་། ར་ ཡཿ ༔ཌཾཕཊཾཿ . རྩིཀས་ཆན་ཡིག་གོ་ 

ེཡསིྦཉྲ་ཨ་ྙང་བེ་དང་༔ གང་འདོད་སྤེམབའི་དད་ཀྦཞུགས ༣ དེནི་ྱ་རཊསྙན་བའོུ་སམ་ཡཱཿ 


རྒ་སརྒཾཏཿ ¬ ¬ ཤྲེབྲག་སེ་སཱོའིཁ་བསྒྱརནི༔ སྟེང་གདོན་གཞའནད་བསྲད་འདོད་ན ༔ ལྟེ་བའི་ཆུ་སྣགས་ཤམ་རུར༔ ཡོ་བཛྫ་པཱ་ཊིཧ་ཝ་དྙིདདུ་རཧྷཱཾ་ཐ༔ འདོད་གསོཡ་ཀུནཨ་གཔའོད 
ཧར དེ་ཡྱཾ་ལརཾམྱ་སད་ ༔ ༔ ཡྭོ་གཟྭའཁ་ཊྲ་རཱཛ་ཡེ་ ཅཱ ཿ འཉང་ཤྭ་ཡ་ག་ཟའ་བྐྱད་གདང ངམབཞིའི་གནོད་པས་སྲརར་ཀཿ ཁར་ཝནརད་པའི་དོམ་ཚྫ་ས་དང་༔ བཅན་འདུག་གླ་རྩི་དྲིབང་ 
ཇི བྱགཉྭ བགེགས་བསྤྲོད་དརསྣ་ལྔ་ཡཾས་འཅིངས ༔ གང་བ ཤས་མགཱལ་དཱ་ཱ་ཀཏགས་པ༔ „ ཁ་ངུསཇྤང་སེང དྭདུག་ཨས་སཐས ཤན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཟླ། ་ཟབཔའིརྱ 7 སམ་ཡཱ༔ རྒྱར གང་དག 
ཤོཊ་སྭ་འཐ་བན ༔ ངྱྱེཊཝན་མ ཡུས་བླསའདུདན ༈ དྷ རྩ་གའི་སཱཊཱ་ཾ ༢༔ སོཨ་ཀ་ནཾམོཏ མོཏཡྫྷ དྫཱ༔ འཀན་མ ཨཾ རཱ པུ ཨཾ་སཱྣཱ ཐདགྭཆང་འ་བོ་ཡ་ གྲས 
ཙ་ཡུས རྱབས་ཡུ་ཤྱེཊདན་བསྲུང་རྩཾག ༔ § དེ་ཡཾ་ཕྱཾའཾམསརྱྱད་ཨ ༔ -ཤོནས་རྩ་ཏེག་ཡས་བསྐརོང༣ ཤོབ རྣ རུ་ཡའྲག་ས ༡, རྟཝག་སྡེཡུ་ ཁྱོ: ཡཡག་མགོ་ཕིར་བཏན་གཞས་ས 
སྱའིམདོས་དང་གེ་ཚི་མ་ཐཞུགས༔ རབ་གནོས་ཨ་སྔ ཊ་གངོ་དང་མཐུན ༔ ཤྱོགས་རྔན་བསྲུང་ཞིང་གང་བསམ་འགྲཐ༔ ཞིནྱ་ཟབ་བ ཐར་ཐུག་ཡཾནཿ སམ་ཧཱ༔ འི ཿ 









།ཌག་གདོན་ཀླ་ཨསྦྱ་བ་བའི་ཞད ༔ ཐྷམསྱདྲ་འྲསང་བརྡ་བ་ཚོམ་མེདཿ སམ་ཡ༔ £3ཆ༔ ་ བར་གདོནོཆམལོ་བླ་སངའདོན རྩ་འི་ཛཱ 
རཛྲསཾག 


ནཿ ༔ འགདནོ་ཀླུ་ནད་ད་སྤུང་འདོནཿ ཙ་བའུསཱཊཚ་་དཱ་ར་ ༣ ཛཛོནག་ར་ཙ་ཝ་ཛཅཏྡཱཕེ་ཡངཛྲིཏྫཿ ཤཛྲ་སམ་ཡཱ༔ སནཛརྙཾཀུརུསཱཏཱ༔ འཆངབ་ཨ་ཞོག 
གདེན་སུ་དདག་ཀླ་གཉནར་གནོད་པ་སརྦརཀུ ༔ རྱིགས ཀན ཡིགས་ད་ ་་་ པད ཐ་ 
7 ; ཤར ད་ཀ གྲ # དཱ རཾ ༤ ཊི 
ཇོ་ཧཱ༢ྲ་ཾ་ཟཾད ༔ རོཛོམིཔའདེཞེསྤ་ཤ་བབྲམྲ་རིགྲ་རི ༔ མྭ་ཁུད་ཨ ༔ ཨོཾ་ཛརོ་ཀཱག་འཆངས་ཁོག་འཆངས༔ ཆཔསྭའྱཐང་བམགྲ་ཐཱམ་སཾཿཔྲ་ཐ༔ གྲིཐག་གྲ་གྲཡ་ཉ་ལོནདང་ཿ སྡེན 
་བུ་ད་མཡས་བུགས༔ གཡམིཡདུའདི་བཊ་པཿ རྒྱམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་མཐྲོང་མཾ་འགྱན ༔ གཡ་ཏེ་མཐེངོ་ཀྱང་རླགམ་བརྙེད༔ སྱས་བྲུ་དེ་ཡསྲང་སྱབས་ྱད༔ འདི་ནོ་འྱྱང་ག་འཆིངས 
ཞེ་ས ༔ གསང་བའྱི་ར་ས་འདུ་ཁོག་འདིར་བཀད ༔ ཡཿད་ཀརའྲཐུ་ནགམ་ཚོ་ནག་བོདོང་༔ ར་བོན་གཡེརམ་ཡེན་ཚོ་བཅས ¥ ཟླམ་ཨནག་སཊོ་བྱངྙན་བྱོ་ཐག་ཅ འྱབང་བོ་ཀྱན་ཞུབ་ཞེས་ཧྲད༔ 


འདྲེ་བསྲང་ཆེནམ་ཞེསྱད9 ༔ རྒྱལ་པ་གྲོབ་ཁྱང་ཞེས ༅ཤ རྩཝ་སཾནཁ་བྱུརཞེསྱ་ཀདཧ ཿ ༔ ཁ༩དེ་ཡཾ་ ཡོནཏརརད་ཡས་ཞདས ༔ ༔ གང་གཾམགྲཿཡ་དུ་བ ༢82 མ་དེ་འཐྲལ་ ༣༣ མེ 
ཏདྱཿ རྒྱའནས་འུང་པོའིརགྲ་མའཆེ ཀཿ འདི་ཉད་གཉན་ཅིང་ཟ་པ་གེ ཿ གརྦ་ཐཾསོཾ་ཀཱན་ལ་མཾ་པཙཱཤཾང་ གསམས ཅོ £ པ་འད དིགཅེད་ཞིང་ ཌཾ འབྱང 
ངེ པཞི་ཁ་འིརས་ཨ་མཐུསན § ཙོཾ་མ་བསེ་རག་དྲཔཡ་འགེངོདམ ༔ གས་དགམན་པའི་གནས་སླ་། དྭ ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ/ ༔ གསེནོའངྲ་ ཤཾོབློམའདོད 
ཌྷ ཙཾ ཆུཌ་ཝུ་གསུ་ཤ་དྲམའདི་ཝུར་གདགས ‡ ཏཾ མན་མརཿཱཱཾཿིརྦ་ཀཁའ་ །ཁ་ཛཱ་ཚླཾ་ཕཊ༔ ཙོ། གར་པ འཆངཤ་སེཊ༥་ རྒྱརད་ཡ ཌ :÷ ི་ནྲརིགཆོཔསཆའིཿ 
གསན་འདྲེ་མངཞདི་ཞེས པསཿརས་༔ དེ་ཡཾ་གཛཛཾ ཞུག་དང་ཧ་ ཉ་མ ཊཱུ མ༩ངེ་ྲ་གཡརྒ་ཤཾན་ཧཱ་ཐཱའཾ༔ ད་ར ཤུ .་ ཧ ས་མ་ཡ ༈ ཱ ཤཱ ཿ 
ཨི པ་ ཁུགས་ནད་གོག་ཡམ་ ས་ནད་ས༔ འགོནས་དྲ་ས་བྲསང་འདོད་ན ༔ རྩ་སགས་ཞ་བརའདི་ཉཾདཊཏའུ༔ ཨཾ ༈ ཉཾསཏྲཾས་ལཾ་ནེཡཧཨ་སྭཱཧཿ 


ཤྨཾ ནཿ ༔ པཱ་མོརྦ་ནི་ཕཊ ཿ རྒྱག་ཟེའ་འོག་ ཡམསྲ་དདིརིཡཾ་ཡཾཁཾ་ཁྲམཱའ་ཡྭ་ཱ སགས་ མཚན་ཨ ༔ སོོཾ་ཧིམཐའཉིས་ངནཏྲེཧཨ་རི་པ་ཡེ་སྤའཿ འཚཆངབ་ཡ་སགས 
-¡ འདདག་སཚོ་བྱཞགས་ཿ ནད་རཱཾམས་གངདར་ལཱཿྩས་དང་ཊ ་་ེའི་ླགོས སཿ མ་ཌཾྨ་རཾ ཙིད ང་ཅ ་ ངང ཧཾ ¦ གང 
བཅུག 
ནཾ < རིམས་ཞད་མ་ཡཱསལརོམས་ ཿ མས་ཅོད་ཀང་ཿ རམས་དངནདྱ་ཀནུགམ་ཉེད ༔ གདོན་ཐགེགས་ ཀུན་དང  ་ ཱ 
¡× ཨམ་ཡཱཿ རྒྱར སོ བྲམནབར་འདོ་ དཔན ཿ རྩ་བའི་སྔགས ཤྲ་ྲ་ར ༣ ཨའཛོ་ པུན ག་གི་ག ་ཡ་གཱཾནནག་སྲོའད ༔ ཁའཆང་ཅ་ལ་ 
ལི | བསརའྱཀུཿ རྒུདལ ཨོ་ཞནཞན་ ༡ ཟན༣་ཟར༔ ཡྲད་ཡང ༩ ཞྔཟླརྟཀ་རྟཀ་སཱཿ སརྐཾསདང་གདོད་གསོལ་གཞུགཿ རྒྱད་ མི་བ གདའ ༡ གན 


གཱས་པཿ རིམས་ནད་ད་ིཨ་དྲཉ ༨༢ ༡མས་ཕྲག་ མདག ཆྭབཱ་ལཡན ཞའ ༔ཿ 


ཚིས་དང་༔ བཟལ་སོག་པའཅན་དྲགྱུ་གགཉ བཞོདབྲས་བུར་ནནྦའ་ཁཱའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒ་རྒ་}ཿ ཨོཁཆཿ་ཤྲམན་ཆུ་ཐཱཊ་མཐརཿ ཛཱུབྱྱནིཉིའ་ཝུ་དང་ཿ གཔགནོད་མིང་སཊ 
འད ་་གྲ་ཞུགས་ ¿ རྒྱའད་ཡ ངོ་འ སོ་སོ་འི ཊཱཿ ེསཐསརྦོརྦགཱ་ཤཱང་ཡེབྱ་ཐུར ཿ གིཁག་བྲབག་ 
§ །ཱགས་པའྲི་ལཱག§ ཊི་དུནཨ་སཾགོསྦྱ་ཧུག་པ་གཅིས༔ ཞེཾ་ཆར་ཡ་སགས་ཟླ་གངབ་ཤཾནྱ་ཏཱ་ཟབཿ ས་མ་ཡཱཿ རླར ༔ ལོ་ཀགྲངུག་བྲ ས་འཛིན ཿ མུ་ཤའི་ཝགས་ཙི་ནི་ཟྲ་ར 
ཨོཾཊཛམམརཾར་ཡེ་ཐའ༡ མམཁ་ཁྲཾ་ཛཾ་པྭཏཱཿྷ མམ་ཡཾ་ཛཾཏྲཾ་བ་ཕེ་ཝྣའ ཿ ༩ཆརབ་ཞོ་གང་ཡོ་ན་ཨཱ་འུདུང་ཤྱ་ཧར་མཱད་མང་ཨོ་གཞུམ་ཞུཐརཔའི་གང་གརུ་བམྲ་དྲན་ཤོཿཔན་ཝམས་ཅདརཀཿ རྱ 
ལྭ འད་གནས་ཀྩལ་ཏེ་གཡས་མརད་ཿ ཤི་བ་ཡ་སེགས་འྱར་གཉིས་མགྲ༔ རང་ཡཁྲངན་ཟར་མཐཞི་ཡ་ཿ གིསྲ་ངྩམྷ་སཱ་སེནྟལེ་འརགཞཀཿ ལོ་སིག་ཤཾནྤའྨ་ཚཱ་བྱ་གཱརཀྱང་༔ འདི་ཡཾས 


བླཊོག་ཡརྡའཚོམམེད༔ ས་མ་ཡཱ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྕར་ཞབོར་ལོའི་རིམས་པརྣམས ༔ ཟྲཾས་སྲབ་ཝཱག་ཆད་མེད་པ་ཡིཿ བཅའབཞི་ཡག་ཨེན་ཇོགས་པནས 2 བགེགས་ཐ་སད་རི་བཟང་ 


ཡུ །ཞཿ ༔ར་སྤརྩ་ལསྤ་3ྲག ༔ ཊ་གནས་ཡ་སགོས་སྔོདངམ་རྫཿས༔ གང་གི་མགྱསྲ་དུ་འདི་ཏའ་པཿ ལོ་རེབ་གེགས་དང་བར་ཆོད་བསེལ འདི་ི་ཀླདང་མི་འྲང་བས ༔ 
&ླ པཱཔ་དང་ཅ་མིག་ཨས་གཅེས་པར་འཆང་ ཿ གརྦ་འོམ ཀུར་ཨ་འདྱི་སན་ན ༣ གནས་སབ་ས་མལ་ཕ་ཆེན་ཡང་ཿ མཐརྦ་་གའདྱི་ཉིའ་རངཡ་གནོད ༣ པྨད་ཐོད་འཕྲེད་བད་གིཀྱང་ཿ མངདྭ་ཨེཡམ་སྲས 
= མ་ཤོག གདམས་ངག་ཐྱ་རདྲ་ཨམ་ཤུགས་ཕུར ༔ མིའྱ་ཧའདྱཾང་པ་ཞས་འཛར་བཏབ་ཉེ ཿ ཨེནོ་ཡམ་དབང་བླ་གྲར་གོཁདཱ་ཝཾ་ས ཿ བྲསྱ་སྔི་མཐམ་མའྱ་ཱཾ ༨༣༣ ལས་ཧན་གཅིག་དང་འཕ 
ཤཿ བ་ཞིག བ་མ་ཤཱཿ༔ ༣༣3 གང་གྱི ཿ སུགས་ཚྱི༔ ཿ ཝུསཧ ཿ འབྱ ༔ གཉནྱཆ་ཿ གསང ཿ ལཱི རྒྱ་རྒྱཐཿ རི ཤཿ མནི 
44 གགས་སྦྲ་པ་ཡོན་ཏན་ཀླན་འྱསང་ཨས༔ སྦམ་ཡབ་སྲ་མུ་རེག་གཅོད་ཇྲ་ཞགའ་ ༡ ྦ ༔༢ཱཾ།༔ ༡9ཉཉཏ 3, དག་ཝགས་ཡང་གསང་བགསདམ་ཧམ 
ཡཾ ངཿ བདག་འྲང་ཝལགས་མཆོག་སཿབདག་པྨད་ཡ ཿ འཛྭང་སེ་འིདྲ་བུང་འངོམ་ས་གྲདམྲ་དག་དམདོ་བའིདབམ § དྲག་སཊ་འབར་བའི་སྲོད་བམཏྲའ་ནས་བསྡས ཀྐ བསྟནད ཊ་ཕྱེད་སྔུ་ཁྲི་ལེ 


གོད་བསན༔ འྱ་ཧེདྲ་རོ་གས་ཝན་བའི་༣ཡ་ཞྱའོར་དམ་ཆོགྲ་ཧན༔ རོོངྲ་ཐང་སགས་གྲསམ་ལ་བའི་གདེངས་བྱསིད་ཨ ཿ དམདོ་པའྲི་ཆས་ཞུགས་ཞའྲོའུ་རྣ་ཝ་ ས་བསགས༔ དམ གཆམས་འེབས་དཔའ 
པའགདིདྱ་ད ཧཾཿ ས་གཞསད་ མཆག་མདདབཟ མའི་ཚ འིཚོགས༔ ག་པའི་ག དམ ་ཡཛཱད༔ ཨ་བ ་ིམཁན་ རི རིག་མཛིན་ུ་འདྲག 

དྷྱ ཡཾདཾ་ཨ¥ མའ སདམ་ཅན་ གཉེར་བ དགོགས རིནཆེན་གསེའ་ ༦་དམ་པ་འདྲི་གཞེས་ཡ༔ ཏཱ སྭཧུའོ་བདགགིམབ་དབང་བྱཡདད་གསེ༔ ད་པའ་དབང་དག་ པཔ 
ཙང 'དང་༔ ལེཊ ུཞགྱདས་ཆོས་ཨུ་ པ་ཨདབདབའྱིས ༔ ཧ§ རིན་མེན་གསེན༥་ 2 གཞོད་ཤེད་དྲབ་བགེགས་བད་ཀའིའྲ་ཕི་ས་མཛོད༔ འགོབའིཐ་€ ལྷ་ཡཱཉ་དང་༔ ཕད་པའྲི་ཝཱ་ལབས་དགེ་འགེན 
ཉེའ་གཅིག་བོགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་བྱེམས" ༔ རམ་འྱབོའ་བདག་ དག་པགས་དམུད་པང་གཞེན་མཛོད་ཿ ཅེས་གསེའ་བྩེ བ་ང གྲཟདབང་ན ༈ ཧྲཱིཿ འདས་དང 
མདས་དུས་གྲསམྱ་རམ་ཐའིདགངས མཉེས་དཔངདྲུ་བམདཀནོམ གཞུགས ༔ ལོ ཉེན་མགོན་བས་ཛ་མོད་ཅུག  གགགིསཧེས་སོཉ་སབ་ནུམསྦྱ་བ། གརྨན༔ 


ཧྲིཿ ༈སང་སྒྲ་རས་འྲ་འཞཨ་སྨ་ས་ཆེནྱ་པདྲ་སེམས་ཁང་§ ཉེསྱ་ཤེད་དམ་ཉམས་ཞདི་ཡི་སཱབམ་སཱེན ༣ དཀན་མཆོག་དྲིཔས་ས་བྲཞག་ས་བསམདཔང་བོར་ 
ངི ཆི དུག་ཝས་མནར་བའི་ཝགྲ་ཅནདྲག་བོ་འདི་ ༔ སྔ་མ་ནི རྟ ས་ཨཱཧདབང་ཞས་འམིས་ཅུ་དྲག་རཊ་ཐད་ གཏི་མུགདབད་གིས་གསུང་ཆེན་ཆོས་ཨ་ 
བདོ ངྩ་ཡ་དབྱ་གརྒ་རགས་ཛང་འགྲན་སེམས་ཆེ § ཕགདོག་དབང་གར་ཐབསྤ་ཉིབྷསནོ་ཞིག༔ དྲི་ཙིར་ཞིངབྷརུ་ཚོང་བའི་དྲག་བོ་འདི་༔ བསྟན་འབྲང་ སྱོངས་ཡདོདམ་རྒྱར་དུཐབྫའ༔ 
ཚཱ) བདག་ནིརྟགས་ལའྱའརྦ་རུབ་སེམས་མཆོག་བྱསེདཿ དཀར་ནག་ཨས་འྲ་བས་བླསམེདདཔང་བྱུགས་ཀྱང་ཿ༔ ཝཱཾགན་སྐྱེཀྲས་དེབརོས་བེདོ་དུ་འཛུགས § རྒྱབ་བཉྟེན་ཨྱ་དབྲང་ ཡོདན་རོམ་མདའརམཁ 
` སངསྨ་རས་བྷཉན་པ་ཤིག་བཞི་ཛགྷརོ་ཧན༔ སེམས་ཅན་འངོས་ཨ་གནོད་པའི་ཁགའངེན་ཁ། ༔ རྒྱར་དུ་མ་བསླཊསརས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཛིག ༔ ས་སུ ཞུང ཞདག་སས་ས་ལུཿ ཌྐ་པ 
དམཾགས་པའྱི་དམ་དྲག་བགཊ་འདིབ ༔ མིསྭ་ཝཱ་མེད་ལ་མབདེན་མེད་ཟེར ༔ མགོ་ཨ་བནྡོ་ཞོང་ཁུས་ཡ་དག་མཚོན་སུན ༔ མངོས་བྱོདོ་ལབེར་འབྲོག་སྡ་རིས་དབྱེན་གནས་བཅོམས༔ སྔ་དགྲ་ཨག 
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བདར ཉིངྲག་ཡད་ཨ་སེམས ༔ དདྲག་དངོས་སྲ་འདོ་པའིདྲགེ་ཝ་ས༔ དབངངག་ཀི་ཡྷཾག་ཚོགས་མྤབུ་སུ་ཡ་བྱ་སེད ༔ མངོན་མྨདོ་དྲག་པོའིཿཕྲེས་ཤྗུཊ་བར་མཛོད་༔ འ་མརད་སྡིད།མ་ཿ༢སེ 

ཕན༔ སྡེ་རྨའི་ཛཾཿ ཨེ་ཡས་གནམ་ལུགས་གི་བངྡ་བེམྲ་ཟུར་གྲསམ་པ༔ ཁ་རྩཊ་ཡ་གཏིང་ཟབ་བ ༔ སྟེངནཞེས་ཝངགི་ཁེ་འབརབ ༔ འོགནའདོདཆརྔཌ་ཝུ་འྲཐུབ་པ་  ལག་ས་ན 

_ སཾ གཏཾ་མཱགམཱན་ཨཱརའྔའཾཊ་པཾ༔ གསས་པའྲི་མུན་པ་གཉིགས་པ ཿ མཐ་བྷརོད་མྦཤ་གཤིནེའི་ཡས་མཁན་མཆོན་ཆྭ་གཚོགས་ཐོགས་པ ༔ ཤརམེད་གཤིནེའི་བཅོན་ཁང་༔ ཕྱེད 
གྱ་འགེན་དོའད་གདེེདྱ་ཅིདྲེདེཉིད་དངོས་བཞིནྲད ༔ ཐོ་ཨཧཾ་པ་མག་ཤི་ཛོག༔ ཡམཨགྷ་རམས་ལུགས་སྣ་གཾ་ས་ཐ་ཝམས་ཤང་ ༔ སུགད་གུནསྣ་ནག་ཁག་གི་ཆར་འབོབ་ 

པ ༡ཉམས་ཐག་པའི་མེ་ཕཱགས་འདོན་ཞང་༔ མགེནྷ་སཐསྱ་ཁྲཝ་དྲ་བས་བཞི་རམ་པཅནྲ་དྲ་ཧུར༔ ཧྲགགཞུགསན་ ༈ ཤམམོཿ རེ་བྱན་མུ་བདང་བྱ་ཧད་པར་བཅས་པའི་དཔྲལན 

ཐུམདམ་པ་རྣམས་ཀྱཐ་ཀའབདེན་པདང་ ༔ སས སརས་ཆདཔདགཞདུ་ཏེ་ཀོན་མཆོག་རེནཔཆེ་་པ་གྲསྱ་གའདེན། ༔ ཁྱདར་དྲ་ཡང་དབང་དྲག་ཀཱི་ཝཞ་ལྷ་ཚོགས་ཐཀའ་སཱདོ་དམཅནགཏར་གྲུཊ 


་་ 
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གཿ ༔ནྣམས་ཀྱས་བདེན༥ ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའིམྲད་དཔ་ནས་པ་ཡ་བཅེནསཿ ཙོར་སཔསྦྱ་ཆས་བསན་པའི་སོདྲ་ག ༔ དཔལ་ཝནྨ་ཐ་མའི་སྲ་དག ༡ 
(་ ༔ བརྟེན་པའི་མགོ་འདྲེན།བྲེས་མེད༔ སྣབས་པའི་སྲེབ་ཡུདམ་ལེག‡ རྭས་ཀིཞད་ཀནངོ་ཁོག ༔ ་ ཧཾ ནྷ་ཐགས་སནསའའཔ ༔ ཧཱ ÷` 
ཅཱ བྱིས་མན་ཆགས སྨནོཨམ་ཨག་པའིདུད་རིཊ༔ ྷུདདྲ་ཨག་འུཐདར་བ ༔ ཌ ཕྱཾད་གྲ་ཡིད་ཨབརྣག་པ ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་པད་བཞིག་ཟླར་ཅན་ཐ་དྲག ༡ གུཤས་མེདྲ་ཙིབགེགས ཿ རེ 
ངན་སྙེ་ གྩུ་བ་བསྙུབ་པ ཅཱཡང་ཡན་པའིཊླ་མྲཾ་ད། བརགས པའིསྭད་ མ་གྲསམཱཾ་ཁོས་གངདུགནས་ུ་ར ཌ༔ སྐྱཐས་3ྱད་ཀ ༡'ལྟདད་འཐྲོས་ཨ་འང་དབང་མེ མེད་པར་མདྲ་ཤང་དྲ་ལས་སྲབ་ཀེདོ་པ ༔ དམོ 
་ པའི་ཀྲ་ཟ་ཊས་ ཉའ ཉིདདུ།གུག་རཱིཾག ཤཛ་ཀྨམཀ ཤན འིག ཛཾ ༡༠པནཾ་ 7 ཛ3༡ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ཡ་བཐུས༔ སྤྲས་པ 
ཕྱག་གཉན་ཆེན་པོའི་དུས༢་༔ : ལུགས་ པགམག་པོའིདུམམ་༔ ༔ །ཌྲཾ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱ× 7 ཁྲཾ་མེ་རྣམས་ཉི༥ ༔ ཡས་མཊཁན་རྣམས་གྱ× ¥ སཱད་བྱད 
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དགྲ་བགེགས་ལས་པན་འདིའི༔ ར་འིས་མཞེ་བྲོ་ཀག་ཡས་ཤོག༔ བགད་ར་གས་དོནྷ་ནིཔྱ་བེར་ལས་ཤོག༔ ྱམ་ཡ་བབ་པོ་སམ་ཡཱ ༔ ཨཨོཾ་བྔར་ཀྨམ་ཀིས་ཕཱ་བྲཾཱ་ཨ་ཁཿཀྷརིཏྲི་སྲ་རཾཿཛཾཿ ཉང 
` དགྱེསནཾྷ དཀརརམཿའརྒེག་གཉོརོ་མ་ ས་མླི་ཏ་ས་གསངས་ཨ ༈ ་ཧཱལ་གཡས  ཞེང་བཞི་བ་ཨས་མཆོན་བྱེ་བ་གཏོངམའདིཉད་མམཔའམཇོད་ཙ་འབབནན ར༔ ཞམཿསརྦཏྟ་ཐཱ་ག་ཏྭཏྦྷཾ་བཾ 
ཅི ཤུ་མ་ཁེ་སེགས་ཟ༣ད༔ དྲག་པྲོ་ཡོགས་བཞིབསྲང་མཁག་པོའི་ཝ་ཝ་ནཱམས༔ མཆོད་གཏོརོ་ཁདྱི་ཌེར་ཡ་མུཌ་བཉོཾད་དྲུ་པར་དེངས་ཤིག ༔ རཱ་  ོ་་ོརས་མཚོ་འཛ ཌ དགྲ་པོའིཨ 
འྲ་ག་ནམས་ལ་འབྱུལ༔ འདི་ཡ་བསང་སྐྱོབ་མ་3ེད་པར ཿ གནས་ཞའདིར་མ་འདུག་གཞན་དྲ་དེང་ ༔ གཏོན་མ་ཚོར་བྲ་སུར་བྲཅསྱ་ཡིའ་འྲབ་ལ༔ ཆརོག་ཡག་སྡོ་ཟོཿ་ཡ༔ ཧྲཾབྱཾ༔ ཡ་སམ་ཁནཆེན 
བོ་མྲད་ཚུས་ཅན༔ ཁ།བ་མྱཱརོག་གདོང་ ཿ ཚྭགཱ་ཁྲ་འཱག་པའི་གཏཱང་༔ ཉམཚན་དུས་དུག་ ཀུན་ར གདྭག་ཅང་ཐུང་སེམས་ཝུན་པ་ཡ ༔ བྲང་སཱོབསྲ་ཤེདཔའི་ཨུ་སུང་ནམསཿ 
རྟགས་ཅིངྲ་ཟོ་གས་དངྲ་ཐལ་བའྱ་སཾས༔ དམ་ཉམས་ཞང་བླདདང་ཝནཔ་ཁའདཉིད ༔ དམ་ལྷ་དང་ཕྱོ་ཨ་དག དི་ཅིག༔ སག་དངྱ་ཕེཨ་སགཅོའ་ཤན་བདང་སྤིད་ཅྱིག༔ ཞང་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཨ་ཞང་ 


ཧ“ཨཱད༥སྱཿལགྲེར་སྲེན་དང་གླགཅིགཿ 
ྤ ༔འདྲེ་དང་གྤེད་ཅིག ཤོ་ཨྤདད་ཕྱེཨ་ཤོ་ཌདྲ་དང་སྤེད་ཅིག ༔ མོ་ཝནང་ཕྱེ་ཨ་མོ་འཁྲེ་དང༥ ༔ པད་ཡདངྱས་་དྲབ་མདང་སྨོད་ཅག § ཐན་བེནྱཾ་གྷཱདང་ཕྱེ་ཡ་དམ་སྲཾད ྣ 
པན་དྲག་དད་སྤྲདོ་ཧྩིག༔ ཀབསྱེད་དང་ཨྷདང་ཟྱེ་ཡ་གཞོཧོྱེད་ཀྱ་བཇུད་དང་སྤེད་ཅིག༔ ནོག་འཛིནཊབསྲང་མ་དང་8ེ་ཡ་མའུའྱཊ་ཀ་བཤན་པདང་སྤད་རཱིཾག༔ (ག།ཁ་མུཿ༤ག་ག3ེད༔ ཧཡ་མུ།ཁཤག 
༅ེཿ ཧའ་ཡའ་ཏཱི་ཏན་ཚོ་ཐཊ༔ འཐབ་ཚུ་༩ ༔ ཟད ་ཞུགས་གྩོུཨགས་བནཾ༔ རཱི མཐ མཁན་ཏྱུང་བཞི་གཤེད་པ༔ བཛུད་བཞིབདུད་བརྐད་སྡོ་བ་གཞ༔ དྭས་ཡ་བཀཔོ་ས་མ 
ཡ༔ གྡགྲ་ཧནཉེ་སྤྱ་ཏེད་དམཉམས་འདི་༔ ལུགས་ཀྱས་བཝཔ་འཛིན་རྡིའིར༔ ཞགས་པསོའཆིཔས་ཤིག་དུར་བྲུ་རིཡ ༔ ཝཱཊ་ཐཱཚཊསྔམས་ཤཾག་ཕའཱ་ཐཾ ཏཱ རིམ་ཆེན་སྣ་ཡྱི་སྲོམ་ སོམར་ཡ། 
པརྩ་ཟྭཾ༔ དུག་པནྫ་་ས་པནྷ་སཾ་དྭགུ་ཡཾ༔ སྔོབོསྲ་ཤཨྭ་དོངས་ལེངས་བྱ་རལ་དྲུ་མྭ། ཨ་བེག་ཡཨ་བྲེ་ཤ་ཡམཆྦ་དྲམདཾ༔ དཀ་མས་གཉིག ༔ བཅད་པའི་ཕོའ་མྫརུན་ར་ས་ཤཚྱཾ་ཤཾཉ་རེཏ་བནི་༔ ཚླི་བྷྱཾ༔ མཐུན 
སདོ་དུག་ག་པའ་བུ་ནག་བའིཞང་༔ མྲདྲྡ་མ་ས་ནད་མཚོ་ནངུག་གྲ་ཕུར་པོ་དང་ ༔ རྒོ་བའིམ་མོན་ཆནྡེ་ཕ་ཡམ་ལར༔ གང་མ་བཏབ་པ་ྱི་མའ་རྨུཔདུ་རྒྱན༔ྟ  རྩེས་ཁོས་ཁ༔ ༩༠་ལ་མ་དུ་མ་ཚོ་གན 
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སྤ ིཨ་ཡུ་གནོབ་དྲཾ་ཡ་ཐད༔ མའྭ་ཀོ་ཡྭ་ཀཱ་སེགས་ཝཱ་ཚཾ་ཡངཟླ་ཝས་ཁ་། མཐནྡ་ཛ་ས་༧་པཚོཙེ་ཤཚཾ་ཚོནབསེད་ཁདསི་གས་གནས་ལྔན་པའྱ་རླན་སྲ་དའ་ཐབ་ཙིང་༔ ཚོཞུསན༔ ཧཾཿ བླ་སེལ་ 

ཤེ ད་ཆེན་པོ་གིང་ཡ གས༔ ལས་མཛད་ཀྐུ་ཀ་ཡཆེ ༔ བཞེས་ཤིག་ཆོས་ཀྱཨྭ་ཀོང་ཡས ཌཱ སྐ་རསྨདདབམ་ཕུར་༣རགསམ་ཨས༔ ཕྲེ་ཤེས་བྲད་རི་འྱི་རྒ་ན་བབས༔ དུག་ཝའ་ 
བྲག་ཆགས་འྲི་མ་འཀྲན།༔ སརྦ་ཧཤཡ་པལུཿ་ཀིཨ་ཨ༔ ཉམས་པའི་ཆོ་གསོད་མངོའ་ཞྲང་ཉོས་༡ དབང་དྭ་བཱརཊ་ཡཱ་ཐདག་ཨ་བིཡ ༔ ཆའི་ཤཱཞཾ་ཀྲ་རཾ༔ རྣམ་ཤེས་གསང་གའ 
ལམྱརྱད་དེ༔ བདེ་གཤེགསྤྱ་ཧཡ་གའྲིཟ་གས་ས་བྱ་སཾམཿ རྷ་མགྲ་ངཱ་ཿཡ་ཨ་ཕར༔ གདབ་རར་ཚ་ས་ཟན་བཅིསྲ་ས3ླ་ཐ་ནི § ཚི 3 མ་གདང་ན་་ས་དང་ལཱ ༣ དབང་བོ་སེདངུ 
ཀི་ཨ་པོ ༔ དྭ་ཧ་ཧཱ་ཚཱཾ་ཡ་ཡ ༔ ཧཞུཤན་ཀཱ་ཨ་ཡཱཿ ཧྷནཧ་དཱན་ཧཱཾ་ ཿ བཙྭ་བྲཚ༢ ༔ འདིན་མ་དིའ་༢༡ མགོདང་ནང་ཡག་ཡན་ག་འན ༔ ཡན་ཡག་ཧརདཀཱཿ ཡར་ ༔ ད་ཧདུཧ 
ཨ༣ ༔ པཤོ་བཙོར་ ༔ ཧན་ཧ་ནཀིའ་ | ཤྷོན་རྷྷནྟཱཾ“༔ དཱཾ་ནམཾ་ཀཾར་ § ཤརི་ཨ་ན་ཡ་རྤི་ཛཊ.$ _ “ས་ཕུར་གནས་འཇ་ཐཏ་པ་། ལལ་ཟྲའརྔས༧་ནི་༽ རླི ¿ བགླཨབྱེད་ཆེན 


༤ 


(༠ 


༼ ༡༣༨ 


ྒ ༔པོ་གོང་ག་ཚོགས༔ རྱར་མགྱོགས་གཤན་པ་རྫང་ལྟར་འཆུ ༣ རྣེ་བའི་མཆོན་ཆཐྦའོ་གཱར་ཕེཊ ༣ འདུཝའྲི་བུདཁམསཛུཾ་བའ་བ་གུའ ༔ ཨ་ཝན་བཞིན་དྲ་ཟླ་རག 
༢་མཛོད༔ སན་ཀརྨ་ཀྲིལ་ཡ ༔ གནོད་བྱེན་ཤཛྲཱ་ཐབ་མུཀར ཚིང་བརྱེག་བརྩེ་ག་ཁུཁྱ ༔ ཤིག་གིག ༔ འགྲལ་ཁགྲ ༣ རྒྱགས་མྱགས༔ གདོ་བདོ༔ དྷ་རི༔ མམེ༔ རཱ ༔ ཤ་ཏྲང་ཀར་ཡཉ 
མལ་ཨེ་ནྲ་བམརཏུན་ཡེ༔ ཛྭ་ཡ་སམ་མངོ་ཡ་པཾ་ཡཱ ༔ ཆཱ་ཚིྭཛྡཱ་མཱ་ར་ཡ་ཉད་ཨེདོ་༔ ཆེས་སྡེ་འུས་གནས་ཞུཤིདགས་པཔྱསང་ར དངས་མཚོ་སོག་དྲབཌྱ་རམ་བཛདར་སུ་བ་སྣ་མས ‡ སྟརའིཁག་རྔ་རྡེགས་ག 
-*ཏ པུ་ཿཇུས༽ ཐུན་ཞེ་གས་པ་ནི པྫེཿ རྡེའབའ་འའིམཆོ་ན་ཆའ་འབེབས ༔ འབྱང་ཊཞི་མཚོན་༣༢་ཨཾ་ཨཾ་ཞཾ ¡ ཤེས་པལྲལུས་ཞ་ཨྲེ་འུའ་ཐཾ ༔ ༢ཾརྦམཱ་ཡྲ༢ྲད ༔ ཡཾ་ཉཾམ་མ༣་ དྷ ཁཿ པ་ཏ ༔ 
ཊཱ །མཱ༣་ཡ་ྲད་རྦད༔ ཏ་ཧཱཱ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ ༔ ཛྲཱཾ་ཕཊ ༔  ཅེས་ཉ་གེག ༔ འདི་བའ་ཆོག་ཚྲ་ཡ་ནངམེན༔ གཏུནདུཿཝུས་ཨ 2 འུངསུ་ཤཾག་དྡོར་འབབ་ གཏུན ཿ ཞཱ་མོཨ་པའི་གཞུང་ཁང་ཏ‡ ཁྲོབ 


རོམ་པའི་གྲའཉྱ་ཉིས་བླ་རུ་༔ རྦཡྭ་ཕན་ཆ་མ་ཡངམད་པའ་མཇོད ༔ ཉཉྟཱཡ་ཏྷེནྟྷ་ཡཱ་ཕརཿ བཛཁ་ཚཾ་ཁ་ཛྲ § ཆེས་བརུར་ ༔ ཡིའོ་འདུན་རྫི་ྦན་ཞཾང་གཏེར་ཆེནས་རྲལ་ཏེ་ཞལབཏབ་འནེ༔ྭ ནྷི་༡་ དབང་ 


ཌུ ཛྭ ¿ཌི 


རྲག་པདྨ་ཀི་ཡ་ཡ་བརང་འང་རྡོརི་ངྲག་བ་ཚ་ཨ § དཀྱཡུཐའ་ཀྲ༔་གཙོཐ་¶ྭ བདྱང་འབདུམ་འཇོམས་པའིདཔ་འའ དགདཔཔང་འཇྔོམས་པའིཤཤེད་མ ༔ ཤགྱེཿ པར་འླ་ནག་པའ་ཐོའ༣ ནྱལཝིལ་དག 
གྲི་གགས་པ༔ སངསྦྱ་རས་འསན་པའྱི་བའ ༔ དཙིརྩ་ལོཊ་མཱས་ཉེན་དངབཉེན་པའབཅས་པ་བདྲོ་སྐན་གསོན་ཡ་ཞམ་ཤེད་ཅིག ༔ པཿ དག་པོའི་ཝ་ཕུང་ཤྲ་ཐུག་༣ུས ༣ དོན་གྙཾང་དབང་བོའ་བཅས་པ 
§ (དཿ དཀྱེའ་ཡ་ཚོགསྔམས་པའི ༔ ཞཡད་བམབ་བ།བ་རི་ཁཧི༔ མགམ་དྲ་བྲམ་ཨོ་ཨ་རཱཡ་༔ གཉིས་མེད་གིམ་མོ་ཐདེ་ག་ཆེ ༔ དག་བགེགས་ཀི་ཨཾ་སྭྱངཱ་རླཀཱ་ག་རྩཾཙནཀེང་ནིརི་ཉིཁརིཞཾ༔ 
ཙི ཅི་མརྟསབ་ ༢ ཚུར་དིླསམ་ཞོང་ཡས་གཞུར་གྱབ་༣ ས་མ་ཡ ཏ རྒྱ་སྒྱ་ར་༔ བས་མ་ཡང་ཟབནོ་ཡྭ་སུ༣ ༡ གན་དྲག་ཆམ་ཡ་འབེབས་ཐབས༔ འགོ་འཇུཡ་སྩེས་ཡུན་ཉཅོས་སུ་བྷསན༔ ཡས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པ༣ཞོག ༔ ས་མཡཱཾཿཏྣཾཿ རྒྱར 2 ཁུ ,༔‡ ལཾ - རླ་མའོ་ཅུ་བསྒབ་ཡ་ནོ་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཡས༔ རྫརོཿསྤཨ་པ་དམོད་པ་དུག་མདའའེག་ོ་བཞུགས་སེརྣ ༣ 
ཀཿ ལྷགཏཀཿཙྷ་བཤག༩།ཞ་ཀོ། $ དྲ་ཙི་གསངབ་དྲག་པོའ་ཝ་ལ་འདྱུད༔ མཐའར་ཟེད་ཝཾས་མདྱ་ཐཱན་ངག་པོ་རིད་བའ ༔ དགེ་བྫགཁ་སཾཙོའཛས་གཔརཾས 


རཿ ཏཱྱང་ མ་ནག ་ཡ་ག་ཅེས་པའིསྨྲདཔན་བླ་སེད དམེད་པ་དབང་གི་དྲག་དའ་རེགཅོད་བྱ་སན ཏ ས་མ་ཡཱཿ ༔ འབྲུ་ཉག་ལྷ༥་ཤེས 
རྲི 


ྣ 

.3 

ཤྲ ཨ།ྲཱ་ནཱས་བན་ཨཱཿ གནའཀ་གཏོར་མ་ཆོད་ཚོལ་ཆེན་དྲ་བ་འཐཐུམ ཉ དའ་ཞག་ག་མབ་རི་རྔ་དུང་རོལ་མོལྦྲ་འམ༔ དཔའ་གྲུ་དྲག་བཞོང་རོལ་འདི་ཝརའབོད༔ ཧཾཿ ཆོས་ད 
བཾ 


ད་ཨསྭ་སེངྡརི་རབ་འྲཕྲ་ས་པའ༔ །བག་འབུང་པླདངག་བདབད་ག་ཉ ༔. གཞེད་ཤིག་སྣོད་བཅུད་ཨཔེ་ཀྱངོ་མཁའ་དབྱོནས་ནས ༔ ཇིགསུ་ྱྱིད་འབ་འབུར་རྒོའ་གད་གྱངས་ཅན རྨདའུྱོང་འཛུས་རྩཝ 
¿= ཆེན་རླབ་ས་ཏ་ལེང་ བི གདུག་པ སནྱ་བཅོ་མའོདའབར་བཞིས དཔསཆེཆེསརགྲེ་ངོག་ལ། ཧཾ ལ༅དགོ་དམར་ཚནགཅའ་རོག་ཝང་ཚོག་བླགས ཌཱ གཞོད་ན་ བིད་ར།ས༔ 
༧ སྨན་གསུའབ་༩བར།བསགས་འགོཝ་གཟིཿ ༔ གདས་མསྨར་འབུད་རམ་ཡོག་ཅུལའ་ུག༔ ཛཱཱ་ཕཿང་རོཡ་ངག་པོའིདམག་དྲབ་བསྔད ༔ དྲབུ་ས་དྱིཿས་སད་ཕྱེཝ་སྐེ་ནས་དགྲེཝ་ཊདུཡ༔ ཧྲོད 
༣༠ གཞོད་ཧེ། 


རཾ ཾ 
པའི་མའ་ཚ་ག་དམག་ཚོགས་དྲེས ༔ གཡས་བཅ་ གནྡ་ནྲཾ་ཆང་ཆེན་བྱག་ས ༔ གྲེའ་མང་བེ་བླག་ཞ་ཞཾཔགསམ ༔ ག་ཡོན་པ་གནམ་འལུགས་པར་པྲ་ལཊ་ཝིག་འྒྱསེ་ཡ དཱ དམ་སྲི 


རྒྱལ་འགེངོ་མཱཨ་ཐལ་བར་རྨོག§ དུརོཔལ་མས་མེ་དཔུང་ཀློངདྲུ་འགྱང་ ༔ དཔལ་ཆེན་གྱུཐཾས་འདུམ་རྡེ་དྲག་པོ་མུ་ཨ༔ སྤ་ཐཱདྲོ་ཁག་འཐངྱ་མལ་པའིདྱ་ཀརྡ་ཚོ་གས ཿ ཉེབྲ་རུསཾ་ར་གཟའ་བྱཆད་རྫཾས 
སེཐས་སྟན ༔ སྤ་ཨྨདབལ་ཕའ་གྲཾད་གསུ་ཅིག་ཆར་བ་སྣྲོམ༔ རྣོཐས་གཞཱན་གསཾ་དུགསུ་གྱང་ཡ་གཟར ༡ གཟོར་འདེབས་རམས་པའྲི་ོག་སེའ་པ་དྲབང་གཡོ ༔ ཡེས་མེ་འབར་བས་ཤེསའབར་ཡའ་ 
འབར ༔ གནོདྱ་འེད་དཁྲེ་འབུང་བ་ཕེ་མ༣་ཝག ༣ ཐུ་ཌེས་རའྲེས་པྨདྲ་དག་པོ་རུ་ཨ༔ ཟུཙ་ཊླསྦ་ལོ་མ་ག་ཡེཡས་ཨ་ཡཱ ༔ དྭགྲས་གྲ་བག་གཉོར་མ་འདིདཞེས་ཁ༔ སྔགས་འཆད་བདགས་མྲབུ་མེབོས 
རྫ པོ ལེའི ཀྐ > ༧ ཿ ངར 
རུས་རུཨ་བླགེད་༔ གཆཉེཏགྡེར་ཝ་བའྲནུམ་དྲ་ཅོག  ཟེའི་དྲབཿཤྱསེད་ལས་གསུ་ངིངས་སྲ བྱག ༔ བདགས་ཨསྦུ་ཀི་འྲབས་བུམཆས་པྲར་མཛོད ༔ ༡ པདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྡེ་དྲག་བ་རུཌཡ 
དུ་ླགས་ ངོམཆོ་བནཞོད་པག་མེད༔ རིག་འཛོན་ལཚོཾ་ཆོམྲ་ཀུའྲའ་ སྡེས་བྲགོའོ ཿ ཟྷཊ་དི་བླགཨོན་ དུག་གྲསས་ ཝཿཊའཆང་༢་ གཉེདགྲེཊཌ་ བྲུཊེའིདཕྲུཅ་༥_ བདགཾ་ས་མསའ་༔ ཚཱོཾ༔ 
པྨད་ཐྲ་ཕེང་ནོརྦདག་བ་རུ་ཨཾ༔ སྤ་མཆོག་གདྭང་ཁང་འབ་ཨཞྭ་ས་དྲབས་སུ ༔ དམོད་པའི་ཡས་མཛོད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་གཤེད ༔ རདའ་ཁོར་སྡེ་རིགས་སྤྲམ་པྱེ་ཐས་བསྐོན༔ ཟུ་དཾ་ ཤུ 


ལར ༔ ཝཱགས་འཆཔ༨ གཉེདོད་གྲེཉ༨ ཐུགས་རྗེའི ༔ བདགས ༔ ཧཱཿ པྨདྨ་ཁདོར གསུངམ་ཆོག་མོ་གེདོ་ལོའོ་ཨོའཅུང་ཌདབ་དས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་་” 
ཱ པ་ བསྡུད་བདྨྱཟྷྫ : རང་འབརོ་ཝེ་རིགས༢ བྲུཌ་དཾར་ དུག་གསུཾ^ོ་ སྔགས(འཆང་༣ གཉྱེརགྲེཊ'༣ | ཐུགས་རེ བདགཾས༣་ ༔ ༦ པྨ་ཤྲེདོ་༔ ཐྲུཊ་མཆོག་ཆོས་ཁྱ་འཁོར ལེའ་ཀཱ་ མུབ 

[ཤྲདང་ར ཡེནོཏན་ཝཱུནྔགུབྭ་སྦཱཡའཐོྱོ་ར་འདབ་ཡ ༔ འཕྲཾས་ཨྱུན། 
ཧཱཾ པདྨ་ཞོདཌ་ འཕྲཾས་བདེ་བྱོངོསལབོར་ལོན་ ཁཱ་རྒྱམ་གླུབོག 


ཙཕཿ འདུས་ཡླཀམེ་སས་སླ ༔ ར་འབར ཐཾ དྭགས སཝཱལ་ གཞདོར་ ཐྲུརེའིི བདང སས ཙྷཱུཿ བླར༣ ཕ་གྲའི་བསེབནསྲ་བླི་རུང་གའ་ཝར་ྲ་གས༔ ལཾ ཉིག 
ˆ ཐུའི བདག ཌ རྨི ཞོས རི་ 


པཞིཡས་ཡ་གཞེངས༔ ཟྷཱཚ༢་ དུག ཝཊ༣་ གནོད བླ་མའི བདགི་༔ ཧིཿ པྱད་ཟྡེདོང་ཚ མག་ཡེས་མ་ཕམ་ཆོས་༅བྱེངས་ཞས་སཞེང ཌ དྷ་ལ་དྲས་པནྡྷ་ཧིཿམ་ཝཱ་བདོའྲི་དཱས༔ རན 
ལོག་མེཌྷ་སོན་ཡམ་པན་པའིའྲབས༔ ལ་བླསདམ་ཤིདྲདདྲགཁདཔ་ཞང་༔ སུངས་བཏྲ་ཤིག་བེ་འྲཐའོ་བདེ་བ་འྲཕོག ༔ ནད་མཚོན་དུས་འའུག་ཞ་ཉེས་སད་སེར་གཏོང་༔ ཝ་མདོའི་ཨིན་མགེན 
ཊུ རླེད་ཉས་ཐགཔསཱ ་ དྲི ར་བའྲབྱཊ་དོ་དྲ་བང་བྱ་སེད་ཨ༔ མ་གཡེཡམ་པ་ཆོས་ཉིསད་ཤོང་སནས་དགངོས ༔ སྟཾགས་མ་ཝ་བདོའྲངྲག་ཝ་ཨེམས་ཅནྣ་རཾས ཿ པཟད་ཀའྱིཉོས་ཐུག་བླ་ཛ་ཐ་ཟད་ 
ཐབས་མེད༔ བྩཚེ་བའིསེམས་༡ནྫའེའིལ་བྱ་ཐོཟ་གམ༔ ཧྭོོ་ཀྲོ་ཟཊ་དམ་ཐཱཊ་བྱསིད་མི་རན་ནམ ༔ དུས་འནྲ་ཝམའིསེན་བཟེད་བེད་དམ༔ འཕའའི་སྨནཾ་འྲགོ་ཨ་མག་ཟཾཊ་ཝསམ༔ རུས 
དང་ རྡེའུ ཨ་ཨག་མ་པྱ་སོད་དམ ༔ དི་བས་ཚུགས་དམྲ་བཾཤཾའཾརཾ་ཝ་བྱ་ཤེད་ཝ ༔ སཔསྱ་ཆས་བསན་པའརྩིརས་པ དྱས་ཨ་བཐབས་ སལ་་ི་བཞྲི་བས་ཨ་བྲབས་༔ ཞད་མཆོན 
མུ་གེཞི་བའྲདུས་ལའབ་ས ༔ མཐ་གཞི་འདྲེ་ནོད་གཞམོ་བའིདུས་༥ ༔ སྐེག་དང་ཕུང་གྲི་ཞིཾབའིར་ ༔ྱཤདབ་ཕུནཁའ་ཟླག་པའིི ༔ དམཉམས་དགྲེཊཿསྫེ་མཾ་བའི“ ༔ དུས་མ་བའ་བོ་དཔཡཆེན 


ཛཿ གུ མཛྨ་ཱསཅན་༔ ུ་གསུམ་ཨཱག་ཱ་ཆོདགཏན་ཞདི ཞད་གཞེས་ཡྱ༔ ཐཱམའཿཔབདགས་མཐུ་ ཨུཐོས་ཨ་བ བསྐྱེ་ཅ གཞད ཐྲུ 

ཊཱས་གླ་སེད་གཁམས་གུཾདངས་སུ་བླགཁོཾ༔ ཐུད་གས་ཨུས་ཀིའྲབས་འུམཆས་པར་མཛོད༔ དེནས་སྐུམ་ལ ཊུ ཤུ 

པྲེ འི བའ བཞིས ལེ ཌོ སྣས་པ། ྤིསས་མ་ཆོག་གྲ་རུ་། ༔ ད་ །ཀཡོའ་ལེ་རིཀས་ བྱཡིབས་ང་ཀརར་ _ ཐྷུཚཾ་ཊ། སམ ག་པ ཱ 
ཟུ འཛར སའ མྱར་དུཊ་སྒོ ཤགས ༩ སཿ 

ྲུ ག༩ཛྲ་བྭ་ཆེ་ཡྭ་སྔབ་པའ་སྭས༔ ལྩཛ་ཡགནག་བ་དད་ཁ་སྩྱན་བོང་འབར ཡ་བཀས་ཡ བཅ ལད 

༩ ༥ དུག་གྲསམ་ཟི། གཚིཙ་པའིདྲགེཊ་ཉེབའོག་གའ་གནས་ཙར་ § རི ཨ་ཨ་གྭ་ལཱགྷ་ཡཱག་མེད་རོཝ § དཔས ིསགངདམ་་ 





ཁྲའ་སྲ་རྩས་ལ་བག་བ § དྲུགཿ མག 





| ཐས་ལེ་ཤེསདབྱཾརས་ག9ཚོཿ་ཐདཾ་ཀྱང་སླྔ་བེའཾའངབཞན་འ་ཟད་དཀརབ༔ རྲནམཐྲོང་ཕྱོས་པའྱེད་བའི་འངཡཨསྭ་དུརས་མ 3 གསུཿདྲག་བདརོས་ཊ་མས་ག་བུ་མྔ་དད་གྲང་མ་ངུས་གཅིགྱ་ཏ་ག་ཡ་ནུས་ཤོང་ ༔ གནོདྱ་རེད་དཟྲེ་ཿ ཐུགས་སྲས 
ཡས་མཛོད་པའ་བསམ་ཆ་ རུགས་ཐམས་ཐནཱ་ཀ་དག་ངོ་མདྲ་ཙ་ཡ་ཤེས་དང་མདངས་ཐ་༩བ༔ འཇིག་ཉེནྱ་ཧྲ་ཐེཿཝ་ནམ༡༡དབ་ལ་གཞཿ་ལ་མད་པསཅ་བཅེཨྱ༡ངས་བ་ཨཤཅིང་མངོན་བྱཏ'འཛྲཾརམབ་མ་ཚད་པའ་བསམ༔ ཨ༥ོ་ཡཿྫཾཿ 
འཛྲ་གྲུ་རྭམརི་གཞྲི་ཝི་ག་སྦར་གཱ་ཡ་ཀྲི་ལཱ་སྭ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མངདྦུ་རྩ་ཙཾ་ཤན་སྦར་ཀླར ཨུ་གན་ད དྲའི་གནནམཱར་ཡཿ དབེཿ་ཁོ་སླིྱ་ར་ ཨཨ་ཡི་གགྱོ་ས་ཨྱ་ཤྱ་ཐངྡ་ད་མིའི་མི་ཨྲ་རད་ནད 
བདི་༔ སྲུག ཀ་ལཔ་ཕའ་ཅ མ་ཡ་མདུན་གནས ལམ ས་ཡ : ཏ་ར བོ ཨེ་མ་༢༩ ཛ་པཿབླ་ལ་ང་ ྫ 
ཉེག་འདི་༔ ཟབྱ་ཟིཊ་ྭགུསདྷཱ་མཱས་ཕའོ་༔་ དེ་ཟས་ཁདི་ཡ་གཅེས་པའ་གྲའཉས ༔ མནང་ནག་པི་འྲི་བུལ་པའ་བྲམངས ༔ གཟའ་འདྭདྲ་འག་མར་གཅེར་དམྱ་ཆ ༔ ས་མ་ཡ སླ ༣ གསུང་གྱིཧླ༣ ཟུགས་ཀྱིཆ ཧཱ 
མྲས་ཆ ༔ ཟབཆ ཉ༔ གཉན་རྒ ༔ གཏཏ༔ྷ 5323 ‰ ༔༔ཀ།ིཿ ཆཚ་མཏྲི་ཞུགས་སྤྲབ་ཡན་ཏན་ཀནའྱཧང་ཡང་། ཏ གཏོའ་ཐ་ལྦེག་རྡེཆྙེའི་ཕག་ཡམ་བཞུགས་སེ་ § 


རབ གཏོཊ་ཟྱ་ཡ།འ༔ ཐབྷ་དམ་དམོད་པ་མཛོན་གྱོད་ཝ་ཡ་འདྡན་ར དབད་དྲག་ཁདྲ་ཊཔ་ཀི་ཡའིསྦྲབ་ཐབས་ལས༔ གཏའབ་ཟློག་དམོད་པ་རྡེའི་ཕ་ཡམཿཧྟན༔ 
ུཾ སས་མ ཟློན་ཁར མུ ཞིར ལྟ ༔ ཤྱད་གདོན་བཀྲ་མཾ་ཞཾཾས་དང་ལྷ་གྲན་འཐྲུགས༔ ཉོས ང་་ཤག་པཞྱིཡ།༔ པ་་ ། 
ཝུ པཞོསྐ་ཿལས་སཱ་མངོས༔ སམ་ཡ༔ མས་པསྱ་ཉོར་བས༔ མདམ མནས་དཱགྲགགྷ་ཝག་ཆག་གདང་༔ ལུཊཊ་ཟང་རཾནེ་སྣད་ནང་དུ་༔ འབྲུ་ནགཏོརོམ་རཱཉ་གསུམ 
- ༦ ༩༣ ལཱ་ཐྲངས་མཉམ་པའ་བཟོ་སྲོ་དཀྷ་ཌ ༔ རི བྱཅན་༔ ༔ ད་ཨགདཊཐཐ་གཏར་གཟན་བགའ ༔ སྐནརཀཏུར་ཆོཾ གྲཞཿབཞན་བཤམས༔ དྷ ཛཿ་ཡཿསྔ་འཱ 
ངྫ ༣ས་ལ་ ཤཱཾཡ གཞོའ་ཕེདདྲ་གྲ་ཐེ་༢ ཟླ་ཡིགས།བབན་ཡ 3 རྐ་གླུགས་ གའྱིི ཅོ མདུནབྱེད་པཞཏྟེན་ཟག་པ་སཱ་ཨ གུར ཞྭ ཡངྲག་ཝཿབླལ ཿ ཆོས་འ སྣ༥་གནད 

ནས ;; བསྒྲཡབ་སྟའ9ྱབ ཊུཿདཾ་གླ།ཡཿ དངོས་གཞཾ ཌཱགཞུང་ ྡོཏ་པརྨ་ ཌཱ 5 ་འདྲ་ཨཿ ོས་ཟླ་མ་གན 


$ བོས་འདྲ་ས་བྱར་ཧེ་ར་ཀ ༔ ཤབམ་འེ ངོ མཾ་མངོནོདཾཔས་ནསྲ་ལཱཌིསྨཀརྦ་ཀཞིངས་ཡ ཉ བླ་ཟོག་བ ཤཅོ་གའིའཕསྭ་སཱབ་པ༣ 
ས་རིན ཁན བྲི 3 མའ བིར པའི པཱ ` བད་ ཧཱཾ འི དྲད ཙིཅ་པས་མ་འདེང་ཕོ་ཉ་ཡས་ཝ 
འགྱེད § ས་དེ ་ ཀ་ཁ ན་མཿས བགུ དདུ་བླཟག ཏེ ཞཡ་མདང་ས་ལཱཊྲའཾ་ལཱ་འབ་རོ་འདས་ 
ཆོབ།ཡས་བ། གུ མི་ཟ ནད་པ བའམ ལེས ཡེ་ཤེས་དྷཨསྱ་ཁཾ་བཀའ་ནད་ནོད་ཟརྡ་ནིས་ ༔ ལངདྲ་ག་གཞོདྱ་བེད་བད་མའི་སེང་དུ་༥ དམའ 
ཆཱ་ཉན་གྲསྭཾ་ཤགོས་ གསདོ་གིང་བཤུན་ ` $ དམིས ྲིབའྲིབྱ་བདཆད་ཟ་ཚས༔ § མངདགྲ་གཞོདོ་ཀྱེད་བྱད་མཊཾིཾ་ 7 གངས 
སྤོ་མའཇད་འབག་གྲིང་ྱབ་འྲདུབ་༔ ཉོ ཁའ ཡཱན་ལུར་གཏིབས ཧར དམཉམསའ་༔ ཚིང་ཤན་ཤོན་མྲ་བཱ་གཏད དན་ཝགས་ཚཾས༔ སཱདདགྲར་ ༔ ཝཱཊདམར་ཀློག་འཇྤུག 


ཅུ 


3] ༢ @ཛ ེེ 


༔བསྐཡ་པའིའླབུག་སྟེང་ཝྭཾའ༔ ཡ་བདུད་གཤིནེའི་དམགུམོཿྷཤཱའ་འྱྱེད་༔ ཤུམ དྲང་སྲེཾང་ངན་ཝཊ་མཐྲ་གཱབོས་པན་ཛཱཿན༨ ༔ 
ནན ་ ཏཾ ཁས་ེག་བའྲིས་བྲར་ ཱ་ིང་ ཝཱའ་འཚུཊ ༔ སྩ རྩ་ རིག་འཇོན་འདས་པའི་མྲ་ཐུགཏད་ངན༨་༔ སྡ་དགྲ×་ ༈ ་ོསཔན་མ སེར་སྲད་གྲས་ གོས 
[མ་འད གན་ལུརྣ་རྡ་རྡེ།ཁྲ་ཆུ་ཐེག་ཙུའ་འབབས ༔ ཟས ༔ བན་པོན་པམའིམཐུ་གཏད་པནར་༔ སྡང་དཟར་ ཌ ཤ་ཞ བྱཉན་རྔལྲ་ཝ་ཡིག་འཐང་རྫོ་འར ཁས 

དམག་ཚོགས་མཁའདིངས་གང་༔ རྒས ༔ ༢ང་གཞར་འྱ་ཡང་འྭ་གུགྲ་ཧད་གཏད་པན་ཝཿ་ ༔ སྔང་༢་༔ ཟབ་ཆེན་ རྩམ གཤརྗཾད་ཆཙ་རྨཿ་ཉའོ༔ ས་ལ་བ 
དམགཆོགས་འྲའ༔ དམར་ ༣ ཉོན་མངོས་ནྱ་ཧད། །འཾད་པཾ་ནཾ་བོ་ངངན༣་ ༔ ཏ ིམ་ མར་བམེ་ཝཱར་འཐུར་ཐ་ལས་༔ ཏཱ ཨེ་ཙཱ་དྲོང་མང་པཾ་ཕཾཉ ལཨྱྱེད་༔ ཏ ད༧མ༡༧༥༥་༔ ག་ཝན་ནྒད་དྲེཊ་ ཊའི 
མྔཐཱ་གཏདངན༢ ༔ སཱང་༢ ༔ གྱང་ཀེ་འརིད་རཊ་ཞོད་ཟེར་མཁའ་ དངས་གང་༔ རཾ དེཿཤེད་སྤྲམ་པའི་ཁླདམག་འཛུར་བྭ འཐོན དམཉཾས༣ ༔ ླ སངསྤ་རས་བདེན་པའི་མཐུ་གཏད་ང༣༣ ཿ དྷ 


ཝང“ ༔ ཤོཾ་ཐྲཊ་གཡང་གཞོ་སྦ་ཡ་གསཡ་བ་ཨས༔ ེ་གེསངརྦྟགྨདྲཔུངའབྲཾ་ཝེ་འགྱེད༔ དམར་༔ གྲད་པ་ལྷ་ཡི་མགུུགཏད་ངནˆ་ ༣ མང་དགྲར་ དཱ སྦལ་ཆེན་གདུཊ་བུས་སྦ་ཡབཟྱན་པ་ལས༔ 
དཔའབ་མཁའ་གོའི་དམགཆོཿ་ཟངས་མེད་འཕྲ་༔ དམཉམས༣་༔ ཞང་ཞུང་ཧཱོན་བོའིམྲུ་གཏད་༣ རླ མང་དྲག་མ ༔ གཡས་ཁྱི་ཡག་ན་གནམ་ཡརརེ་བསར༔ སྣསྲད་ཐད་མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲ 
་ཁབེབས་༔ དམ་ཉམས སྭདཾ་གསྒུ་ནོ་དྲགམྲ་བུ་གཏད༣་ ༔ སང ཿ ཡཀ་འྲོཊ་རེ་ཨཾསྦྱ་ར་ཚོཊ་ཝཾས་པ་ཨས༔ འདབ་ཆལ་ཤ་ཟནམད་པོ་བྱ་ཉལ་འྱ་གེད 2 དམ་ཉམས་༢ ༔ ཀླ་གཉན་ས་འདག 
མཧྲཱ་༡ད༥་ ཉ སང་༢ § །བང་སད་ཀང་ཀིང་ཝི་བྱ་ནད་དབང་དུ་པ་ཛུད § ཡ་བདྭད་མ་བདད་གསོཞྲ་ཧེད་ཕཧའྱབེདའ་ ༔ དཾཉཾས རེ མུ་གཏེའུ་གངུག་པའི་མཐུ་གཏདར་ ཉ སང འདབ་གཤེག་ནེག 
ཅངྨ་སྐཱ་ནམསད་ཀཱཐ་པ་ཨས༔ རྣོ་མཚོན་འབར་བའི་ཞྲོག་སེར་དྲག་བའབེའས༔ དམཉམས༢་༔ ུ་ཡོག་དཾ་ཉཾ་ས་མཆུ་གཏད༣་ ༔ ༨༧ ༔ རྡོ་ཇེའི'ཀྱང་རམ།ཁའཡའྱེ་བ་ཨས༔ ཕུ་ཁྲིརེགཅོད 
ཁཐའིཡ་ྲོག་ལུ་ཕའབེགས ༔ དམཉམསའ་༔ གནམ་ལུཊ་ཨཱ་མོའི་མཐུ་གཏད་" ༔ སྡཾད་༢་༔ ཕྱགཡོན་གནཊ་ཕྲའ་པ་བགཊ་་ག་མིར༔ གྲོག་གཉོདདམ་ཅན་དྲེཊ་སྡེ་ཕོར་ར དཾཉཾཾགར་༔ཱ དམ་སྲཾ 


ཨི ཌིརོ་དནྭ་ལཱ༡༥ ཏ སངར་ཏ ཅུ་ག་ཡས་མེ་ཡ་འབོར་ཁ་འབའ་བ་ཡས༔ ཞས་ཕཝང་མེ་འྭབླཊ་སང་སཾད་སྟེད་ཐཾས་བྲས་ག༔ དོམ༢ § མེ་ཡས་འགྱར་པའི་མཐུཌ་ ༔ སྡང༢༔ རྭ་གཡོན་རུ་འའརོ་མཆོ་ 
ཀྭ ཞུམལྲཐུག་པ་ཡས༔ འདོད་ཆགས་ཆུཡ་སུང་ཁམས་ར་ཞར་ཉིལ༔ དམཉབས་༔ མུཡས་ཚུར་པཞི་མྲབ་གཏུ༢་ར ཞང་དམར་༔ མངག་མྨ་ར་ལ་བའ་སྭ་མཾའིགཾ་ཉར་འཐུག༔ གཏི་མགྷ་ར་ག 
ཱདཁས་རུཡ་གཞིན་གཏེར༔ དཾཧཾསར་༔ ཆུང་ཨསྤྱ་གུན་པའི་མཐུ་ར སྡང་དགྲ་ མནུ་ཡག་ས་ཁཁོའ་འྱབང་བཤྲི་གྲཏ་ལྲབཊ༔ ཐཱང་སྲཾད་ག་ཡོ་འདེངལ་པའིས་སྐད་སློག"༔ ད་ར ས་ཨས 
0 ཐྱན་བནམཐྡུ95ˆ ‡ ལྡང ༔ རྡེའིགགགསྔ་རབས་དད་གསུམ་ཉུངས་བཛད༔ ཡེས་འབར་བཞི་བ་ཉའིདོམག་དཔང་ལྔ་ིགས ༔ དམ $ དྲག་སྔཊ་དམེད་ངན:མཐུ་གཏད”་༔ གང་ཌ་§ འདུ་ཌྱེད 
ཨགྲར་ཚོ་ཤྷཾ མགོའ་དོ་ཤཡ་འཆང་༔ ཌཱ་ཞག་ཤེད ཕྷ་ཏའདམག་ཚོའི་ཊཔཾ དམ༦9མས༣་༔ ཤོ་ང་ས་ཤདགྷ་ལྔ་རུ་གཏད༨ ༔ ལང་༢༔ སྤ་ཧཱདརྡཾ།ཁྲཾས་བས་ཞེས་ཝང་འཇོམས༔ སཾད་བྱ་རོས་འདྲེབ 


པྕ ༈ཿ རྩལ་འགེང་མཁུ་ག¢ཏདའ ༔ སྡང་དགྲར་༔ སཱཾག་འཛུཊརྩ་ཡས་ལྦུཊ་ཛཱཾག་མགོདོ་གུཿབ ) སྤྲམ་པའ་ཛག་རྒེད་ནག་པེ་གྲངས་མེད་འབྲཱོོ དམ༢༔ དབཡ་ཡཱནམ་མའོི་ཞཱན. 


ཁྲག་འཐྲཿ།བེ་ཚོགས་འཐྲས ༔ དམ་ཉོས༣༔ ཕྱགས་གྱས་བུ་ཡཾ་མཐུཊ་༔ སྡདདགྲ་༔ སྒྲ་སྨད་རྣོ་དབལ་སྲོད་པ་མཐའ་ནས་བལྔད༔ མས་བྱད་ཕེ་ཉའ་མཆོན་ཆའ་ཐྲེག་ལྭའཁབེབས § དོ་ར 
དམོའི་དྲགེ་ཐལ་བའི་མུཡྲདྲ་རོག ༔ ཟླ༣་གསུམ་དམ་ས་དགས་གསུམཆོན་ཆོགས་འྲབུཝཿ གདུག་པའི་ཨས་དན་མད་པ་པཉ༣འྱྱེད་ ༔ དོ་ར སྲཾད་མཐའ་བསྔད་ཨེ་ཡཾ་གཏད།བྲམས་རྣམས་༔ 
སྡང ༔ རྣོ་ཞིང་ཏན་ཝཱནསུ་གྲེ་སཾ་འཐབས་འབའ ༔ ཟ་ཀྱེད་རྔམས་པའི་ལས་བྱད་སྐར་ལྟར་འྲུཊ༔ དཾ”༔ བགེཝུ་རིག་ས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའིལྟས་པན་རྣམས༔„ སྡང་ཌ་ ༔ པཟློག་གཾ་ཆག་ཆེ་ཉམ 
ངྲ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག ༡ བགུའ་རོ་ཝུས་དན་ཆོའྲལཿདག་ཡ་བ རྒྱུན་༔ བླཟིག་བྱ་སའ་བཅིལ་བའི་འཕས་འྲགུབ་པན་མཛོད༔ གབཛོ་་ཧུར་ཡ་ཝཉཊཀ་ཝན 2 ལཿ བཅོམ་ལཱནད་པལ་ཆེན་པྱན་ཧེ 
རྩུ སི ཞོགཨནབདེ་ཆེན་ནད་བམས་༩འ༈ གནག ངི ག་ུ་ ༔ བདེ་ཤཤྱེཊ་ནཾ་གིནདྷ་མད་པའི་ཡས་ཡ་བཞེངས ༔ དཾ་ཉམས་དྲག་བགེཊའི་ཤྲ་ཁག་འདེ་ལོལ་ཨ༔ བ་རོག 

བསྒས་བའ ཕས་མཛོདྲ་དགསཾཡ § ཐར་པའིགབ་ད ནྤང་ཆེན་ཧྭ་རཾ་ཨ § ༩་ཕས་རིག་འཛིན་ རུའབ་ཝེ་རྙོས༔ དམ་9མ་ས༢ ; ཚན་གཅོདྲ་དག་ཨ་ཊ་ད་མོ་ད་༠་་པའི་མྲ་གཏད་༢ ཏཱ 


༡ རཿ ཌསྡངདགྲ་གནེད་ཤེད་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག ༔ ཆེམཆོག་སྲེབ་དབན་ཐཱ་མ་མཾ་ཏྲ་དང་༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཆོ་མྲཧ་འབམ་ཝེ་ནས༔ དམས ‡ ༩འབྱངའྲབཊབདུ 
@ བཞིའི་བའ་གཅོད་ལྭས་དན་ནམས༔ མང་དར་༔ ཡདདག་སྤེབོ་དཔེན་ཁག་འཐང་ཛཱི་ཀ་ར༡ ཐྲགས་ཊཾ་ནིག་འཛོན་ཚོམ་བ༤ ༔ མཉམས ༔ འཁའརོ་འདས་ཡངོས་ཀྱི་དམོདངན་གཏད།བྲམ་རྣམས༔ 
ཤཱ སཱཱདདགྲྭར་༔ དབང་ཆེན་ློབ་དཔོནནུ་ཟླ་རྡུ་ནདང་༔ གསུང་གཾའོ་ག6ཇོན༣་ ༔ དམ་ཤོས༢ ༔ ཕེརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དམོད་དན་གཏད།ཟམ་ནམས༔ སྔང་༢་ ༔ འཇཾལ་གློཐོདཔོརྣ་འཕཝ་པ་མཉྤཿཤྲིང་# སྒམ 
རཾ) རིག་འཇིན༣ ༔ དམ་ཉཾས༣ ༔ རྱོནང་བནགོནད་མོད་ངན་ནད་བྲ་གྲམ་ནཾས ༔ སུང་༣. ‡ རླ་མེད་གྱུནོ་དྷནསཾ་ཏཾཏ ༔ མ་མོནནཾག་འཇོན་༥ / ད་ ༔ མོ་བརྒྱད་མཁཁྲེའིབཀབ་ཆད་དན་ཝཿཌེཉསཏ སྡེང” 
¡= འཾཿ་འདཱཕ་ཨཱཾབ་དབོན་གྲུ་ཧླུཚུམྨ་དང ༔ མཆོད་གཏོད་རིག་འོན×༔ དམ་ཤཾས༢  སྣང་གྲིཾད་ཝྷ་འདྲེ་མཾ་གསུམ་དན་སྔཿ༢ ༔ སྔཔ༔ དྲག་སྔགས་སྤོབ་དཔོན་ཤཾརྩཾ་གརྨ་དང་༔ དམོད་པའཾརིག་འཇོན༢་༔ 
° |དམཉཾས༣ ༔ མཐའ་མི་ངན་སཿབསམ་ངན་གྩཾའ་བྱ་མུ་བླ་ནམས ༈ མང་དྲག་ར ཀུནའདས་སློབ་དཔོན་པྱད་ནོད་འྲ་ཕེང་རུ་ས༔ གཉེར རྐད་རིག་འཛོནན་ ༔ དམ་ཉིས་༢༥་§ རིག་འཇོན་བརརྒྱད་པའི 


བཀའ་ཆད་དན་སྔཿར་ ༔ སྡངས ༔ ཞདས་དང་མ་འཤྱོན་དུས་གསུམ་རྒྱམ་པདགོངས ༔ བ གགིགས་འི། ས་འཇོན་ཨཱངསྦ་རས་སྟང སེང གཉུས ཆོས་དྲ་ེས་ཀྲངོ་ཨས་ ཚུགས་ཆེའྱི་་ ཡཐ་སྐེད་དེ 


ཉམས་༢ ཆུ སངསྤྱ་ཆས་བདེན་བི་མྱའ་གཏད་དན་ཨཱའནཱམཿ ཿ མངད ༔ ཟླ་ཟིབ་ །སཆེཉམང་བ་བླ་ཐུག༔ བརྒུའ་འོ་ཉུས་ངན་ཆོ་འཇམ།གཡབྱགར ༔ བླཟག་བྱ་མར་བ ལ་བྲིས 
ང བླ དྷ༔ ཡའུག་ཝན༠ ༔ ཧུ བཅོམ་ཡན་དབམ་ཆེན་པད་བེ་རུ་ཀའིཿ གག ཆེནའཁོའ་ཨེའི་ས སན ཝུ་ཡཾ་རིག་འཛོནའཇུལ་གིནེ་གཞེད་ཿ སྤདང་2ྱག་མཚན 
གས་ཅན ར་གཏིབས༔ དམ ཅས ༔ གཞན་འ ཨའ གནས སྡདདགྲ་གནོད་3ེད་ཀྱདམཞིཡུས་ཨ་ཤྷོ༔ མཐྲཾན་ཕ་ཨངས་གྱོད་ཞའོར་ཨེའིགཞམ་ཡས་ནས༔ 


ཀྲསང་གརགའངོ་ འ་པ .དྲག་སྔགསདམད་བའིངཞཡ་འབྲུག་ དམཉཝལ་སའ་ གཞནའཕྲུཡ་གསང་སྔ་རིང་ཝཡོས་ཝཛྡུ་ནམས༔ ང་དྲར་གཞོད་བེདྲ་བཏྐ་པའི་ངག་ཨྱ་བེ་༔ 
སྟབེག་དྲནབཀད་ཆང་ྱ་ཁ་མའདྲབས་༔ ˆ“ ༔ རྣོངས་རེངས་འཆངས་ གཝི་ཕཾ་ཉྭ་ཐོག་ཨུན་འབེཕས༔ དམ་༡མས་༣་ ༈ གཞན་རྲམམངས་མངན་སྱའ་བ་བ 


ཤྲ དཿ ཤན་ཝཌྷ་རམས་༔ མངདྲག་གནད་ཧེདྱ་ཧད་མའི༔ ཉེ་བ་བྱསེདྱ་བེད་འཁེར་ཁཾའིའདུས་པའིདབུས༔ ཡོན་ཏནརི་གཞངས་གནད་བརགཏིའྱ་བིགདག་༔ ཤྱེད་བྭ་སྐད 
ཀླེ པཔ དམརྩཾཔཡས༢༔ ཙུཾཿམགངས་བིད་དྲ་གགང་འགོམ་ཆུལ་རུ་བརྡ་ཆུམས་ ‡ སྲང་དགྲ་གནོད་ཤྱེད་ཀྱདའ་ ༔ གསང་གནས་བདེ་ཤཔ་འབར་ཡོའི་ཁྱུམ་པའི་དབུས 
འྲཾསནིཿ་འདྲས་ཡྨཀ་མེ་ཝཱམ་ཨ ༔ གངྲ་འཤནམ་མོ་མསྱ་བེད་ཐོཉར་འ ཐཱ 


འ་བ ¬÷:1>. ༨ ; བའ ༢ ུ 
; ༔ .དགྲ་གྭཾ་ཐང་ཐཾ་ཕང་པཾ་ཀེག་པནྡ་ནཾས༔ ཝཱང་དྲག༥ 7 བལླ་གེ་ཆག་ཆེ་ཉམ༣་ ༔ བསྒར༣་ལྱས་དན་ཆོའཕྲཡ 
ྱུྫི༽ྣྣྩྣྣ༽ྣྩྣྣྲྫྲྣྲྣླེྣྣྣེྣེྲྣྨྲངེྨརགོེོ་ 

“ཡབ་ཡཱམ་ཤཅུ ༔ མ་གཡེཡོ་མ་འཕང་མངོན་སྨཾད་ཡས་་གཱ༔ི དམ་ཉམསས་ ཌྷ བགཾཊའིཊ་སྟང་ཕྲག་ལྟས་དན་བརྒྱད་བཅུ་རྣམཔ༔ ལྡང་དགྲ་ག ྱ་ཡིདད་མའི་བེང3 སྲོ 
5 །གཧེང་ཤྲེཊ་ལ་བར་ཁེ་འབའ་བའི་ཁུང་༔ ཁ་ཆེ ཨྱད་3ེད་མ ཧེན ་འཁའོ་ཨ་ 


5 
ནྭ་ཙཱདཀའ་བྱ་ཉོདྱ་ཉེད་མ ༣ དྭགྲེརྲ་ཤཱག་འདི་ཡརོལ༔ ལྷ་ཡཾ་མཐུ་བྱད་རྲོད་ཟོར་རྣམ་ས ༔ གནེད་ཀྱེད་དགྲེའ་སྙེང་དུ་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས 


འབར་བའི་ཀླང་༔ ཁྲ་ཆནྨནམྱ་ཉལ་ཝེག་མཾ་པམ༔ གྱིག ཏཾ ི་ཟའིམྱ་ཤད་རོད་ ཟོནླ༣མས༔ གནདྱོ་བེདྲ་གེཿ ༔ ཤའ་ཨོ་ཁབོར་ཨོ་འབརར་ ༣ ཌཱ་ཆེན་དྱཧཀ་ཧཱོནཝེརམ་ཕཱམཿ 
དཿ ཨི་ཨའིམ ༩ གཤོད > འཁི བོད་ག དགྲེ༢༡་༔ གཤིཾནེའི་མཐུཌ་ ༔ གནོདོ་ཤྱེད༔ ཨུབ ཞི ཁཞལིགཡ་ོས་ 
རབ ཀ དགྲེའ་ ༔ རའ ༣ ྐ ཱཆན་གིན ཏྷ་ཨཚནྭགྲཱཿམོཿ མད དགངས ཅོ ° ,སཱགཉེ་ཞུ ༔ (འབེར ¦ །བྲེ་ཆཱེན་འདོད་ 
རྒྱལ་ནདའ་ལི་མས་ཡཱམ ཿ དག ཆུང་ རྣ ཤྱང་ཕྱྫང ༔ ,ཆྙཾནབདུད་ས་ བ་པས འོས ནཾ ༔ གཞོདཌ་ ༔ སཿ ཁྲཆེན༩ཾ་གསཱད 
ཤད་ཡུམ༔ དགྲེཊུལ་ཌྷ འགེཊུ་ཀྱ་མཐུམ་ ༔ གཞོད ༔ འོགྲ་ཕོཊཊ་རྱ ཁྲཾ་ཆེ ཁྲེ་ཆེན་སྟེ སྟཾཐཾ་སཆེན་ དགྲེ པཿ = གནད ༔ ཡིས་ཡས་ཨསྲ་རྦབ་པའི་ཚོཊ 
དམ་ཅནྩ་ར་མཚོ་འིདམག་ཚོཿ་བ༔ ༔ དགེཊུ་ཤྲག་འདི་རོམ་ཨ ༔ མ་ཚ བ་་ཡུངས་ཆིག་པ། ཅཱ ཨཿ དབེང ནུ དུག་ཚ ཧེ་ནས་ཟླ་ཟོག་3༡ནི༔ཱ མི་ས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 





ཡུ ༠༠) 3 ཌཱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱ་༡༧གཉས་ཤཾ་ལྔིཾ༣ུ གཞོད་ཅེད་གང་ལཱཊཱ་བཅའ་བ་ལཱའ་རྲེས་མེན་ཐའ་རྲའ་ཐཉ༥་བར་ཐཡི་ཞིང་ ཉ བྱོ ཚོངས་པཤྱརྱ་ཀཉྷ་ཝ་ཡཾ་གདེན༔ བརྗེད་པའི་ཐཱཧཀྲྲ 3 
ཤཱ བཟཱཾ་གཏུ་གསཾཝ༔ གདང་བ་བཟང་གོ་གནོད་སྩོན་གདེན༔ འཇིགས་པའི་སྟེབོས་"་ ཿ ཁྲ་ཟེདྲ་རམས་པ་སྲན་པའི༽༔ ཚཾས་པའི་གོས༤༔ གཙོ་མོབ་འབའ་ཡཾདཊ་༨་༔ བཞད་ལའི་གེཐས་༔ 
ཤཱ ཡགདོང་འཇིག་པ་ཤ་ཟའི་༣་༔ གྱཏུམ་པོའི་སྟཐོས༢་༔ ཟྱིན་ཡ་ཀ་བགེཊ་ཀ ༔ འཚོང་བའི་སྐབཾས༣ § བོ་ཚྲི་བཏྲ་གཟའ་ཡཾ༔ དྲག་པོའཾ་བྣཾབས* ༔ ཁྲ་ཐྲོགགྲོ་ཐྲོག་བདུད་ཀྱ༥ 2 སྔལ་ྲ 
ཛཾ ཨཿ སྲཾག་འདུག་དཀར་བཾ་གོང་གཾ་ས༤ ༔ ཕང་ལྤ་སྟེབོསས་ར ཡམ་ཤུད་དམར་བོབཙན་མཾ༔ རྲེ་ཊའིསྟེབས་§ ཏེས་པཟླ་སབས་གཤནེའིན་༣ སྤ་ཡོ་སྟབསར་༔ ༢མ་གཅིག་ནག་ཚེམ 
་ ནྱ གསུང་གྭི་ཕབས ༤ ༔ རོལ་པའྱསའདུནདར ༔ མགཾ་རྟན་སྟེབཾ༥༧ ༔ མཔ་དྭ་ལཾ་ཝཱ་སྟེཝའ་ ༔ བདེན་པའི་གོབ་སན་༔ ཤགཞཤོ་འཇོག་བློ་ཀ་༣ ཿ གདུག་པ་འྲི་སྲ་བྲ་ས དཔེ་དཀ༢ | 
དྲག་ལྷརྒྱམ་པའི”ི ༔ །ཁྲཾ་གཏུམ་སྣཾབས༣་§ ནག་མེ་རེ་ཏི་བདུད་མེའཾཌ་ ༔ འརེལ་སྟེབས་༢༧ ཉ་པཱན་ཛེ་བརྒྱད་གདོན་རྒྱཚོཊུྷ ཚུ་འཕྲུལ་བྱོ་ས༥་ ༔ སྡངགའིགྲ་དང་གཞེད་པའིབ་གེཝུ༔ བྲད 


༤༣༦༠༤༨༤༦༠༠༠ 


ཐམབའིམསདྲུ་ཏོག༔ བཟག འྭ་འརོམ་བའི་འྲཐས་མཛོད ༨ རཱཾཿ གཞན་ཡང་བཟིག་ཚིང་གར་བནི་༔ཿ ར་འྱ་བོན་བདག་དག་འཁའོ་བཅས་ཙཿ བླ་ཟིག་བྱསའ་ཟེད་པའི་ཨྭ་ས་ 
གྱ 


འྔེ་ཨངས་པ༢ ༔ མ་པའྱི་པུར་ལ་ཨངས་པར་༔ དྲ་ཚན་སྭངོ་འརེ་འབས་བ་༔ གནན་གཏད་པ་སེགས་འཕདྱ་པེད་གུ༥ ༣ མི་ལཝ་ས་མཚན་མ་ངན་པ༢ ༔ མོ་ངནྲ་པ་པནྨ་པ༢་༣ དོན་མེད་མནའ་འམ 
བྱ་སི་ར་བའ་ ༔ ཉགྭ་འུའཐོའ་ཨ་ཟེར་བ་་ ༢ ཌཾཱ་ང་འི་མབས་པ་ སྤདང་ལཟིའི་བའ བདུད་ཀྭ་ཉེས་ས་ཟེར་ཤམ་༢ ལྟསངན་༣༩ཊ།རྟོགས་ཟྲ་ཐར་ཅ ལྭ་ཐཱ་ཞག་སྐེག་ལྩུ་འ 







ཊི པདྲ་གར་༔ དྲུས་མནའཆིབ་ནམརཡ༣ ༔ འཇིག་པ་གྱུ་དད་བྱསུ་དུག༥ ༔ བགེཊུནཾགས་སྟེངོ་ཕྲུག་གརྒྱད་བདུ་༠༔ ལྟསརྦནཆིརྩ་གཙཾགར་༔ ཡེའྲོ་གསུམ 
བྱར་དུག་ཅུར་ ༔ གྲོ་བུའ་བདུནབྱ་ར་ལྲི་ཀ༤ ༔ དྱུས་མིནའཆིབ་འཇིགས་གྱ་ཧུད ༔ ཟྱིས་པའི་གདེནོ་ཆེནབཅྲོཝ་ར་༔ ནད་རིགས་གཞི་བྱརྭ་ཙུ་བན་༔ ༡འདེ་འགོང་པོཁི་ཆོའྤ་ཕུམ༥ £ དུས 
ཞུགས་མཐའ་ཡཾདམག་དབུང་༣ ༔ རལེའ་ཆབ་སད་ཉམས་པ་༔ བཅུན་མའོ་མཔའ་ཐབཉས༣ ༔ ཟླེནོ་བོས་འདུན་གྲོམ་པན་ར་༔ འབངས་མཾ་སཾ་ཡྭ་བུར་ཞེརོབར ༔ བསན་བཤིགདམཉམ་ས་ 
„ །ཟམསཿགཡ༣༢ ༔ བླ་མའི་སླ་ཡ་ཤདོ་བྲ་ ༔ དགེ་འདུན་ལྡེ་དཀྲཊ་3ྱེད་པ་ ཌ ཆེན་ཆོས ཡདམེད་པ་༢་ ཅཱ ལན་མེད་ཟ༣་ཟྱ་ཉེད་པ༣་ ༔ མགེ་མ་ཉོཡ་བརུདྱ་ཧེད་པར་ མྒའོ་གནནོ་ཆགས་སྡང་ 
¡> ཤེད་པ༣༔ དྱེནས་གཉན་པོཤ་རྔོམ་པར་ཛ གྷ་བསྲང་ཁྱད་དུ་གསོམཾ་པ་དགྲ་ཡཐ་ཝྤག ¦ བཟྲཾ་ཤཾ་ཆཊ་ཆེ་ཉ་ཨ་ང་ཐདཾ་བ་ཟྫེ་ག § བྱ་ཧ་རྗ་ཡུས་པན་ཆོའྲ་ཕལ་དྲག་ཨ་བྱ་ས༣༔ བླ་ཟོག་བྱཧའ་བྱཅེམོ 


ཐའིའཕསྭ་ཐཱབས་པར་མཛོད ཏཾ ཌྷ ཅེས་བླ་གཡ་ཞིང་དམཅན་དེཊ་པ་གནས་ནས་ཕླསལ༔ གཡེའ་སྐྱེམས་ཟིར་ཡམ་དའེ་ཡ་ཟེ་ནམས་འཕང་༔ བྲསྲང་ལ་བོརངམ་བྲཝ་ཐཀི་ས་སོན་ཡམ 
ཏ༔ དྡེ་ནི་ཕ་འོཝ་ཤན་མཱཨཱ་སིཊཱ༩ཿ༔ བསམ་ཤནྱ་བདྱ་ཟཱ་ཊཤཱགས་པའི་ཐོགདང་མཚོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྩྱ་རྩྱ་ཧ༔ ཨེ་མ་ཐདད་འབུྷན་བའྲི་མཚོན་༔ དགྱ་ཤོད་ཕ་གྲོ་ཕུང་རྡེག 
ཝད ༔ ༧སྟན་བཀྲང་སྱེསླ་གྲུའ་བཙོས་སུབཞག༔ ཡས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ མ་མགོནའྲེགས་ལྡེ་ས་ཐུཐ་པརབསྲངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ༩ ཚཱ ¡2 _ རཾཿ 
ནཿ བསི རྩ ཟླ་མཁྫིབུགས་གྲུབ་ཡནཏན་ཀནའྱང་ཨས༔ ཟཱའྱ་སཾམས་འིམས་ཤཾཏྲ་ཚ་ནག་པ་ནོ་ཆེའི་ཐོག་འའེབས་བཞུགས༔ ་ ༔རཿ་ཟིྷ 
ཨྟརཱ་ཀོ༈ དྭག་ཝགས་དམོད་པ་གྲུའི་དུག་ཚལ་འཇྲུད ༔ འདག་འྲང་པད་ཞུ་བང་ཀར་ཧེརུཀར བླ་ཟོག་པའིཁ་ཚར་ཟརྩོས་ཡ་ས་རིམས་ཨ༔ ཤན་གྲ་ནག་བ་ནྲི་ཐེགོ་འབེབས་བ་ཝུན༔ དམད 
པའི་ཆས་འཊ་ལྙཾད་འབེམདུ་བཅའ༔ སྭ་དྲབྲེ་ཐང་ ་སཾ་ཡད་པང་བྲ་ཟུག་དྲ་གུག་བསཨ 3 ༔ ལུག མསཤ་གོས་ཡ༔ ཧྲཱཾཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་དཔལ་མགེན་བདུན 
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ལཿ ༔ ར་གཉིས ༔ ༩ཇིགས་ཤྱེད་ད་ཕུདང་བ ཡང་ཁབོརོའཅསཆ ༔ རྟག རྱག་ཆ་ཚི་ཨུ་བནབ་སཏ་ནམས་ཿ ལིན་ཆ་ནགསེ་སེ་མས་ནཚ་པ་འདི་བཞེས་ཡྱ མཐུ་ལའ་ 
བས་བ བི འཆས ལི བའྲ་ཐ་སྭ་ཀ བ་ཟར་ ཟན་སྒ་ ས་ལ སལ འབ་ས་བྭ་ཝབ་བའལ་ ཞར་ཨ་གསེལྭ་སྱེམས་ཚགས་ཡལ། ཧཱི ར་ཡ ནེ ཐེ་ལནི་ཤོ་བ། 
མྱ་ཚིགས ཿ རེའི རྗ་ཡི་གུར་ཨྷ་སྲཾད་པའི་ཉ་རབས་དང་༔ ཤཉམ་ཝུམ་ལ་ཡྗིས ངས་འ ཏཾ རིན་ཆེན་གསེར་སེམས་མཆོད་པ་འདིན ༔ ༔ མཐུ་ཤྭའི་ཞབས་འསྔ་སང་ ཌོ 


ིསི་དག་པའི་ § བར་པ་སླ༥ £ དེ་རིདདྲག་བཞིཉ༔ _ མངགས་གསེརྦྱེམསྔ་ཐོགས་ཏེ 
གནས་པའི་སབདག་ལྷ་ཀླ་མྒྲཾམྱ་མ་ན ༔ རིན་ཆེནར་༔ དྲ ོ་ བན་པ་སྐ་བ༣༢ ¦ 


༣ ཧཱ 


ག་པའི ༔ ་ མས་ཕྩོགས་ལ༔ ཌཾ༔ ཁཔའ་ཾ་ཡའཁའོ་་ཚོའཁམསལ།། ང་ཧ ཆོས་བླམས་གཉེའ་བདུག་ལྷ་བྲསར་མྤད་རས་ཅནཿ རིན་ཆེནའ་ 2 ལོ 
འོ་གཟའྐ་མར་ཆོསྲ་གངས་དང ༔ ཐཱར་མེད་མོ་འགོ་སྤ་རུ་ཚོད་པུདྱ་ཙམ་ཨ ༔ 


ཅེསྱ་ཕོགཡ་ཤཞའཤའུ ¶ དེ་ཞཔ་ད་མར་ཤཉན་ ཉེན་དམའཚཾ་རེ་སྟེངདུ་གེ་མ་བ་འདུན 
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ཚ་ཐེའ་དཔགཏེ £ གྷདང་བགླུང་མའིབསྐལ་པཏྱ་ཏེ་ཚྱོན་དཔགས།༩ ‡ ན་མགསརྱམཚོ་འའང་ྱེདམདཐུརབཞུརམན་གསུ་གྱ་མཐའ ༔ ཁོའ་འཕངབ་ཨི་ཐླག་ཐའབསུུམ་ནོ རྱ དྷི ? ཟེག 

དག ཚ་ དབངྱ་ཕགསང་ཡ་བཀའ་ཡཉོན ༔ ༔ ཟིར་རོད་སྲེཊ་རྭའའི་སེང་ ༔ བཞེངས ཤིག་མཆོ་ག་རྩིག་ཐསྒཡ་བ་ཡས ༈ ཧཱ ཅོགསེའྔངག་པོའི་མཛོན་ཆནའོས་༔ ཤཱ ཤ་གྲསམ་ཐག་བདག་བུརལ 'སེང་དུ་བྷྱ7 

དྷ་མ ན་དགཔ མང། ༈ ཿ ཤམོི་གུ་ངཏདད་ཧཱ ཤཀ་མཱུ་ོབའི་མ་ོན་ཆྨ་ནམས་༔ དམ9ཉམས་རུ་ཏའི་ཨུས་ཨ་ཡ ༔ རྨོངས་འེངས་དག་ཁག་ཛ་ས་དན་ནུམས༔ འསུན་པའཛྲཾ 
པའི་སྙེད་དུ་ §་ སིག མཚོན་ཆཱར་རྣཾས༔ ཛང་འདྲེ་ཞགེང་བོའི་སྟེང” ༈ ཕྱག་མཚན་གྷ་མོ( ཞིམ རིས ར་ལ་འགངོ་ད དམ་ 'ཝཾི་ཏྟེ  བསྲཿ ཤེད་འབུར་ཤའི་ར་ཁང་ནམས ༡ྣའདེབས 
ཤྱེད་ཕྲེན་བའིད་བ་རྩེས་ཤིག § ཞ་ རབྟའའི་མཚོན ༈ བརྡནྱེད་ཐྲོ་ཐ་གཏུན་ཞིང་ཚོཊུ༔ ༩འིཊ་བྱེད་མདའ་དང་མདུང་ནམས་3 ? »£ ÷+ མཾ་སཾོད་མའ་བོ་ལྩ་ད་ཞས་རོད 7 
ས་མཁའྱ་༡ཤདམངནས་-ེ༔ མཚོན རྱལ་སདུམསའ་ཟ། མགོའརྦ་ག་ལགཞས་ས་ཡ་བྲགཾས ༔ དྲཝ་གཞོ།ལིངོདྲ་ཀུཌ་ཚོང་བཤི་འ ༔ རྗེས་གུམ་ར་མ་ཡང་མེད་པའབ་ཞེས ༔ དེནས 


ཤྲ: ༔ གཏོར་ཤོ་རིམ་པ་པཊཉེ 2 མོ་ན ཊཌ་ཟ༩ཕད་འཉི༔ ༔ དབལྱ་ཚདྲ་ཚིས་ཞཊོརཆེན་བེ་ཞས༔ ཟྲ་གཞེད་ཤན་པ་ཤོ་མའི་ཚོ༔ ༔ ཕཞན་ཟོའ་དང་ 
ཱ ཌས༔ མོགས་པའིགྲ་ཟཿཕང་རཡདྲཱ་རོག ༔ ཨོཾ་འཛ་ཀླ་མ་ཀི་་ཡཨ་ཡ་མ་དཱཅ་ཤནགནོཧོ་འེད་ཤྭ་ཛཾ་ཨེ་འཱསཱའ་ཡྲ་ཙཱ་ཕཊ༔ ༈ ཐགགིན་ཤན་པ་ ༔ ཌྷ ཚ་ོར་དུང་ 
པ་བའི་གཞིན་རྗེ་གཤེད ༔ ༧ཀའ་ཐད་དམཅན་ཕཱ གྱེད ༔ ལཾ་ཟརའགྱུང་བཞི་རྩིས་སྲའདབས༔ དཟེཿཐཝ་བཾའི་རྔཡ་དུ་རློག} མརཝང༔ྣ ཁག་ཟེཌཟོགས་མ༔ ཧྲིཿ གསུང་ཡས་གཱམ་པའི་ 
ཛཿ བཀའ་མེད" § །ཁག་ཁཾརན་ྲནམ་ཚོ་ལྟརཞྲགས༔ ཧམཉིམས་དཟེཿ་ང་དཱ་ོ དྷ ཞོན་སྔཿ ‡ མཉམས་འོའཾཿཾཿ དཾ 3 ཟྲགས་ཞས་སྤལ་པའིཌེ་གཏུམ༔ བཀའ་བྲོད×༔ ཡུང་ 
'གནམ་ལུཊ་སེར་ལྟས༣རྲཡ༔ དགྲ་ཐ་གེཊ་ཞཱཨར་༔ ཌོར་ཆ༽ རྡོ་མམཆིགས་ཡ \ ཧཱིརྗ ཡོནཏན་ཕྲཡ་པ་གཏེརྦ་ཁིདགཿ བཀའ་གདས་ ༔ རྣ་ཟེར་གན་ཤོག་ཝཱའ་ཕོབ ༔ དམཚོས་དགྲེཊ་སྐེང་ 
དུ་བྷྱ༔ ༢ོ༢སྔཿ ༣ ཐཉཞའ༽ ཧིཿ འཛྲས་སྤྲལ་པ་ལྟཀུ་ཀ༔ བཀའ་ཛྡདོ༥ ༔ ཟན་ཟའོམགརྦ་སྔི་འན་མེ་འབེབས་༔ དགེ་་ཐམས་ལའ༥ ༔ རར དུག་ཟར། ཧཿ ཤུད ྣ 


#@༄ ཞི ེིེ 


ཡཱ 


འདུལ བཀའ ག་ཁེར་ བེགན་ ཏིབ ཌ ༨་གྲེཊ་ཊྤཝཤཾིིཾ་ ༔ྷ ཟོ༢་ཕཱཿ མདའ་ཟེའ་; (ཐོས ཤཿ སྙེང་ཕྱོགས་སཱཝ་པ། མཉོནཝོཊཿ པཾ་།༩་གེདའ་ £ མདའ་ཟེཌས༣ 
ག་ ྲ ཏཱ ཀཱ འདས 2 ལས འགྱོད པ༣ྱིལགས་སིག་ཚོགས༔ ་ , འོ་དུས་མཐ པིམ ཨཿ བཀའ་གིདས ཆ ཧཱ གྲཾགཤདག 
ཧཱུ བའབལ༔ ཀཀ རེ ཌྷ ཆོསཿ༨ མཛོན་ཟེརཿ རཱི ཤཀའ་ཤབྟན་འསྲད་བའོ་མགྫུཾ་ཆཾ ༔ གཀའ་གྡེདོར་༔ མཚོན 
རོ ནའ།ཁྲུག༔ ད་ ཡིའ་ཿ ཟརྷ་ཨཿཅེས་ཡམ་ཞའྲི་ཝལ་ནམས་མ་རྡོདཏ་ཨ་ཧོཌ་ཝཊཏེ ¦ གཉའཆེནྡགཞས་ཡ༣ རྨི མ་གེལ:མཔའའ འཛན ཅེ མག་ཡེཡམངའ་འབངཿ་ཀའ 
སྡཾད་ཚོཿ༔, དྲོ་ནུཊ་དྲག་ཡདམག་འདྲཾནའཆོ་ཁ ༔ དཔལ་ཆེ་ན་ཨ་ཚོཿ་མཐུ་རྩཡ་ འྭ་མྱེད དྷ དམ་ནརྒྱམཚོ་ལས་ལ་ཡཱ༔ གནག་པའིདམའོ་ཛ ཝགྱཅན་འདི་༔ ཤ་ལཱ་གྲེལ་བའིདུས་ཡབབག §༔ གཏོར་ཟེར 
སྐད་གཅིགམཆོན་ཆའགྱ༣ ༔ བཀའསྲུང་ཕོ༡ཡས་མཁན་ནམས༔ ད་གྲ་ཡཱཿམདམག་བྲང་ཕྲ་བངྡ་ཐེབོ༔ རྗེསྔ་གྲས་ཅམ་ཡང་མེད་བརགཞེས༔ ཅེས་ཁཁང་ཀི་སྭ་དུམ་ཚོན་གཏུང༔ ཚོིཁའ་བངསནནཚད་མོ་གདང་༔ 


རྐཾཿ £ བརྟནསྱོས་ཉཐེུཿའཞན £ བབུངའཁོའ་སྒནངཐ་ཁིམགས་སོའ༔ གཞོྱིན་བབེད་པཚེ་འབུཌཿ་༣ རྡེ་ུསསཊཡབ་མ་ཡ༔ ཟར 42 (ཨི། ཟླི ཟམའྱིཆུ་ 
ཟླཿ་ོན་ཀྲམཕྱུཊ་ས ༔ ཟའཕྱ་གཱ་ཝྲད་སྐའབཏོཤ་ག་སཁ་འཁུཤས་ཌཿ 3/༢ཀཾ།༔ གཤའ་ཧྲིཿཆེན༔ ཐུག་གདམ་གསངཔའི་ཝ་ཡ་འབུདཿ དྲག་བས་ག་ཅདགྲའིརྦ་འོག་ཞུརའབེབས 
ཊཛང་ཐ་ཟཾརྩཧ་ཐཱཿཟད་ཟྭཐན ༔ མདཝ་མཐིང་ཞགྲ་གགྲསམ་མཐར ཿ དམརནག་རྭ་ཀའྱིར་མཚོ་ནྲཝ་གས༔ དེམཐའྭ་འོད་བའྲི་ཕཾངབས་ྱ་ཧན༔ ཅི་ཟླ་ཏོད་དག་མ་ཟའྡོ་མ་བ་འགོད༔ ཐ་མའ་ཚོ་ལམེ་པིས་མཚན༔ 
བཅའ་གཞི་ཡག་ཨན་སཱན་པན § འབྲུ་ནག་ཤྱེད་མ་དམར་གཏོའ་བཅས ༔ རང་འདྲའི་གཉོརོ་ཆུངབཅའི་གྐམའོ༔ འཆོ་ལུང་ ནཛཾས་རཱམས་གྱུཧན༔ དའ་ནག་གདུགས་ཟུབ་སནརཀའམས༔ གྱིའ་བཞི་བྱད་ཐུཿ 
¿$ ཁྲམའིས་བཏུབ ༔ །ཱག་ཟོརཁྲག་ལྡེ་གངའཇོམས་བསཊ༔ ཡུད་ཟར་མཚོ་དང་ལན་དྲ་9ཞཱ་ཤས ༔ རྡོ་ཟོའ་དུག།ཁག་བྱོབ་ཟླ་ག་བྲཾ༔ གཙོ་ཟའའོ་འས་ཁྱུནམི་ཐར ༔ ཕུའ་ཟའ་མའྲཔདྲ་ལ་གས་ཕཱགས༔ མཆོ 
ཌོ༢ྱཁུགསྦ་པེད་ཟཕྲསྤ་ཉེས་བྱ་རན༔ མཚོན་ཞར་ཤྭ་དུ་ཟག་ཟིག་གདའ ༔ དུག་ཟོར་དྲག་ཝ་གསཾཿཡ3 ༔ ཀད་ཟོརནདདུ་ཟར་རྫས་བྲསགས ༔ །ཁགདང་དྲུག་དང་ཆང་སྱ༡ཏ༔ མཆོ་ཕརས་ཁྲག་དང་བཅས་ྱིས 


££ 


(༤: ༦.ཌ@ྨ )% 
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གཉན༔ དེའྱི་ཉིདམཿནམ་མའཟེརོ༔ གཏོརྒོ་མ་གཙོངས་ཝན་མཚོ་ཕང་ས་བརན༔ ཤོཁྲ་སནི་དགྱཏ་འགོདོ་པརྱ་3༔ ཚག་མཚན་མདའ་མངང་འབ་གདང་༔ ཁབ་རྨོག་མགོ་མཚོནདག་ཁྱངབསཊ ༔ མདུན་དུ 
 ཉིབསྒདཕཞགས༔ བདེན་སྟཾཐོསཞགུཊ་བྷཛམས་ཡང་ཡང༔ སཱ་ངོ་ྲ་མངཔའི་ལཐོར་ཡའྲ་གམ ༔ བྲང་མཿབཞིག་ིནགད༔ མོ་ཛྲ་གྲཱ་རུ་ཨརི་གནྷཾརཱ་ ཀི་ཚིཀྱི་ལུ་ཡ་ཀཱ་ཡྭ་མཱ་ཀརྟོ 
ཐི རླག ཉི་སུང་ཆོཿ༡་ཊའ་ཨོགའོ་༔ བླ་ཟོག་ཁཤ་ཤ་རནིང་བྦྲ་པ་འགྱེན༔ ཨཡ་མ་དུ་རུ་ཚ་གཿསརྡ་ཀརྨ་ཀཾ་ཨ་ཡ་བཞེདོ་ཧྱདཱ་ཤཅཱཾ་ཡེ་རུའ་ཞྲིསཱའ་ཡམ་ཌེག་བཟྫོག་བྷོབྱཏ  འདི་ཞིཊསད་པ 
པ་ཟརོལ།འཛཱག ༔ དགོང་ཁ་དམ་ཧན་ཆོས་བྲསང་འནང་༔ བསད་པྱ་ཊ་ཞིང་ཡས་ཡ་ཐ་ཟད༔ གད་ཀརྲུང་བྲ་ཟོག་པའི་གཞུང་སངས་ཡ ༔ ཏིངའཚོནདང་བཅས་ཨས་ཨ་སྩོན༔ ཐྲུན་མཆོས་གཏོར་རླང་ཁོར 
དུཁཕང་ར༔ ཚྷཱཾཿ མག་ཡེལམ་འཕང་སགས་འཚོད་ཁ ༔ དམོ་ག་ས་པའི་དྲ་ག་ཡ་འདོན་ཐུར་གདབ ༔ ཞགྲས་ཝ་དང་བདྲནདུ་བླགབ ༔ ཇྷི་ཡརྦ་ཝཱབ་ཡ་ཐེནོ་པའི་ཉིནཿ བླ་སལ་སྟའ ས་ཧཾམཆོདྡོ་འིགྱ་༡ང 
9༔ འཚྱ་ཞྲེབསདང་བཅས་ཟའནམས་འཕང་/ སཱ་རྲཾཾ་གྭད་དུ་སྲས་པའོཿ གྲ་ཆ་༔ །བྣཾ༔ཿ ཌ༔ཀོ།༔ ཟྱ་མའི་ཐྲགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཀུནའབྱང་ཡས༔ བསྲེང་ 
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ལཁ་ར་གཞིཾལཿ་གན་ཁང་ཞུགས༔ ༔ ཤལྦཁོ༔ བྲ་ཐཱཿམཐཿྱ་འེད་བླ་ཧྲཾརུ་ཀ ༔ ཨོག་འདྲེན་མྲུ་ཧེ་ཀད་འགེམས་ 
དཿ (ཛིགསྦ་བེདྲ་ངག་པོ་ཀི་ལཱའི་ཨཱཡ་བདད ༔ དུས་དན་༔ མའྱིནིའིདམར་ཐག་དེར༔ རར ་ གེ་དར༔ ༩༡ བསྩོ་རདྲ་ཀཱགནདཾ་རས་མེ་ལྔ་བུགདར༔ དེ་ཚེ 
སེམས་ཐྱ་སེད་ཝན་པའི་ནྩ་ཚཾས ཛྷ ཉ་བའོ་གདེད་ཚནྷ་བངོ་ ཨཿ འད་པར་ཡེ་ཤེས་ཞཁརོ་ཨོཾབྲ་སང་པའྲི་གུར་༔ མོ་ཞཾག ིཾ་ སྭམཧཱ ༔ 5 
པས་གཞྱ་་ྱར་དརདཚོན་ད ྷ གསའདད་པནཅྩཿ་ལཁ་ཨ་བོུསོ། ཛྷ རྒྱ་ཤོག་མ་ཨེཟྫ་ཤེ་སཾ་བུ་གཙང་ཨཨ ༔ རིམ་པ་ཝརྲ་ཊྐཀརོ༔ ཉིབ་ཧཱཾམ། 
༔ འདོད་གསོམ་གྤེཡཚོཿ ཡ་ཡགས་རིག་པས་དྲ་པད ༔ གཉིས་པར་རྩིཐས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་གྲཾག་སྔ༩་དང་༔ ཐུ་སཿགནོོ ན་ ང་ཞེས་ིའ་པསྟ ཿ ཙུབ ཧཱཾ གསུཾ་པར་སྤུ་ཚ 
་ ཤཱ་དང་ ༔ ཿ ཁིས ་གསཝ་རྟེཝ་གྷང་དང་ ཀསང་མངཀཞུགས་༔ བཞ་པརམདའམདུང་འཡ་ག་ཐུརཔ་དང་ ༔ ལྕཿ་མིགྱ་ཤྭ་ཁུང་མེ་ནི་མཚོན་ར་ཝཱག ༔ ཏི་ོའ་བཀ་རེའ་ 


བསྟུམས༔ རྔུཾ་སྨན་ཨ་ཊུཏ་ ་སཙྩོ་ལེ་གས་པའྱ་ཤུགས “ སུངབའི་ཌོའི་གུར་དྲུ་གྲཊ ༔ ཨེ་མ་འདིའྲངཞི་ཡོན་ ན་ཕ་མ་ཐའ་ཡས ༔ ཧོོ་གྲུ་ དབྱཀང་ག་ངོས་པ་འདིའད་དཀེན་ ༔ དགོས 
འདེདྭ་འྱབུངབའཞིའོ་བུརིན་ཆེན་སུའ༔ གསབས ཧིཿ དྷ བྲའ་ཤོ་འཕེང་བདགས་སང་བྱཅུ ཟའ ¦ ཨ་རོ ་ཤེབྲ་ཡ མ་འོ ས་འགོ་འདུཊ་བུ 
ཏུ ཡིབཙཾསཤཞག ༔ པ་ཀའ་འདི་ ཊ་ག་ཡེཨ་ཨལ་གོན་དེ (འདཾས་བྲ་སཱར་༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱྒ༔༔ ཧཾཿ བསྲིས བྱ ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྱང་ཡས༔ 
 བཟོག་བཞི་འཁོར་ཁཞནིའིགོར་འཐུགས ༔ རྣི ཤཿ སྤ་ལ་ནྔ་ངག་བི་ རུད ཤཡིན་བའ་གྲ ཐོ་ཡངོསྱ་ཙྲ་རེ༔ ཝཿཌམཆོགམང་འ 
བདག་བླ་མ་པདྨ་འབྱང་ཏ གས་ཅི མན་ངག་ཟབ་མཅོངྱ་རྔཆེ་གཏིབདཔག་ པོ ཨུ ལེ ¬ ་ཨུངདང་མནངག་མཐའཉས་ ཏེཿ མེང བཞོད 
དུས་སྲས༔ ཁྱད་པའདྲས་པན་ཉི་གཱཧཾདམན་བྲག་ཁ་༔ མཾ་བཟྫུགབ་ཌཱོག་པའི་པན་སཿཊཧརྒྱརུ་དར་༔ །དཔག་དཀའ་ཚ་ སེམསྲ་ནྭ་སབས་པའྱིཡ༔ བླ་ཟུག་པའིའཁར་ཨ་ནྡ་རིའི་བུར་མཚོན་བན 


ྒ བག་པོའག་ུཆེཊ 


ཞ 
༤ 


རལྔ་ཐུཝ་ཤེས་གཞུག ༔ འདིའི 
ཞོ་ཁ་ཏུང་ཞུང༔ སྐེདཁྲག་སད་ག་ཛ༔ རྟ 


ནདམག་དཔེནོདའ་ཤའཱིཚི༔ ཤོག གཤོབ ་བདཊཿ བའིསར་ཡ་གམགོ་ནངབ་ཧུན ཨཾ་ཨཱཿ བཛགྭནམྩི་གནི༢ 
ཤུནབན་ཕཊ་པས་བཏངཔའྱ་པད་ཕུར་ བྭསད་རང་འཁྲིའོ་འགེམ་ཆོགཔན་མནཌཧོདོང་སའ་བྱ་མནན་ ` མོ་ཊཾ་བྐད་པ་བ་ 


་ ཀུས རོག དགྱ ཡ་ཡ་མདཱ་རུ་ཧཱཾ་ཤན་ས ཨུ་གན་ད ར་སད ཨཾ ཅེ 
ཤཾ་གཤེད་དྲུ་ལཱའ་ཡཤ་ཌེགཊཞྫོག ༔ འྔལྱ་ལུད ནངབསྙན་ ༥༦ ཌྲ་ཀྨརྭ འ་ཡ་རྡད༔ དེ "༢༨༧༢༨༽༨ 
2 ས་་་བས་བྱརམ་མནོ་ན ཡི་ ཤཿ མང་ྭཏབ་ཆོག་ང་སེམ་རོ ཆོལ ཞུག ཏུ + དམོད 


དུ ¦ སྔ འགོནང་བྷཿནུག་མཱཿ་ ཡ ༔ ཌཱཾཚཱཾམརཀློ་ཡ་ ཤ་མ་རུ་པ་གནའྱོ་བད་བྷཔེཊྱ་ཀྱ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙཾངཡ་འཕྲིཡ་འཛྲཾམ༔ ྲག་ཨཆུརྨ་༔ 
ཐིཿ ཤ་དྲི་ས་མྲ་ཀ ༔ སྙོང་རྱི་ག་རྩི་ག ༔ ཞུའྱཊཱ༔ ཤཾག་ཞིག ¦ གྲཁ་གུམ༔ ར་ཨ དོ༔ ཏྷཏཾམ་མ § ་ཀྫ་པ་ཤྤིའང་ཀར་ཡ༔ མར 


སྙེན ༔ པ་མཏནི ༈ ཇིཿ་པ་བྱཐེུ དྲཙཱཾ་ཊླཾ་མྱག ཤ་ཞ ཤད ༔ རྨགནྨག་༔ དྲུ་དང་དྲུ་དང་༔ རྦད་ནད ༔ ཛཿ བྫོ ྲ ཤཿ སེད་སཾད ༔ ཚིཨ་ཆོད༔ མུ་ལ 
 རོད༔ མཱར་མཆོམ་བཟུག་༔ ལེིས་ཤྐཌཾ༔ འབུང་པ་དོེཊྱ་བོར་ཡ་བཞུན ༔ ཙཱད་མ་འང་གདེདའྭ་ཏན་ནསླནགས ༔ དུག་གྷ་རོརུ་ཡ་བི་གོས་བུགས ༔ ཤོནྡ་ཏ་ཟབ་པ་ཡ་ཐྱཾ་༡ ར ཨེམ 
§ གསབམཚན་ཐཱཌ་ཨཱཊ་ཡས [ མཚནཅསབཟླག །པོ་འདི༔ ཐཅྭསུ་པས་ཆོག་པའིགདམས་པ་ཡན༔ མངདྲ་སེལ་འརྨ་ཀསམ་ཅོག༔ § ཌབྱཔར་གང་དྲ་ཐས་ པའོ བཀའའདིམ་ནངནག་ 
“ཤཐསཿསྲཿསཿ༔ ཏ ས་མ་ཊཱཿ༔ 34 ཌཿཀོ།༔ བླ་མའི་ཐྲུགས་ སྤབ་ཡོ་ནཏན་ཁཱའཕྡུང་ཡབ། ༔ གསུངཔ་ཌཱཤ.ྱད་མའང་གཤེད་གཞུགས ༔ 
ལཾ ཐྱགས་སྣཊ གསངབའྷིས་ ཉུ་ཡ་འདུད་ར་ ཏཾ བདུག་འངཔླར་ཏཱཛུང་གནས་ཙུ སྒུགསུ་དྷུང། §༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལྩོའ་བ ༥ ༅དཿཀྩོགྱང་མ ་༢ང་གཐེད 
བསྟན༔ བསེ་དྡས་བའོབཤིས་ ‡ ཆཚཾལ་ཨྱྱི་རྩཐ་གའཟང་པ་ཡིས༔ མྔ་བརགསཔཤའི་ཡི་གེ་འདི་༔ ཞོར་ཁྗ་མུས་ལྷག་ཆད་མེད་པའ་བྲཾས ༔ རྣཁཧཱཧྐྩྤ1ྱྱངཚཱླ་རུཀཿ 


ྨ། ༣༠༥༦༩བཟེབ། ཤ་བ ཤེད ལུ ེ ༢. ཱ ཤབ ༡--3= “ ུ 

“༡ ཡཱ ཀོ་ར ཅེསཛང་བླ་ཟུག་ཤགྲུ་སོཌ་འཐ་ཿ ཤེད་བཞུ་གས། ¶ ཞང་དྲ་འསསང་མར་སེལ་ཆིལ་ཟི་ཿ དྭུག་སྣ་གོོ་གི་ལག་དང་༔ ཚ མདང་ཐྲོག་ལུཊ3 2 གྲ་ལུགསཁུཤ་ཡ་གེརུ9ྱཊྫ 
& བསྲྭཿ་སྔགས་དྲཾ་སྐན་བཟང་པྱོ་བག༣ ལཁརྩ་ཧྲཾ་ཙོགས་སམྦ་ཟདན་མའ་བ་སན ཉ ལེམརརབི་མཙདང་༔ མཊ་ གཁཛག་ནགས། པ་ག་བཏང་བའི་ གུ རྱད་ཕྲར་རྤོད་གཏེང་བསུམ་འན་རགས༔ 
ཤུ ཕེ་གརོ། ཟིགས ཝས ཤེ་ལ ཀད་མ་རང་གཤེད་བུཐ་པའྱ་འེད § དེ་བམ་འདི་ཡ་གཅེས་བརགཟྫང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ༔ ཧེ་ཉུར་པརས་པའི་དྲ་མྱིཚ༔ དྲག་སྔགས་དམི་པའི་ཏིང་འཇོན 
# བ༣ོ རླིལླ་ཧཱ'§ བདག་ཉིད་བསླྲག་བོ་རུ་ཡ༔ དམའ་ཞག་ཞལ་གཅིག་བྱགཉི་ས་བཏ ཕྱགྲ་ཡསྭ་ཐཱ་ཨིའི་ཤར་ཁཾ་ཡིས་༔ གནོོྱ་འེད་འདམ་དདུན་གཏའ ༔ གཡོན་བ་ལུཿ་ཛག་གོཉའ་འགྱེདཿ 
| ཉུ ©© ཛོ 


ས་ཤག་ཀྲ་གཉན་ངིའི་གས༔ སྔ་ཡཾ་གཞས་གྲ་ཟ་ཚོ་ནམས ༈ དྲག་ཝྔགས་དཚད་བའིམཚོན་འཆར་འབེལས༔ ཟླ་གས།ཁར་བ་སྲདྱཔ་ཐཾ་མོདད་༔ ཡྲཿལ་མཁར་གནས་ཉེནཐཅས་པ་ནས༔ 
འྱག༣་ ླགས་བཟོ་དྲོགས་གུ་གསལ༔ སྒ་སླདགརྣ་མ་ལྱཊདབཡ་ཡུའ་གྱོས ༔ འདྭན་འགངདམ་གྲཾ་འི་རྩ་ བགི་ཤོ༔ འགྱང་བརུངྲ་གཤེད་མཆོན་འཆར་འུག ༔ ¦ ཀོ 
; སྤྱསམེ་ཝཱཿལ་ཁཁ་ ྦ 


༢ཚགས་མེད་སྲེ༔ གྟེང་ཁོག་ཟངས་ལུལཁེནོ་ཡ་འཕོ  ས་་སྔ་ཐབས་བར་དགྲུ་འ ཆུ ཤད་མའི་ཕུམ་མཁར་གནས་ཉེན་ནམས ༔ ཇེ ྒ་མདྲ་བརྲ་བར་བཏང་བ་ཡས་༔ ཇེཿྱཧིད་ལུགས་ཚག་བཉོ་ཡཾས 7 

རྔམའཁྱག་ཧབ་རར་ཟེས་པདམཊ ༔ སྐབས་ས་ཀདག་ངང་དྲ་བཞག༔ རུ་ཝྔགས་ཤམ་ཤུཌའག་སཊ་ཏཊ༔ ཨ་བཛྲ་མཐཱ་ ཏ་བྲཾ་ཧྷཾ ༔ བཛྲ་ཚཱ་ཚྫཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཁོཏར་ཛམཌ་ཀྲ་ཏ་ཧན་ད་ཊ་པཙ 

ཏྱ མཐ་བྷནཧྭ་ཛཱོཾ་ཕཕ༔ ཞཱིག་ཁྲམྷོ༔ྣ ཡུ་ཀླ་ཀ་༧་ཛཱཾཕཊ ༔ ཚཾ་བྫོ༔ འཚྫོག་གནོད་ཟྱད་བྱད་མའི་སྲག་རྩ་ཡཉྲད་རྔད་རུད་རྡུད ༔  ཐཱའི་རྩ་།ཁྲག་རུལ་ལ་རུཿ་རྡུབ་གཏུབ་གཏུཊ༔ མར་ཡ་རྦད་ཀྒྱོ་ 
པླཌྫོག ༔ ཅེས་པ་དམཾགས་པ་གཞང་ཞང་འཛོན་ཕུར་གཏབ ༔ མིལམ་བསད་གཏུབ་༣ི3ཡ་ཤད་བརཅུད་ས།ཊ ཿ གག ཤྭཟློག་ཤནཧཱ་ཊསམ་མྲཾ་ཁབ༔ འདི་ནྭཾ་སཔདང་མོག་ཡས་གཅེས་ོའ 
འཆར་༔ ཞབ་ཡོན་འདི་ཉིད་གྲད་དྭ་ཝྲས་པའཾ༔ མ་འོངས་ཡས་འབྲོ3ུན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་༔ ཅེསཱ་བུ་ཟཱཾག་ཝུམ་ཤེས་ནཾ་༔ , ཐ་རོམ་ཐན་ཐོན་སྔགས་པས་གཏང་བའི་ 
ཤྱད་ཕུའ་ྲོད་གཏོངོ་མནན་གཏད་བརྲེ ཡའཕང་དམོད་དན་ནད་བ་སྤལ་སེ་རྩེེད་པ་པོ།བའང་གེ་སྟེང་དྲ་ཤྱེབཟླག༔༔ ༩ ཌཱ ཁ་ཚོའ་གཟ་པ་མདོནྟོ་ཕརའཞ་ས་ ༔ 


ཤཿ ༔ཞམོ ? རྔཾགཙུན་ཆུང་བྲ་དང དླ་ནད་པར་བཅས་པའྱི་ཟམ་ཡ ཡིད་མ་མཁའྲ་ཆོས་བསྲུད་ངམ་ཧནརྒྱ་མཆོའ་ཊ་ཀའ་བདེན་པ་དང་ ༈ ཁྱད་བའ་དུ་དབང་དྲག་ ཀཡ་ཡའི། 
རྔ གས། གོའོ་དང་བཅས་པའིབ་ཀའ་བདེན་པ་དད་ § དྷ ཕདེན་བཆེན་ ཀེས མ་སལུ་ ནནས༔ བདག་ཅག དང་བཅས་པ་ཐམསཧཅད་ཡ ༔ ; ཝེནྱཙཾཡས་དང་ཟཡ་ཚ་ ཨཱཾ རཾ 
པའིདམགས་ ས་མཚན་མདན་པཨ་7 རཞ ཞེག་མོཧོན་ ར་བླམ་ ཀིབྲ་རྨཾ་རཱལ་སཾ་ ན་བླུམ་ཤིས་བའིཁས་ངང་ ཤི གྲང་བ དང འགྲར ྔམེད་གནད་བཞི་ ་བ༣ྲ་ལགེགས་སོར 
ཤཨསམ་ ཧྱདུན་ འཆང་བ 'པནབ་ཝེབས་གཤར་ན་གྲ་ ོུན་གཏདབཟི ང་འ ཚྭ།འཕང་འགོ་ཆོག་ཨ་གོ༔ ཙ་པ༔ ཐསམ་པ་ངན་ ནོལ ཅན་བ རེ 
ཅིག ‡ སུད་པ་རྩེ་ནས་ཤི ཅི $, གྲཾ སུནཱཔ་ཤོསྦ་ཡེསཅུཾག ར བུའོ ཊྲ ཆགྱོ་བིར་ཞོག མད མེདྲ་བུར་མ་ཆོྫ་ཧི་གྲསེག་ས་ཤོག༔ དྲག་ལ་མདོ་པསྭ་ཐགཤིག༔ 
;- གནམ་ཁྱུགས་ཐོག་གཾས་གཟིའ་ཤིག ༔ རབ་ཁ རད་ཁ་གརང་གོའྲ་ཐུང་ཤིག ཙུ ིར་སརྒག་ ཤྱད་མ།ཐའང་གྲ་རྔས་མྲཐཱ་ཝ་ཟླསུང་ཐད།འོ་ནང་ 


༥ 
༦ 


ཤེ :ྗེ7 
ཆོ ༢༦༦༤ 





དབག བདགས་མྱ་བསྲང་ཛད་གཞོད( མཊའི་སྟེང་དུ་མཱར་ཡ་ རྦད་རྔའ་ཤྷྱེ་ཌོཿཿ ཟྭ་རྣོག་ཅིག § ཅེས་ཐམ་ལེ་གས་ལན་གྲགཱ་ཡས་ པམིམཐའ གསང་ལཱཝ་ནིགས། ཕཱགསྦ་ནུས་མཐགུ་ཡོ ཌྷ 
བྱེད་དགྲ་བགེཌུམ་ཡུས་པ༔ ལྷས་བགྲ་ཐམ་བའི་ཇུཡ་བཞོན་ཆོག ༔ ནུ སྭ་སི་མེདདྷ་ཙཾངས་སྭ་སཱན ༔ ཧགེ་གའད ད་ཡིསྤུ་གྲུརད་ཐདག ༈ པྱརྨདག་པོ་འྲགབྱ་གུར་ནས ༔ ཁྲགཐ་གཙིག 
ཀྱངམ་ལུས་པ༔ དེ་ཡཾ་ས་ཨའཁདོ་པརྡ་ཤོག ༔ ཅེས་བརཱོད་ཀ་དག་ ཤངང་དྲུ་ལཞག ༣ ཏཱ པསཱངབ་ཆཱོགྲ་ སྒུད་པའི་ཡང་སྙང་ཡནཏ སཨཿ རྱཚྒཉྱཿ ཡང་ཤ་ཆཱོག་མནནབཞོགནག 
ཤོ་དོང་༔ བླ་ཐོག་ྱ་བད་མ་རགཤེད་ལ་ཁ་ཚར་གབལ་མརོནོ་མབས་ ས་ས (ཧེ ༔ཿདྲོཾ།ཿ ° གུགྲི་དྲག་སྔགས་དྲུག་མངའ་རེག་གཅོད་གཞལ་ 

བུས་དམ་དྡུག་པཾ འཕང་ྱིལ་མཐདདཿ བཅྱ་དྲཔརྨ་ཐ་ཧེད་བྨད་ཧེར་ཀ ཿ ཛིབ་བླ་ད་ཁོས་པས་པར་ཨང་ 
ཉ་ལྔབགས་པས་འྱདཔབ་ཞིདུམ་བརལཝ ༔ ཟ་ལ་རིང་ཞིང་འཐུ་ ་༩ར༅ས་ཤའི 


མངོན་ཕྱང་ ག་གས ཧཿ 
ཕ་གོས་བཅུར་གཅོ ༣ དག་པཁོ་གདྱ་རབས་སྤུ་ཚ་ངག་གུཊྷ་ཐ ༣ གེང མཁར་གོང ཱ 


དཿ 
༤༠ 


766: 


པག 
པམ པཔ ` ཚུམ ནོ་འི་ཆོསགདགབིེ་ཡས་བསེགས༔ ས་པདཡོ པམ་གཞས་གནས་ཁང་གན ༣ ༣ སྦོབས ྩ དྲུར ཚི : 
ཤུ འཇུག ར་ཡ ཉམས་ཐ བའནིི༔ དཀམསྲངག་ས ་༣༣་ད་རྨ་ ཅོ་ག་ན་ཕར་ཀྲ་ཇ་ 
རླ ཡཾ་ཡཾཿ སྙཾངཿ + ± འཛོ ཛོ རཨ་ཨྷཾཿ ཟྭ་ཏྲ་ཨྤསཱ་ཀའྦསིངྱརི་ ༣ འཆའར་༈ ཨ་ཡརྨ་་ྭོ ས་དང ཞད ཤོ་དོ་ཙ་ཙརྱཏ་ | 
4 ག་གམ སས་རས བོ་བདོ་༣ ཞིམ ར ཀྱར་གྲཏང་ཀར་ཡ ༣ མར་སྐེན ༣ ས་ན ཞོབ ར་ཡ ་ན་ག་འབད་གྲ་སུམ་དང་༔ དྲལ 
འུ ༣ ཁབསྒྱར་ལྡེའུབུ་གདཊ་པནཾ་ ༣ མནན་པར་མུ་འ་ཡ་མནན་མནན ༣ བ་གྲེག་བརམར་མཛོ་མརཾ § དགྲ་བོ་ཁྲམ་ ་མེསཊ་རས ཆནས་འདོན་པརར ཨྲ་ཚོཏ་ཡྲ་རད ༣ ཉ་དང་ 
བདག་པའ ༣ མ་ར་ཡ་ཕྱེད་གྲཊ ༣ དམཿ་པར་བད་པརྨ་ཨ་ར་ཡྔཔཿྨ་མཊ ༣ སུན་ཏུ་ཛབ ཞོ བསད་བདྡ་མ་ར་ཡ་རད་རད ༔ གམོའ་ལི་ ཨིབ འཕང་བརྡ་མཱ་ 





ར་ཡཆྲིཁེ་ཆོད༔ དམ་ལེ་ཆོད༣ ཆོམ་བཟློག ༣ དེ་ཝའབཟླས་བའི་དྲག་སཱགས་འདེ ༣ ཞེ་ཝངམ་ཡལ་མྲབ་ཡི་མཆོག ༣ ོང་ཐང་སོགྷའི་བ་ཟཿཡ ཆོས་ལྔས་གནས་ཝཿ་དགངས་གྱདོ་སེར༣ 
ྲསུང་བྱ་ཟོག་བསད་པས་ཡས་མཐར་ཉེག ༣ མནན་བྲསག་ཞཕངབས་ཡས་འཇྲ པ་མ  དེསྱ་ཁང་དྲག་བྲ་ཐུལ་དཀའ་ན ༣ རའགའའདྲ་ཀུརའི་ཝ་ཀང་བླ་ཟ ༢ ཟེཊ་པ་ཀུནྱཾཧཱི་པཁྲག་དབོར༣ ཉྲ་འའེ 
| མཾ་ག་སུམ་སས་ལ་གཞྲད ༣ འདིའརའི་དྲག་ཝཿྭྱད་པར་ན༣ རྡརྡེ་གསང་བའིརྒྱན་ལས་ཐ་ཕྱས ༣ ས་གྟེད་བཙམ་ཀྱངཔརྙད་རེ་ཀན ༣ མད་དྲ་ཐེཡ་བླ་ཐིགམྭ་ལགས༣ གཾངའདྲའི་སྲབམ་མ་གཏོའ 
༤། ༣ ༣ ཀུན་ཡ་གསང་ཞིང་གི་ཡ་གབ ༣ ཟྭཡོར་གུདདུ་ས་ས་ཏེ་བཞག༔ བཀའའདྲསྲ་མི་ནག་བོས་བྲསང་ ༣ གཟའ་འངུད་དག་ཚས་ཆོས་འདྲི་སོངོ་§རས་འྲྲོ་ཧན་དང་འཐད་བར་ཤོག༣་ 
སྔམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྱ་ཆ ༣ བདགའྲང་གརདྲབང་ཡས་རབྱ་རྱ་ཉིས་རིན་ཆེན་ཤེག་སྐྱའིངོས་ལས་གཏནམ་ཕབ ཝེམ་མེད་དར ཨཱ ༔༔ ` ༔ཉི༅། །སྲགས་སྤྲབ 
ཨོནཏན་ཀྲནའྱཔང་གི་ ཟག་པོའི་ཙོབྲསཿརེག་པ་ཚོན་གཅོདྭ་ཁུག་ཆོགཏུབཀད་པྲདུསྦ་ཀིམེ་ལེ་ཞེས་བབཞུགས་སཀ །༄༅། །ནམོ་པཛྲཾརྔར་ཡ ༽ གྩཾབསྲོསཾ་འསྙན 


། །འདྲེནཔའིད་པའཀྲོགག་འཐཐང་ཀིཡར 


ང་འགྲ་ཡའཚྩ་ཤེད་པའི། །དྲག་དང་འདད་ ོོ ༽གཏང་ཏེ མཤེས་འོག་མན་ཆོས་ 
མོ རེ རོད་པ ༦ ི་ ÷ ཀཾདྲག་ - ལུས་པན་ྱའཱ་དང་ ཟིས 


༽ 
་ འདེང ཚོ མ་ས་ན་པ།དི་ ག་པོའ ོིས་ཨ་་ས་བཞིགནས་སྣནམངཤོ ག་ཚད ས་སེམས མྲ 
ཤད་གནད་དུ་འཐྲ་པའི་དྲུས་སྲ་ཕང་གྲསམྱ་ཚིས་མ་རོ་སཡདྱ་ཀྲགཱས བས་མ ྲོག་གསུམ་མརན་ཅུན།ཁྭ་འཱ་ མ ཚའ གླང་ཙུ 
ཱ ཝསོ་བདང་གུན བུག་་ཆམ་བླ་ས་གང བན ཞག་ཧེངདོ་འ བྲགས འྲ་ཟ་གྲསམྲ་ཝ་ག་གྭཾ་སཾཊ་པ་ཏློཔ། གྲིམས་ུ་གས་ ས་ ཨ་མ་མ ཌོ ཞང་གབཞན་འའ 
འི་བ ་གེངད་འྭག་བ་འཇ་གདང་འབེམ་བའིའཐུཊ་ཚིང་བཅཏ་བྱག་མདོན་དང་། ཊན་ད་ལྲེརྲ་ཀི་རུ་ས་པ་མདྲ་རཱས 





ཅན་མངས་ཝན་ཡང་ཁེབ་ཀིག་ཡྲོན་པ། ཨྩེར་པའི་ཡམ་ཞིངཾ་བཙོངས་གྲ་ཟུ་གསས་ཁག་གིས་ཝགས་པ། ཡྲང་དཀར་ཡཿནག་ཏིས་དང་ཤྲའག་རྩས་པ་སམྫནོན་གང་གྲསམ་སྟེ་ཚ ཤང་ཆོ་ཨནྷ་ཚྭ་ཊངོ་རྫོལ་ལཱའ 
 །ཟཇས་ཆས་ནོའྱ ་མ་ཚབ་གསུམ་སགོས་མདེརོནྲ་དགྲ་ཚས གནད་ཚས་ ཚྭ་ཝ་ས་ གསཾདོ་ཝས་ནམས་ལྕགས་སྫདོ་ལྟ་བུན་སྦེཔཚལདུ་ཐཤམ་མོ།  གཡས་ངོས་ལ་བུན་ཐདག་གཾ་རྣཧྱའརྩྱམངུམས 
བྷ སྨནརཀ་གཏོར་གསུམ་འཇ འདས་ཙི་ཤཏརྫོཿགཉིས་མནོ་དུ་འབསྩཕོ་སར་དགོད་གཞུན་ཡདམས་ཟམ་ དགང་ཐུགས་་རུ་གཡབ་ འཐེརནས་ གདཐ་ཡས་སྐབས་ཀྱོ་གསེར་སྦྱེམས་ དབྱེ་སྔ་ས 
དྱེ་ཐཱོ་ མཐུན་ཨྔ་ས་ གྫཾཡོ་ཆཾ་ རྔའོམ་ མཾ་སྐད་ཡ་སེགས་ཚོགས་པརྲ་ཤག་ཨ༽ ད་ནས་ཆོག་དངོས་ཡ་འཇྱ ཀ་པན་ཀ ཤཤགིས་ནལ་འྱབོརོ་འཛོ་བླ་ཟས་ཆོག་སུ་མཆོད་ཡནྲ་བྲ་རྗེས་ ༽ རྡོར་མེབ་དཔན 

ཞཱ་ཕོདོ་འཆང་ཏ་ཞིང་པགསྱ་ཀགདན་ཨ་མགར་བའའདྲུག་སྲངས་སྲུ་རམ་ཏེ་དག་བྱདད་ཁ་འཆིབདགྱི་ཕོག་སྲ་སུ་གཏད་ཨ ༽ ཨས་བུམ་བདད་རི་འྱཡ་བའྲི་ཞྭ་ཏུལ་ཚརམསསཊ་ཝ་ས་ནམས་བསངས་སྩངས 

ཐོང་པའིང་ཡས་ཐདོ་པའྱ་བདྷ་པོངགྲསམྱ་གྲོཾ་ཁན་མཉམ་པཞི་དདྲ་རོདརརིསས་དབྲིར་ཨོ གོབག་བསའམས་གྱ་མཆེདས་ུང་སའ་་འབེས་ས་བ་མས་ཅདངའོ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡསྱཀྱ 


༄༅། 


ཡ་ཤཊི་སྦ་ལ་ 


སཱ་བྨ་ཝཱ་ས་ཡྱམས ¡ སྙེངོ་བའིངང་ལས་ཏྲག་ཤཾའི་ཁྲབ།ཁུང་མ 


།བརུད་ཙི་དགྱུན་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ ནས་ གུ་ཏཱནཿཛྫཿཞེས་བརཊོ དེཞས་མཤོལ་གཟན་ཡང་ཀི་མི་ཡས་འྱ དབཤཞི་མེ་ལེ་ཤམ་ཐྱའྦ་ཾ་འཚྱང་བྲ་ཟརཡ་ཤའ་ལཱུ་ཤོཿཞས་མེ 
5ྱམ་སྤའ༥་ གླི་དམེ་་གཤན་པྣག་པེའིྱིམནང་ཞས༔ བླངས་མེ་ཡམ་གང་ཞག་བོ་ལ་སྲམནས ༔ དྲག་བོའོཊ་སྲེག་ད་ས་འབའ་བར་མངའ་གསམ་ལེ༔ འབར་བའ་འབྲོ་འ 
འཛ ༣ིལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨསྣ་ཡྭ་ཧྱ་བ་ཀྱ་ཧྲ་ཛཱཾ༔ གཞོ་བེད་མ་ཡ་ཛ་ 

ཛྷཱ 


„£ 3 
ཤཿ ཟའ 
ཤུ 


ཞེས་ཤུང་གཿ༩ཐ ། ཨོ་: 'ཡེ་ཤ།ཞེདྱ་བེད་ཛཱ་ཨ་འཾ ༔ ཞེསྔ་བ་ཤཀྲ་བཱཌ་ཟའ་འདྱཌྷ་ཚཾ ༢གཾ་ཨ་ག་ ‡ ༣ 
དནག་གུགྲསམཆས་ཀྱ ཉསདང་མཉམ་པའྟ་ང་མེཕྭ་སཱཁར [མཐཾང་ཞག་༩ 
དམའ་ཡ་ཟྱ་སེན་དུ་མཆོས་པ ༔ རླ་གསྦ་སྟི་སེང་དུ་འྱགངས་སྟབས་སུ་གཞུགས་བུག་ཡསརྡོར་དང་ག་ཡོན་རུང་ཞགས་འདོན་བ་དེ་ལྟའ་དུ་ཐསེད་ 
དགྱེ 


སྲ་ཁགནས་དང་ཤལྒ་ཐ་མི་ལའིམཚམསནས་ཡེ་ཤེས་མེེ་ལ་ཞབོར་དང་ཧཅས་པ་སན་ལམས་པརྱ་བུ༣ ༔ 


ག་མཛཾང་ཞག་ཞཝ་གཅུཾག་པགཉི་ས་གཅེའྲ་གུཉགས་ཐང་ 
ཡའིགཞསགྲས་ལ་ཡས་ཞེད་ཟེན་ཁྲ་ཐོས་ཏེ་འང་འཞིན་ཆེས 
སྤྱནའཇེནན”ི བྱ་སྟ་ཤཡབ་ཅིང་ དྷཱིཿ དད་པ་དང་ནིདམ་ཚིགགོ ‡ ཚུན་གཤེགས་ཚུར་གཤེགསཞྱན་པེ་ཆེ༔ 


མྲ་ཡའྱཆལ་པྲ་དང་གངོ་མཆོག ༔ འསྲེགས་བླཊཿཞལ་ཞས་གཞེས་མཱདཱ,༔ སྤནའཇྲེན་ཞཾངའདིར་ས་མ་ཛ༔ ༠་༧འྣེ་ར་ཛོ་ཐཛྲ་བ་མ་ཛ ༔ ཙཞ་གྩེམས་འཧུམ་བཞོ། ‡ ལྲེ་ལའྲི་ཾགསྔརྡོ་རྩོ་ཚེ་གཙ་པའ་རདང་དགར་ 
ྷུགས་ུཚུ་རླམཐང་ནུག་འབདབ་ལེས་མཚོན་པའ་ཐསམ་ལཿ རའ གུནྱ་ཚོས་ཟཀར་ཤའི་ག་ཟའྭའུ་གཉས་ཁ་སྤད་དེ་ཞ་ཡོན་ཕའྩཚདབྲཝ་ཝ༔ྷ ཧོཾ་ཁབར་བའི་ངྲང་གྲེངོ་ལྱ་ཚོའ་ནམས༔ དྲག་བོའི་ཕྲིས 
ཏྱ མཛཱཾད་སླཧ་ངུ༔ དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེསདབྱར་མད་དྭ ༔ འབའ་ཤའི་གདན་ཨ་ཕཾཞགས་སུ་གབ- ༔ ཨོ་ཨཉྨ་སམ་ཤཱཏ ལྷན ༔ གེགས་སྣ་སཞཧུལཐཞཾཿྭ ཚཱ རབའྱམས་ཆོམ་དབྱོངས་མཐཇོས་གད་“ 
ཐའ ༔ མངོན་སྤོདོ་དྲག་བོའི་དབྱེས་མཆོད་སྔ་ས ༔ དྲང་གྲཾང་གྷ་ལ་འཁྲཨགྱི་ཞེས ༔ ཤྱཱ་བེདདགགིསས་འཛོ་འ་ཡོད་ ཛ ཅེསནས་ ཨོཾ ཨྣག་ཡེ་ཧྭའྭ༔ ཞེས་ཚ་ཡམ་ཤོའེ་མརནག་མཐོ་དགྲ་རས་ཤོཾས 
ཕ་རེས་ ངོཤག་ཤྱ་གོ་འཁའ་དངབཅམས་བ་གཞད་ཧདྲག་བགེགསད་མ་ཆད་གོངཚདི་མ་གུཆད ༔ ཞེས་ཐམསྔས་ྟོ་༔ ཚཱ ཡེ་ཤ གར་ཞ 
པའི༔ བདྲུད་བཞིའི་གྲ མས་རབྱ་ཆས་ཏེ༔ དང་གྲེང་མཆོག་ཨ་ཕྱག་འཚམ་ཐ་སྟེད § ཞེས་ཐབྟོད་མཐྲན་ཡེས་མེ་ལྷ་དཔང་བོ་ལྟརུཉ་ཐབ་གི།ཁའདུ་གརས་ཤའ་༢ཛིཡ  ཞ༥དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་ཐན།དམ་པ་ཡེ་ས་གྱཚྱའ་བསྐྱེན་ལ་ཚཾ” རླར 


༄༅། །ཞོས་ཨདཐསརསྦྱ་རཊཐོཟ་ཨ༔ ཤཱི སྣང་སྲོད་གཞོམ་མད་ཨ་ཡི་ཀློཧོ་ཱ བཟོ་བསྐེད་པ་ཞས་བསྟོདལ་ཡན་གླབ་ཆྡེས་རྩོན་ཟཞན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཝ་ཚོགས་ལཱགསརྡོརྩ་ཆེ་གཙིག་པའའ་དགདྨ་འགས 
ཀྱར་ཤཱཾ་མཐོངནག་འབའ་བ་རེས་མཚན་བའ་བས་མ་ཡ ༔ རྩ་གྔགས་བདུན་བྱོ་བཀད་བའི་གཟར་བྲ་གཉིས་སྔའ་བཞན་བསྐེན་བསའབྲམ་ཞཾང་ཤདག་ཏགྒ་གྱེན་ཁ།བེའོ་དང་བཅས་པའ་གཞོད་བྱད་དགྲ་བཀེཚུཀད 
ལ་ཆྗེཾད གཏོང་དང་ཤྱཅས་པ་ བྱམས་ཅད་ལཱ་འལ་ཡ་ཐད 7  ཞིསནང་ སྐབབ་༩དིའ་མདུཉཙཨཾངྒ་རྣམས་ཡ་གདབ་ཡས:ཨཏེ། ཤང་ལོ་གསེརྭ་སྱེ་མས་ཞས་ཙམ་ཉེ་བཏན་དུ་རང་ཐ་ཡན་གྷམ་ཡས་ལཱ་གྲ་འིག་ཤཉེད་ཐ ཞི་ཐཿྷརེས་ལྲས་ཝས་ 
ཞུལ་བ་ནི ༡ ཅྱཾཿ །ཇིགསྱ་བེདྷ་ཐཟས་ཝནའགས་འདྲལྲ་མ་ཨ ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲདྲ་རིགས་པའི་དྲ་པར་ར༔ གནམ་ས་བ་ཕད་པའི་ཞལ་ཧོམ་ད ༔ གྲངག་པའི་རག་ཝ་ས 
ཚོགས་བཏབ ༣ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་འཀ་ཧི༔ ཇག་པོའི་འྲ་ཐིན་ལས་བ་སྣའ་པའ་མཛོད༔ ཞེས་མ༢ནག་ཡམ་ཤ་ནམ་ཐ་རུཿ་རག་བོའི་ཐྲཐགས་ལ་ཨ་ནམས་༣ཕཤས་ཁ་ནས་གངས་སྤབས་བུསྨན་རྗེས། 
དྱཉིལ་འ(ཁའེཤ ལ་ཚོགས་རྣམས་མ་འདོད་ཡོན་ཤྲ་བག་ཤི་མཆོད་པ་ཕམ་པ་ལ་རྐན་ནས་ འདོག་སོགས་འཁོའ་དང་བཅས་པཡ ༔ དྲཐ་བགེགས་ཐའ་གཅོད་མོ་མཧྲན་པའྱཾ་ཕོགས་ངན་པྲ་འམས་དད་༔ 


)ི ཐེ་༦་ཚིཿ ཟེ 


'ཀཀྱད་པའ་དུ་ཨངསཟྱས་བསྟན་པའི་ཕྱོ་དག ༔  དཔཨ་སྡན་བླ་མའི་གླ་དག ༔ རྣམྱོར་ཤདག་གི་སྒོ་མ་ཤྲ ༔ རྒྱ་བྱོརོ་ཡོན་བདག་གྱཆེན་དག ༔ མདོར་ན་མཁའ་དང་ཕྲད་པརྒ་པའི 
འབབོགྲགུ་བདན་ར རོགས་མི མཐོན་སྱདོ་དམེདོ་པ་དྲག་བའི་ མོ་བ ས་ ཟླར དར ཉད ཅ མདོར་ནམཁའདང་སད་བརླ་ ཧཾཿ 
གྲངག་བྱཙབྲ་དག་པོའི་ཤོམ་ཁུངདུ ༔ གཉུམ་ཆེན་དབང་དག་ཀིཡ་ཡཱན ༔ སཱདྭཝ་གནོདྱོ་༡འིཐགེགས་ཆོགསྱ་ཙི ༔ ཙོ་ཡ་ཕཿ།ཁམས་གྱེ་མཆེད་འབུམ ༔ ནང་གཾབླ་ཚེ་གྲཾགདཐུགས 
འབྱུལ ནཾ ཁ་རྡེ་ཆུང་རྟ་དབང་ཐང་འབྲུ ; བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག།ཁ་རི།ཁཾ ; བེའ་ཤྲམ་བ། ཧརྱ་བ་ཤང་ཚོམ་གྱར་ ཞས རྩ དམ་བགེགསྔའགས་པའིའྲ་ཕིན་ཡས་མཛོད ཌཱ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ བྲར་ཀརུཨརི་གྷནྱཾ་རིག་ཀ་ སྤར་ཀ་ཨ་ཀི་ཡ་ཡྭ་ཙཱ་ ༔ ཨ་ཡ་མ་ངྭཱ་རཙ་ཤ་ན་ ས»་ཀྱམ་ཀི་ལ་ཕཱ་གཞོད་བེད་གྲཛ་ཚཾ་ཏྲི་མ༢་ཡྭ་ཙཱ་ཤཿ ཉ༔ ཞེས་འ 


ཤཱ ༤༦ ༄༅ ། ༽ཞ་ལག་མེད་དུ་རེལ་ཐན་གསམ་མོཅ་ སྲའ་པས་དགཤེག་པ།་ སྱི་ཨས་ འདུ ལུགས་བདུ་ཉྲ་ཡབཀད་བཞི་ག་ཟ ཟརྲབུ་གཉིས་ཚལ་རཞིནཤྷོའཁས ་འཁུམ་ལེཿ ཙཱ ཤདེ་གཤཊ 
འ་ ༤ ཀུར་འདུས རྡོར་རག་བྲྱེར༡༡ཡ ༔ ཧོ་མང་གསང་མཆོད་སནའཀ ྷ་ཨིང་ཏ ༔ དྷ ཤྲགྲ་བགེགས་ཤ།ཀྲག ་ཨ་ཨཾགས་མཁོཿ དག་འ ༢ལཾན༔ ཟག་མད་ནམ ་མཁའ་གང་ བའ་གྲེས་ཏེ མཚོད༔ 
སྦཐྷཱ་་ཧོཾཿ ཧཱ ཡཾ་གེ་གྷཿ་ལས་ལྷག་ཉན་ཐཀཔཏེ་ནོངས་བ་ཟོད་པ་གཔཌ 2 ཆཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདྲས་ཀིཡ་ཡའ༔ ངག་པོསཚན གཅོད ་ཨས་ཀུནམཛད ༔ མཛོན་སྱདོ་ྲགབྲས 
བདེ་གཤེགས་མྲྲདྲ་གཞེགས་སྲད་ད ༔ ཟག་པོའ་བྲསི་གསྦ་བགས་འདི་འྲབལྱ་ཚ ༔ ཅཆིབདེ་བར་ནགཞེགས་ས་གསེལ༔ བཛ ་མོ ༔ ཞེསརྡོར 
བ མེ དཔང་པཾ་བཞུགས་པ་བཛྲ་ས ་མ་ཛ ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉས 'སྲ་མེད་པར་གྱ༣ དྷ ཨཱ་ཨཾ ་ 
གྱུགསྗེས་སེམས་5ན་འོནཊད་པ ༔ ་གཏངའག་མཆོད་པ་ 


བྲ་མཆིས་ཁགས་པས ༔ 
༩སྡུ་འའ་ཕྱགཆྒྱ་དང་ཤནས་ཏེ་འཕེཿགེས་ཡ་ཤ་གེགས § - 
ཕེ་ཧཱྲ འདྷུན་ག་མེ་ཐངས་སགས ཧྱ 


དཆ་ ཆི་ཤ་ལ་ ཉདག་གྲི་ཟུག་ས། །ཁའ་འཛྲཌི་ ༔ ° 


ཧཱཿ ཨཤྷེ་ཆེན་པ ཟ༡ལི་ཿཡ9 ཌ འདོད་པའི་དོནྨ་ནམས་རབ་ སྤབྱིང་ 


ཆོ ཚི 


བཞེས་ས་གསམལ༔ ཡོཝས་ མ་ཨ ན་ཡེ ༔ ཐབདག་ཅཀགརིྱའོ་ལཁོནོ་དད་བཅྱས་པ་ཡ་གཞོད་3ྱད་ གཏེང་དང་བྱངས་པ་ཐམསྲ་དདྷ་མ་༢་ཡ་མད༔ ཅེས་ལན་གས 

བྱོམ་ཨགེགས་མྐྱེམས་ཧྲལ་ར་ ི་ོ བས་ལ ཌྷ ༩ སཿ ཛས་པསིསརམྣའཚོ་ ོ་ཧོ་ ཟླ ས་མགོ ༦ གཨ་ཟད་གཏོང་དང་བཅས་པྲ་བཅས་རཏྲ་ལ་ལ་ཟུད་ཆུ ཕྱམ་འཕན་ 

ནུ ཊཾ་ཁ་བྷ་ཡེ་ས་པའི་ཡ་ར་ཨརྷཾ་ཤས་ གྷ་འིཿ༅་མཉོ་༡ རླུམི་ཨཱའྱིརཁྲའཱངམཆོག ༔ མཉོ་ཡའིདྲ་ཡཱས་ཀྲན་སྣང་ཡེད་༔ ཆབ་ཉིད་བད་མས་མ་གཡོརྱ་ཀང་༔ ཡོསྤ་བ་ཁྱ་ལགཡ་གཏོ༔ ཞེས་བྟོ་གི་ལས་ཞོངསལ་༢༠༩ཿ བ་དགི 

དནོ་དང་གཞན་ཚདོནཿ ཙན་ཟྱ་འོདྱ་ཙ་ླ་མས་ཙ་གཤེ༔ ངེ་བཞིན་དུག་ཚུརཤོན་ཁ ¦ འདག་དྲངོ་འདི་ཟླམས༔་འཛ་མོ ཁེས་པའང་གཞས་གཤེཿ ༔ དམིག་པ་འབར་བའི་ནིརྦ་གུན་བའའསི༔ ཤིམ་འནོད་སོན་དིང་པར་2༔དུག 

།ཁགྲ་ཆས་མེ་རོ་གཞིལཏྲེ་ཐལ་སེལ་ཟ་དང་འྱཿས་པ་འ་ཕྲརྡ་རེསྟ་རྲ་བམ་གཟིའ༔ དྲི་རེསྭ་པདག་གྷཐེད་ཨ་ལུ་ཀྷ་ོསྱ་ཀང་དྲ་གས་བཞིཀབའོ༔ གླནོན་ཿཛོར་ཆབ་མ་ནི་དགོངས་འྱ་དད་ཝ་༔ ཉེརཌྲའབབ་པའི་མན་ངག་འསྟན་སྐེ་ས.་ཚྱི\ དམེཿ་ཁོ་༢༧ིཉཱམས་སྐ།་གཌི། 

པའ། །རི་ཡ་ཞཞེབས་ལའི་ཨ་མེརྦ་ཞུག་སོཊ༡ལ། །ཞྡེ་ཿམ་འདིཊ་ཟག་ཐམས་ཉ་ཁོར་ཟ་བ། རྨ །ཆག་མེད་ནྟཊ་བའི་པ་ཞ་རིལ་ཀྲ་ནང་ག །དགོངས་གསན་འཆྟ་རོཿ ནམ་ཡས་འྱེ་ཉི༽ གཞེསས་གིམ།ས༠༡ེ་མཁེ་ཤིངཁྲང་ཁམཛོདེ་ལྷར་ཁྲགསདབས་གི་མསིཾཿེག་ཝོ་གཿཇ་ཤེ་ཁཱཤ་ཿདོན་པཿདིཞི་དུས་ཁཿཉི་ཕཱགཔ་ 
ཀ། ; 


གྭ་ུགས་ཟིག་འཇོན་ཞཛོན་ཡམ་རྣ་རྒྱམ་ཟ་གདདེབ།་ཀེ༥།་༧ལྗན སཏྭ༡༩༢༅ོག་༡ིརུས་ཚེས་གླུར་ར་མའི་ཝེལ་༩༥ ེ་ཁོ། 


| རྐ ༼༠=མ ¬ 0༠” ¬' བཞེ་བྲ ! བཔར་ངབ།་ཤི། ༩) $÷ ༨ ཆོག་འཇུག་བདེ་ཀླག་ཆེགཏྲ་བཀོད་པའདི་ཞི་ ཤཱསྭ་གཞིི་ཝཝ་གྲ་ཟཱཿ་རིཤ།འཛིན་ཏྲ་པས 
ཧྱ ཌྷ་གཏེདཔ་ཤཾས'9ྱབ་ཏེ"འགྲོ་ཚཱཾས་བྲོལ་བར་ཤག །སྟན'།ཁྲག་འྲུད་ད ང་དྲག་སཱིལཁི་ཧོ་བསྲེཀ་གཱཾ་ཆོག་འཇྲུང , ' ལ་པ 
 ནརྲཾ}]}ླཾིཾྣཉྨཾ [3 བ་ར ུ་མ་ྱི་བགསྒྲ་མ་ཡོན་ཏན་ལན་ཁྱར་ལར༔ 





བྱ་སུབས 


1 ི&‰ ¥@ེ ཟེ 


དང་ལཙང་གེས་བྱཆན ༔ སླཱྲ་ལིས་དད་ནཱག་དེ་ཞག་དྭ་ཀཱཾ་སྭ༔ མཐའ་མདྭ་བག་ཆད་སྐེམས་དང་ཞི ༔ ཉེན་སུདོ་བྲག་ལེཨོ་ཆ་མཛུན་བཤམས ༔ ཐུན་སྣ ཨྭ་ལགས་ཟད་སྔ་ད་ལེ་དངྱ་ཀེ 

ཚྭ་ཤད་ཚེ་ལུང་ས་ད་ཀན་ཞག ༔ག་ཡག་ནོདཾ་དཱནྷཾ་བཱཊ་་ཊྭ།འགོད་ ང དབེ ཝི སྲ་བྲུ་གམ་དཱ་བཞེབ་དད ང ཁི་ཕགྲ་ཕུན་ད་དྲྭ་ལམ་ཀྲད་བཞོབ ༔ ཇག་མཾ་ཕྭ་ལཾ་ཟྭ་ཟལ་ཞབས༔ དི་ལར་ 

དཱ་ཀཾས་པ༥འདཱ་བྲས་མ § བདག་བསྐྱེད་ཆ་གི་གྲད་སངས་ཇེས § ཛབ་བླ་ནམ་ཆོ་གས་ཡ ད་བུཊ་ད་བག ༔ གསེན་རྐྱེ་ཁས། ཟུཊ་ཧཔང་བྱ་ཁ་ནཏལ་བྱ་སེད་ བདེན་མེབ་ས་ད་གྲ་༈་ 

ཨིམ་ལ་ལེཊ་པ §་གླག་ཨས་གྱཞུང་ལུན་ཡེ་ཉ་བྱའི ༔ ཞད་གུཊ་ལྔཝ་ནི་འདྲི་ཉན་ཏ་བེདོ ༔ ནཱི་དི་ཀྭ་དཱ ང་ཡི་ཨེན་ཨེ་ཡ ༔ ཀ་མྲར་ཏི་རཤྭ་ཏི་ཿས་མ་ཀའི་བཏེ་ཚེ་ཏེན་ཛདཁུག་ཁ་ཁུག ཚོ ཁག་ཏཊ་ལན 

པུན་དགྲ་ཏུ་ཧུ § བ་སད་པ།ྲི་དག་སཊྭ་ཝཱ་གཾ ཡིས ༔ བུན་ཡད་མིཊ་ ཤིད་ག་ཁྲི་པའེ་བྱསིད༔ ཧཱོཾབྱཾ བྗ ཇུན་ སྡིདོ་དྲུག་གི པར་བུ་ན་ག་པེ་འི་ཞད་ ༔ ཐུན་སྔཿས་ནད་མཚོ་ན་དུ་ག་ གིཡུང་བདོང ༔ ཚེ་བའི་མཚོན་ཆ་ 

ཞྡེ་ཕལཾ་ཉྟར དྷ གད་ཡ་བཏབ་བྱ་ཕེ་མདྦ་དུལ་ཏདྷ་ཧོ་༔ ཨ་ཡ་མད་རཱ་ཙ་ཤན་སང་ཀྱར་ཀི་ཡ་ཡཿགནོད་བེན་པཤྲ་འི་ཨད་༢ས་དད རཨ་རཀླེ་ཡཾ་སྟིརྩོས)ཀྱ་བླ་ ཏཱ བད་པཿིཿ་ཚིསྣ་ཛེ་རཔ་དད ༔ མཞན་པ༥ི་ 
མན་ཐཀ་ཞལ་ཤེས་ཤབ་མའོནོ་གྱད་༨ཞི་ 






༠ © 6 ༤༨ 
ཡུ ནཿ རཔས་ཁ་བྲ་ཟད་པའི་༔ དམིཊ་པའྱི་ཨ་བསེྷ་ཊཾས༔ རོདས་དེངས་བ་ཅིདཨ་ཤིདྱ་བ་དུ་བཅུག་རང་ལ་གན་ཆདྱ་བེད་པ་ཞི་བདུད ༔ མ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་མནན༔ ཌཱུཾ་ལ་༔ྷཾཏི་མཾ་ཏི་ག་ཞན་ར ཤན་ཏི་ནུ་ཏིནན་ 
དམ་གྲི་ག་ག་ཙི་ཧཱ་ཡ་ཞན་ཏདེ་ཝར་སྣ་ཚིསྣ་ངཙྱ་བའི་མཛན ཟ ྒིབ་ལིབ་ཏེ་སེད་དུ་གྲཞག༔ ས་དམིཊ་གདྭ་དུ་ཝག་ཞིད་སེནཾ༔ སྟ་ངེ་འབྱནྐོབ་ལ་གེཊ་པ ཛཱ ཞེ་བྱ་རུའི་ཝཱཊྭ་ཉིདད་བ ཏཊ་ཡ ༔ བདག་ཉིདྷ་ཆེ་བ་འི་ 
ཿ གཟྱི་ཧིན་བྱ་སྐྱེད་ ཧྲཱི་ང་ཞི་ད་པལ་ཆེན་ཧྱེ་རུ་ཀ ༔ ནེ་འ་རྲིཤཤེད་འབད་བའྲི་སླ ༡ སླ་ཞ་སུཾ་ཉིདྱ་ཧད་འ་མོས་བེན་ན ༔དག་དང་བགྲེཊ་ལྭ་སམ་ཅི་དགོས ༔ ཡུག་ཀི་ཡ་པར་བ་འི་དཔ་གི་སྡིག § ཨ་གཞི་འ་གས་ཏེ་དུག་མཚོ་ 
ཧཧ མེ (དེ་ནད་ཆི་བདག་ཟ་ཁ་ལང དྷ ཁདོ་དྷོན་གསལ་ཡ་གཏོད་མ་བྭ་ཝ ༔ དྲ་བེཊ་ཏྲ་གུག་བྷ་སིམ་གཞད་དུ་འ་བེབ་ས § ཏི ཉམས་པའི་ལྡིག་ཅན་མི་འབ་འདུན་བྱསད་དང §ུ ལས་དན་དམ་ལྲི་འགེད་པ་མུན་གུ་ 
སཿ བཅས ནམ་ཡང་ཅཆོན་མེད་བེདྲ་ཉི་ཟས་སྐལ་གཏཾཾ༔ མ་ཤེད་གཏད་དེ་དོས་ཚིག་ས་ཨྱྱ་ཆ ཌ ད་མིཊ་པའི་ཡས་དན་དྲ་གེཊ་དམ་མི་འདྲི ༡ ནམ་ཡངྱ་བརྲ་རུབ་སེས་མཆོག་མྱ་སིད་བུན་༔ མནན་པ་ཡེན་ཙིནམ་ 
༧ །ཡར་མ་བཏད་ཞིགྲ ཞདས་དང་མ་ཞདས་སྦྱངས་སྟངོ་གྱི་ཆ ༔ དམིཊ་མེད་ཆོསྱ་ཉིདྱཊིརྲསཿ ས་མྱར ༔དངོ་ཁ་སས་ཡིབས་འྲསང་འཁིནྲོ་གམོ ཅ ཨཨེམ་མ ན་པས་ཡས་ཞ,་ངག་བྭས་བ་ཁ་དི་༔དམ་ཉམས་༽ྲགེཊ་ཆམ་ཡ་ 


འ་བེབ་ས་པ་ཞི་ཐབ་ས § ཏདི་ཀྲད་ཊི་གདོས་པ་ཀུན་ལ།བ་ཚྱོ་ཆ་ ད་ཉམས་དདུད་དྲི། ས་ཁཿས་མྱི་ཙ དྷ ༧ཀཊ་༩འདི་མ་ག་ལེལ་བྷ་ཞིད་ནག་བམ་པྭ་སུདས༔ སྭ ཿ ཧུ་རྱོརྱ་༔ སླ་གསུང་ཐུཝཊ་ཀྱིཨ་རྱཌྷ༔ྷ 3 ཁཱགདག་\ 


༦ 
= 
༅་ 


( ཡཁ་འདྲལ་བིཞི ་དྲུ་ཚུན་ 


ཌྷ ༨ིཉི་ལི ༔མམའི་ཐྭཐྭ་སུབ་ལྟའོ་ཀུན་ཞྱབུད་ལས རྔང་ས་བྲསང་དྡེ་ངའི་ཕ་ལི་བྲའགས༔ ཛཱ ཨ་ཨ རཐ་ཊཾ་མི་ཞིཊགསང་བའའི་ལ་ཁ་འདདདུ་ར་པ་ཀ་འྲ་དྱ་ཧ་གདྷ་མཁྲཨཔད་འྱ་བུང་གི་ཨ༔ ད་ག 
སྲུབ་ཐེབམད་བོ་སན་ཁྲ་ད༔ ཡོགྷ་རི་གྲས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲ་འདེད་བཅད་༔ མདོ་རྒྱད་ཡུང་གི་ཤེས་ཧ་ཛད་གྱད་ས ༔ དྭག་སྲཊ་མྲིནོ་ཤིནྙང་གརྩ་ཡ ༔ མདོནོ་ཨྱཏོ་ཡས་མཐའ་འཛྫས་བསསུད་ཨུས་བེབ༔ ཨདད་བད་ 
༥ཞིང་དྲུ་ཁུནཾ༔ ཇྡེ་འབདས་འྲདས་བདྡ་ཆོསྦ་ཀྱི་ཆན་ཆེན་ཕབ་ ཅ ཞྭགེཡ་ཕནྱ་བེད་སྔཊ་དད་བླསུད་བྔ་ཐུ་ཨ༔ གདས་དག་གནད་རྣཾས་དིནེ་གཏེད་དུ་སྦས ༔མ་འིས་སསན་ཇེས་སྤང་བ་ལུད 
བསྟན་ཏེ ༔ མྨནོ་ཡད་བདུ་བྱ་སུན་བཀཁ་བབ་སྭ་ཕུང་བྷྟརཞ བཞག ཇཱ་བཀའ་གཏྲེ་བླསྒུང་མན་གཏེད་དུ་གཏད་ ར སྟིཊྭདུས་དུས་བ་འྲབེ་བ་སེན་ཡ ཱཾསྟིཊོ་གཟའ་དད་བ་གདོ་བཙན་ཡ་སྟེོ༡འགོདྒོ་ 
ཨོ ཅང་འཆ་བས་གེ་ཁྲག་མྭགོ་ལ་ཧུནཾ༔ དྲེ་ཡིརྡ་ཇ་སཱ་བ་སྣང་རྡེ་འེ་ཕ་ལཾ་བསྟནནྣུ་པཾ་མཾ།98༔ ཆདེ་ལ་ 


ཀླུ་དང་ཨ་བད་གདུག་བཞི་ཚོ་ཊ ༔ རྒྱམ་པོ་ཤིན་འདྲེ་བསྩེན་འབྱང་པ་ཡཾས། £ གདུག ེོ ] 
པ་སི་ོ་གཉེན་པ་སྤྲད་དད་གཤེད་རང་ཡ་དབབ་པ་འི་མཚོན་ཆ་༔ ཀུན་ཇུབ་ཀྱི་ཅ་བྲིཛ་ས་ནི༔ མྲ་ད་བྲ་དྲུ་ཀླུ་རུ་བ་ཙོན་དུགྲ་ནིས་ཀྱི་སྙེད་དུ་རའྲབ་སྣ་ཝ་དང་དིནེ་ལྭ་ཝ ༔ སྭ་སྣ་ཆཱ་ས་དཾ་ཛྲ་སྭ་ཏི 


རིཊ (དགེ་འ་དུན་དང་འཛྲོ་བ་མི་ལྡི་དུཡ་ནུས་ལན་སེཊ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཉེན་པོ་སེརྡོ་སྲད་པཞི༔ སིན་བཞི་གཉེན་པདོ་ཤིད་ཀུན་༔ གཉེན་པོ་འིཊ་འགེ རཾ གུ་དངྱ་གུ་བདུད་ཡྔ་མི་༼ མུ་ཟི་སེར་པ་ཐོབས 
ཨ་ཝང་སེམ་བཞི་༔ ཆལ་ལ་གྲུ་གུལ་༔ མུ་ལ་ཀ་ཐག་ནུག་བ § བཀོན་བདག་ཡ་ཡུང་ཀན་ ༔ ཐྲེའ་རང་ལ་ར་ཚིཡ ༔ ས་བད་གྒུདྲ་ ཞྭེ་ཆེང་བ་ཨངྒ་ཚེད་༔ བཙན་ཡ་གཡེན་མཧ་དྷ་ཏ་བེན་༔ མམ 
ཛྷ ཡྱ་ཆོས ༔ྩལཱ་གདེནོ་ལུ་ ཁན་པ ༔ མནོ་པ་ཡ་ཐང་ཁོ་ཿ ལྷུཐ་ཝྭའི་ཝེ་དཀར་པ ༔ བདད་ཡར་ལག་པ ༔ ཁུ་ལིན་ལ་བན་ན་ རདི་ལང་མེངོ་གི་མུ་དུས་ཅ གེ་བོལ་ཞི་  ས་སྲིན་ལ་ 
དྲ་ཧི་མོང་ནག་པ་ ༔ ཟ་འདེ་ཡ་ཨ་འྲི་ཟུན ༔ ག་ཟའི་ གདོན་ལ་གཟའ་དུག་པ ༔ ཡནཚ ཿ ཆག་འདེ་ཡ་མའོབག ¥ འགོ་པོ་ལ `སྤྱཏྲ་བུན་ད་ང་དུད་པ་བུ་འཨྩ གཞེདྩོ་ཉིན་ཡ་ཝྡེ་ཊྟཱ་གཤ ༔རིམས་འདྲེ 
ཡུ་མཱནག་དང་ ༧ ནོད་མེའ། ༔ གདཙ་པ་ནག་བདོ་ཕགུ་སྨ ༈ གཏན་ལ་པི་མུན་ུ ཿ བདུད་བཙན་སེག་ཙིག་མ རའབྱང་པྲ་མཡ་སྟིཡི་ ཤངྱ་ལེ་ རཱ་ཕོ་ཁྲང་ལ་ཉའི་མཆིས་པ༔ མེ་འྲའེ་ལྱ་རྨུཚྭ༔ གཞན 
ཡངེ་སྟེང་ཞེག་བན་གདེནོ་༔ རིམས་བདག་བསྐེཊ་རྡིཊ་ཧ་ཨ ༔ ཐངྱད་ཡག་རིག་བདྲོ་རེག ༔ ་གཞབ་དྲིཆེན་དྲི་གྱྭ་བཞིམདོདས༔ ད་ར ཤོཝཿཧའཿ། སྲམ་ཡ་སྦྲུམ་ཤ་ཕག་གྲུན་ྱཏ་ལོའ་ིག།་ 
སྭཊ་ཡ།ྱ་བ་དན་དབ་ . 


༩༨ དཱ གེད་ལྡེད་སྦད་རི་བུད ཿ དི་བོངོ་བུན་འིད་ཀརྦ་བཱན ༔ ཡཾ་ཤདཱཾ མདུངོ་ན། འ་ཇིནུ་ན་སིད་ཚད ༔ དྲ ་ ཧཱཆྒྱ་སྣཞིིུ་པའུ་མ་འདི་ཐག=⁄ ནྡིས་བྲུ་གླིཡ་ཧེ་ཡང་དག་སྒྲུབས། <~ 
རྱ ྲུབོ་བ་ཊས་ཏི་ཙྲས་སེཁ༔ སྭ་བཱ་ ༈ རརར ཧྱ དྷེ་ཏཱད་ ཙྒས་བླསང་རེ་འཕ ཡུ ༔ ཀན་ཡ་མི་བསུན་ཡད་བཞེ པབ ྐཛཡད་གིང་ ༔ཀུན་བབཱ་བྲསཱང་བ་། ཟབྱ་ནཱས་གདུས་མད་ཀུད་༔ཀཱན 

ང སིད་པེ་ཡྤད་པ་འི་ ཡས་བྲསང་།འདྲི་ བཅྲལ་ཏྱང་མ་ ་ དེ་བས་འདི་ འྲང་འི་གདོ དྭས་ཟ བ༽ཏར་ཅན་ཧ བསྩེད་མི་སཱན་འྱབད་བཡོ་ྡི་ཊཾས་ཝུབ༔ མྱེང་ཊོག 

¦ པུ གི གགས མེསས་མི་ས ཁམ་ས བྲབས ད་ཡ སིང་ཞད་ ་ ་ེད་སད་ུཆེནེཁ་ཞོད་འ་བུ་མ ཉྲ་ཅབ ཿ ལཱ 






ཁདོོ་དུ་ག་ཏད་དུག་ཝ་འི་དད་དཾིྲ་ཐྲ་བ ང པ་ཊ་པ་འི་ནད་ཡྱ པུཊ་ནྱ་མུན་དུ་ཞ་ ༔ ཆྱ་མཾ་གཉནལ་སྲསཞ་།ཁ་ཆ༢་ཁབ་བས ༔ ཞིད་གྲེ་མ་ལ་གྷཏེ་ནྡོ་ན་ལེ་ནད་ཞིཿ ཟུན་དང་བ་སྲེས་ཏེ་ 
པང་ཞ་ཡེད་བྱ་ཆད མེ་ལ་བྲསེག་ན་བྷ་མལ་པ་ཨྲིཧན་ཡདྷ་ཆད ཧཱ སུ: ཕི་ལསཿན་༡བཙམ་མྨེ་ཊ་ཙིག་ལན་ཚ་ཅན་ཉ( (་རུ་ཊ་ཀྱད་བསླུད་བའི་མཆོག § མིཐུན་ཞི"ཞིད མཐུནྭ་ཆཱེན་ བསམ་ 

དྷ ཕ་འ་གཱ་བ ང མྨེན་ད་་ལྡན་སྟེད་ཆིད་སྙིང་རཱེ་ལྡན༔ ཁཀྲེ་ཕན་སེས་བ ད་ཀྱོ་ད་ྱིན་ད་བབ་ཏེ་ དྷ 'ཧཱ་དང་དྲ་བེན་མེད་ཤིས་པའི་མེ་ཏེག་ཏེད་༔ ཅེས་པར་བླ་བང་མ་འྲག་བའ་དེའོ་ཡ་གྱེདོ 

ཅི བསེདཞམས་དགེ་བ་ནམ།བ་འི་མཐའ་དང་མཁོ ར དེ་ སྐལན་གཙིག་དང་དྲཕད་པན་ཤོག ཛ བཀའ་བསང་མ་ནིང་གཟའ་བདུད་དྭག་མེ་ཚས༔ རྩ་འདི་བ་སཱངས་སྣ་ཆེས་འདི་ 
མ་གཡེཡ་མེང ¥ དཾ་འདེས་བདུད་དིཊེ་ཡག་ཅུ་མ་ཤེདྩོ་ཆུ ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ཆླ་ཧ ༔ བདག་།དྲང་གན་དབད་ཡས་དབྱ་ཅ༄ས་ནིནེ་ཤེག་སྱའི་ངོས་ནས་དག་པན་ཕབ་པ་དགེའྲ 


་{ ཇཤ' 
༤༥ ° 
ཟ་ 


བྱུ ཆོ མཛད € ` ཅི 


ཟེའི་མཚོ་ན ཀོ་ལའི་ 
ཡུབ་མྲང ༔ ཏྱ འྲ་དག་ཞས་དི། 


` ༤ ཟ་མའྲི་བྷ་ཊ་ སྒུབ་“ཤེཌྟོ ཀུ་ན་གྱད་ཨཡས ཏཱ ཧྱདྐ་བ་བྱེ་གྱན་མ་ད་ད་་གཤེད་ ་བྲའཊ་ མ མཆོ་སྐྱེད་ ༈་ལཱུུ 'བྲོད་འཛད་ གིས ཟབ་པའི་ཐད་ ཕྲུག་བ་གྱག་ པ་ 


གོད་པའི་ བྲ ཟུད ༡ མྲཐ་བ་ཟོག་དན་ ཙདྲ་པུང་འྭ་འམེས་དག །བཏོ་་མཚོན་༔རོ་བའི་ཞི་ད་ད་ །བྲ་ཤེཊ་པི་མེ་ལྭ་བ་ ར ༔རཏ་ཨྲབ་་ད་ཡཤབ 
ག་་ད་ 


ངད 
རླ ད་ག བཅུད་དུ་ `བརྟེཞ ༔ ཁྱན་པད་པན་; ༩ིཚེས་ཀྲ་བ་ནམ མྭ་ཧུང་ཡ ༔ ༔ རྒྱན་སྣག་བ་ཟད་པ ཨྱད མེདྷ་ར་ེབ་ཤུན་འ ༔ རྒྱ་ཤིག་ད་ག་ཡ 
ཛོ བྱན ཉི གད་ཧྭ་བདག་ཡ་སཱད ཇ‹ ་བྲསར་བཞྲིནུས། གཤེད § བྱད་མ་དགྲ་དཔྲང་གཏན་ཆུག་མྱུར་དུ་འགྲ ཧཱ ཟ་གསུཊ་ཁོ་དུ་ལདོལ 


རྱན་མ་དེད་ ཏབ མཆན་ཨེད་ན་།བོ་པྲ་ནུས་ཨྲ་བ་ཞེན་ གདས་པ་འད༽ལྲ་རོལ་བྱ་བ་མེད་གོས ༔ མྤབུ་བྱ་ཟམ་དན་ཝྭཱ་ཤཤན་པ་གཱ་ཟྭ་ཊ་ཊདཾ་ ༔ ས་སྟེད་ད་ཀེནོ་ཌཱིད་གཅིག་རྒྱད་བ་ཀ་འྒྱ་ཐེབ་ ཀུཞ་ 
ལ་མ་སེལ་ལ་གྐིན་ཞེདོ་ལན་བ་རང ད་མྩིཊ་ག་ཨལ་དག་ལ་འེས་པན་དྲ་ག་འགས་ཆེ དྷ གཞེདོ་ཙིང་འ་ཚ་བཞྭ་ཧེད་པཿའྱི་བད་མ་ལ ༔ རྒྱ་ཤེག་དག་ཡ་དམ་གི་མེ་འབ་ད་དང་ ༢ རྒེ་མཚོན་གང་ར་ 
8 དྭཊ་མི་སེག་ལཱན ར་ལ་གཾ་དག་ཡ་སྡཊ་དི་བྲ་རེཝ་མན་བྲའཊ་༔ ཨ་ཧླཾ་ཏྲི་བྲོ་རྤད་མཾཛྫཾ་ཞན་ཁྲ་མོ་ཞན་ ལྲི མོ་ལྟིདྐའི་གསངྦ་ཆི་ན་གཏད་ ང གི་མགི་ནོསྲ་དལ་ཕག་དམད་བ སྩལ་བ 
དྲ་སུགཞུག།ྲདགཏག་འན་པན་ཁུག རནད་ཞིད་སྐད་ཅིག་གཤིན་རེ་མཆང་ནག་སླ ༦ སྱན་གསོ་ཁྲཾ་གཉེད་ལྷ་ཊ་དམད་མྲེག་ལྟད་"འ།ྱག ༢ ག་ཅེད་བུ་རྒྱན་མེད་ཤ་སྲམ་བྱང་ངེ་བ ཕྱག 
གས་སྭ་ཤྲི་ཀྲཊ་ག་ཡཾན་པ་ཐེདོཁཱག་ནད ༦ དམོ་ཊ་པ་ཁིདྲག་བའོག་དུས་དུ་མྲ་བུས་བཀད་ ༤ ཛོ་སྟེ་ཛེས་དག་པོས་ཞལ་དུ་གསོལ་པི་ནི ངོད་དང་བ ཅས་ཏེ་དག་ཝྔཊ་ཊ་དི་ཉིད་འབད༔ ༠ལློ་ཙུ་ཏིག་ཝོ 
རྒྱ་ཕ་རྫོག་རྲདོ་མཾ་ཚྱི་ཕཊ ༤ དེས་ནི་དྲགེཚྭ་ཉད་མ་གཏེན་ནས་བླརག༔ མཐད་ནི་མཐའ་ཏེན་གཞི་ས་བརྡབས་པར་གོ་ 2 དམིཊ་མེ་ད་:ཀ།༨ ག་ཆེ་ན་ཆེན་པཅི་དང་ཡ་པཞོག ས་མ་་༥ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཧྱ་༦༅ྱཊྭ 


]ཝྔ་ 


རྤ 


15 8.0& 


ལྭ།༔ ར་པའཱ་ཨ་ལྭ་ཧཱཁ་བཱནོ་ཊབད་ས་གྲ་སོ་ཁས ཿའུག་པའི་མྱར་བན་འལིནྲ་བུཌ་§ ག་ཤ་ཡི་གེ་དག་ལྲ་བཟ་ཝཉ་ཤ་འྷི་ཀྱ་གུཚུ་པན་བ རྩས་མ་པ(༔ 
འད་གཤེད་ཀྱི་་པེ་དི་བཞྲཊ 


རྟ།པ།འོག་མ །ཧ ཤད་བྱ་བེགྲོ་བ་ད་ 


༈བི། རཱ ཧཐ་མའྡྲི་པྲཿ་ཨཱ་བ་ལྕའོ་གན་འྭ་བད་ཡ་སྩ༔ དབདྱ་ཕུ་གཞག་པའྲོ་པད་དྷ་ཟགོ་ཤན་གིནག་པ་བྒོཞཅ་སྭ ༔ཐུཊ་ཾ་ག་སད་བཞི་ཉཱ་ལ་འདུད རྷ་བད་ག་འདྲ་རྒ 

པཿ ‹ ྲ ༡༣༠༢ ༨༦ རང་ཟླ བོ ༢232 ༠2. ¬ ༽-ོ ,“༽¬ =¬ 5༢ ༽༽་ོ- ༠... ཏ .་ྲ.... 

གའནཡ་ཁས པ་པད་༢དྲ་ཀད་ཤིས ¥ སོ་བ མིད་ཤི་དྲ་། ཆེན་མེརུ་ ཧམ་མཾ་མཁྦྲེའོ་ཛད་ བྲན་དུ་བཀེལ། ; མ་སཊ་གདུག པཉྭ་ཆྩོནྷ་ནཾ་ས་ཚན་བཅད་ཏེ་༔ དེ་ཚེ་ད་བདྲ་ཕཀལནི་ད་ལ བ་ཡེས། ཌཱ ངན་སྡག་ཡ 

༢ སྐ ་དང་བླ་ཟོག་པ་བྒཆ་ཚནྲ་ཐཱ་ཡ རབྱ་ཟོག་པས་མི་ཚཝ་བྱ་མོག་མཁནྷཾ་ཙཱ་གཤེད་ ༈ ཤྱད་མ་བགྲེཊུ་གདུག་པ་ཚན་་གྷ་ཏོད་པ།༣ི རྱ འདན་དབདྲ་ཕུག་ནག་པོ་ཨྤྱི་བརུ་བྱ་ཟིག་ཕུལ ༔ དྲུང་ཁྲོད་བྱཏད་དུ་བྟཞ 
ཀིད་བྐདོས་མདོདར་སྟངསས་ཁྲདས་ཁབེ་བ་སས་པཞྲི་འིདདམ་ལ་སྲ་དག་པ་འི་གརྡོ་ེས་ལ རཱ མོ་ཡ་དབ་བླསར་བཏ་ྱས ཁྲིང་དྲ་བར་ལབ 2 ཧེཅ་དང་མིབ་བདི་ 
སེནྡ་དྭག་ཝ་ནྲ $ བྱ་མེ་བས་མི་བཟེད་གཏེན་དུ་ཝས་ཞིགསསདས § དེ་འདའི་དུས་དན་སྙེཊ་མ་ཝ་བདོའི་དུས § མོད་གེ་བྱར་ལ་ཁྲ་ལོལ་གྟེག་མྱེདོ་པའི་དས༔ ཉིདོས་དྲག་ལྔ་མེ་ལད་འབར 
བ་༥ི་དུས་4ཱ ཕ་དགྲེ་རཊཱ་སཱད་ནཱང་ཉན་འྱཚུབ་པའི་ དུས§་ཡཾད་ ཧ་བཾརོ་ ཇིར ཌེན་དེ་ཊཱ པ་བ ཧཱ མཁུ་གཏད་ཕུང་སེཡ་དན་སྔཚྭ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད དང བརྐྱ་སའཕྲེག་གྲངོ་སེའུ་ཚོད་།ཁེ་༠ཡན་ཁྲག་དན་ 


ཤུ ཛ།ཾ འྱ་ུ་མི་གཱམོས་འུ་བནྭ་གངྱ་ཱ་ཨང་ཨྱ་བང ༔ཤད་མཚོན་ཨཱ་ཤ་ྱ་ཧ་བདདུག་འྲེ་དད $ བསས་ཙ་མ་ཀྲ་གབྱ་བས་ཚད་ཨ་པ་མཾཾ་ོ ་ཧུ :འཇི་གཁེན་ཡ ཏཾ གན་བདེ་བ་ི་གྲཾ་གབ་སྲ་བ འའ ུ ཡེས་ ་་ 
༦ སླ བ་བྱ་ཐབ་པྱི་ཤིཐག་ད ༔དྲེ་ཡེ་ཡང་བྔ་བོག་འྱུ་གེའི་གནད་བ་སུས་པ ཅ དབྱདྱ་བུ་ནག་པ་བྱ་སིད་།ྟུདོ་བླ་ཐོག་ཁ་དི ༤ ཛ་ས་དད་དྲ་རིའི་མཆེད་གཏོའ་མིགེམ་པའི་ར པ་སྔཊ་ཡིས་ཐལ་པ = 
ཆོོ ཕར་ཛཾག་སྟེངོ་དང་འགྲས་ཀྱད་བག་མ་ཚ ངཾ དྲི་ཤནྡ་རེས་ཞྲ་དུག་ཐུ་ཡི་དདྲ་དུ་ཡད ཌྷ ས་མ་ཡཿ བདག་ཉིད་ཙྲོཾ་ཡས་སྐད་ཙིག་དྲན་རྡེང་སུ $ དྲ་གེ་ཊུ་ཧད་མ་ སྣལ སེ (འི་གདན ཉིད་དུ དབ་དྲ་ཡུག་ན།ལ་ 
% །་འཇིག་སུ་རུང་ཛཱགཅེན་བྲུ རན་མེད་ཉ་སམེང་ངེ་བ་༔ ད་བང་པཆོཊ་པའྱིརཱ་སྣཊ་མེ་ཟེན་འྲས མེདཔངྱ་བེངོ་ཡཱསྭ་ལཱ་སྲིནཱ་བསེད་སྡེ་སྭཾ༔ ཞལ་གདངས་ལྔར་དིྨ་ནོ་དོ་བལ་མཆེ་བ་བྷ་སི་ 
¡ མྱནོ་གྲསྭ་བེ་གཉེར་ལཊ་དམནྡ་ཁེག་ཏཱན་འྱཏུགཱཿཀ་ཡསན་མཁའ་ག་ལ་ནོ་པས་གཞི་འི་བ་༔ གཞེདྲོ་བེད་དྲེ་ཊ་ཤད་མཧ་མཊ་མེད་ཤཿ ཌཀི་ཞིད་རཾས་ཡ་ཁ་ཞིད་དཔའབའི་ཤཾས༔ ཞེད་ཟེའ་འྲཔ་ 
ཤ །འདུས་བད་མ་དྲག་བྭ་ནོས ༔ མོང་ས་དེངས་བ །ཞིད་བསད་སླད་སེག་པ་དང་༔ གཟི༽་མནན་ལ་སྟོཊ་ཡས་ཀུན་ཞྤ་གུ་བ་པར་གྱེ, ཧ་ས སྣ་ཧི་ན བླ་ཆུ་ཀནཔཞིག ༔ ཨུ་ཏི་ཤག་འ་ར་ཡལི་ འི་ཚ 


¬ི་ག་ནག་པྱི་ཆོཊ་ད་མར་སཾ་གཾ་ཁ་རུད་ § ཁྲ་རུ་བ་ཉིད་ལ་དད་ལ དྔ ཏིད་པཞི་ག་སཱག་ལེན་ག ་པཾ་བཟོ་ཝ་དཱད་ 2 གཏའོ་ནག་ཏ་ཏི་ཀ་ཀཾ་ཏ ་ན་ནག་པཾཁོ་སྟིད་ལ་ཧད་ ༔ བཞ་བོ་སཱཊ་པི་མན ཞ་གཏད་བསཾ་ང ནྭ་གྱོ་ 
ར་བ་བླཟེག ང ཝཿ་ནོད་ནག་བྱཧོད་ཨའི་སིདྱ་ཧིན་ཁདི་༔ ཤུན་གཏིན་ལྷེ་གཏིད་ནུབ་གཏིན་དབས་གཏེན་ལ § ཝས་ཏེ་གཏོས་ཟབ་མི་འད་ཁཏ་ཆོས་དེ་ས དྩ་སྒལན་ལས་གྲ་ཅོན་ལ་གཏ་དྲ་ཆུ་མ་ཛད་རྔ་ 
_གྫཾ མ་༥༔ཁྱཏྐན་ཉཾ་མཐུ་བ་ནིཿི་རེ་འ་འྱེན་དུས ༩ ཉི་མ་ལས་ཀྱི་ིནོ་རྡེ་ཞལ་གདད་ས་བརྲས་༔ དད་གི་མཞེ་སེཧོ་གསེཿ་ཤསྟ་དའེ་བས་ § ཐྱཏ་ས་མེ་དྲོང་ལྱ་ཙླཾ་ཅ་བ་གཏན་ཧེའི་བད་དྲ £ གཤོདོ་3ྱེད་3ན་མའི་ 
མགྲོ་ལས་དྲཾ་བཱ་སུབ་ ཏ གཤིནྟ་ཇེའི་ཤཱལ་སབ་མནྲ་ཀཛཾ་དུ་སྣེར § ཕྲེད་བྱ ཡིན་བླ་སྐན་དྭག་སྔཊ་ ཨེགརྡ་ཚིའད་ཕྲག་ཏ ༔ ག་ཡས་ཕན་མཁའ་གཡེན་པ་ས་གཞིའི་བན་ ཧ བཏམ་དགྲེ་དུལ་ཞན་བཞིཞི་ད 
རློག ¡ མ་བྲན་ནི་ད་མཾཊ་མེད་ཆོས་ཀྱི དབིཏྦསཱརྱཿ ; ས་མ་ཡཱ༔ སྲན་ཡང་གསད་གཞས་རུྱ་སླབ་མེ་ཆེན་བར ྫ མེ་ཟེན་ཁྲིངོ་ཁས་དྲེཊ་པ་བསྩད་ཁཁྲེད། ༔ ཟ་ལ་ནིང་'ཞིད་འབྲང་ཁ་བརྲས་པི་ཚོཿ་བསད་ 
གྱངབ་གསཝ་ཞིད་དམིའི་མེན་ཐམ་བནྡ་ནུག ༔ ག་ཚིན་མནནྷ་རོས་ནེད་ས་གདུག་པའི་ཤིས་བསྟན ༔ དྲག་ལཱཙཙིཝོ་ཨེག་དཚིན་བསབ་བསྟན ཌ ཨ་ཡ་མ་དྭུ་ནུ་ཙ་ཞ་ན་བ་ལཞན་སྔར་བྔརོ དག་བ 


ལྷ །ཱ༔ ས༦་ཧོད་ཝ་ར་ང་གཉིས་ལ༔ སྣེད་སྲེག་ཡིག་མགེ་བྱ་ཉན་ཁདད་ཅ་ཊ་ སྲེག་པཞཾ་མེ་དང་ཌྣེ་བའི་མཚོན་ལྟ་བྲན §ས་སྟེད་ཁཧ་ཡད་བ་ཟླ་ག་ཊ་དི་འདྲ་དཀེནོ ༔ ག་ཅེས་པན་བ་ཟུད་ཞིག་སྐ།ལྡཞ 
ཌྷ སྭཾད་ལ་ཝས་ཏ་ས་མ་ཡཱ༔ཱ སྲད་མདྦ་དག་ཝྔཊ་བྷ་ཝ་ཞིད་དབདྱ་ཕུཀ་བ་གཧ ཞབས་གཉིས་རྡབས་ཏེ་ས་གཞི'ི་མེད་གས ཛྭ ེ་ཞད་རྒྱ་མཚོ་ཆེཞ་མེ་ཡིད་བ་༤ི་གློང་ འཆེ་བད་ག་ཤཤིནྟ་ཇེན་ག་པ་འོན་ཇི་ཊཱདུདྭ་ 
བྱ། ལགཡས་མེ་ཞཊ་གཡྭནོ་པྲ་ལཾ་ཤད་བྭསཾཨཿཞལ་གདདས་མཆེ་གཙོེ་རེས་པཁྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ གཿ ས་པའི་དམག་ཚོ་ཊ་དྲེ་ཊ་པ་སྱེད་ཀྱ དམཙེ་པ་འྱིཧད་མ་དྲག་པ་འཁེརོ་ཧང་བ་ཅས ༔ ཊགུཅ་འཚོད་སྡི་ 
མཱོས་གཤིན་རྡེའི་ཞམ་དུ་སྟབ་ས ༔འཆཾ་བད་གུ་གཤིཏྟེཞག་པ་ཞལ་བསྣུ་ན་ས་ྷ རིམས་བརྙན་ས་འེག་གས་རྡེ་ི་ཡུམ་དུ་སེད་ ༔ ད་མིཊེ་མེད་ ྲུད་པ་གྱི་གཞེནོ་དགེད་པ་སེ་§ ས་མ་ཡ § ཁྱཀན་དྲག་སྡ་ཊ་བཟླ་ 
ཞིད་དམཾཙ་གཞད་གསན ༄ཊ་ཕན་བྱ་ཟསྲ་དཡ་ན་ཡཱན།བ་བླ་ཟེག ༔ེ་མྦཊ་བ་ཟམ་གསདོན་དད་འདྲེ་བླ་བེགོ་ ༔ ཡུད་དཀན་ལྡཛ་བླ་ཟས་ཧཏོའོ་ཤྭ་བཱན་ཟེཧོ་བླ་ཐོག ༔ མི་ག་ཨར རྭ་པ་དཾདོ་སཚབ་ཟཱས་མཚོན་ཁ་ 
བླ་བགློ། བམ་ཆེན་སཱཙ་བྷ་ཐས་ཊ་ཡང་ན་དན་སྡཊ་བླ་ཟེག ༔ཱཧཱན་ཁྲདོ་ས་ལ་ཱཝ་བཟླས་གཏེའོཞ་གྱད་པ་བཟློག ༔ དུག་ཁྲག་སྔཊ་བ་གླས་གཏཧོ་ཞ་དིཡས་ཞད་བ་ཟློག༔ རྡོ་ཐམ་སྔ་ཊ་བཟླས་གཏའོ་ཞ་སེ། 
ཨ་མ་ཤྱུད་ཀྱད་ཞ་ཡྲེབ་ཐྲཝ་བ\་ ཡགས 


2 སྤ: ༦/@ 


བ་བ་ཟློག ༔ མྔ་ཙྩྱར་འྲཾ་བུད་ཞ ཨས་ཀིུབྲན་ལས་ག ཧཾ བཞཾ་བྱ་རྒར་བཞི།ཤད་ཀཱན་དད་སའ་བ་ཟག ཤཱ སྟདོ་ཕྲག་བྒྱད་ཅུ་འི་བགི་ཅྭ་ཤུླག་མི་ཕནྙེད་ ° སྩེད་ནད་ཕག་དད་ཤིས་མི་ཟ་ཞད་༔ ྲ་བུད་པ་ལ་ག་འདྲེན 

ཀུན་ལ་ྟྟ་ཅ་མྨས་རྩནེནོ་།ལྡན་ལྟ་སྒེ་གེདེདསཚུ་ཚུ་པས རཱད་མི་ཊ་པས་།ཁ་བུ་སྱུན་ཕཤེ་སད་ཐུ་གེ་བས་ད་སྒྱན རྔ་ཇི་ཨཱ་མདྷཾ་སྦཱཾ་འ་ཤེས་ལིད་འུ་ཁིོཊ་ཐན་བ་གཚ༔ དྲ་ཟིག་ཅིད་བྱུན་པའི་དི་ཀྱཇིས་ཤ་ཅེཏོ་བ་༤ 

ཡྱི གཙིག་བྱུ་བུ་ལ་སྟེན་ཀཏ་མནའྱརཿལཾས༔ མདན་ཡེས་མཁ་ཡོ་ཆད་པས་ལྡིག ར བཀའ་ཧིམ་གཡེལ་གཟའ་བདད་དག་མོས་བ་སྲང་ར དེ་ཤཾས་བདུད་གྱིཿཡག་ཅུ་ཤེངོ་དདེ་ ༔ ཁས་ཅན་བྲཝ་གྱི་སུསདང 
ཞྭྲཕད་པན་ཤེགོ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ $ བ་དག་འདྲ་གང་དབ་ད་ཊ་གྲོ་དནོ་མཐ༢་ྲིན་བྱས་མེ་ི་བཱ་.ཚེ་ ལ་དེ གགྱཾ་སཱི་བོཨས་ཝ་དག་པན་ཕབ་པ་དགེའོ། 


འཐ 
2 
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༢ །ཡུས།ཆུན་གཅེད་མེ་ཡི་སྲུ་གྲི་བ་སྙན ¥ འྱབངབ་གཡ་སྭ་ཏྲེ་ཅ་ཆེན་འབེབ་སྭ༔ 


སམ) ཙཱོ༔ཿ མ་མཁའྲ་ཐྲྭ་ཐབ་༥ཕྟེཌོ་ཀུན་འྱ་ཐུད་ལས་༔ ཁ་ཆན་གཅོདོ་པ་མེའྲི་སྲ་ཞི་བྱའྭྭུ 


སྐྱབས་པཡིྲིར ང ཐུ་ཊྭ་སྨུབ་ྩནོ་ཀུན་འྱ་བད་བཞག ཧཱ (བྱདའ་དུས་དན་འི་ཡི་དུ་ས ཅུ ཆན་ཧྷྒ།ད་ ་ཐན་གད་དི་ཚ་ 


དྲ་དུས་ཨེ་ཨ་བྱ་སིད་ལྐན་པ་ཡིས ༔ ཛ་སྔཊ་ཏེངི་འ་ཛིན་ལ་སྭྱོ་ཀྭ༔ ཆན་པ་གཙོདོ་པ 


གཙུག 


ཉེ་རོ་བྭ་ཚ ཊུ དད་བེ་རྡང་ས 


ཐཱཊ་དཾ་གསང་བའྲི་ཉ་ལ་འདུད ཧྱ (བད་ག་འྲ་གུ་རུ་པཱཱ་ཡི་ཨཾ དྱ ལྔ་བདེ་འོ་དུཿ (པཾ 
༥ནྲ་བུད་༔ ཆན་ཨབེད་བ། ཆན་ག་ཅོད་ཡ་ས་དད་ ར ཆུ་་བུ་སེད་བ་པྲ་ལད་ཐབས 


ཏབསྲུང་བ་༥༥ དྷ ཡན་ཚྭ་རྩཾང་རྫི ་སྭཌིང་ལ་མེའོ་པྣ ཧཱ ཨྤ་ཤ་ཀ་༨ཤ 


ག་ཁྲ་ཇི་གཤིད་བཏེ་ན་ག་སཱང་ཞིག༔ གངོེན་ཡཱལ་ཁིསྐ་ཞིག་ཊིང་འཁ་ཆཡ་ཟི་གློ་ཆ་ཡི་ཁ་དིས་པ་ད། ༨ 


བིད་ཐ་གྲལ་ཁཞཊ དཱདུ་ཁ་པ་ཝ་༠) ༡ས་དད་ཀི་ས ༩ འ་བད་བ་གསཡོོན་པ།རཆད་པ་རད་ = བ་མ་“། 9 རྒྱ་རྒ་ཚ་ ° དེས་གད་པྲབ་ཚོ། , = 
བུ་ཱ་གས་ཀཱཊ སོག་པ ཛ་ས་དུདཱ་ལཾསའྱུགདབ་གཡེས་པཞོ་ཆན་པ་ཆད་ ཚུ ས་མ་ཡ རྱ ེས་སུད་བྲ་ཟགོ་པར་མྭ་ཚུན་ན ༢ དག་ལ་མེ་ཡི་ཨཱའོནོ་བྷ་སུན 
ནམཁང་མེ་ཡ་འཁེར་གི་ ༔ ཆར་པྲ་ཚུན་བདག་བཅས་པ་གུན་ ཐུགཞོབྲོ་ཛཱལ་སྦེཊ་ཡ་ཝཱན་ཚཊ་ཀཱན རཱ ན་ཐུན་དུད་གིས་བྷཌས་ཏན་བས་ ༔་ཛཾ་ཛཾན་གཱ་རྷཀ་ཝཾན་ཁཾལ་ཧ་རི་ཤ་ 
ཌྷ ༥་འ ཿ་ཆན་ཆོད་བ་ཟོག ༔ དྲག་སལཱ་ལ དྲགཱ་བཾ་འ་དཾ༔ྷ ཁ་ན་ས་ཆན་ྱཊོ་'ཡུད་ཀྱི་གད་བ ༔ ཇཱ་ས་ཀྱི་དུད་པ་ཡང་་"ཁོད་བཏ་ད་ 5 དེ་ནི་བླསལ་པའི་ཆན་ཆེན་ཡད ཧཱ ང་ཇྲི་ག་པད་འགྱུའ་ 
།ཙ་ཐི་ཚྩོ་མེད ༔ སུ་མ་ལཱ། § དྲེ་ཀུང་ནུབ་པ་དཧིནྱཾ་ཧཱན་ཤ ༔ རྦུད་ཊཁཾནཾ་ཤཿ་ལག་མ་ཟོད་ཏཿ སྣཊ་ཁད་ཝེང་ཟིས་བྷ་སའྭ་༡་ས་ན ༔་ཆན་པ་ཆེད་པན་ཐེ་ཚོམེད ང མཊ་ལྭ། ཞ་ག་དུ་ན་ 
་ཡ་ཆནཆད་ནཱན་གཏཱ༔ ཡད་ན ན་གྲདུ་ཱ་བ་ིག་ཡ།ཁ་ན་ཆོད་ོྲོམ་སནི་མན་ཙི ཚ་བ ར་ོ་ྱ་གབ་པར་བ ང དཕང་ཤིད་དག་ལ་ཐིསྲ་ཤས་ན རནང་ཧ་ཤོ 
ཧཤོཾ་ཉ་མའཀྱིན་རྒྱས་པན་ རྟན ༦ དེ་ས་ནི་མྲཾ་ན་ཙ དྲ ང་ཞིག་ནས༔ ཉ་མའ་དཀྱིནྷཾ་ཧཱས་པན་ སྤ་པེ་ཕཾ་ཕ་གྭ། སྟེན ༤ ས་མ་“༣༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ་རྫ ཡང་ཅིག་ཁ་ཆན་བསྲུ་ ང་ཐབས་ལ 


(3 


མ་ སཱམ་གྲབཊ་ལེེ་བད་བྱ་ཧགྲ་བ་ ༥༩༡ འག་ཏུ་གྲུ་ཤ་སུ་ 
བདག་བཅས་པ་སྲེཊ་པརན་དམིཊ 
ཟང་པའི་གནད་བག་མ་བསྟན་ན ཌ ཟབ་ཟབ་མད་ཀྱད་དན་གེ་རྒྱད 2 སྙིད་ཁདྲ་འི ཐེབ་མ་མ་གཏཊ 
མོས་ཆེས་འདི་སྐྱདོ་ དྷ ས་མ་“ར § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ £ བདག་འདྲ་གད་དབད་ལ་སར་༡་རཨ་ཤེས་དབ་བསྟ་ན་གྱིས ༔ 


་པ ༔ ཀྱན་ཡ་ཨཱ་ 


རི 


མིཊ ༤ འྱ་བུད་བ་གཡོས་པ།ི་ཁ་ཆད་དྲད་ ༔ བསྐལ་པའི་ཆཏདྲ་ཆེན་བབས་པ་ཀླན༔ ་དི་ུ་ 
རཱ 


ཏྲུ སྱ་སྨན་ཙྱིས་སྦལ་སྲལ་གྲ་བ་ཀྱི་ར ཉ་བར་སཊ་ཏད་བྲ་འཝ་པད་བ § ཛཿ ་ཛཾཿན་ག་དྲ་ཀ་ཕཾ་འདྨ་དཱ རླ ག་བྱ་རདྱ་ཀི་ཞྱཐུད་བ་ཆན་གྱི་རཱན་ཆེདོ་ ཉི ཨཱཁི་ྲ་ིད་སིནོ་ཅིགྱ་ཧ་བ་བིས་ 
འགྲ་ཏྲ་ཐུ་གསཾ་ དངྲོ་དུ་བཊ ༔ གྲ་བན་བ་ཀུག་པའི་ད་མཊེ་གཞད་ག་རིད ཿ ད་ག་སཱརླ་བཾ་འེང་དངོ་ཁི་སེད་§ དྲག་པ་འོརཤིང་གེ་མེ་ཅེན་སྲན2 ཆན་ 
་འྱགར་འདོ༽ལ་གྲེ་ཚོ་མིད ར བདྲེན་དླམ་ན་ཡགྲ་ཏ་ཡོང་ད་ད་ག་ཨལ་ 
ཨ་སྙན། ༔ མ་ནིད་ནག་པསེེ་རཆྐ་༥ ་བམང་ ༔ གཟའ་བྲ་དུད་དག 
༥ི་ངེས།ལཡ་དག་ཕན་ཕབ ཧཾ 


€ 
| ༤ 
=£ 


༧. ༦ ° ཡ་ ༢ : ་ ༅ ༧, = རོ °, ལཾ € ཧྭ བཱཊ་དཾ་ཤ་ཨད་གསང་བཤ ཤྷ་ཡ་ ༤ 
བླ་མི་ཁྲཊ བ་“ཕོཌ་ཀུན་ འགྱད་ལས ཧྱ སེན་ བསུངས ཞྭ་ཝུན།ད་བྱའཊ ཧྱ དད་ཐྭ་སྭཱད་ གཞལྔབ་ཤེ།བྲ་ཤ་©ྱད་ཤ@ རུ „ $ ཟུཊད་ག་སད་གསང་བཞུ་ པ་ 
དཱ ཧེ དུས ཏཱ འྭྲཟ་བའི་གསདྐ་ནཾས་དབ་དམན་ཞིད ད སེན་མཱ་གེ་ནད་མཚོན་དན་ ཧཱ་ཨུད་ཨེནྷ་ཧ་དང་ འྲ་བཱ་མཾན ་ད༨ རྱ སེས་བསྐྱེད་ལྡན་བའི་ཚུན་གྱཾས༔ ལ་ས 


ཤད།ཏོཿ བསྲུད དང་པོཁ་ཁོས་བྲ་སང་བ་ ༤ ཤིི་ཧཱ་འ་པའི་ེདང་ཤི ༔ གངྲ་དུང་ཞིག་ལ་འ་ཁིའོ་ནིཿྱརུཏ་ཧིམ་བྲ་ཝབྲ་གེནོ་ཏཱ་ ཉི་བྲྲ་བ་མཐན་ཡིག་མགེ་ཞོའ ཞང་ཙཱནཱ་ཊས་ལ་དག 

མཊ་བཀེད £ ༡༥༦8 £ བཛྲ་གུ་རུ ཿཨཚི་ཞི་ཙིག་སརརྦ་ཀཾལ་ཀི་ཡ་ཡ་གཞེདོ་བེད་བ་སེད་ཀཱི་ཨྔ་འཊ་ཨེད་གཞན་རི་ཕབ་ཡེན་ལ་སོ ཤན་བ་བཤོ ན་ས ེའིིན་རྱི་ད་ཡ་གེ་བྱ་ཆད་རམགོན་ཏན་ 
ཨཱཁྷ་ཟོག་༔་ཡ་བྱ་ཊུག ༔ མཱ རཾ ངུ ༈ རུ * ÷ ཙུ † £⁄ཤ† £ ཤཱ་༧ ཌྷ དེ་ཁི་ིྱིན་མུད་ཡ § ཡིག་མགེ་ཞང་དུ་བསྟན་བྱས་ལ དྱ ཐཁོ་པཱཉྤྲོ § སྦ་ཤགྷ་ཙཱ་ཙོཾ་ཐ་ཡྭ་ཧཾ ཆེ་གེ་མོ 
_4ཱཾ ༩་ཏབཾ་ལ་ཁྲཾ་ཡ་ཨྱཾ༔ྷ ཕ་རཾིཡཤྱོ་ ༔ ས་ནི་ཨེ་བཅས་པིའདྲི་ཚུན་ལ་སེན་བའི་གཞོདོ་པ་དྲགྲ་བོ ༔ སི་པ་དབང་སལ་ལིལ་བྲཁཊ འ་ ལྔ་པར་རྡེ མ་ས ནཅད་བ་ཟདྨ་སན་དད་ལྩ་སི 
| ཙཱུ མཚོདོ་ཙིདྲ་སབ་ལྭ་ཝོཙ་སུ་བྱ་ཙོ་ ༤ སེན་བཞི་འཛི་དང་བལུ་བན་འྱསན རུ དེ་༡༠ཕན་པའི་བྲ་མད་བ ༢ དག་པའོའ་ཤིང་ལྲ་ཕན་པ་བཅ་འ རྱ༅་མདུད་གཉིས་ཏན་དབལ་གྲ་ག་སྲམ༣. 
༩ ཧྱིཿམཉོ་ཀྱམ་པ་གྲད་ཚོད་བརྒྱད £ དབལ་ཡ་སྔ་ཊ་༥དི་ཧྲིས་བ༨ ¥ ཅོ་ཐཛྲ་ཀི་ཝཾཀི་ལ་ཕཔ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཡ་ཙོ་པ་ཙཾ ཧྟ་ཧནྡྷ་ཧན་ཧ་ཞ་གྫཾ་ཡརདྫ སརཾི་སུ་བཅས་པ་འདྟི་ཚན་ལ་སེན་བའི་གཞེད་པ 


སྤང་དླཀ ༔ གཞཞ་ཡད་འབྲུ་ག་སཾ་ཚན་དེ་ད་ང་ £ འཆང་བྲ་དང་ཉིད་དྲུ་བ་བྱརདང་ § འགྷྭ་ཏ་རྷགོ་བྷཏཏད་ཟིཉས་ཞས ང ན་བ་གནས་བགེཊ་བླགད་ལྱ་ཅེསྦྱ་བ ༔ ཞགྲས་ཝ་དང་བདུན་དུ་སྦྲབ་ས་༦ 
དེ་ནས་ལ་ཆེཤྷོ་ཆུས་པན་བཅས ༔ ཧ་བ་ཞི་མཚོ་ས་བརྒྱད་ཨ ཙཡེ་ལ § མཐཾ་རྣ་ས་ཁྲེ་བི་ངུ་རྲ་ཨེཾ་ང ཞད་དུ་ད་ཏོ།ཁངོ་ཕད་པ་དང་ ཧུ ཐོ་ལཆེན་སེན་ཕྲན་བཅས་པ་བཞྲཊ དཱ སེད་པ།འགྱཿསྲ་ང་་` 
ཌཱ བཅས་པནད་བས $ བ་དེན་པ་བརྡད་ཡ་འཕྲིས་བ་ཉེཊ ཨཿ ཌཱ ས་མ་༧ & རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔དེ་ཞ་ས་བྲེང་ཞིང་གཙེག།ཡ་སེུ་པ ནད་ལྟར་བསྲུད་བ་ཞི་གདཾས་པ་བ་སྐན་ ཌྣདི་ལ་ཚྭ་ཚྭ་ས་བ་སྲུང་བ་དང§ ར་ཡ་གྲིས 
གསང་བླ་ཚེས། པ་གཧི་སཿ རད ་བོཚ་ཚཱས་བསྲུད་བ་ནི་ད ཆེ་སྟ་ཉེན་ཧིནྨ་རབས་ཙནྷ་ཙཾ་ས ཧཾ རམ ཊི་གྲ་དུང་ཛལ་རུཿམཚོན་བཅས ཧ ས་ཡྱཾན་སྱན་བ་འེ་ཚ་ཚྭ་བ་ཏབ ཧྱ ནང་དུ་གདེངོ 
ཕྭ་ཞོག་དག་སྔཊ་བཱནཱ§ རཡ་གྲིཧེན་བྲ་དག་བཀོའི་ཤིད ༔ གདོད་བཟོགོ་ལ་ཞུ་ཅི་ཤ་ཨ་བྲ་དྲ་ཡཱམ་བདི་ས་རྲིས་བཅད་པ་འདྱ་ཚན་ལ་གཞན་ཧྱིས་ཕབ་སེན ༤ བྱ་སེད་མྔ་བཊུ་སེན་སིན་ཐད་སེ། 
བཙི་གཞོདོ་པ་མད་པ་རྷ་བགྲོ་དདྲ་པག་དའ ༔ ལཡ་གི་ཕྱའོ་ཅིག་ཡ་འདི་གཞིན་ཁ་གདོ ཏ ས་ནི་མེད་པ་བླ་ཟོག ༦ ཞླུ་ི་ཨེན་བ་བླཟོག 2 མུའི” ‡ རྒྱམ་ངིཌ་ 7 ༧ § མ་མོའཾ་ § བདུད་”་ 


༧ །ཱ༔ གམའ་༡ ༡ གཱོའི་ལ་སྲིན་བསྩེད་ཀྱི་སེན” ༔ གྒེས་དྲེཊ་བཀེད་ྱི་ཉན† % ཁྱནན་སེན་བད་ག་བུ་གྱད་པ་དྲཚ་རྱི སེན་བ་པ་ཧི་ལ་གྱཧ ཕ་དི་ཡ་བླ་བགོ་མན་་དྲ དར ཚ་ཚོ་ད་ལྭ་ཊི་ 
& ཾ ཐཱུཾན་ཝ ༔ དེས་རུད་ངེས་པན་བྱསུངས་བ་ད་ཞྱན་ཅ ཨ་མ ༔ ཧ་རྒ༅ ༔ དན་ས་ནང་ཉཊ་ཧཱསང་བཞི རུ ནི་ཡ་བཛ་ བོ་བ དམཙྭ་པ་འྭ་ཁཱལ་་ཚོ༥ཁེའོ་ད་ང རྷདྲག་པ་སྡཊ་ཀྱི'ལྡེ་བཉས 
¬ དུ་ཡ་་ཚིཊ་པ་ས་བྲ་ཨང་པྲ་ཞི་༔ན་དོ་པན་སྣ་བར་ཡདྲ་ཧ་ཨཡ ¥ གྲ་བ་སྣྲ་ཆད་གིཉ་ཕུལ་ལ ༦ ཛྲ $ སེད་པ་ཞི་བདག་པ་བྲ་དང ཧྱ ཡི་ནང་གསང་བི་བྱསེད་ལཊོ་ཅ རུན་འཁྱོ་བཱ་རྟན་པ་སྲུང་།བ་ལྷེ་ད 
_@ རྣས: སེཿསྐྱེས་དཾཔ་འདི་འཐུལ་བས ཡུ་ཀ་དིའ་བཾགོ་སེད་བ་མྲ་བཏང་ཚིག ¥ ག་ཡྲས་ཤེཁོ་ཝ་ག་ལྡན་དུ་ཟུན་ དྷའི ཏ་དུག་བའོ་ས་ལི་སྣང་ཆན་གློ § གཡས་བསི་ལྡིག་འཇྫུབ་ག་དངུང 
1 ཤྱཾཀསྲ་གཏད་ ༔ ཁྲུ ཚིབ་བྱཧཚི་རིས་མེ་ནར ིབ་ས་ནང་། ཕྲི་ཡིར་བ་བྱ་སེད་ £ སེན་བ་བྱཝད་བ་ཞི་ཡས་མ་ཛད་པ་ས ང དེཙི་ཕྙིན་བྷ་སལ་ཡའི་མེ་ད་པར་མོ་ ༔ སེན་བ་ཨིད་བདག་བཅ་ས་ལྷ་ཚོས 

° | གཞེབ་ནྒོད་ཐུམ་གྱ ཚིག་པན་བས ཛྭ དེས་ཀྱང་ངེས་པན་བསྲུང་བན་འགྱན་ ༔ གཧས་པ་གདི་དང་ལྡན་གྱུན་ན ཧཱ ༩་ཛི་ཨིང་ཡུལ་གྲུ་གང་བསྲུང་ཀྱད་ ཛཱ སེན་བཞི་ིརིག་དང་བྲལ་བད་འགྱན༣ 


མ་༥།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ེ་ན་ས་གསད་བརྡ་བསླང་བ་ཡ ༔ཞིཾགྲུང་ཿཏབྲ་ག་དང་ཡེད་སྨིན་ཏྲན༔ འྲ་ཟུག་སྦེག་ཁེག་སེཊ་བྱེ་བུཌ་ཚ ཟཝ ནད་ཉད་པཱཏ་བངྲ་དུ་བྱ་སེད ‡༅ྱཀཡས་ལྡུག་འཛུབ་དཡ་བྲེ་ 

ན ཝྲིན་པཨ་དྱ་ཀིལྱ་དཱ་ཛཾ་གྱ་བས་ཡ ༤ དུ་བུན་བ་གུད་གཏོའོ་བྲད་བས § ཨོ་འྷོ་ཧེ་སད § ཐྲ་བུག་ཟེ་གོ་སད་ ཛཱ ཨ་ལ་ལ་བླ་ཐེགོ ར་སྲིན་གྱི་གེ་སོ་ཁེ་ངཱཾ་ཕཊ ༣ དེ་ས་ནི་ཞ་ཐུན་རླང་བརྙས་ 

བྷུ བཞེན འ་ཇྡིཊ་ཡགྱན་འད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད £ ཡང་ན་ཐ་པ་ལེ༤ཤན་ཕྲ་དིཡ ‡ ཧོཾ་ཧྷ་ལེྲཤན་ཛྲཾ་ཧིཡ ¥ གྱི ༔ བ་ཟླིགོ'༔ དེས་ནི་སེད་པ་གདངོ་བཟླ་གོ་ ༢ དེས་ཁྱང་བཟླག་པན་བཀའ་བ་ཤདྣ སེན་ 
སེན་ཚཱནདྲག་པཝ་འྔབོ་སཱན་ཁཕངས ད དེ་ཡི་གནཾས་པ་བསྟན་པ་ནི ར ཆསཱ་གོས་ཡ་སེཛཱ་གང་རྲང་ཡ § སྔཊ་ཝ་དི་མང་དུ་བཏུ་བ་ཀྱས་ཡ ‡ སྲིན་པན་མདུད་བཞོ་ཤྱའཾ་སྲ་གྱན § ཐཊཱཿ 4 
སརྦ་ཤ་ྟི་ཾ་བ་“༥ཤྱ 3 'གྡེ་མའོ་ལ་ཏག་༠༢༡འཕྱི་མེ་ རྱ ཙདེས་ཚི་ངེས་པན ཝནྣ་རམས་༔དྲག་ལཔ་ཆྭཊ་ སལ་ས ་ར དད་།པལ་བསྲང་བི་མཚོགྲྭ་ཏ་༥༨ྱ་ཧུན་ ༔ དེ་ན་ས་གདཾོ 
བླ་བྲོ་བ་འདོད་ཞ ༔ ་གམ་ཉིད་འཛིཧ་ོས་པའི་ཿ ཛ་སཊ་ཁ་ཞོ་ས་བླ་མགྲོ་ནུས་པའི་ཿ གཾ་བྱུ་ཧ་ཏི་ཤུང་ཐིག་བསྟན་༤ གད་བྲསང་འེང་བའི་ལོ་ཅན་ཙ༔ དེསྱ་རུར་ཛ་གེག་ནང་དུ་ 


ཐཱ། ཅ༔ བསཊ་དེ་དང་ལན་དུ་ལུག་ས་མའི་༔ཟ་བན་མཆནོ་གེ་བལ་བང་ § དྲག་སཊ་འདིཏོད་མད་དུ་ བཏབ ར༔ཨོ་ཞྷུར་ཉེ་ཕཕ་ཏོ་དོ་ཆེ་ལ ༡ མ་མེ་ཧོ་ན་༩་ཕཊཌ གནས་ཅཙ་སི་ཀ་ཡ ༔ བཛྲ་ཧ་ཤེ་ 
དཔ་མྱོཿ ཉ ཨོཾ་ནོམཁའ་ལ་ཀིང་ཀིད ༡ ཨ་ཡི་ལྔ་བ་ས་ཡ ༔ ཟྫ་ཁོ་ཐྲཾརྷ་ཀྲས་སྭཱ་ཀཱཿ་ཀ་ཁ་ས་ནི་ས་དི་ཨརྱ་ཀང་ཨྭ་༣ཚ་ཨ༦ཁ་ག་མང་་སཐ༥༥༥༣ ཤིད་ཧ་ཀན་པའཤིང་དཀན་པོ དུང་བུད་ུད་ཅུད་ 

སེན་ཆད་ཡེན་ཆད་ § ཕ་ཊྲ་ཡ ཏ ད་ཀའ་ཆད་དཀ་ཆད་ར ཏཀད་གཱ་།ཀད་ད། ང བཱ་ཞིག་ག་རཁྱ་ཁུག ཧ ཁ་ཤོ་ཨས་པ་ཙ་ན་བྱ་མོག ༦ ཀྲ་རཱ་མེ་ལ་འྭིམ ༔་ཀྱ་ཧཱ་ཚཱ་ཡ་འ་གིཨ་༔ སྟོ་ཧ་༥ཡནན ཏ ་སྟཾ་ཧཱ་ཉ་བྱ་མཾག་ 
སེན་བྲ་དག་བྱོ་ཁང་བ་ི་དུས ཅ་དག་སྣཝ་བྷ་བ་ས་ལྭ་པ་བཏ་བ་བཞག § དེས་ནྲི་གད་ཙིག་ཉིད་ཡ་ཆད ཛ དེས་ཀྱ་ད་མ་བཟླག་ུ་གུ་གཞ་ བྱ གེང་སྔར་བ་སྨས་ལ་གོ་ཁལ་དད་ ཛཱ སུ་ཡུད་བ་ཅ་ས་པ་ྱ་ 
ཕྲུན་དུ་འཕངག  དེ་སནི་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཆད ཧཱ འེ་འདྲའི་ག་དོས་པ་ས་ལྟེང་ན་ ¥ ཨྨོན་ཆད་གང་དུ་སེལ་བ་མེད § སོ་ས་ཁྲིང་གིདུན་འྲེད་དུ་ ༔ ཁྲ་སྟེ་ྒྱ་རྩ་ལ་ཞག་ "པརཔ $ མཾ་མཐུན་ངཊ 
སྣཊ་རྒྱར་ར་དད ཧུ མཛཛན་པའྲི་དག་ྣན་མང་དྲུཔཡ ཏ་ཁ་དི་ནི་ཤྱིན་ཁབ་ཙིང་གཉན་ས དེཊ་པྲ་ཀརྫོ་ཚི་ཉིད་ལག་དབེ་ས མདདུ་མ་ཝེལ་དྲ་དྲ་ཚིད རཏིད་ཁ་ཁིན་ལ་ཝེ་མོ་དགོས་པའི༔བ་ཆས 


1 ® ༦66». བེ 


ཆོག་ལས་ཏེ་3ྱ་ཐྲ་བ་ 2 ཀྲུཐ་ལ་མ་སེལ་ཁ་ཛོཾ་རྒྱ་ ཧ དེ་ནས་ཡད་གསད་དྲག་པོའི་ཡས ÷ ཐུན་དང་སྡཊ་ྱི་མ ཕན་ཞི ང ཡམ་ཆྭཊ་གདོན་སེན་རྐན་པ་ཡ ༤ དད་དད་ལྡྟན་པས་ལྡ ཊ་འདི་ བྷབ་ 
ཀེ་ཀཱཀེ་དུན་ཡ་མླ་ཀ་ཛཾཿཛཱན་ཊི་ཱཿ་ཊིའ་སིང་མ་སྦཧ་དཱ £ །ཧཱན་ནན་ཤྲི་ག་ཕྱང་ས༔ ཆུད་ཞན་སྲོག་ལ་མྱེགོ་རརྦན་སརྦ་ན་ག༧ོོ་་ག་ཛེན་ཛུ་ཊྟིག་ནན་༔བ་ཟྫོབ་བྱཞེས་པའི་ཝུ་ཝཾ་ཡང་ 
རྱ༡༡་བཀོད་ཐད་ཡ་ཟབ་འད༔ ཏི་བའི་དྲག་བཚོདན་སེཚ་ཏེ་ ར་གང་ལ་ཟུག་འྲཐན་ཕྱེ་མར་ཐ་ག £ ང་ནས ཧངྒ་ནཱ་ཞིག་གེ་ཨ་གདང § ཤར་ན་སྲ་བད་ནྭ་ལ་མི་ཤ་དབ༔ ལེ་ནསྦ་ཐུངཞ་ལཱཊ 


ཏི 
གཏནཾདཱ་ན་བཞ་སྦྲ་གདུན་མེ་ཤོ་བྲ་ཧུག ༔ གན་ཨསི་དིལ་སདད་༔ ཐལ་ཆེན་ཞུང་ཀུན་ཡ་སྐཊོ་གདབ ༔ དྲ་ཤི་ཆླ་ད་བླ་དེ དྷ སྒད་ཙིག་ཉོད་ཡ་མ་ཁྲ་མོག་ཞ ༩ རད་བདེས རང་གི 







དགྱ ཕིའི་ཐང་འཛོ། རནུང་པ་སན་གདི་པའོ་མི་པ་བ་སཊ་བ༔ སཊདང་ཏིངེ་འཛིན་གིས་ཤ་སང་ཿ མི་མན་ཞྲོདདི་ གི་ཇཱ་མ་ནི་ རླ ར་ཨ་མྡ་དོདོ་དགྲ་བགྲ་ཆུཊྱཿ་ཁེཊ་ཕར་་ས། 
ཐ་གཅེས་ཕྲིཾས་3ྱ ཏྭ དད་བ ༔ རུང་ལ ཧྲཱི ཌབྲ་ཀག་ཅི་དྲ་མནན་སའི་དམིཊ་ཤན་ད་ག་ཐ་ད ༔ ར་སག ཞེས་པའི་དྲཊ་ 


བག 9 ལཱོ ངཱ སུ་བཏ་ཕ་ལ་ཕ་ཞག ཛྷཱ ཡདཱ་ན་རྐང་པ་ཤ་ཡཱས་འགུ་ཞ་ས་༔ དྲེར་ཧོག་པ་བྲདྨན་ཐུངས་ཏི ཧྱ སབ་ས་བ་ཡིབ་ཡིབ་གད་ལྤ་རུན་།པི་ཏི་ཀ་ལ་ནན་ཡ ཡཱ་ཞན་ཚ་ཡཾ་ནད༔ (ཞེ་ས 
< ཙི མ་ྡིདོ་ཐཱནྲ་དུ་ཨ་ཕང་ཛཱ མད་ནྡི་བཱནྷ་ཚཾ་སཾ་ཁད་ཀཱནྕཛཾ་ཡས་དི་ཙེ་ གྲྭ་པ § མེ་ཡ་ཚྷ ཙ་དོགྲ་ཏཱ་འཕཾ ༡ མཚོན་ཆན་ལླཞགདད་སྱཊ་ཆེན་ཕེ་བས༔ སྟོ་པའི་ད་མཾཊཱ་ཡ། 
ི ཀན་ཡ་འྲངེ ང དུག་ ཧྲཾ'ཕྲག་གླི་དང་ ± བབ་༠༡༥དད་རོས་མ་མ་ནག ཟམ ནྲ ཀུན་ཤྭ་ཟག་ཡ་བོའ་ ༤ ནྡེ་འ།བེནོ་ཕན་པ་ཚྭ་ 5 ིག་ཟླངས ༦ ཀན་༠༥ བ༩ཊ་པཛི་ཛྫ་ས་བརྒྱད་༠འིི 
' མང་དཱ་མི་སེལ་དཾས་དུ་ཆེད ༔ ག་སང་བ་མས་ཀྱང་“པང་གསང་བ $; གདྷནོ་སེར་གཞན་ཧ་ཐབ་སེད་ལ  ད་ ི་ོ ༔ ཚྭ་ཚྭ་ཁདོ་དུ་འཝད་པན་བྱཌ ཁིཨ་ 
ཉཱ པ་སཱགྲ་པ་མ་ཏི་མ་ད་ཡ་ཕཊ༔ དེས་ཀྱ་ཕྲབ་སེནྣ་དག་པདད  པད་འདྲེ་ཐོད་སྟེང་ཛད་བ་བོག $ བཟེག་པ་གྲན་གྱི་རྒྱལ་ལིཉ $ གེང་སྣཿ་རཱ་དེ་གནི་མ་མཐདོ § ཁང་༩ མཚལ་ཙུ 
ཟིསླ་ཧས་ནས༔ ཁྭ་ཙིལ་སྦྱ་བཱཊྭ་ཡོཊ་མཚིས་སྔ ཌདེ་་་་ཀྱང་ངེས་པན་སེནབྭ་ཐུབ ༔ དེས་ཀྱ་ཤྷིན་ལོག་དཀའ་ན ཌྷ བདག་ཉིད་མ་དོ་ཉྲུ་ཨི༔་དན་དང་བཅ་ས་ཏེ་སྔཊ་འདི་བླཟ་ ༣ 


ཐམ་ཡ་མ་དྲ་རུ་ཙ་ཤ་ཤ་སྤར་ཀྷར་ཀི་ཨ་ལཱ་གྷའེྫོ་བིན་གཏོའོ་འྱ་ཐང་བཟོབ་ཛོ་མ་ན་ཡ་ཛཏ ཌྷ མཱན་ཡ་བཟླགོ $ སྡིག་འཛཱ་བ་ཀྱི ག་ཛཾའ་ཕུན་བཏ་བ་བཞག £ དེ་ཞི་ཐེ་ཚོ་མེད་བརྡ་བ་བླེགོ 2 དེ་ནས་ཏེ་དོ 
དག་པ་ལ § ཛག་ཤཱ་ཇིཊ་པ་བྱ་སངས་ཏ་དོོ་ན ༔ མུའོ་དྲོ ཟན་ཝཱ་ཛིདྲ་དུག་བཱིས༔ ༼ ༨༦ སོ་ཁྭལྫཱ་ནི་ རུ ཝཊ་ཛཾ་གྲ་ ཤིག ར ཟང་ས་ཐུགོ་ཤིག ར སེཊ་བོགོ་ ཤིག ༔་ཐོགོ་ལྕ་ཅ་དི་ཏི་ཏི་ཀཱ་ཡ 
ཨཱ ༨ཀི་ག་ཤི་ག་ཨཱདཱ དེས་ནཱ་བ་ག་ འྔ་རིཊུ་པྲ་ཀུན ཅནད་ས་ཞི་བྲད་ཐེ་ཚོམ་མེད 2 ༼ ཁོ་ཐག་འ་ཇིཊ་པ་འྲི་ཕང་ལས་ཐན ༔ ཡཱཿ་མི་ཚེསྭ་ཀི་དཾ་ཚིཊ་བྲ་སྲངས 2 ་པ་ཅ་ཝཊ་ཝ་དཛིི 
ངེ དང ཕྐུལ་མཆོད་ཅད་མེ་ཆུ་གྭ་བ § ཏ་དཱད་ག་དག་ཁ་སྟན་རྒུ་ཆེ་གྱ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ § ཨེ་མ་སེད་བསྲུང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྩདུ,་ངན་གཱིཿམ་ལཱ་བདོན་དཱ་ས ༔ ཟླ་དེ་པརྟ་ཁྲིམས་ཐེརོའདུཝ 
(འཁྲམས་འཆ༥། ; ༠པཡ་མི་དཾ་ཟལ་བྱསེད་འྔའྭ༣ ཧྱ ་ཐང་ཐྲཾག་སེད་འ་ཇྡིནུ་བྱ་ཧུད་དན་ ཉི དེ་དྲས་དྭན་སྩེ་ས་བུ་༧ཡེ་ ཧཾ སབདྡའི་སང་གྱིད་ལ་ཝེལ ཌ བཀངདིམ་ནིང་ནག་པས 
བསླད་ ༔ བན་མ་བདུད་དྲག་མོས་བསླདས ཧཱ ས་མ་༥§§༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ $ བདག་འདྲ་གན་ད་བ་ད་ཡས་ད བ་རས སུ་ིད་ཝྦེ་ཡྡ་བ ཕྱིད་སྔ་འཚ་སེདྱ་ཧ་ང་ཐོ་བ་དང་བ ཅས་ཝུང་དུས་༠་་ 


པཿ བབས་ཏེ་ཤེཧ་ཨེན་ལས་ཏག་པན་ཕབ་པཞི་ཡི་གེ་པ་ནྟི་མལན་ི་མུ་ཟུན་དྷིཊ་མྲཐ་སྟེཛོས་བདད་ཁྲདུལ་ཊེས་སེ། ཁོ་༥་ །ག༔ སེད་བ་སུད་དེའོ་གུན་་ 
ཁད་ཡས་༤ དད་བསྲད་གཞནོྫ།གའབ་བའུཊྭ་ ¡ ཐྲཉ་དཾ་གསང་བཝི་ལ་ཡ་འ དུད ཏྱ སེཊ་བ་བསུུད་བའཆྩེན པས £ྷན་ད་གགོ་བ་སྲུད་བ་ཞི་འཁའོ་ 


ཧཾ དུས་དད་ག་ཟའ་སྐད་བ་ཟད་པམ་༔ འཁཾནྱོ་པད་ཝདཱ་ཨིོ ཿ སྟེ་བད་ ཐསི་ཝྲོདཿྷ་རི་བྱརེཊ་པ་ཐད་༔ སླ ༔ བཛ་བ༔ ལ་གིག་ནྩི་ཚིག་སྔ་བ་ཀི་ཡི་ཀཱོཡ་༥ད སིན་གཏོདོ་འྱ་ཧ་པའོ་གཞེད་པ་དྲ་༡༔ 
ཝཊ༥༨ཆང་བདག་ཡན་ག་བ་ལྕེད་ཀྱི གཞོད་པ་གཞན་རྩི་དགནན་བསྟད་ཁབྲ་ནུ་སེར་ཕབ་སེན་ལ་སེར་ཛིད་དྭཀྲ་ཙཱ ༔ དེ་ཡྲི ཤི་དྡི་མྲ་ཚི་བྱ་ཧད་འ ༔ ཨས་ཡ་མ་དྲུ་དུ་ཧོ་ ཤ་ཞ  ཡིག་མགེ་ཕྱི་དུ་བ་སྟ་ཏེ་ 
བཀད ཚིབ་མཆན་པཕི་མགོ་ནང་བསྟན་ལ ༤ ཝའི་སེདུ་བ་བ་ཐེག ༔ ཀླུའི་ཌ་ ༔ རྨའི་† ༔ བཙན་གྱི” 2 རྒྱ་ལོའ 2 མ་མོའ ¥ བདུད་ཀ ༔ ག་མའི་༧ § དེ་ཡིན་ཇྡེ་ལ་ད་བསཡ་ 
དང་¡རྡེའོ་མ་རིྫབ་རྒྱས་ཧྲིས ༔དི་རྲ་ས་ཧྲི་བ་ཟང་སྨན་ཤྱས་བྱཞ༔ྟྣ་རབ་ཤནས་བགྱིས་ལ་མཐུཡ་དུ་བཏཞུུགདས་ཟབ་འད་ད ང་མི་ཝན་ན ༔ ག་མེད་གྲྭ་ཡཱལ་བད་འྱ་ཡོད་བ་འྲདྲ འདི་དད་ 


༡/£ 


ལཱན་ཞ་ཟུ་ས་ཕ་ཞཾ༔ བདུན་འྱཤུ་ཆེ་ཞིང་སཱག་བཏ་ན་འྱ༅ན ཏ༔ ས་མ་“ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆ.$ 


ཐ་མའྲི་བཱཊ་ཝཱབ་༠ྟོ་ཀྲན་ཊྱཧད་ལ་ཨ༔ སན་ཕྱག་ངྲ་པ་རི་ནག་བོ་བྱའགས༔ :ཨཾ ༔༤ཤ་།ཐྲག9༔ གདབ དྷ བདད་བ་སྲུང་མ་མགནད 
ི་ོ 2 ཟབ་མེ་ི༔རྡོ་ཡཾབ་ངོས་ཁ་ཇྲཾ་གཙང་མ་ལ ; རྒ སྣག་དྲི་བཟང་གླུ་སྨན་བ་སྲེས་པསགྱངྐབ་མཆོད་རྟེན ་ཟིས་པཞི་ཙེ རོ་འྤབ་གདྱ ཆོས་ང་ལེརོ་ཚུ་ནང་ 





རུ ༦ ཨཿ ༔དུ་རྟེན་ཁབྲེལ་གྷིང་པཾ་ ‡༔ ག་ཡས་ག་ཡོན་དུ་གསལ་དབྱངས་༔ ཐུ་ཕའི་ནང་དུ་ ཛྷ ྱ་ཤཾ་ཧུཿཱནངཤྲི་ཧེ་རུ་ག་མ་མ “པོ་གི་ནི་ཧུ་ལྭརྲ་ཝུ་ཛཾ བྱཌཚི་ཕ་ཊ དྷ ཁོ་ར་རུ་རོ་པ་ཙ་ཁ་༠ཁྲ་ཤུག་ཆེ་མ་ 
བྲ ° ྭ 

ལུ ༥ཌྷུཾམ་ཐོཿ ཛཿཛཿ ༥མ་ད་ཙ་ ་དྲུ་ཏྲི་ཕླ་ཚི་ཨ་མ་ཡྲ་ད་ནན་ ༔ 

- 


་གཆེེ་མ་འ་དན་སང་སིད་ཀིམ་མེ་མྔའ་་སཱན་བྱསེདྲ་ི་ཁ རྨང་སཱཿཐག་ཁྲ་ག་ད་ངན་སད་ར་དེའི་ག་ཞེདོ་པ་ཐད་བྲསང་ིགྲ་ཆ 
སཱ ༢༦. ÷. ྷ ཤཱ ཤག.,9.3 2) 5 .5༽ ༥༢༡ ་ 
བསསུས་ཤིས ༤ ཇཔ་བེ་ཤ་༥ཕ་ ཙཱི ཧོ་འཤ་ § ཨནི་ཤ་ཡཱ། ཏིནཱ་ག་ད་ཙཾ་རྷན་ག་ནཾ་ཙོ རཾ ས་ཨ་ཡ །ཨྤག་་ཛྲཿ ཛ་བཾ་ཧོ རྱ ཆུབ་མེ་ལུམ་འ་དི་ཐཱིན་ི སུད་ཝུབ་ལ་སད་བསྲང་ཤིག་རྨཀ རི་དབ 
གྱི་ང་དུ ༔ནཱ་ག་དཙཱ་ཊི་ས་ལ་ཛ༔ ཛཾ་བཾ་ཧཾ § ཨོ་ཝཱ་ཏྭ་སཱ་ཏ་མཐཐ་ཀཱ་ཏྣ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སི་ཏི་སཾཏ་མཱཏོ་ཡྱ་ཚོ་ཕཊ་ ཛཾ ཧ་རི་ཤན་ག་ད་ཙ་ས་མ་ཡྷ་རྷཱབ་དི་ཤ་ཡྷཱན་ཤ་དཱ་ཅྲ་པ་ཡ་ནི་སྭབྲཿ ཿཔོ་ལུ་ནཱ་ག་ཤ་ཤ་ 
¬་དྲིང་ཛིང་རྷ་དིཤ་ཡ་དང་ཞི་སྣ རྱ ༥༥༠ད༽་འྱ་ཧང་བ་ ཨིན་ཙིདྲ་པང་བྲམས་མེ་ཧ་སྣ ཛཱརྨེང ་ཡ་ ༦ཨོ་ཐཱ་ཡ་བྷེ་སྟཾ་བྱ་ཡ་ལཾ་ཞན ངེ པབ ༦ས་ཏ་༠༥ི་ཏོ་ཧ་ཡ་སྭཾ་ག་ཡཾ་ནན € གཞོདོ་གྩིན་ལག་པ 
དྲབདྭསྭ་སྟཾ་བ་ཡ་ནན་ ༔ཤན་གྱི་སྲཾག་བདུད་དཀན་པོ་སྟ་གྷ་ཡ་ནན དྷ ལྷའོ་དུ་ཨེན་སེན་པེ ༢ རཆུབ་གྱི་རླུང་ཊ་ད་མད་པ༧་ $ ཀྱད་གི་བ་བདེན་སྔེན * § མཚིས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཁྲ་བ ༧ ར ྱ་ཞོམ་ཁེ་ 






ཡུགྱ་ཧཱ་ཡག་མགྷོ་ཉིན་བྷསྐཊ་ཡ ༔ ཨཿ ཞེ་མུ་ནེ་མང་ཆནྲེ ༔ཨོ་བཛཱ་ཀེཏོ་པཱ་ཀེ་ཏཱི་རིཛ་ཀི་འི་ཀཾལཱ་ཡཱ་མཐ ་སྨཀྨ་ཀ་ཡཧཱ་པ་ཀླར་ད་ ་ཤནི་ཙཾ་ཕཊ༔ ༡ོ་ཛོཔཿ ཚི་ཁུ་དཱ་དི་ཡ་།སེ་ཿག་ད་ལིལ་ལེ་༠ང་བེ་ཤ 
པ་ཛཿ་རཾཿས་མ་ལཡ་སྭཾ ‡ ཨོ་བྔ་ཱ་ཙས་རྡོ་ ༩4 ཌྷ འོ་ར་དུ་ཊཱ་ ཙ་ལེ་ཙ་ལྭ་ཛཱོ་ཕཊ་ $ ོཚཾ་བཛྲ་སྦ་དཱའྭ་ི ཊི་ག་ཞན་གྣམ་གྲམ་ཧན་ཧ་ན་༔ད་ཧ་ད་ཧོ $ ཡ་ཙ་པཱ་ཤ་ ཧྱ ཧྭ ་ཧྷ ཏ ཧ་ལ་ཧ་ལ ་.. 
བཱ ཏ་ཏི%ཿ ཚྭ ཧིན་ཧཱཏྷ ༔་ཝོ་ཏ་ཝོ་ཏ ༔ རཿ སྐ་ས་ལ་ཨཱ་བུལའ་ཡ་ལ་ཛ་སཱ་པྭཏྟི་ཁཛན་ཡེ་ལཱཱ༔ ཅེས་པ་ལག་ཆད་མས་ཏི་ལྟཊ་པན་བ་སྭ་ ཤ་ག་ཡ་ གཏེན་ཤོད་བ་མཱཞ་ཿཚ་ཚ 
ཆླེ་གཙིག་བཏ་བ་ལཾ་ནད་གྲབངས་བུ་ འ་ལཊ་ཾ་སད་༔ དེ་འོགྱཏ་དི་དབྱ་ཀི སྡཊྷ་ནིསེད་ཝེད་དམྦ་ཆ་ཤིང་གི་སོག་ཤིང་ཡ་དིཡ ་ཏཱ་བའག ༔ རོ་༢ སྱ མནོག་ནག་བརོ་བ་གྱུ་ ༔ ༔དཧྱངས་གསའ་དིང་ཏ །ཏྟིན་ 
ཞྲབེས་ དཔོགས ་ཐེང་དུ་ཙེས་ལ་བཱ་པའྭྱ་ ཡིན་ས་དྲཀི་ས༔ མཁནོ་ལགི་ ྲི་ལཊྷ་ཚསྦྱ་གརགིགི་ཤང་མ་བས་པ་ལད་གདན་ཨི་ར༩་བད ཧྭགས དུག་ཤོག་ཡྱ་རུང་ལྭ་སྦཊ་པནྡ་བིས་པ་འི་ཁེང་གགྲ་ཏུ་ 
མཆཾད་ྟེཌཨ་ར་བ་ཊི་ ཆོས་ བཀེོད་ལ ༔ ཚ་ཚ་ཤན་བ@ུཝ་ཀྱ་ཞེགོ། གྲུབ:.༔ དེ་ལ་ཨྱནོ' དྷོཏེན་ནཾ་ཚ་ཚ་ གུ་ཤུལྱ་ཉིས་བདུག་ལ་བགེེཊ་བསྤྲད་ རྷི་ཏེཊ མཐྡེདྷ་ཾ བའམ ༔ ས་མཐབ་དྲ་ཧན་པ་འི་གནས་ཕལ་ཞིད མཐོད 


ཚ་ཚ'ཞཾཊཨ སྦད་པའོ\ 


༤ 


ཟེ 


ནཾ ༔གཞནྷ་གིཿས་མིའཤ་མི་འགོམ་བཞི་གཙད་སན་བའགྲས ཿ ཁ་ཀཱ་སྲི་ཁུསདང་ཡྱཱལ་གཞི་བདག་ཛོད་ཁ་བསད་ས་ བརྡནྲ་ཧི་མཆོདོ་པྱ་ཚུསས་པན་བ ༡ མ་མོ་འྲུའུཊ་མདོས་ཀི་ སཱན་པ་ཡེ་བཅོམ་ལ 
ཨེ ལབྩོ་སེད་༔ ངཝ་བ་གཞེ་བྲ་མི་འ་ཁཞོ་ཡ་ འཛམ ར་བདག་ཉིད་༥ཡིད་ཨ་ལན་གསལ་བཞི་མདུན་་ཚི་མཆོད་ཏེག་མི་མིཊ་པརྡ་མངས་ ཆདྱ་ཏབ་མཆེྟ་ཏིནག་པོགྱིཉ་ཆེ་ཡ་བྡརིཊ་པ་ཌཾ ལྟར དེའི་ཙུ་ནང་ཡདས་ཤིངྱ་ཆཱ་ཆེ་བར་ 
ྲ བཾ 'གའི་ལལ་ ༥༢༦ ཞིང་ད་ད་བཅ་ས་པའི༽བྲུས་དཔལནྭ་ལ་མོཞག་མོ་ལ་ལྣང་སེདྲ་ཀ་ལ་འྲྲེ་མྲབ་བ་ཆོ་ཛད་ཀྱིས་བྷ་མནོ་བ་ས་ ཧཱ་བུ་ཞད་གི་སྤཊ་བཟླས་༠་དགྲུ་ཞུ་བཞུག་བ་ སེམ ༤༨ ཌྷ མཆེད་བ་སྟེད་འ་ཕྲི་སཅེལ་༣ 
གང་ སྦུད བྲ ༤༥༥ ༨ ཿཱ ༽ ~- . 7 ༡ ༨ 
ནིད་བྱ་ཀི་ཞང་དྲུ་ཏ་མཚོཆེན པའྭ་ཀླེང་དྭ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱར་ ་ཀྱིས་སྦིན་བསྐྱེད་ཅིང་བརྡ 'སུང་གང་བས་རདྱཾ་ཧཱན་འ་བབ་པན་དམ༣་༥པ་རབྱ་ཀྱི་སྭཐ་ལྭ་ཐ ཝ འེབ་འུ ཆུང་ལྷ་ཊགག་འདྲེ་གནོད་སྩིན་གདུག་པ་འི 
ཚོབུ་ཐཾད་ཤ་ཇི་ཡ་ཞིང་འ་ཐལ་ཡཱ་མཞན ༔ མཆེད་ཌྟེན་གྱེ ་མེན་ཤཾཀྭ་དྲབ་པ་མིད་གྲས་=ྲེ་སྒྲད་གས༥ ÷ ཁདོ་ཡུག་ཏུ་ཟྲ་མ་ཡི་དཾ་མཁོའ་ཛད་བྲེ་བརྡུང ་ཟྲིག་ཌྲཾག་སཤ་ཁྲད་འད་ཌྷཚེ་ཚ་ཆེམ 
ཆེམ་གཡན་དུ་བ་གྐོར་བ་མཛད་པན་མོས་ལ་འ་འོད་ ཡིསཊྭ་ཚཾས་བླ་ཟས ༔ བ་ནང་དང་དདབྱ་གུ་ལྷ་ཚོས་ཞ་བོའྲ་ཆག་གབྲ་དངས་མེད་པ་གཏོད་ལ་མནན ང གནོ་ལཊྭ་ཧི་གཞལ་ཡས་སྒ་དོང་སྲུབ 


28 .)༔3)8.(@ ཇྱི 


མིད་པ་ཀུནསྦ་འན་ལན་འྔ་བིཊ་པས་འྱཐ།འོང་མེད་པན་བས ༤ ཁརྡོ་ཡ་ཤི་རཱཊ་ག་ སྣ ཚོ ནོ སྭ་ཏི་འདོ་མེནྲ་ཁིསྭ་ཐེྟོ་ ་བྱ་ཧ་འི་བདེ་གཤེཊྱ་ཧྲལ ་ཐོཾ་སྷ#ྐ་དྲད་ས་ཡཔཀཾས་འནྡེདོད་ད་ད་བ་གཞས:/~. 
ྲག་བ་ཤྭ་ལུལ་དེའྲི་ཕཊོ་ཤཱཞི་བུ་སང་ལྟ་མ་དེ་རེ་བ@ག་སྲེཡ ༔ ་སད་འདེ་ཤིཟཱ་ལང་ནྭ་ཏཱ་མགྷ་༈ སྭ་ཀྲ་མྨན་གསོལ་:གྱད་དད་བ་ཅ་བཟླབཌག་ 2 དེ་སནྭཾས༽་གྲ་སཾ་འ་དེོ།པཾ་སྭ་ལི་བ་ད་ག་མ་གཞ་ད་ལད་བབ 

ཕྷ པས་སྣང་སྙིད་ལྷ་འདྲེ་ཐད་གཏན་ཚདས་ཡ་སང་སྟེ་སད་འྲདེ། བྲིཐུབ་མི་སཾད རྩ སྟེན་ནད་དུ་བསྙས་ཚར་ཞས་ྡཚྣ ས་ཡ་གཏང་ད་ག་གི་མཆོད་བ་སདོ་དད་བ་ཅ་ས་གཤེག་སྲོལ ༦ རྔང་ཨ ཞོ་དང / 

ཤཾང་ཆུས་གསོས་བུའོ་ར ཧི ཞོང་ནམཁ་ན་ཨིམཐད་བད་ག་བུས་ཡ་བཞུག༔ ཐའི་གམཞྱི་ཕིཆིངས་མ་ཡིག་་ནིཁ་ནའ་ཿ ཁ་ཙིོན་ཟབ་ཙིང་གཤན་པས  ད་ལན་བ་ེནིབ་ཨི་བོབ་ 

ཅི་སེས་བྱསེདང་ སྩོས་འྲག་དོད་གུས་ལྡན་པ་ཟྲང་དུ་འཛོམ་པཞི་སེདྲོ་ལམ་ཛཾ་པའྱོ་ དཾ མེད་རྭང་ཨདུདོ་།བེ་ག་ཅནྱ་ཙེས་འདྲི་ཙོས་ན་དུང་ལ་ལག་སྟེ་ཡ་འིས་བྲལ་མི་ཤིས་པ་བཀའྱ་ཧ་དི་ 


༨ 


གམ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་ཉ 2 པེ་ཨ ཧཱཕྱིདབ་བསླལ་ལ།ི་ཡད་མཐྲའ་༥ ཌྷ མདའ་དིས་བདོ་ཀྤྱི་རྱལ་ཁྲས ཌྷམཾ༽གེའི་ལགྭ་སཾོ་ཆེས་དཝ་ཕས ༤ཱ་སྲིད་པ་ཊི་མ་མོ་མཁྲེའོ་ཤྲྲཀཱ་ཊཱུགི། 


ཊཾ (ཛེ %ཾཿ ཌྷ བ་མའྲི་ཐཊྭ་མཱབ་ལྟོཊ་ཀན་ཁྱཧང་ཡས ༔ བཙོའ་སཱང་པརིཀར་བ་འྔ་འཚང ཨོཾཿ རླ་བ་ཁྲ་ཏ ར་ཨཱསཱ་བདགི་ཡཱ་ཁ དྩ་བཙ་བ་སྲུང་མ་མཾ་གཞད 
དབབ་པརི་དཀན་པོའབ་ཏཁ་གཞི་ཞི ཟུདངོལ་གཞི་ཤིས་ནྲ་པུན་གརྦ་ཧེདྱ་ཀྱད༔ ཕི་ཚིངས་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་ལ ར ཤེནྲ་བག་ཧུཾ་པའི་ནང་ཤི་སྣ་ཊ་གཤི་དྱཾཿ གྩེད་ཀྱིབྲ་ནུངྷ་གཱཾ་བཙོ་དྲ་རྨོན་བ་ཙཞ་ད་མན་ནག 
འྭ་གྲྭསི་ཙི་གཞིད་ལ་མྱི་ཚྲ་ཊབན་བྲསད་ཤིག་བྔ་ཚུ་རཀུ་  ཨོཾ་ཞོ་གྲ་ཙི་པ་ ཤིག ཛོ་ཏྲི་ནཱཾ༔ ཟ་བྱ་ཐ་ད་ན་སྭ་བངས་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཙ་ ཁ་ཚ ཨྲེ་ལྱ་ཆ་སིདོ་བུ་ཤེས་ཀ་མི་ཞན་༔དཾ་པ་ནི་ནི་སོད་༔ སྤང་ཁ་ཡན་ལ་ཡ 
ཤྱཡ་ཤིཿ་ཤབ ར རི་དབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚཱོ་བཙའ་མ་སྱེ་ཆིདས་ལྟན་ཟྲས ང ཆཱེན་བཙའ་ཡ་ ཞ་ག་དཀླ་ཀླ་ཁ་དུད་གྱིཿ སྡཊ་བཾ༔ྣ་རྨད་ཁ་མེ་བཙ་ཡརྒྱཝ་༩གེང་ག་ཚིན་མནན་སྔཊ་དང་ ༔ཚ་བཙའ་ཡ 


ཕྱྱ།^ཿ ཿྤགཱ་སིན་གཟིའ་མནནཱ་ཊ ༔ བཙྲ་བ་བོ་ཡ་ཝཱེཏ་ག་ཟིད་མན་ལྡཊ་སཊ ཧི་མཿན་འི་ §ཚནིརྙའེ་སྣ་ལྡའི་ེདང ༔ གྟ་ཁང་ད་བུ་ཨྱེ་ཞི་ས § བསྩེད་འདུས་པའི་སཌགང་ས 
༨ ‡ -- £ ས་རཔ། ¢ ༡༨ “ཧོཀ་༨ པེ ་བོད་ད་ སེས་། མི་ག ༢ ས་པའི་ རིཨ་པ་༠་ པང ° ཀེ ས་མ ༩ ཡུ ༦ ས་ཤ" ང་ངེས „ :ཆོད་ 
ཨབ་པཕྲ་ཁུཌཔ། ༔ གཞ་ས་ཨཱ ཤཞེ་ཧྱ་ཧི་ས་ལོ་པྭ་སན་བ་ཟང་པཀོད་བ །ཆུ་མ་གཉན་དགུ་འྱི་ཏྣས་ས་པའི་ཞ་དམ་པ་མ་སྒྱི་ཝ་པ་གཤེད་གཞྭེ།མོ་པས་ཚྭ་ཚཱ་གད་བ ¥ སྡཊ་པྲེ ཤཱོུས་ལ་མཆཾ 
མ་ཧཱ ༔ྷཔ་དཾ་དཀ་པ་དད་ ༔ ནི་ནབ་ཞར་ཧྲུ་གུ་བད་ཆུ་ག་དྨ༡་གང་ཡིན་བྱ་སེད ༩ ཝྭཊ་ཨ་ལཊི་བླ་གས་ཁ་ཝབླ་ཏྲ་གྲན་སྣ༔ བཙན་སེན་ མྱ་རྨཔ་མེོམ་ད་ང་ཨ་ཤེངོ་ ༼ཁུ་བྱ་སཱན་ 
པྲ ཞ་ད་མད་ཡ་བཙན་མདང་བྱར་ ཆུ་ད་ང་མ་མའོ'ཁྲག་ཤྭརཾས ྭྭ བྲ་ཙ་ནག་ཁ་གཱ་ཚགོ་ད དྭ་བ གཏ་སྦུབ ཌྷ ཆབ་ཤ ཏད་ཅེ་མད ཌྷ བཅ་འ་ཁྭ་ལ་བཙཤ་མ ས་ནད བྱ་སེ་ཀཱླ་ཐིག་མདོས་ 
སོཊྭ། ནད་ཞུང་གིབཱ་ཧྟེན་པོ་བསྟན་༩ག དཱ ཚ་ཚྭ་ཚྣཾས་ཞིད་ལྗངས་ཨ་དབྱུས་་3ོཊ་མཚཾ་སཾ་སོན་ གག § ་ཡུཝ་ཁྲས་བསངས་བརྡན་མཆྱེཧ་རྒྱ་ཧེད £ ཞེ་མཐའ་ཛཾཧ་ཤ་སཱ་ཤིང་སྣ་དང་ 
ན་ཀ ་མདན་ཙ་ཟཾ་སྣ་སྒྲཧ ༔ སྨན་སཾཊ་མེན་༢སྲེཊ་ཛི་དུད་པ་ཞིང་ལྗང་ས་ཁྱཟ་པར་གཏོན ཉེ མངོན་མྔེཊོ་རྒྱམ་པཁ་སྔཊ་གཤི་དུ རྭ ནཱ་ཤྭ་བཱཾ་ལ་ཤིཤ་སཊ་བཏག་ལ་ཅི་མད་བླ་བ་སྭ 


)ཁེ་ ཉེ.@ེའི % 


རྫོན་བཅན་ཁ་ཆེི་ཀི་ད་གཱ་སཱཾ་ཙི་མ་འགེདས་པ་ཞི་ག་ཡ་ཁ་མཚིས་ཀྱི་ཕེ་མདང ༔ གཙད་ཆེན་སྱི་ཤ་མ་དད་ རྔ་བ་བའི་ཡཱ་གསུཾ་ཨ་སཱཊ་བཏཱ་བ ཅ་པ པཧྲེ་ཏ་གཞེན་གཙད་ལ་བརད་པས་བཙུའ 
་བ་ཛོད་ཡ བུ འབཞིན་ ཤཏོ ༔ སྐཾ་བཙའ་ཁྱུ་ཚ་སྣ་དང་གདྱ་ཆུ་དཀན་བ་དམན་ཚིའོ་མེནླ་ཀྲ་སཱན་བཏཱ་བ་ཡ་ཡ་སཱཊ་ ནས་པཊ་གྷཱཙྲ་བཱམཾ་ཡ་གཞྤེའཱ་ཁ་བྱཙ་ཁཧོ་པ་ཞཱི་ཤཱཾས་ ཤག་པ་འི 

¢ ཡེམ ་ཤུ་ས་ ཞིང་འོང་སྭ་ཁུབ་པར་གྭ། གཏོད ° བཙཝ་ཁ་བ་ ཌབ་ ཨོད ༤ སྣོ ་༥༅གྲཟདསྨ་ཆ་ གཏོ; མཆོད་ཏེནང་ཤི་ ཤ ་ཉོ་ཊུ་ཚ་ས་ ཀྱི"ོཾད་ ད་ཟེན་བདེ་འྱི་རནྭ་ཧི་ལ་ཤ ནད་བཅུ་ལ་ ཡས 

° ཐད་ཤེཡ་ལཱཉ་ད་ག ༡ ༅ི་དོལ་ཏབན་ ་ཡཱཤི་ཉོ་ཚཾསྦཱ་ྲི་ཟེའ་ ཞིོ་་ཧིས་འ $ སྟཔཾས་དཔལ་བ་སྐྱེད་པན་ད་མེཊྭ :ཞིང་ཙཱུངས་ཀྱི་ཞགོ་ཤ་ཨང་པའྲོ་སུ་མདོདོ་བཙའྲདེ་འགོང 
པོ་དམ་སྲེ་ཛྲཾ་མཤན £ མ་ མོཐྭཁྲ་ཊཱ་མདཾ་མ་དང་ ཌ ཧྱནཇྲབས་མཚེད་མདོས་ ཀྱིས་བ་སྲེག་མཉན་ཡཾད་ པ་ཤ་ལེ ¥ ངཱ་བཙའོ་བརྡའ་བའི་ 'མན་ང་ཤ་ཤཾ གཞཤ་ཨཱཿྱད་° ་བ་དད་མཐུན་ཞང ༔ དེ་ཞི་གེད་གི་ཙེ་ས་ 
ཚྣཾས་འབད་གྱད་མ་ཕནན་མཁའ་གཏོད་ལྟ་བུན་©་བ་ཡས £ ཐེག་མ་ཞསྭ་བརའ་བ་འི་ཡས་༡ཨྱིསན་མི་ཕན་པཞི་ སྟེད་དུ $ བཙའ་།འཐོཿབུན་ཤྱད་བདག་ར འྱྱསུ་ཀུཤ་ལ་ཌཊ་པན་མཆེད་འགྭ་བས 


ཟཱཊ་མོས་སྭཊ།ཞི་བཅེས་ཁ་ཞོ་ི་ས་སྭར ས་མ" § རྒྱ་རྒྱ. རྨ ཐཊེ་ཨ ར་བ ཙཊ་བ་སུད་བཅས་མཆོག་སྲ་གྲི)ཀད་ རྭ ན་ད 


ཆབ་༔ མ་འདོངསྱ་ཏལ་ཨཤོངོ་མ་འདྲེ་དང་བ་འི་ཚེ་༢ སྟིད་རྡེ་འབྲེ་བ་སྱབས་པའི༽ཞོ་དུ་བ་ཞག ཌྷ སྟལ་ལྐན་ལས་ཅཞ་ཙཀ་ 


€. . ༠ ་༨. 
ཐ ཁྲི ཛོཾ༔ ཇ་མའྲི་བྲཊ་སབ་ལྕཚོ་ཀུན་འྱཐད་ལས་༔ ྲ་བྲསད་བྲ་ཐི་ཨེན་བསྲ་འགས ཨྩོ་ ་ཤིའྦའཱག། རཆ གྲས་དབང་གི་་༩དུད་ར་ལམ་ཞིང་མཁང་ལིམ་ཡ་དག་བྫའོ་སྒོག་གི་གུཞོདོ་པ 
བཔར་བ་མ་མ་ཐད་པའྱི་ཧ་ཚིངས་མབ་མོལ་རི་སེན་པའི་བཅམ་གཞིཡ ཟིས་འབན་གུང་བ་ཀདཾ་སི་ཆེདས་མ་ཡིགྷ་ཞུར་ཡ ཧཱ ཁྱདད་དུ་བཾནང་གི་སཱཊ་གཤིད་ང ཁཏོད་ཡན་ཏེ་ཉགྭ་ཧཱད་སི་ཡ་འཅི་ལ་དད་ 
ཆུ་དི་ཁ་ས་ནི་སྟ་ཏི་ཕུའི་ཡ་ཤུད་ཤད་ཀི་ཀ་ཚད་ཆོདྲོ་བཿ་ཧུ་ཛཀདདཱཁྱ་བོགོ་ནན་ར ཁྭ་གྲརྷ་ཐཱ་ཙ་མེ་ཙ་ལེ་ཙཱཿ ཆ་དྭའཱ་ཊིགཱ་ནནྲ་རཱ་བཾ་ལ་ཏང་བཅས་པའི་སེག་ལ་མར་ཡྲ་རད་ལྲི་དད་ཞྲ་བོ་ཡཾ་ཁྲ་ཐེག་ནན ༣ 
དབྱ་ཀི་ནང་དུ་ཡག་བི་པ་ཡའི་སཊ་གཤི་བྱ་ཐོག་བྒྱནྨ་བིསམཔ་མགྲ་ཐི་པ་ཡ་ནནྱཾ་ཧཱ་བླ་ཟོག་ ད སཊ་འཛེ ༔ མྨེང་ལྦ་ཆ་6ངྲེ་ཆུ་སིནྱ་ཧ གདང་ཅན་ཡ་བྱ་སེདྱ་ཧཱཝྷཝུ་དང་ད་མེཧོ་མས་བ་གན་བ་གཞུག་ཅིང་ 


>ཁི ཏོ. ཌེ འེ ཌ་འེ་ 
£59© 


ནཾ ༔ཱཨནཞ་སྔཊ་མུ་ཇི་སེན་པེ་དད་ ང བབ་ལྷ་ལི་ར་བཞོ་ཀུ་དགྭ་གོག་ས་༔ ཝག་ཁྲག་བཅ་ན་དྲུ་ག་སེོ་གྱཟུ་ལ § ཁིསྲབ་ཁང་ཡུག་ཨོ་པས་བཏ་བ་པའི་ཚྭ་ཚ་སི་བཏང་དན་ལྡང་དེས་དང་མི་ ཨ་བ 
ནངྲ་དུ་མེགཤིང་ཨ་སྣལྷ་ཚེསྲ་དིལ་ཏེ་གྲཌག ༔ ར་བ་གཞ་ ས་དདྲ་ཧཱ་འྭ་དེ་དྲ་གགྲ་ཏཱག བཙེངས ༔ སྷཱུ་བསངས་གརྡན་འྭ,་ཕིན་བཅོལ་9 2 ཅ་སྐྱག་འ་བྲུབ་པའི་ས་དདོ་བྲན་ཙི་གངོ་ཀ་དད་བྲས་ཚ་ཚ་ས༔་མངའ་ 
ག་སཝ་ད་ང་བྟན་བྲ་ཞཊྭ་ཤ ¦ རྒྱཿཤོགྱ་རཱ་སྣགས་ར ཐོ་མཀ་ནྡི་ནི་ལེ་ཛཾ་ལྷ་བ་ཧ་ི་༩ལ་ཨས་ཞེ་ཅལན་ཙ་མ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ལ་ཛི་ཡ་སྭབ༔ ད་མིཊ་པི་ལལ་ཅདྷི་ཕལློ ཨ་ྲ་ཁརང་བྱ་རྟ་ལྣ་དོ་སྣ་ཁཾད་ ཐསནྷཱ་ཨྦྷ་བ 
བརྒུ་ ཨྱེན་ཟན་དོར་སར་མིཝ ཞི་འདིཡ་སྱར་དབའ་མསག་འ་ྣ་འིདབ་ག་ཡོང་དྱིིང་ད་བསྲཅྲའོང་སའཤིང་ $ ཐཁ་༧་ཨ་དུ་དུ་ཚ་ཤན་(ཁ་ཤད་ཤད་ཛཿ་ཛཿ ཙེས་ཊ་ཡེང་ད་ཟིས་ཕྱི་པ་ 
་མ་དྲིཡ་ཏེ་ཛ་འི་ག་ཟྦཐ་ཁྱི་ནང་དུ་བཅུ § ཕྱི་་ཙེ་ཡི་ཨི་ཡེ་གང་མང་ཐཾས % ཡ་རི་ཟྱོཝཱ་ཀྱི་འ་ྲནཾ་སྟབསླ་དོང་དིང་བདྲ་བས་ལ་གཤག ཉ དེ་སྟནྲི་ར་སྐནཱ་ & ཁཾག་  ཀཏ་ཧ་ ཤུ ཞེད རྒྱ་རྒྱད་མེལྡ 
ཨྱཧང་བྱ་ཆཱའི་གཞོད་པ་ཛད་གང་དམིིཿ་ཁི་སན་བླ་ཐོག་པན་ཐེ་ཚོ་མེདོ ༔ དྭགུན་ཁ་སྦེླ་ར་འི་གཉོད་པ་མེ་འོང་བ་འྲི་དུས་ཆཆ་ཁང་པ།ྱི་ྲ་ལོཊ་སྭོཊ་དལེན་ས་གཞན་ི་མི་དིག་པའི་སན་སྲ་བའི་གན་ཨ་ཡོ་རཞམ། 


དགེངྲ་ས་ཝཱན་བཞིན་གྲ་ཁུག་ཧཉྭ་གྲ་བཱ་ཊཱ་དྲ་བད་བྭར་ཨཾ་ཧ།ཁྷིཿ ས་མ་ལ རྒྱོ་རྨྱ་ཧ༼ཛཿསེ་མ་\ར་བ་བླེོག བགམ་པ་འི་དེད་བ་ བནྡིད་པ་༢༔ ཞག་བེ་གླུ་གནོནོ་ཡྲག་པའི་ཨད་ཞ་ས་བསྡུསྱ་སྲཾད་གྭསུཾ་ཞྱང་བཞི་སྷ་བྣོས་ལས་མ་འཀོལ་( 
མ་འོད་ཨ་འྲ་བ་ ལས་པའི་ཨེ་ད་གཞག ༤༠ *ཞ་བརུན་འ་ཛིནེ་བྲ་དང་འ་འྲད་ ༥༠ཤགཿ ས་མ་པུ ཧྱ ན་ིབ་ རྒྱ: 


ཙང 


ཞི] ནཾ ཐ་མཁྲི་དྲཿ་སབ་ལྷཐོ་ལུན་ཁྱུགད་ཡསྩ སེན་བྲསང་ཧུ་དིདམན་པ་ལའགས ཏ ཨྭཾཿ ༡༤༡ ༣ རྱ་ཞོུཾ་དབད་གོ་ལྟ་ཡ་འདུད ད སེན་སུང་མ་མེ་གནད་དབབ་ཕུ་དི་དམན་མེ་རྒྱ་ཆིདས་ན $ རྡོ་ཁེ་བ 


གཙད་མ་ལ་མཆཾདྷ་ཏེན་བིབ་འམ ༔ ཡད་ན་སྭ་སཾན་ལ་ཕཊ་ཟད་སྲ་ཡེ་མ་དད་ཐལ་ཆེན་བ་སྲ་སྭ་རཱ་བོངྡ་ཞགྲ་རྭས་སྦས་ལ་ཚ་ཚོ་གདབ་ ཙཱཁྱེཊཀ་བྟ་གཾ་བཀད་མེས་ཨ་བ་ཏ་བྱ་ཙ་ད་བྲ་ཐ་དྷ་ཙམ་ཁ ང་ཁྷ་ཆ་་ད་ཨཚ་༩ 

ཐྲསས་པྲི་འི་གུམ་སླདད་ལ་འདྡེདྡ་ཙིིབཏང་བཞི་ཞད་སྣཊ་ཤད་བིས་པ་གྲྭརག༔ དེ་ཡང་བྲ་ཞད་གི་ཅ་སཱཊ་གཤི་བུན་༔ བྱེད་ཀྱི ཁྲ་དུད་སྤྲ་ཏཱ་འྱ་ལྷཝ་སེན་བཞི་གྲནདོ་པ་ཛོད་བསྲུང་པཤིག་དཀ་ ཨ།ཨཾ་ལོག་ཏི་ག་ས་ཡ་བ་ཛཱ་ཙིི 

ཁ་དྲད་རན་ག་དུ་དུ་བྔ་ཛ་ཡ་ཙ་ཐད་ཿ མ་མ་མ་མོ་བྗངཾ་ལཾ་ཛྭ་ཙནེ་ཙན་ཙིན་ཙད་བབ་བོ་རྲུལ་ བ་ ༔ ཚད་ཏཱ་ཀྲཤ་ཡ་རྦད་བཛྲ་ཛཱ ཧོན་ཧོ་ད་བཛཾ་ ༔ ཙི་དུ་ དད་ཚི་དུ་སེད་ £ ཞིག་༦ཨུ༥་གཏུབ་སྩྭ ཧ་ལ 

པ་ཏི་ན £ ཁཁའོ་ཡ་དུ་ཁ § འུད་པ་ལ་འན་ཐད་ཀྱི་ཀཱ་བ་ཙ་རུག་རླག་ཛྲ་དིཡ་ཐྲད་ནན £ རི་འབ་ཀྱི་ནང་དུ ༔ ཛཱཾ་བཛྲ་སབྦ་དུའུ་ ཏིག་ནན་ཊིག་ཞན་ཡ་མ་དསྭ་དྲ་ཊི་སཱ་ཏི སྨཀུ་ན་ཧཱ་ཡ་མ་ན་ན་ཙ་ཤ་ཛཾཿྷཾཿ 

བཾཧོཿ གཟཁ་ཆེན་གདོང་མོ་ཉ་མན་བསྩསད་འ ཚུད་པ བན་ཐེག་གེནྱ་སིབདག་པ་གཏའ་ཁོས་འདིའ་གཞོད་པ་བྫོརོུ་ཏ ཡ་ནན ༔ མེ་ཧ་ཡཞན ༔ སེད་གཏོ་ ངོ་གནདོ་ཧེད་སྲང་ཛཱ་ཏི་ག་ཞོན་ 

ཛཿཛཿ སྭཊ་གཞནྷ་ཙིསི་ཚིངས་བཞིན་ བས་ལ ༣ གི་ཁཱ་༔ ཤ་གཱ༧ 2 བཙན་དུག ཉ མ་ནག 5 ཁྲཾ་ཉ་བེན ༔ -8དག་ ཿཀུན་ སྦྲཡཀ་ སེ་མདོ་གི་གྲད་པ་ ཤ་བ་འྭིཉིད་ཏེ་ལཁ་མཆེ་སྡེརྷ་ཚ སཱ 
× ས་ག་པཿཤ་བར་ཡིཙྭ ¦ 


ཉྱ་ཉེ་མ་སྤྲ་ཧགས་མ ་ ་བཛེང་ད་མན་བ་གྲཾ་བ་གྲོ་གིང་ཡྲ་དི་ཁ་ཏེ་ གྲ་ཁུག ¥ འོགྱ་ཏུ་སེན་བི་གྲྭཱ་བ་ཅག་པ་འྲི རཱང་ གཞོན་ཡུག་གངོ་བ་ཞིག་ཁ ༔ ར་བ་གཞ་སྭ་ཁ་ྐབྲ་སུ་ཅད་ཟཀ་ཨི་ཡྲང་བཞི ཁ་ཧོ 
མཆོདྭ་ཏེྭ་ཙི་མདེགོ་མན་པ་དུང ༔ ནིདབྱ་ཀི་ནང་དུ་གཟའ་བྱ་རད་གདོངོ་མེ་ཉ་ཝཾཊ་བེད་ ་ཛཾཏ་གཏོཧ་ལ་ཞན་ ༔ སྡ ཨམདེས་བཏུང་༔ སེན་སི་ཤྩིཊཱ་མི་བྲ་སན་པ་ལང་ཤིང་ཟ་ཁྲ་ཟགཉ་ཧཱིཊ 
ངྷ རླབས་མཆོད་པ་འི་མདོས་ཀི་བསེར་ཝས་ཚ་ཚ་འི་འགྲ་ཅུ་གཞོནོ་དང་ལན་ཅིག་མནན ༡ གང་བསྲུང་བཞྲི་ཤཊོ་མཚོས་སི་ཡཱལ་དེའི་དྲིཅེ་དང་སང་ཟདྡེ་ཚྲཾས་ཚ་ཚ་དེ་གྲཞག ར ཞྱ་གང་བས་མ། 
དྲཱི་ཤ་མི་ཡ་སོཊ་བས་མི་འགོ་ག་ཏི་སན་མདུཐ་གཱ་སོཁ་དད་བྟཾརྷནཱའཱཊ ཌ ཁྲས་བསངས་དང་ཐ་ཚིག་བསྒཊ $ ཕྱཊོ་མཚི་ས་དབུས་ཀྱི་ཐཾ་རྣས་བསྡད་གུར་གཅིགྲ་འུ། བཞང དེས་ནི་སྣང་ 
སིད་ཀྱི་མ་མ་དེཝ་པ་གཟའ་གདེདོ་ལ་ཞིན་བསྩེད་ཛོད་ཀྱི་དང་སྲེག་ ས་ཏའཁྭཾདཾ་རས་ཟེབས་པས ར ན་ཡད་ཞད་མྲི་ནས་པད་ ཡམ་དེ་བྲཾ་མ་བསྲུས་ཊྱི་བརྡ་མ་སེན་བའི་གཞེད་པ་འཀྱང་བར་མི་ 
སྲཾ གཡ་།ཏེ་ནང་རྒྱས་རྱི་ག་ཏད་སེན་དྲག་པ་གྱང་ན $ ཐལ་ཆེན་དང་༔ ཡུངས་ཀན་ ‡ བཙན་དུག ཏ ལྷཊ་མངས་རྡོ་ཕྲ7བ་མེ:་པ་མ་གདང་བཟླིག་སྡཊ་བ་ཟླས་ཏེ་ ༔ འོབཐྱཀསྲ་ག་སེན་ཞིང 


རྱ་ 
ྲ 
དི བ 


ཏལཱཊ་པའི་གཏོན་བ་ས་ནད་སད་པ་བྭཱ་སཱིམལ་བདད་ ༔ ཡདན་ཡཱ༧་ཕོཙ་གཞན་དྲུ་བོམ་བནྲ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དྱེ༔ ས་༥མ་ཡུ ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྷ་ཐཡེ་ཨ དྷ ་སེན་བསྲད་བཅས་ཆེག་པུ་ི་དམན་པ་ 
སྩེད་ཐེཊོ་སེན་ ཁཁྲཊ་པའྱྱད་ཞས་བ་སཱས ༔ སྣད་གྲཾད་མ་མཾ་ག་ཟའ་གདེད་གཞས་ལ་དབབ་ཐ ནད་སྲ་ག་རྒྱ་ཆིད་ས་ཟབ་གཏན་འདེ༽བན £ མ་ཁོང་བགྲོ་བ་ཚོས་ྱིདོ་དུ་བཞག ༔ ས་ཧཞ་སྟེད་ 


གི་འུ་ད་ད་འྲ་ཕད་པཤོག༔ ས་མ་ཡ ཉ་རྒྱ་རྒྱ་. ༔ གླྭ་ཧྱ༡ཧ ཁཱ ༔ཚྒ་ཧུ་ཚ ཧོ 


༅ཾ 





༩ ༔སཊནྣོ་ས་བ་ཟླས་ཤིད་ནབ་ཅུ་ཀཞ་ས § ཚ་ཚཤག་པོའོ་ནང་དྲུ་རེད་ཤི་ཞིད་འ་དེ་ཟེ་གྲྭ་དག་མྱ་བ་མྱཆུ་ཅནྱ་ལྭི་བནྷཾ་ཨིབས་བྱརད་བྱ་སེདྱཾ་ཀྲི་སྣ་ཊ་ཁྲ་བ་དེ་༣ ཡ་མ་ན་ཙྭ་དྭ་ཐི་ཝྭ་ཏིཉྷ སིབ་ས 
«༧ །མཆན་ཡ་ཞན་ ཧཱ ན་ད་དུ་ཛཿྡི་ག་ཤཤ་ § ཁྲས་ཀྲན་ཇཾ2 ཡི་གེས་སྟཾས ཉད་བདོ་ཡཱགྲ་ཏྲ་མདོ་བ་ཊེལ་དད་མནཊ་ སྔཊྭ་ཀྱིས་བྷ་མོ༔ མཚོདྟ་ཏྡེཞ་ད་བ་གཐ་སྱ་ཀཱཿནཱི་རེངས་ས་དང་ ༔ སྦང་བྲ་ཊི་ཛེ་་ཁི་བཾ་ཆེའི་ 
2 སྐད་པ་སྔེད་མཧཾ་ཤྩིས་བ་ཆིདས ཡ་ག་ཁྱག་ཧ ས་སྣའིདཾ་པས་ཁ་བ་ཅ་ད་ ༔ཚཾ་ཚ་གཉིས་ཞབས་སྦད་ ཧཱ ཟག་མན་ ་ཁན་ཆཊ་སཾངོ མངྲ་མད་ད་ ཌྷ ཅཔ་གཏོདཾ་གང་མད་བཏ་ད ཌྷག་ཟྲཏྲས་སྒུ་བ་ད་ད་ ཟའྲད་ 
མཾ །གྒེགངོ་པཾ།བ་བྱ་སར་ཤ ༡ དེནས་ཞིད་གདྲ་བསུ་ཇུ་གསན་པའི་ནད་དུ་ཚ་ཚོ་གཉིས་སྟེང་འགོ་མ་འྲ་ནུགས་པན་གྲག ར ཁུས་དད་ཞིད་བསངས་ཁྱབ་པད་བཏ་ད་ཝོ་སྲཔ་མ་མེ་ཁཿསེ། 
2 པི་ཐལ་བ་དང་ ྱདི་མ་ག་ཙང་མ་ལ ཧྷ ༠སྭ་བཱ་རྷཱ་ཧྲཾཧུ་ཨཾ 2 སྣོནོ་མིནོ་ལད་བྲད་ཆ་ཅ་ དཿ ཞེས་འ ་ཕྲག་ཏུ་བ ཟླས་ལ་འྭ་ཁུ་བྱང་བའི་ 'ཞེད་ལ་སདད་ཐེ་རད་ས་།ཁ་ན་ཤཏའོ་བས་ཁྲ་ 
བ །སྐན་ཁ་ཆེདས་པན་འྱགན་དེ ༔ ཁ་ཐ་རྔས་ཚན་ཞསྭ་ཅེ་མེན་ས་ཟ་བའི་བུ་སྔན་ཡིན་ན་ཚྭ་ཚ་ཤྷཉིསྲ་པར་ལ ཿ ཚ་སྔནོ་གྱཾ་ཧུ་བཤིག་ཏེ་གཏང་རག་ད་ང་གཤེ་ག་སེལྱ་བ ཏཱ ཚོ་ན་ག་ཤིད་ཇྡེས 


. 


སྱད་(ིད་བླ, རྩཊ་བ་ནས་ཟ་བ་ཡཱན་ན་ཚ་ཚོ་གིས་ཀ་མིླ་སཱ་བ་ནྷ་མ་བྲ་སྭ་འྲ་གུག་བ ཙིད་ད་ད་དབ་གན་ས་བ 


སྐྱན་དཱ ད་ཤ སེན་ཙི་ལཱན་ཆཊ་ད་ང་ ༔་ཕལ་རྐྱེན་ཕ་རེལ་རྱི་ཞིད་སེལ་བཟྱ་པ་དད ཌམི།ཾ 


ཟུག་པ་ད་ད § ནད་བཞིན་བྱལནྲ་ཀྱི་ཆོ་འྤ་ནལ་ཁ་ཟིན་ས་ཨསྦྲ་ཧོན་པ་ སྟཊ་གད་དད་གད་ཡིིན་ཀུངེས་པན་ཞིཞིང་ཁ་ཆིངས་པད་ཟེ་ཚོམེད་༔ འདྲི་ཤི་སིནོ་དུ་གྲ་ཟུད་སྭ་སྒབ་ད་ང་བ་སྡེཊ་སྙེཊ་ལན་ཏཊ་སད་བ་ཏི་ 
ཚོ་ཤ་ཁ་མ་འབ་་པར་ ༔ ཐོག་ཞ་ན་མ་ལས་སྒྱནོ་ཙིས་ནས་༩་བྱ་སྙིན་ཁ་བ་ཙིད་ས་ ལིག་ཞྱིནཱ་ཆེ་བ་ས ཌྷསྐྱེ་བ་ཚྲམ་དང་ཉཾད་ཡེ་དཱ་ཊ་ཁ་ཐོ་མཾབསྲན་སྐྱེ་བཟེ་ཚོམེད་པས ༔ ཧྟིད་ཨེ་སྩི་སེས་ཟིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟང་། 


ཅ་དུགྷ་འཱ་ཁྲ་ཇུག་པ་གཡ་ཆེཁྲཾ་ཿ 


ཅུ 


པཨི་༦་ཆི་དས་ཝ། ས་མཐན་བ་སེབ 


ལྡན་ སིད་ཇྡེ་ 


ཅན་དད་ཅྭ་ཕད་པན་ཤོག ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ ཌྷ ཨེ་མ་བ་ཅ་ས་ཚེག་པ་ནི་ སྡནོ་པོཁྲི་ཆ་ཆིད་ས་དདི་ ང ཞཱ་ག་དངད་ཤ དྭ་སུ་དྭིའྤི་ཧུདཱན་ས་བསས ༔ྷམ་མ་སཾད 


ཨྭ༔ཡ་དབས་འྲ་ལ་ལན་ཆཊ་སྟག་པ་དད ང ཞིད་སེཡ་ཆ་ཡ་ སྟངོ་པའི་དན་སྣཊ་སྟེརྩཾ༔ མྲ་དུང་འྱ་བད་པ་ལིསྤྲ་དན་ཁ་གཞེནོ་དུ ངྲཟཊ་ ཇིས་དགེདེས་ནས་དིནི་གཏེའ 


ཧཱ་ཝས༔ སྐྣལན་ལས་ཞྲོ་ཅནྭ་བདད་འྲ་ཕད་པདྲ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཿ ཚུ་༤༔ འོ ངཱ ར་རྒྱ་རྱ་བུ 







ཧཱ ཨྒ།༼༣ེ༽རྟ།༔ བླམའི་ཐུཊ་གླབའབྩོ་ུན་འབྱུང་ལས༔ གཅན་ཟན་ཁ་ཆིངས་དེའི་སྦུལ་ཆིངས་དཔེའུའིབའུགསྣ། 
ཡ་འགཡ། ༥༨ ༼ཱ 
@ཾ ྦ ལ་ཨ 





༨ 


༣༨ 


“ཆི × 
ཤི 
ར་ རཾ 
༔༈⁄ 
ཟ་ 
ཟླ 


རྔ 


ཛང ཟ་མའི་ཟྭཊ་སླབ་ོ་ཀྲཊ་ཏཱཀྱུནྡ་ཡ་ཨ ཊཱ ག་ཅན་བ་ཟཞ་ཁ་ལ་ཚཾད་ས་ཧི་སྦྲམ་འཚཾད་བཁྲག་ས་༔ྩ སྒོ ཙཟྣཱ་སཱ་བ་ག་སད་གི་སཱ་ལ་འདཱད ༔ མ་ཏོད་ས་དུ་སྭ་ཙི་མཐའ་ཨརུ ༔ ཁྭ་ཀུ་ཁ་གོ་བྱ་ཝེད་སིརཆེ་འྲཐ་ས 
་བ་ཟེད་ཅིན་སད་ སྔོ ༔ རག་བིཊ་ལ་ཨོཊ་ཕ་སུད་གིས ར གནོད་ ཅིད་སུགྱ་རཱ་བ་ག་ཡྭོ་དི་ཚ ཅ མི་མཧན་པ་ཡི་ཉི་མ་ལ ༔ དུགྲ་ ཤེག་ད་ག་མ་གཅན་ཟན་གྲ་བ ང བྱ་སིད་མཆེད་དདོ་པ ཡན་ལག་ནི ༔ ལྷཊ་སྒིཤོ་༨` 
བྷ བཅིད་ས་པ་བིསྲ་བས་ཏེ ༔ ཡ་ཞགམ་མ་གཡ་ག་ཟེན་བཏ་བ་སྟེ་ ༔ དེ་ལ་གནས་ཡིག་པ་ནི ༔ སིད་ཁནྣ་ཊི་དད་དབུང་གཡས་གཡྒན་ ༔ ཛྭ་རཛུཾ་བོ་ཧོ ང ཟ་ག་ཡས་གཡོན § ཡ་ཞགཝ་ཟ་དསྭ་ཀྱི་ཟེན་ཆེན 
* ཐཐ མ་འགཡྱ་ལཊ་༡༩༥༦ྱིག་ཁེན་ཆེན་ཐེབ་ ཛཱ མི་ཡ་ལོད་དངྱ་ན་བན་འནོ ༔ ཁ་ཡ་ཨོཾ་སང་ཁ་ལ་དྲི་ཁུདྲ་ཙོ་ཕཊ ༔ ནིཊ་འྭ་གེ་བྱ་སཱན་ཁ་ཤེས་པན་ བ ༔ ལག་པ་ཚུ་བེ་དཔཿ་མཞན་ཌྷ “ན་ཀསཾ'-རྐད་པ་ཚྭ་ 
བེན་སྨད་ལ་མཞན ༔ ཨྲས་ལུ(མ་ཉ་སྨན་བ་ཟད་མ་ཡེས ༔ སོ་བཞི་ཚཾ་ཡཆ་རྣ་མ་བ་སྟོཾས་ ༔ ༡ི་སྐད་ སྡནོ་བེཀོབ་བསྡམཿཊ་༔ ཀེའེ་པཾ་སྡ་ཡི་ཨ་ན་ཡ་ཞན་ཞན་ ༔ གྱབར་ཁྲལསགཅོས་སུག།་ ག་ག ་ 


སྱང་ཨེན་སྱད་བུན་ཀེདོ་ཝཊྱཊ ‡ ད་གྲུ་ཝྭ་བཞྲཊ་ཡན་མང་རྟག་ས་ཐེན་ད་ཁྭཊུྩ ཡུ་ལརྣ་ས་ཡ་བདེཞབཛྡེདོ § ༡སྤྱན་ཞ་ཤེས་བྱ༡\ བསདས་མཆོཧ་གསེན་རྐྱེས་ལ་སིཊོ་མཐན་ ཌྷ ཁམ་སྲད་འམ་ཞི་སྒོ་བྲེམ་" 


ཨོཾ འོག་ མནན་ནས་ཕཊ་ལ་ཁྭཀྩོ་གཱཤ་ཊ ༡ ཟྱམ་བུ་བྱྱེསཱ་ལ་མཐུལ་དཱ་བཏཊ་༔ དེ་སཱ་ཤིག་ཅན་ཟཞ་ཁ་འ་ཆིད་ཞིད ཛཱ བྱ་བད་པྲ་ཀུན་ཀྱང་འཆིད་བཤ འྱགན་རགླནཱ་མབ་པའི་ད་། དི ཡས་ཁྲ་ཕཾ་ཅ 
དད་འྲད་པྲ་ ཤེག ༔ མད་དུ་མ་སེལ་སྡེཀ་ཆེ་པ་ས ༔ བཀའ་བདི་ཤ་ཟའྱི་ནུད་ལས་བསས ༔ ཟབྲ་ཡཾ།་ཧཱད་དཱ་སས་ཏེ་བཞག ཌ སམ་ལཱ ༔ རྱ རྒྱ་ཆ ༔ ༡༡༥ཞིཞ་ཀྱ༦ས་ཀི་ཁ ཨ་བི་ནེ་ར་ ཏཧལཀ་ས་སའྲ་སཱ་བཡས༔ 


བའི ཨཿ ཐམའྲི་བཊྭ་ཐབ་ྟ་ཀཊ་ཀྱ་ཤད་མ་ས དནད་འཇོ་སྐ་དུགུ་ཝ་ཀུནྭ་ཐཱུཁ་བྲའགས་སེ༔ ནོ ༔ བཤྲཱཿཿཌ་ཧི་གགྲ་འག་གྷོ་ ཟྭཊ་ཧ་དྲཊ་སཱཊུ་ག་སུད་བདག་ལྷ་ཡ་འདུད་༔ ཨད་འ་་ 
པུད་གྱྭ་ཧམ་པ་ཝི་སང་ཝེ་བ ཙན་ཧྱས ༔ མི་བྱག་བཱཿནྲ་བུབད་པམ་ཐཾ་པསཾ་ཡས་ཀྱ ཿ དྲ་བྱུ་སེ་རིགྲས་བན་ཁད་ཆེན་མྲརུ ༔ དུས་གྲས གན་བད་འྲབན་གཞས་པའ ༔ ཟ་ཧོ་མཁན་པ་ ཧྷ་སཏྐཱ་བཅསརྣཔཊཌ 
བྷ ེན་ལེ་ཚཱ་ཁ་དུས་པརྱུ་མཚོ་ཡ £ ཞདདོ་ཡེན་ཁངྩོཔདོ་མཆོད་པ་དཔག་མེདྲ་ཕལ § བཀའྲ་དྲ་ཆསྱྱ་ི་འཁོནོ་བླ་གེདོ་བན་བྲསམ དེ་ཚེ་གྲུ་རུ་པྭད་འྱ་དྲང་གཞས་ཀྱི་ § ཇྲེ་འུ་འདས་ཁརླནྡོ་བཀ་འདུ་ས་ཆེས་འབོ་ 
བསྐོ ¿ གསང་སྡ༢་ཨྲན་གྲེཁ་གདཾས་པརྒྱཆེན་བསྟན དྷ མད་སྔཊ་ཆེ སྭ་སྭི་སྣིནོ་མེས་ས་སྟེངྱ་ཁབ ཌྷ འྲ་སྲང་ ལྤིའ་བརན་དགྐུ་༢༥་ནང་ཧེ ¡ ལཱཱ་ཡཊ་དང་བའི་སྒ་ནཾས་འདི་ལྟན་ཞུས ; དུསྲམ 
ཨྱྱེན་པ་མཐཱ་གྲ་རཱ་ཆཱེ $ བད་ག་ཞི་ ཕིག་ཅན་མཐ་ཁབྱོ་ཧཱལ་པཡས $ བ་སེདོ་ཞམས་མི་ཆེ་ཆུཧཆྐྱང་འདྲ་ཞ་“ཡད ཅ བས་པ་མཐན་ཡན་ཨཾ་མ་པསོདོནསཆེ ༤ སྦཿས་ཀུན་ད་ངོས་ཨཱནོ་རྲེ་དང་མངལ་ 
ར་བཏོ་ལཾ་ཚྫཿམཁས་བོོ་ུ་བྱཞོ ༔ སྨཉྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཚྣ་ས་མ་ལྲས་འགྲུབ་ £ ཀསུང་རྟེན་མཧོ་སྔཊ་བརྟན་པ་བདུ་གསྒྱཌ་ ངྲ་ཐུྟེན་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲབ་དན་རྒྱས་མ་ཛྡད § འྱྱེད་མེད་ང་ 


༦ 
རོ 


ནཿ ཡ་གས་པ་ཚ་དུ་ལོད་༔ ཨཱ་ད་ཀ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡན་ ན་ཨ ཧཱ ཧཱསཾ་མཁྱེན་པ་རྗེའི་ .ཚྲེ་ལས  བསྭརོ་ཚཱས་བདཱཾ་སྙིཏ་བདོ་ཞབད་སྷ་པ་ཡཱ ཡ་འྲད་ ༦ མ་ཁིདོ་ས་འྲྲེ་བ་སྟེཊ་ཏ 
ཧ་ག་ཝ ༤ ཞ་ད་མཱག་མཚོན་གྱི་བ་སྐལ་པ་དན་སྲེད་ཞ རྱདེ་ཧོ་རྡེ་ལ་ཨཁྲས་ཆུད་ཟད་འཤྱདོ་ ༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་འབྲེ་བོ་སེན་ཡ ༔ བདེའི་ཤཨིཤད་མཚོན་མྲ་གེ་ཁྱད་༔ཆེས་བུ་རུས་ལེཊ་སོ་ཁཾ་ཐེངོ་རྡེ༔ྷ་དསཾ་ 
སྭཿསྣ་ཊས་ན་བུབས་ལ་མཁས༔ ཉན་ཐེསདྲ་ཐའཅོམ་ཛད་སད་དེ་ལུན་ ར སེན་དོན་བྲ་སྐོའ་སངས་ཡགྷ་རེས་ཡིན་ ཛུ མ་འངོས་འྲ་དུག་སེནོ་སིདྡ་རའི་གཞས ར བསདོ་ཉམས་ཁུད་པས་ནད་ནིཨ་དུ་མས་མནན་ཿཤེས 
བྲབ་སླན་ཡང་སྡེབ་གྱརྟོ་ཤེས་པུང་༔ གཉནད་ཞག་པགོས་དྲཾཡ་ཚད་ ༨མས་དན £ འགྱུ་བུ་ད་ཀར་ནག་ཁ་འ་ཨི་འགཊ་སྦེསོ ༔ མཛནད་བྩོད་ཆླ་སེཛཁུཊ་པནའིཞད་ ཏཱ ཕྱི་ད་ ་ཉོག་པཔ་ས་མེ་དབཝ་ཁྭཊ་སྐུཊ་སཊྩོཿ ཞད་ 
རམས་མི་ཙི་གྲས བྱར དུགྲ་ཅཱ་དཾ༔ གུ་སོདྲ་སེབས་དང་མི་སེབས་གཉིས་འྱུང ༔ ཀྱེ་ཨ་སེནྭ་དྲཿ་ཁ་ཨ་ཙ་ཨ ༔ ཞེས་གྲསངས་མི་ག་ཡོད་གེངས་པ་མཁའ་ལ།ྱའིཡ § དེ་ཚེ་མང་ཁ་བདག་ཁི་སང་ལ་བཙན་ད་དྱ ཤེས 
རབ་ཡཱ་ཆེཞ་མཚོ་རཁྱ ཤིས ༔ རིནེ་གསེན་མ་ག་ཡཱ་ཡི་ཕྲ་བཀདོ་དེ $ ཀ་དང་བཅས་ཏེ་གསོཁ་བ་ཞི་ལྟན་བཏབ ཅཾ ཀྱིམ་ཀྱེ་ཧྱད་གུ་དུ་བྲེཊ་ཅ་ན ༔ འདྲེན་པའཾ་མདའ་བདག་ཀརོགཞི་མཚོ་ཝས་འྭའུད་སྩ༔ དྲུས་མ་སབ 


ལེས་གསལེན་ག་བཊ ༔ ཐབས་མཁསྲ་བེའིི་གོ་དོ་མདྲ་ཧད་མཛད་ ིཊ་དས་མ་་བོ་དྲ་ཝའ་སེནྷ་ཚཱས་༔ ནད་ི་མས་དི་ལཱད་འྩབུར་བའྲི་རྒི་ལཱར་ ཌྷ བ་སྲུད་ཐབ་ས་གས་ོ་པདཱ་བླ་ཟགོ་ གཾ་མ་བྭ་བཱགྲོ་ཁཱས༔ མནོ 
ཞལན་ས་མད་འ་བདག་པ་སྟོཊ་པ ༔ མ་ཡེདས་ངེས་བ་སདོ་ལྲ་ལུག་པན་ཉོན ༔ ཝིཊ་དུས་དུས་ངན་སེན་འདི་ད ཚས ༔ འྱབང་བཞི་བླརད་ཤོས་ལྕོངས་དུག་ལརཊ § ཚ་གད་མ་སྟེམས་འདྲ་བ་འཁྲ༢་པ༩ིཉེན་རྱབ་སུད་ 
ཐ་བ་ས་གསཾདྤ་པད་།བཾ་བས་བཤད་ཀྱིཉོ ༡ བེད་མཚྱོད་མྡེ་བརྡན་ཐོ་ལ § མ་ཁི་ངོ་ས་འབྲེ་བ་ཞི་སེན་ཀྲན་དེནོ་དྲུ £ གཞསརྲེན་གདས་བྲག་ཤཱོས་ཡ་གཏེན་དུ་སྲིས § ཧེཙོ བདག་ཉཾད་ཆེན་པེ་པུདྨ་འུབྱད་གནས་ཁྱི་ས༔ྩ་སྨན་རང་ 

ཚ། ༩ ༅ྱཧེད་ཝ་སཊ་མཁསས་པ་འགན་ § གཏན་དྲ་པྲ་སནྱཾ་སིག་འོདད་ཊོ་མ་ཝས་བ་ཅད་ ༔ ཁྱནྟན་བདེ་བྱད་བེེ་ཊ་པའི་མཆེདོ་ཌྟེཞབྲད་ ༔ ལས་ཀྱ་ད་བད་མི་ཆེ་ལ་བཏུཊ་པ་ཡི༔ དྲག་སྔཊ་གསུང་བ།ི་དིམ་པ་ཀྲན་ལ་མཁས༔གད་ 
མི་ལཱནཱ་ཀན་༔ ཚད་མེད་བཞི ཡཾ་ཆེས་ཀྱི་རུད་སྐང་ས་ 


ཟབ་ཞདི་ལ་ཐྲེཚོམ་ཡེདཱ་ཊི ཀན ༔ དེ་ཡ་གད་བྱ་ཅོན་ལྡན་པི་སཱེ་བཱ་ཡི་ས ༔ ཁྲལ་ཕན་གེས་བྱསེཏ་ལས་འྲབས་དཔང་དུ་བྱཙཊ་ཅ ཁེངསེས་ངྱ་ཆུཡ་དྲེ་ཊ་དང་མི 
ནས མཐའ་ཡེསྐེནྡྷ་ནཾས་ཡ་ལན་པའྲི་ཡིན § གུནྷ་བུབྲ་སྲང་བཅྱི་རུམ་བྲ་ཛ་ པནྨ་བྲ ༔ དུས་དང་གཟའ་སྒན་ཚེ་གྲདས་བཟང་པོ་མ $ དན་ནསྱ་ར་ཤོག་གར་དྲང་མི་ཡ་བྱ་འ་ཨ ༔ ལྕཊ་སྡིག་ཞག་བོ་ཉེ་བན་་ 


ཌྷ ཝཊ་འདྲ་བཾས༔ མདྡ་བཱ་ཙྷུ་མབརོཌ་ནྭདྭའ་ཧྙིརཚྲཾརཾ་ཕཊ༔ ཁྷོསྷ་དཊ་ཛཱ་ཏེ་ཊག་འཆེད་ཐིག་ཚིད་ཁྲག་སྭ་ཛཱ་མགྲ་ལོ ཿཤ་ག་པ་ཛཱ་ཏྲེ་ ཤིག་ཤི་ག་འ་བན་བ་ལཏོཿ ཡ་ཨན་ཙ་དྲ་ཊི་ལ་ི་ཧཱི་ས་ 

ཟླ མ་ཡ་ཐཾ ༔ བར་ག་འཆང་བ་པེ་ལཞ༢་གང་ད་ན་བ་བསྲུད་ཤིག ཧཱཤག་པདོ་གུ་ད་ང་ཨ་ང་ཨི་ཨཤཊ ྷ ཟཐུག་ཞག་པོ་བཝ་དྲིཡ་ཏེ་ལཆས་དྲེཡ། $ གད་ཤི་མགུ་ལ་བཏྐ་་ལ་ཟི་བ ན་དུ་བ་སྦད་༔ ལྡི་ཛི་ག།ཐབ་བིོ་དཱ་བྲ༩ཊཔའ་( |, 

ཇེ ཐས བོ་མ ྭ ཕག་ནད ལག་བ ད་ཤ གྲ་མན་གྲ་པཾ་ཤ/དགདྨེ་དེད་ ༔ །ཡྭརུ་ཤ་ག་ཆྱང་ཡ་སོ་དགཱ་༅ྱཊ § དེ་ཞི་མི ང་ཇ ས་ཨ སྭ་དུག་ལྔ་ཀུན་གེལ་ 

༧ ༤༨༨༤ ང་ ར་པཾ་སུད་བ་ཞི་མ ༤་བཱེ སམ་“ཡ 2 རྒྱ་རྒྱ རྩ ཤས་༠ཧོ་པཱདཱ་འཔྱད་ཤ ཞ་སྭ་ཀྱཾས མ་འ སྦ་བཉག་བག་སང་བཞི་བྲ་ས། ༔བདག་ཞཁད་བཅས་མ་ཤེདས་ ཞུ་ང། ར་ག སྐན རྱ ཊེ 
ཡསྦ་ཅྲི་་དད་གེད་ཨྲའིམ་འ ཧོ གདུ་མཱས་མེད་པན་དོ་འདྭ་ ཊ་ལ་ཤོག མྱ རོད་མ་ཇྡེད་བརྡན་ཐབ་བྲ་ཟང་ཞིགསུང་ས་རྩས།ཉིས་ ་ཟཱལ་གནན་རྡི་ལོ་ལྟ་ག་ ས་ངད་ ཌྷ ཤ་སདན་བད་གྲྭ་དཤ 


༠ སྣཊ་ཀུན་ཞདུས་དགོདས་པ་གེརཨ་ྲི་ཚན་མ་རེཊེ་ྷཙི་ཚཾ་ཕ དིམ་དང་པོ ཀས་དྱ་བདྣ་ཱ་སྲ་གད་ཨ་ལ ༔ གཉནད་གས་དྲ་པན་བདུའི་འྲི་བུཔ་དང ཛ འཐུ་ནད་གསོ་དྩོས་ཚིཊི་ཁན་ 


འདུས་ཏད § མཛནུད་གསུ་དྲ་ན་བདི་འྲི་ད་བ་དད་༔ ཞུང དད་པྱེ་ནོག་པ་གྲས་དི་ཡ་བ བ་འི་ནད་ $ གས་ཤེད་གདུདི་ཛུ་པ་ཁི་ སྐྱན་སེས ་མེ༔་དད་པཾཞོད་པུད་ག་ཇི་ལཱྭ་ཡུང་བ་དད་རནད་་ 

¿ (ར་ཚ དད་ནད་ ཐེབས་ ་ མོདྲ་པདྨ་ཨཱན ༔ ¥ བུབས་བཅོས་ཟཾས་ ས་བླགད་བ།ི་ི རམ་པ་ཡས དྷུ དང་ པྭ་ནད་ བ་ད་ཤ་ ཁཱི ན་བྱང བི ངཱ སྙི ལ་ལ དོ སྙུ ནོད ་ནཀ དུག་ལྔ་འི་ དབང་ 
ཛྷ རྒུན་ཆཊ་སང་། ཏྲ ད་ཊཱཙདཿ ༔ ད་གེ་འདུན་ སྟ ཌསཊ་པ་དཾ་ཚིག་ཚས སྨན་པ་ བཅོམ་ཁག་མོ་མ་ ཁཤ་ད་ང་ ® བས འགན་ས སཆཊ་སཱང་ར ཤྲི ཏཱ ད་ཀར་པོ་ཊ པལ འྤ་འཊ་ནག་པ་འོདུད 
སློས ་དན་ ༔ དྲེ་ཚེ་ན་དྲ་ཏུ་ ཀྱི་རྔངས་ པ་མཱཁཊ་ཡ་ ཡྱི གུ བདྲུད་མ་མི་ གྲུ་གི་ ཆོ་ླུམས ར ནག་པ་གྲསུ་དིཡ་ཞྲེས་བཤད་པ་ཡིན $ ཤཾདི་བདག་སྲིན་ཧྱི་ ནྱྭ་ཙི་གྲ་གགྲུས་བསན་ པཿ 
མས སིནྱ་བ་ང ་བ་པ་ 'ཏྭ ར་གྭཊ་པ་ི རྱ ར གནས་ནིནུ་མཁའི་དྲ་བོང་ སུ་གཞས ་པ་ཡ £ གཉནད་བ་དུན་དྲྭག་མརྲ་བཤའད་ པ་ ཡིན ༤ མི་ཡ་ལོག་ན་ནད་དྲི་པ གཞྲི་རུ་འདོ་ ཧུ ནི་མདྒནྷཾ་ཧཱི་ ་ཧེད་དེ གཉན 
གྱི་ནད § ཏ་ཇགནི་སྣ་བུག་ཡས་ནས་ཁྲ་དག་པནྡ་བེན § མིད གྷི་ནམ་ཐད་སྭ་ཟེན་འདྷིསན་སི རྱ རབས་ཁད་འབསན་འྔ་དྲི་བུ་ལྟག་སྐྱེད་ཅེས ༤ ཝ་ཚིཊ་ཟེབས་ན་ཉ་ཁགོ་ཁྱབས་སྐྱུག་ཅེས 





༥ཤཱ་ལཱ་ཕོགྲན་ལོག་པ་ཞག་པཞེས ¥ ཨུས ་ཀུན་ཐེབསན་སྲིཿ ་པན་ཏ་ཞེས་བཤད ༔ མཐ་ཤོན་ཉེ་ཚྲ་ཛཾས་ཡ་ཏདཾ་ཤཾཀ༽ོག ¥ དུས་ད 






ཊ་ཨི་མཐའ་མན་ཤད་ཞ༧ིད༢ ༔ བ་སོ 
ཤཱ ཐྷཔའི་བོ་མོ་བི་ཆ་ཁཆེ་ ༡ ཞ་ཧི་ཡིས་ཐེབས་ཁ་ཆི་དན་སེངོ་ ཤཞྭས་འྲུ་འིད་ § མི་འཇི་ཀདེངས་ལན་ སཱཊྭ་ཀི་གདེད་ས་ཁྭྲ་ཟུབ་ཀུང་ ད ཧཱཿ དུས་ བ་ཤ ་ཡ་འཛམ་པདྲ་ ° £ གཉནད་ག་སེ་དཔད་ 
= བདྲིདེ་འི་ཤྲུ་པ་ཡས་༔ ནད་བད་གྲི་བེདྲ་གུད་གི ནིལྱེ་དད་པོའི @ཾ༔ དྷགཉིས་པ་ནན་༤ད་ གིའྱ་བད་བ་ཀྱི་རྒྱ་། ལྟ་པ། $ བུ་ མའི་བཀའ་ བྲ་ཆག་ཛ ཤཚིག་ཱུཾན་ཞད དཱ་ཆོས་བ་སྲུད་ཡཁུཊ 
༣ ལཊ་ིང་ ཤག རབ འདོ རང ཊ་ཟ་མོ་( བླབྷ་བཀུན་ཏང་ 'འོངོ་ ཅཱ མ་བདེ མྲུ 
ཤཱ ཨམཔ་དན་བཊ སྨུ་ཆོས་ཡིག་ དོ་ཁཾོ་ད་ ༈ན་ 


5 ཊ་དཾ་ ཚིག་ཤཾ་སྐཊ་ཚདོ་ བྷ བ་སྐྱད་འའེནོ་འགྲ་ཨ 

9 ཤཞཞ་སངཱིུ /ཉ་བ་སུད་འྫག་ ག་ན་འིརྲ ‡ ; ® 2; བ་ཅད་ཞ་འོད་ འ་བ་ཤ་ད་ ༔ 3 ཚགཉག་ས་གཏུན་མག 

ཞོ་བད་བཤད ཌ ཨ་ཚོ་གན་ ཛྲ་ཧཱཏཔ་ནཱ་ཁོད་པར་བཤད་ £ མའ་ཡི་མྲི་ཊཾས་དྲངྲཾ་ས་ཁ ཐང ཌཾ ཿ འྲབས་སགོ་ལྟན་བསྲུད་ རིམ་གྲི་གཙུ་གཏོའ་དཀའ་ 
”༡ིཀྭ དགེ་འྱད་སྡེ་ལ་ཁ་ཁའོ་ཤྱུར་ཤ་འོངྱ༔ 









ནུག་ཨ་མྲ་མདོས ༔ དད་བསང་དེཡོ་གོ་དོད་ལྡན་པ་གཅེ་ས ༔ གཉནད་གསུདོད་གྲ་དདྲི་དུ་པ་ཁས ཧ ཤ་དྲ་གན་བ་སྱི་རའི་ལྲེང་གཉིས་པའིད མཱི ༔ ནད་ཐེབསྟ་རཊ་ས་དི་སཱན་འཆན་ཞེས་ཞ ༔ ཐགོ་མན 
རི་ཡཾ་ཟ་ཟཾ་ཨཛིང་ཞྭྲ་བབ་དང ཿཞད་ཡོས་འྲ་བ་དངྲ་མནག་འ་ཛིབ་སྭའོ་འྱཧང ཧཱཿགཧུག་རི་ལངོཞག་ངན་པེ་ད་དོ ཌེ་ཞི་སྐྱན་དུ་ཞད་ཀྱི་ཐེབས་པའི་ལྟས༔ བས་ཀྱང་སྐྱཤྭད་ཤཱ་བཞི་མཚན་ཤཾཀ. 
ཛྷི ཏང་པནོ་མགཱོ་ལཱས་ཞེད་པར་ན་ཞིདྲ་རཱ་ཊ ༔ ར་ནྲི་དགུ་ལྭ་ིམ་བ་ཙཾཏ་པ་འྲད ༔ ཚོགྷ་ཞི་མག་འཁའོོ་དང་ཆེན་བྱ་ཞིཧོ་པ་འྲད་ཛ མགེ་འྱ་ལསྱོ་རིག་པ་ཟ་ཡ་ཐ་ ང་འདེད ༔ ིངམིག་གཞུ་ཞིང་དིག་པྱ་ 
ཤོན ཛྫདེ་ནི་ནད་ཀྱི་ཐེབས་པའི་རཊ་སྭ་ཤད་ ༔ སྟིད་ཡ་པབ་སན་ཕྱཤེ་ལྟོང་མ་ད་གྭའ ༔ ནང་དྲ་ཟུག་ཟིན་མད་ཞ་ ཕོགོ་འདྲ་དབུ་ཤེདོ ༔ ཆ་ཤི་ཁ་ད༽ེ་བརྡེདོ་ཞད་ི་བིསོ་ཝ་ཛིན་ཞོ § ཞྲེ་པན་བསཞྤ་ཁྲག 
དངྱ་ཀུ་སེན་སུག ༔ མཆིན་པན་བབས་ན་ཁག་སྐུག་ཤལ་བ་འདོད ༔ མནི ་ཁུང་མི་བདེ་ཁ་བས་མི་ཡེན་གཟེན ༔ ཨཁུལ་མན་བདསྐ་ནླུཌ་བནྲ་ཟུག་ཟེད་ཞད ༔ མཁལ་ཁུད་མི་པདྩ་བ་མཾ ཡད་ཞྱ ཧད་༔ རྒྱ་ཁངེས་ཿཿཨན8ཊ6བཔ་༠ནཇ་ 





ཡོ་ཨི་བདྱེ་ཧཱུ་ཨ་ཆད་སྙམ་ཤེད་ ༔ དེ་དུས་སྨན་རྱི ཁྲེབ་བཤིནྷུ་གཅེས་༔ ཆྱ་ནི་དཨུནནག་དུ་བཞི་མདེག་འདྲ་ཞིང་ ༔ ༠ཆི་ཆུ་དམན་ནག་ཀེ་དུས་རྲིམ་བསྣམ  དང་བོ་ྐྱ་ཞ༨ ཀྱིས་བསྡུ་དུ་ཀི་ཚེ་§ དིམ་རྲོཕ་སེད 
ཡུ ཿ ལྷུ ཅུ རྤ ༡ (ོ × ཨདའ་བ་་གཉིན་ང་།་ ཅུ ¦ 


བི ཡ་སྨན་འབྲུས'སྟ ༣ ཆྱན་དུ་མྨིན་པ་འིཚོ་བ་བཞན་ ལས ༔ གཉནད་གསཾ་དཔད་ བ་དུནི་ད་ཕ་ཡས ཌྷ སྐ་ནད་རི་གདུང་ཏ་ཊ་བསྟན་པ་འི་ཁེཏུ་སྟེ་གསྲཾ་པའ་༔ ཐཱཱ༔ ༡རཁ་པན་སག་མཁན་ག་ས་ 
རུ དཔན་སྤན་གཅོ་བས ཛཱ འདི་ཁ་སནྱཙི་ཚུམ་པ་གཙིག་ལས་མེད ཛྷ གད་བསྱུ་སནྨྷ་ཚཱ་ས་ གཞནས་བཤད་ དྲ ཁདོ་ཨན་གུ་ལད་མེད་ཤ་རིཝཙ ཛཾ ཀ་ད་ག་ཡཔྷ་ཡ་བ་བྲ་པཾ་ཨཱན་མཱན་མཤཾ་ ཧྱ ས་མཛཱའ་ཐཱཞ་ཤཅིག་བེ་ 
ཙེར བཞག་པ་དྲ་ད ཧྷ ཨྭདཱནཡི་སྐྱབ་ཀྱི་ཐཞི ཙ་གུན་ད་ང ༔ ཐདཱ་ུ་ག་ཅིག་མྲི་མང་ན་ཧ་གའ § ཞིབ་ཨ་ཐགྲ་ཕེ་མྲ་བུགྲ་བཱནྷ་རུ་ཡིཡ་འྲཕུལ § ་ཡང་ན་བྲཞབ་སེས་ལྱ་རུ་བཀོམ་འུལ ཌན ག་ཞིན་ལུས་ཁ། 
ཅི་མནྨ་ཙཱ་ཌྡ རཱ རིས་བུ་བཏནཟེག་པ་ཚི་འུནབཏུན རག ཁོལ་མདས་་ི་དྱ་སར ར སན་ཆ་ེས་ཨ་ཤལ་ུང་ཡད ༔གྱུསོ་ཕྱ་ས་ན་གན་དདམྲ་བ ཡ་ཤད་ཁ་འུ་མགཁ་ 
པད་སན་ཞད་མདོད་ ༔ མི་བ་ཁང་ དྲྭ་པ་མྨཱ་ཞག་ཅ་ བ་དང དྷ ཀླ་ཀུ་མནག་ པཿ ནྭ་ཇཛན་པ་བང་ད་ གཤིས ང ཨཔར་ཧྲུ་ག འ༅ྱནརྣཾམ ༠༡༥ ལྟི་ཤོགམ་ཡིན་\ བུ་ནྷི༔ སྐན་མ་ཙོ་དིཿཿ། ཤ༧ཝཇུག་ བཏ་དབ་ས་ཤཤ་ ཞད་འཁོས་ 
གཉན་འཇོས་ཀྱིད་ཚད་ཞད་མི་ཚིག་པས 5 ག་བྲད་བླུན་ག་ཅིཤ་བོང་ནག་སྨ་སྲན་མ་ཙི་ § ཿསྤད་དེ་ཡི་བཞི་བྒགན་བྱསེའ་ཤས་ཝ ༔ མི་བྲུཊ་? སྙན་བ་ས་བཏྟ་ད་བཞ་3ྱ £ འདྡེ་ནི་འྲ་བུ་ཞད་ག་སད་བཨི་ སྨན་ཞེས་ཀ་ ་ 


@ྩྱ 


ཅེ ¡༦ 


ཁེངོ་ལྷག་ནདྱྭ་ཏིཊཱ་ཡ་པ་ལ་འྲང་ ད ཁཏན་གཉན་ཨིྡཾཊ་ཀཱན་འཇོས་པ་འོ ༔ ཞྭ་ཛུ་པ་ནཱ་ཀན་ཞག་ཁ་ལ་མཚུགྲ་ཏྲ་གུན་ ༩ ཤྷི་བ་སང་བའྲི་ཆིག་བྱ་ཧུད་བ་གཞ་ཧཿཅཞ § མབྱ་ཚིན་ག་བ་ཁྭ་ཁུག་འ་ཐེློ་ཙུལ་བྷ་སཞ་ལཞ་ ༦ 
༣༣ ༽ ཊི ིང་མ་བབསསདལམདབགཟེཊཀྲད རུ ཧིད་མིན་གཞ་ཞིང་ས་གཅག་ ཚི་ག ད་ཊ་ངན་དེ་༩་འས་ཀི་མདུང་སྭ་ཀུད་ཤེའོ ¿ ཙཿ་རུདལ་ཞི་ཕད་དྟི་ 
ཇི དྲུ སབྲས་ཅད་མི་ཟེན་ཐ་སྡེད་པ་དང་ ཌ དདོ་ཆེ་ཁྲག་ནག་འ་ངིསྔ་ན་སོད་པ་བཀ་འ ༈ ཙོ་ཡ་ལྟིཀོ་ཐདྱོ་ཧེཏ་ཙིདྱཾ་ཧཱ་ཡང་དམན § @ཞོད་ཨཞ་བ་ཏ་ངཾ་གྲན་མཾ་ཁྲད་གཾས་ཕུཝ ¿ ཁྲཾ་བར་བབ་སན་ཟླེ་སུ་ཁ་ 
གདོད་སྔོས ༦ སྟངོ་ྱུག་བེད་ན་དེ་ཡང་གང་བཞིང་བཅོས ༤ མཆིན་པན་བབསན་སོ་ལ་དེག་པཆཊ༔ རྡུལ་ཤྱེ་ཡང་འདུགད་བྱས་ཟུག་མེན་ཆེ ¥ མཆིན་ཙ་འབུན་ལ་འཁྲིས་ཤིང་ལྔ་ཡན དྷ དྲུག་ཡ་ 
ཤིཉན་ཞིད་སཱ་ཁག་འྲོ་གད ༈ བདུན་ལ་གུཟ་འྒྱ་ཆུཞིཞེ་དྲ་ཤཱི་བན་བ ཤད ༈ མཆན་ཚུ་འབྲུབ་ལྲ་གིམས་ཏེ་ཚེ་བ་ཆེ ༔ ཐཱན་མོ་གང་ཐད་མད་ཙོ་བཏ་བ § ཤུན་ཀྱི་ཆུ་ད་དྲ་མུན་ཝ་བཏད་བ་ཡིས༔ དུལ་ན་ 
@ བོ་སླི་ལཾ་གྲད་རྦུད་པས་བསིལ དེ་རེ ཡ་སན་སཱན་འནོནེ ངེ མགོ་བྭ་ཤྭ་་པཾ་ལཾངྡ་ཛོག་པ་བདུན 2 གེ་ལྟེ་ ཨ་རུ་དད་སྨན་ཁུབ་ལ ག་བུད་སྱན་བཏ་དེ་མཆིམཱ་པ་མ་ཡུག་ཞ་ ཌྷ མྨན་མཛོད་ 


ཨོཾ ཉྱ་ཙི་སེས་ ཤཾད་ཡདཤཊ་ ༔ མྲི་ཤི་ཁཾ་གཉིས་པཾ་ཐུར་ཐད་འུམ 3 དད་འད་ ཕྱིང་བམ་ཤེས་སྨཞ་བཟང་རུང་༔ ནོ་མིད་རྒྱ་ཆ་ཐཱཞོ་པས་སྟིད་པེ་སྱན £ མཁལ་མན་བབུ་སཞ་ཡཱ་ས་ 
ཡ་ཐའོ་པ་ཁྱ་ཧུད £ ཤ་དྲ་ཐབས་ཤཱ་ཞིངྡ་ར་་ཤཾ་ཤཱལ་བ་འྱ་བཱད ཌ ཛན རྐང་ཡག་བསྐྱདར་ྲདོ་ཆུད་བྲད:ྲ་ྱེ ༔ ཁ་གདདོ་འྲུ་བཊ་དད་མེགྱ་ཧེ་སི་ད་གུ་འ་དོན § དྱི་མག་ཞ་ཞིང་ག་མེའ་མི་ག་དུ་ན་ཞ ༣ 
ཐར་མོ་ གཱ ྱ་ཤ་ཡ་བྔ་ཚིགྲ་ཕུག་ཅེས་ཞགྲས་འཚི ༢ ཡུས་སྐྱིར་ཤད་བཅོ་སྭཿཤཏྟ་དཀ་འཱ་བའོ་ དེ་ཡ་བ་ཅོས་ཐབས་ཕུན་མ་བྣམལ་ཐད་བཏདོ § ཚི པ་ཡངྲ་སག་ཧྐུ་ཁེདདུ་གཏཾད $ ཕག་ཡ།ཏ་ཤ་མན་གསན་ 
བཅོས་པ་གཏོད་ ༔ མད་ཐད་རེ་དྷུ་ཊི་དདྱ་བཱཾཏང་ཀ་ ༔དྷཾ་ཚས་ཞི་བས་ཟག་ཧིཕ་བ་མདྲ་དི་ལ་བྭཏོད ༔ མཁན་པ་འྲག་མད་མཛོ་ལ་སཱང་ཁཱ་དད་ ཏ་ཕག་དང་ཧི་བད་འཱི་བྲུན་ཁ་བའ་ཆདང་ ས་སྱུ་ཨཱ་དིཡ་ཝཱ་མ་་ 
མཁུན་པ་བཅས ༤ མད་ད་བ་ཙོས་པ་དེ་༥ ཚ གདཊ་ཤོ ཚ མཁས་མཁོ་བྱཙ ཤྱིར་བུབ་པའོ་་་མངོ་བབས་ནུ་༦ སུན་ཛོད་འྲབདོ  རེདོ་ཁ་བན་ཁྲའན་པཤཝཊ མཚོ་ས་ཡོ ར་བ་མ 
སྟ་དཾརྱ་ཇཱ་ རཱུ མད་ཝེ་བའི་ཀག་ན་དང་པ་དེང ༔ མཐེབ་མོའྫོ ཚིགས་རང་བ་ཝུ་ཨན་དུ་ཝེག རོ ཐད་ཐརྡོ་སྐད་ཨོ ་ཐན་དད་ཇུལ་བ་འྱ་བད ༔ སེབ མཞྱ་ཐུབ་ཞད་ཞད་ད་བཅས་ཐབ་ས; 
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༢ པྲེ མ་ཤས ; 
སུན་མེནྡོ་མ་ངདྲ་བུག་ཨ་།ཁ་ཚ་ང་བྲཾསྭ ངཱ དུད་ངངས་མཤཤོན་ཐཝ་སན་མན་སྡེབ § རིཡ་བུར་བཱས་ལབྷ་ཛཱསྱ་བས་༧ དཱ ཕར་མེངྨཾ་ཟུད་ཐ་ད་གིས་ཁ་ཕུལ་བ་ཏ་ང་བརྲ་བ ༔ ཡང་ཞ་ 
ཨཱ་ཆང་དངྭ་ལྨན་བུས་འྲ་ཐུཁ ༔ ནད་ཞདི་མི་ སོས་པ་ལ་ཏཊ་བཞན་ཡོདོ་ ༔ སྐད་ཆ་མི་གསལ་བཤད་ལོ་བག་ན་གེ་པོ ༔ ཟུང་ཞམ་སོས་མདན་ཞིད་།ྲི་བ་དང ཿ སྣ་ཉེན་སྟོ་སེད་ན་མི་སཾས་ 
ཇྱི སཾ དེ་བཞིནད་ཀིབ་ཅོས་ཐབ་ས་བཏཊ་པནྲ་བ $ གཉྭཤུད་གོད་བུད་བརདོཞྲི་བུ་པ་ཡས ༔ སྨུན་བཅོས་དད་བབུ་བཅེ་སྱ་ཀི་ལྲེང་ ་བཞི་པའོ༔ ལཱུ § ཟས་ཀྱང་ཌ་ཚ་རུ་སྲང་ས་རྗེཉུཧ 

ནིཊ་ ཝེ་ཚོནོ་དིབ་སུད་ཅནྷ་ཚྡམད་བདྡ་བཱ ༔ ཛར ཉིན་མ ཉལ་ཞིང་མེ་ཉཾ་སྦང་ ༔ ཟ་སྤྱདོ་ ལེའུ་ས་ཝ་པཞྩོ ཡཱི § དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དིམ་པབ་སྙན་པཞོི” རྔ རྫ་ས་བསླང་འཁའོ་ 
ཧྭསང་བླ་ཚུས་པ་གཉིས ༔ བླ་སང་བ་ཨདི་མེད་ནད་འཁྲས་དྲཀ་འྲ་བ། ¥ རྡེ་འ་ཛིན་ད་བད་ ། གདེངས་ལནྭ་ཁུདྱ གྲ་ཛུདྲ་བུ་གོས་མེད་ག་ཡུལ་བརྡོ་ཚུདང་མཚངས § ག་ཡུལ་བྱུ 
གེ་མེཚོཐེད་པ་ཡོདཔ་་བ་ཡྲིད ༔ གདས་མཐ་ཞད དང་འྲ་ཕད་བ་བསད་ཞ ས་ཆེ རྒྱ་མི་བ་ཀཁ་རྟཊུ་འ་བངས་ཀི་ཛྲ་མིཤུས ཉ ༈@\ིད་བ་གྲཾུ ཨ་འ་དི་ལ་ཁ་བ་ད་ དྷ དེ ་ཧི་འ་ 


ཟོ སེས་བྷ་སིད་སྷན་སོ་ཞས ༩ྷབེ་ག་རིག་ཅིང་འཕིན་ཕ་ །ིི་དད ཛ དྲག་སྔཊ་རང་སྣ་འྲ་བུག་ཝ༢འཱིཾ་བ་ཡ།ས ༔ འ་བྱད་བེཀྲུཉ་ 
ཏུ སྒན ༠༥༤ྡྱིར་འབད་པ་ཁ་བོ ༔ བདགྱིསབས་འབྲོ་ཨེས་ མ་ས ་ཙིག་ཏིངཞ་ཛིན་བགུསམབཅི་དང་ དག་ས གིསོད་ིཨ་བསད་གཏུང་དིཊ ཆྱ་ཤོད་ 
ཌྷ ཊཾ་ཀླད་།ཁག་སྐེ་ཕན་བསམ ༔ ཨ་ཧི་ཝ་ཤན༔ ཡམ་ཀྲ་་ཛཱ་ཏེ་སཾ། ཙཨའཛཾ་ཱ ཝོང་དྲོ་ལི་བབ་ལྭ་མགྲལཾ་བྲ་ས ༡ ཕོ་ཕོགྲ་ལ་ཝ ཉིས་ལྟེ་བ་ཞཾ་ སྭ ཀཀ ་ ཌྷ གད་བ་སྲུང 
ཤ བདོ་ཤེག་དག་ཡ་བིས་བཞྲི་ཝས ༔ བཙུཌ་དུགྲཱ་ཤད་གྲ་གུ་གལ་ཤིན་ཀུན་དད ཙཱ ༡ སིཊསཉད་བསུང་ད་བྲ་བོག་ཅེས་པ 9. £ ཕོ་ཕག་སཱཊ་མགེ་ཐདཾ་ "ཁྱིནཱ་བསྟན་བ་སྲུད་ཞེས་གདཊརཚིབ་སཾ་ 
ཙཱ ཤྷེ་བོ་མིང་ཐེལ་འདོད་གསེལ་བྲཊ § མ་ཕག་སྙཊ་མགནང་བྷ་སཱན་ཊདེད་ག་ཧ ཧོ བི དཿ ལྒ མི ལླ་ སཤ་ཛག་མང ཛྷྱ་བ་ཛྲཾས § ོག་ོ་ཟེད་ཤོགས་ ཏཱ་༠༥ ཛེ་ཡང་ 
སབ ཝཱ་ལ རཱ ཨཱོཾ ༠གཾ་ཧྲཾ་ལ་ནན་ཀྲ་དུ་ནན་ཛྭ་ཏེ་ཞན་ང ཤཀ ཝད ོའ་ཟེ་པདཿ ག་ཟེ་ཤོག་ཨདྭ ཨཱ ཤ་ཡཊ་ ར་ ང་བ་ལ ཡམ ་ཊའི་ཤིཡུ་༠ར།ཞི་ ཧཱ £ འཆཾད་བ་ལ; ཏཧཧཱ་མཛཱ་གཱ་་ཧཾ་ཧཾ $: འ་ཆང་བ་ལ་གང་ 
པཿ ཙཾ་ཁཾམནི་སཱཏཱ § ཛཾས་དང་འདོད་བྱད་གདཊ ༡ ཙལེས་མཆན་ལ ༔ སྭོའོ་ཀུ་ཏ་ནྭ་ཆ་ཁྭེ་བཱཾ་ཕཊ ར འཆང་བ་ལ; ཏཱ ལཿ 


འཛོད་སྨན་ཆེས་རྨ་ཏ ༔ ཏྱརྒྷ་བད་ག་ལ་ཅས་ཤི་ ཤི་བྔཛ་ན་གནྭ་ད་ཧཾ་ཙྭ་དྲན་ཨ་ཧི་ ༔ འཆངབ་ལ ཏཿཐཱ་ཀཞ་དྲིཤཾཀཞྱ་ར། དུ་མ ཨོག་ཤིའ་ཧཾ༽ ཌ འཆང་བ་ལ;སཊོ་དད ཌྷ ཤྲུ་ཀུ་ལ་བྲདུག་ལ་དི་བཟད་ཨྱི་ཝད་དད 
ཁཱི་མ་སཙོ་སན་སྭ་ཐཱཊྲ་བས་ལ ༈ བགྙེཊ་བྭ་སད་ནབ་གྲན་ས་བསདྱ་བའི་མགུལ་དུ་འདོཊ ༔ ཁོ་ཆབ་ཡིན་པས་རྡི་གཁྲབ་ཞེས ༔ བཟླང་བྱ་ཐོག་ད་ཆོས་ཧཧ་དུ་གཊ་པའི་ཿ སྨན་ཙཾབྲ་སུད་ 
དྷ བྲ་གུལ་བངོ་ཞག་པོ་དད ༔ས་བ་ཞག་པ་གྲསཱ་དུ་བཤད་པའོ་༣ ཨྲི་ཤཱ་དགུ་ཤིངྲ་ཀྐུཧྭཾ་དི་གྲསཾ་བྷ་ཆེ་ཊ ༈ བབ་ལ་ཡུང་བ་མ་ཟི་སེད་པ་ཤས ༔ ས་མྱཚུན་སེན་ནགཉོས་སྟཊོ་བྱད་པ་འ་ཐགདི་ 
ལལྡན་མགུཡ་བཏ་ཊཱ་འྱ་གུད་བའྲོ་ཀད་ཁག་སྐེས་༔ ཧཱ ་དང་མི་བཞིན་ཧཱཊ་དུས་མིཚས་6ཆང ཉ གཉནད་ཞས་ཟགསྱ་རྒ་ཆྲེ་གདྲས་མད་ཡང ༔ ལྟ་ཁྤ་རུད་དོན་འྲ་དུས་གེ་བདེ་ཡད་འདྲ་དཀནོོ་ 
དྲེ་ཡིང་གཅེས་པན་གྲླཟངས་ཤིག་ཇེ་འབད་ས་འགྲོཊ § ནད་འཇོས་དུག་ཝ་ཀན་གེལས ༔ མིནད་པན་པ་ཏ་འི་གསཾ་འཔད་བདིའྲི་བུ་པ་ཞེསྱ་ཧ་བཞོ་ཞླེའ་སུ་གཉིས་པའོ ༔ ག་གཱཾ་པ་རྒྱ་ 
ཞྲ་བ་ནག་པོ་ཞེ་སྦ་ཧབ ༔ དད་པ་ནོད་བད་གྱ་གྲ་ཚུཁ་བ་སྟན་པན་ ༔ རྒྱ་ཞག་ཏ་ཞཿ་ཤི་ཤའི་ཡཱལ་ཞི་གཞ ༤ སྡཊ་པ་ག་ཟའ་ཚང་ག་སྲུ་དུ་ཡོད་པ་ལ ༤ ཕ་ཡི་ཨིང་ལ་ཡ་ཊཱི་ཝ་ལ་ཞེསཿམ་ཡི་ 


མདྲི་མོ༔ཿ མིད་ལ་མ་ཊཱི་ལ་ཉ་ཞེས ཌྷ བྱ་ཡཾ་མང་ལ་ཡ་མ་ལྷ་ལཱ་ཞེས § ཤིནྟ་བྲལ་བོས 


རྐུ་འ་གོག་མངོ་ལ་བྱ་སོན ༔ ག་ལ་ཏ་མྲི་བུབ་ནིཊ་ལ་དན་སྟཊ་འདེབས ༔ དྷི་ལོ་ཡཱཁྱ་སིགྷ་ཆེ་བོ་ཁ་ 


ཅམཏུ ཅ གཟའ་ཚད་ཞདྲི་ཚེསྭ་ཡུལ་ཙ འདྲེ་དྲ་ཧ་ ཙཾ ད་དུསྱ་ཀི ས་པན་ཧུད་ སྭ སྐད་ཙཾ་གདྲ་ས་དེ་ར་ཚེ་ཡེ་དྭས་བྱད་ཚེ་ ཌྷ ཕ་མ་བྲ་གསུ་མྨནོ་ལཾ་ཁཾག་པ་ཝ £ མ་ཝད་ས་ཐ་དྷེ་ཤ་སྭ་ཚེ་འ་ཕས་ 
ཨལཕཌོ་ཊ་དཱི ༔ འགཱ་པ་ཞག་བ་ཊྡེ ཞེས་འ  ཞད་ཀྱི་བ་དག་པོ་ཞིགྤུ་སྐྱེ་མནམ་ཀྱང  ཕམ་ཧུགསྲཾ་དེ་མས་འདཉོ་ལེན་ི་ ཧཱ ཡུལ ཊོ་མི་ཕྷི་ལེ་ལ་གཞེདོ་པའཤེག § ཤཝ་ཏེ་བསྲུད་དང་བཟླགོ 


པའི་ཡས་བྷ་ཙྭཾ་ཀུད་ཌད་ནད་གྲསྦྱ་ཧི་མིད་གི་མ་གཏྭོཚོ་པ ཛགད་གིས་བླ་སྐད་བླ་ཐོག་པས་མ་འབུལ 


གེ 


མཁས་པ་མི་བཞིཕི་ས § ་ག་ས་ཐབ་སྣ་སུན ྩ་པུན་ལ་སཙོ་མདྲ་དཱ་ཨ་ཛཾད་ ¥ རྒྱ་འཟབ་ཞེས་པ་ྱི་ཆ་ཡང་ཡདི་ལསྱྱ་བུད 


༽ 


ཐག་ཉོད ༔ ཤསད་པད་སཊོ་ཡཿཔིའི་ནན་ཆེན་མ་ཛོད་ ར འ་བུ་ཞད་གཡོདྩོཔད་དིནེ 


ཚིག རྩ ཞེས་མེན་དེ་ལྷག་ཉཾད་ 


དུ་དྷེ་ཚསྔ་ཁུ་ ༔ དནས་མི་དིང་ཨཱ་ཡ་ཕྷཱ་འདེ་ཉིདུ་ £ ཞད་©་ག་དང་ེ་ 


ངེ ཌྷ དྲས་དན་ཐ་མན་ཞད་འ¬ི་ཀུན་ལ་ཁྱབ དྷ འཛི་ཆྲིད་མིཡིཾགགཾགཉིས་ཉལ་ 
ཀླུན་འདྲཡ་ལས དཱ ནད་བད་ག གིང་གཞིའི་ལྤེང་སྟེ་དང་པའོ་ - 3 གཉིས་པ་འྱརྱ་ཆཱ་ད་ང་ཞད་ བས 


མུ ༔ གསཾ་སྨན་དང་བསྲུང་བ༥་རིམ་པ་ལས ད་ད་པི་རྒྱ་ནད་ཞག་པོ་ཞིད་དིམས་འད་ § བོད་འབངས་མེ་ཚཾས་ཉོདས་ཚ་གདང་ཆེ § བསྭདོ་ཞཾས་ཟས་པས་དཀོག་སཱ་ལ་དམོད་ § ཆེ་སྭཱ་མི་དདགག་ 
ོ་མས་ལ་བྱ་རོཞ ༔ ཤིད་ཤ་ཤན་བ་ཅད་ད་ས་གཉན་ངོ་གཉུཞ་རླག 2 མཚོ་གཉནད་ཀྲུ་ཊ་དང་གླ་ལ་ཕོག་པའི་ཡས § མོ་དུདྱ་བ་བྷ་སྟོབ་གྲྭ་ཅོས་ལསྲ་བུད ཿ ཁདན་མཐའ་མདྲ་བྲས་ཁེང་བའི་ཞྲཕལ་ 
ཇྷི ལྟ་སིན་བསྩེད་ཁཾག་ལྟ་མཐྲེབ་ས་ཆེ ༡, ཀུན་ཁྱང་ལྡཊིད་ཁེད་ས་པ་འཞི་ཁ་ནང་ས་ཁས ༔ ནད་ཉུདཱངས་པ་ཞམཁའ་སྲཤ་བཞིཞ་ལིང་ ཏ༔ བསོད མས་ནམཞ་པའི་གཞ་སུ་ལུད་ཐ་བྲ་བབ ཌ གཞཞ་ཡད་ 
ནད་རིམས་དད་པཞ་དྲས་ཀྱི་ཚེ་ ‡ྷ མི་གཙང་བཤེས་ཁག་ཤི་ཞ་ཞད་ཀྱ་འཚིངཡ ༔ ཛྷཾ་ཚིག་ ཁྭ་སད་ཤོས་ན་ཞད་ཊི་ ༔ མྱུ་མ་ཕོག་ཡས་བྱ་སན7 3 འྲདེ་ལ་ཤད་མིད་བ་སཱས་ནོ་༧་ ཌྷ ཚྭ་རྤུད་དབང་ཐང་ 
ཉཾསན་༡ ༤ ཤི་བའི་ཕལ་འྲ་དྲ་སྐན་ ཌ དེ་བཨ་གཙད་དུད་བདུག § དཾ་ཚི་ག་མ་ཙཾ་སྦྲད་ཞིད་འགེ་ལྷ་གསམ ༔ ཆོས་ དོ་ཕྱི་ཤུད་མྱ་ཆུད་བྷ་སང་ག་སེལ་ཞ་པད ཏཾ ངེསམེད་ཞད་ད་སྭ་དཱ་འྲ་ཾདགོས་ཞ ༨ 
བེ་ཝང་དྲི་ཆུ་བནྡ་ཚིག་ཅིག་བྱ་ཏད ༔ ཡསྭ་ཀི་བུ་ག མ་ཡ་ཞཊ་ཚེ། ལཱ་ས་ཁྱ་བཊ་༡ཿ༦ི § སྔ་གེངོ་བསཡ་བཁྲི་དུས་ཡྱིན་ཁུ་ཁྲསང § དྲེ་ཞི་ནད་ད་ཀིྦ་ཉིན་ཀུང་འ་གེ་མེ འཕན ༔ ཞྭ་བོ་ནད་ག་སོཏྩོད་ 
བསནད་ "ཱུ ྒ 


ནཾ དིི་ཀུན་འདས་ལས ༔ནད་ཞྱད་བྱིཧྒཱ་ཧཱེན་བསཞ་པའིྱི་སེ་གཉིས་པའྱོ༔ ལློ ༔ གུ་པ་ནད་ཐེབ། ཊ་ལྣ་མ་པ་གཡུ་ ྫཾཏཊ་ཤེསཔ་འྔ་ཞུཊ་ཅིང་སིན་པ་ང ངྷྨིོ་ཟ་རི་སྐྱི་པ 

བྱེད་་ད ༔ བུ་ཚ་ཁྱ་སྱང་འཛིང་ཞཐབ་རྲིད་དང ཧཱཱག་ཞཞ་ཡང་འཁྲུཡ་པའི་རྨི་མཾ་མང་དྲ་འབྱད་ § ཞུས་ཀྱི་ལྱ་ཚིག་དང་ཞཾ དྷ ལོ ཌྷཤ་ཝཱཊ་རུས་ལ་ཛིཨ་ཞིད་ན་གཟུཊ་ེ དཱ མགོ་བ་ཞ་ཞི་ཤྲ དྲ འ་གཞན་ལས་ 
ཆེ སྐེ་དོད་ཆེ་ལ་ཟས་ལྲ་དུད་བ་སྐྱེད ༔ ཟས་ཀྱད་མེ་འ,དུ་ཟོས་ཀུད་ཛ་མི་ཞིམ ༔ ཞ་དིག་ཤིདྨ་སཱག་དཾས་ཁོ་གྲྭ་ཏཱུ་ཤཞྭན་ཁས་ཆེ ༔ དྲི་ལྭ་ཚད་པ་འྲི་ཞད་དྲ་ཤོདོ་བ་མང ཌ ས་མཚས་འ་ཛིའ་བའི་སོ་ས་དྷིཝ་བ་ 
ཧཱཾ ན་བུ་བདུན་ཟང་ཨྤན་བ་ཞེ་ཐད་སྟོ། ཌ བཏད་བ་ྲི་ཚྭ་གད་དྲ་བེ་ག་ཞི་ནད་ སེད་དོད རྣ གབ་འྔཁུལ་ཐདྲ་བུའི་ནདྷ་ཚྣསའྲོ་ཡེ་ར་ཞད་ ཏོ ཊ་མེ་བད་བབས་ནྷ་ཁ་བ་སདྱ་ཧེན་ དཱ ཉིང་ལྷབ་སཤཱཧ ༡ཅལ་ 
༤ ཅོོལ་ས༔ འཆེན་པད་བབསན་མགོ་ན་མིག་མི་ཛེག ཛཱ སྒྱ་མན་བབ་སྣ་སྐྱ་ཟེད་ཡང་ཡང་ཤལ $ མཁམ་མད་བབས་གྲང་ཞད་ཚ་ཁྱཤཤ་@ེ ‡ ཕཾ་བན་བབྲསན་ཟསི་ཀུན་མཾ་ལེན་  ཡང་ 


£ ཨ་བའ་སན་ཞདྲ་ནེས་ཀུན་ལ་ཝད ༔ རད་ཡང་ཚད་པའི་ནངང ཤཞཱ་ཚུད་ས་ཀྐྱོད ཌྷ ཧཀ་ཧ་ཤག་སེད་ཞག་དམད་ཞ་ག་དུ་བའི་མདོག ; གིཊོཀའཾས་ཀྱི་ཤེད་ཡས་ཀྱིསྐཨྱན་ཀྱད་བྷ ད་མན་ཞག་དྲ་བའི་མདོག་ 


ལ་འྱན་བ་མེད་ £ གསད་བྱ་ཆ་་མ་གདྒོ་ཊ་ལང་ལད་འཕན་༔ དྭགྲ་ཏ་མནནན་མི་འ་ཝན་ད་མ་བ་སྡེད ༔ མདན་དྲག་ཏུ་འ་ཡན་ཞིདེ་རྩ་ཞེད་ཆེ་ སྡཾད་ཐེན་ཧྱེད་པཞད་ཀྱི འ་ཛྲིན་པའི་ལྟས ༔ དེ་ལེ་སྡོན་སྨེན་ 
ཨ་ཡོག་པའི་མྲརས ༔ ཕམ་བ་གྲསཾ་ཤད་རྟིཊ་ཤྲསྲདུ་དྲཧང ༔ དྲ་བཔ་ད་ཀན་ཞགྲ་ཁ་ཞེས་གྲས་པ་འད་ ༔ ནད་ཀུ་ཛོ་གྷ་ཅིག་ཀུང་དྲ་ལེབ་གས ༔ ཆིའིི་ཕིཉི་ཤད་བ་ད་གྷ་ཚེས་ཀྱི་བཏྐན་འ § དང་བོ་ལ་འཛྲ་དཀན་བའིས 
རྩ་བ ༔ ཤུ་ཐཾ་མཚོདྟོཌནྷཾ་ཙེ་ཝ་ཊི་དྷ་ཧིྲས་དདོ § གསོདོཔད་མིདྲ་ཀུད་དད་བཞིན་སས་པའི་ནད § འའིནོཀའ་ཟླེ་་ཧུད་ལྱ་སུན་དུ་ཁཚོ ༔ ནད་བདུག་ལོ་གདོན་ཡིན་བས་གཉིད་ཆེ་ཡད ༔ བ་ས་པ་བཟང་བ་ཁྲི་ལ་བཙན 
དེ་མསྤ་བང་ ༔ གཉིས་པ་ འ་བྣ་ནག་པ་ཞེསྲ་ཧ་བ ༔ ཟུག་བན་ཆེ་ཞིང་ ་ཐོོ་ཐྲདས་ཡས་འདས ༔ ༨་མཉ་ཚག་““ཐོནོ་པྩེ་མེ་འའ་ཌེ ‡ ག་སོ་དཔྱན་ཀ་ཞ་མ་ཧཱཚོཡད་ཟླ་དེ་ཞ་གེན་ ད ནད་བད་གྲ་ལྲ་བེ་ཡཡིན་ཕས་ 
ཕྱ་ཤོཝ་སྨ §ཱ གསུ་པཱཀྟ་རྔར་་ཞེས་པྲ་ཐེནོ་ད ༔ ཨ་ཐཾནོ་མགེ་ཝཾབྲ་རུད་ཟད་ཁ་ཁདོ་ཙི་ ༔ ནྭ་ཟུག་དྲེ་ལད་འེས་མི་ལད་བན་བདེ་ § གཉིས་ཆེ མཱདད་ཆེ་མ་ཨྲཱ་ལས་སཱད་ཞདོད $ ཞད་བད་ཤ་མ་ཤཾད་ 
ཤཤོ་ཨིན་གསོ་ཐབམ $ སྤྱདོ་ལཾ་ཡག་ན་མུན་དུ་ཊ་ཆཾ་བར་སྲཾད § བཤྩི་ས་ཞག་ཡ་ཨི་གསེཚོ ཀེད་ཀྱད་ ༔ དཾ་ལྟན་ཐེབས་པ་འི་ནད་ལ་ཟས་སྐྱོ་ཐག § འགྲུཾ་ཞད་གསོདོ་བྱན་རིན་ཀྲན་འདུས་ལས། 


^པྲ༥ྭ 

ཟང ནད་ཐེབས་པ་འི་བྟརྣཊ་བྷ་སཤ་བ་འི་ཡྱེའྷ་སེ་གྲས་པའོ་༔ ལཱ 

༄༅ ༨1 © >$. +÷ 0 ཅྭ གྲས་པན་༔ ༤. སབ ༨༡ ྡེ |, 

ཨཾ ན་ཨ ཞུ་ན 2 དེ་ཕྟཾན་ཁ་ཚོ་དུ་སྲུང་ “སྔོ་རྗེན་སྐྱན ྟ་གས་པཞི་ ལོ ༔ བཞི་པ་ཟསད་དྱྭ་བོ་་སྒ་སི སྱཞཞ་ཁ་ཟས་མ་ཁྲ་དུག་ཏྲུ་འགྲ་ ༈ སྙེབ་ཅཤ་བཅུད་འགྱན་ཞད་ཁ་ 

£ དཿ ་ཆུ་དུ་བཏེན་པད་བ ¥ གཞན་ཡངྱ་ཙི་ སྟོར་ཀུད་དེདང་འྲང ཉ དྷེ་ཉིཊ་བོཙོ་པ ཨོ་ཡ གསུཊ ་ ཨ་བཏབ་གཞི་མདད་གན་ཐུག ཧཾ ཅོུ་སོབ་ཅལ་བྱ་བད་ག་ུ ཉོ 

ཤཿ ཆུདཉ་རྒྱ་ནཱ་ཡུན་དིང་བས § ཡམ་ཆེད་རྒྱ་ནད་ཞག་༠ྲི་ཁོང་བད་བཤད £ ནེ་ཡས་ཞག་མང་ཐྲེའ་བྱི ༔ ལས་དེབ ཉོས་ར་བཛུང་དོམ་མདོད་ ར ཝིདྲ་ཆོས་པ་རྩ་ར་བྲགས། ་པའར་༩ 
རྒྱ་ལེཊ་གསཾ་པ་འི་གྱན་འ་བུམཆ་ད ¢ ུབ་གསུ་བརྟེཉ་པ་མྱན་དུ་ ཤད ༔ ཏེ་ཡ་ཞུག་མང་ཐེར་བྲ་༅ྡ་ཨུ་ཐཾན ༔ ཁོང་ཞྲ་ཛུ་ཞེས་པྱ་སུན་ ན་ག རོ་མ བྱ་གལྟ་ཙཱ་གཞོན་མད་༔ཁདྡོ་དོ 

(¥ རྩུག ན་བདག ནྲ་ོ་འོའ ༢ ས་ི་ེ་རསིགཅེས ར་ར 

| ཛྷ དུད་དངྭ་སྒགོ རྐྱ་༢ དཔལ་བཏོ་ད་ -_)÷ ཧཾ ཱ་ཐད་བཏད༔ དེས་ཀྱུང་གན 


¿[# 


ཚྭཾ་ཧཤ་པའྡིཊ་གན་ཨཧྷོཀ༔དེ་ལས་མདྲ་བཱསྣ་ཚགྲཾཧ་ྷིི་ཨང ༔ ཡུས་བོ་ཛོདི་རྭ་དུ་འྲགོ་བཞྲི་ཧ ༔ བསྣམ་སྟཾང་ལནོ་སངོ་དུ་བ་དང་བསྲེས་པ ‡ བོའོ་མགོ་ཚ་ཊ༨གྷིང་སོས་པ་འྲ་གྐོལ་ ཆ སྐབྲས་མ་ཏ་གྷོ་ཊཊ་པརྡྱ་ཙད 
མདུད ཿྱི་ བཅེས་མང་ནནད་དྲ་འགགེ་སྲིད་པས ༔༅ིནད་བརྟཊ་པས་གསེདཔཉ་ལྡཤ་པན་ག § ངོ་ཚ་ཊམི་ཡ སྩེས་ཀྱདཔསིགརླུད་གིསྟདབ་སྲེབས་ཏེ་ཚ་ཐད་གཉི་་སྲ་ཀྱཊ་པཞ་གྲིཾཞད་ ག་སོད་ཕུད་དིཤི་ཀྲུ་འདུ་ས་ཡས དྷ ཟ་སྤ་སེདོ 
བྷཊན་པི་ལྲེའ་སྟེ་བཞི་པའྱི་ ཨི ༔ ལྔ་ཡན་ཤི་ག་སོ་ཐབ་སན་པ་ལཱས  དད་པྱཨཤ་དྲུས་བཞི་ཐད་ད་ད་ ༔ ནོདོ་བུ་བདུན་ཐང་ལ་སིཊ་དེ་མྲཾས ༔ བཏ་ ད་བབ་ས་ནདྷ་ཚཾས་སྟོརཾ་བད་པད་བ ཤད དེ་མིན་ཚ་ 
་ཁྲཞག་ྐ་ཁ་ཁདེག་པས ཌྷ མྨན་དཔྱད་མད་ཀྱུད་པལཱི་ངལ་བའི་རྒྱ ༔ ༅ི་སླན་ཁུས་ལ་ཤུཊ་པའི་སྨན་རིམ་ནི་ ༔ མན་ཆེན་ཀན་ཧཱ་ཀ་རིད་ལ ཊཱ ༔བྲག་མྲས་མཉཱུ་མ་ཛཾ་དུང་གི་༅ྲ༔ ཤུ་དག་ 
གླུ་གལ་ཞྲི་པ་འ་བགྲ་ཉི་དྲུ་བྲཊ ཌ ཁོང་སན་ཨན་ཆེན་ ཆེ་གཅིག་མསྲདགྲན ༣ མེ་ལེས་བྐཞི་དྱ་ཧུན་ྲའ་དགྲ་རུ་རྔང་དང § ཐར་ན་ཚིས་ནི་ཞེ་འི་བ་སེསྱ་ཤས་མ ༔ ཨཾ་ཛི་ཛན་ཁཾབྱཾ་ཧད་ཛྲཾ་ཧཱསྲ་བག་ 
ིབྲ་བ་ཞིབ་ཤག་སླྲཾུ་བྷསྲི་དུངས་ཡཡ་བྲ་ཕུལ § སྨནཧི་ཐུན་ཚད་མས་སྟབེ་སྦྲ་ཧེད་དད་ ༔ ནན་གཞེན་ལ་བབས་དིཊ་པ་ས་ལྭཐུཝ་ཤེསྲ་བ § རླུད་མའིས་བད་ཀན་གད་མྒཐ་༧ཿ སོ་ས 


.ཤཱྷ ཨོཾཿ . : ཆམ་འོས་མཚོ་ས་དིག་དང་མི་ 2 ཧན་ཀཱན་ཡ་ནད་ཁྲ་དབ་ གེས § ཕྱི་ད་ཆུ་རྱ་བྲི་བ་སནད་བབས་ག་གྲ ༔ མྲབཞཞཞད་ཕིམས་གད་ལཔད་འཚོབ་མ ༔ མ་མཐུའ་ིམ་གྲོ་དྲག་ 
ཤཱ” ཤོ་ཞོ་གད་ཅི་ས་བྲཾས་ང ཁནདན་གསང་བ་ཉྲི་སན་ཞི་གཙོ་བ་ཞི་ཐེག 

ལཾ ཤིས 

-¬ 

ཆེ 


ཝོ ༔ དོན་ལྔ་སྣོདོ་གད་གད་ཡ་བབ་ས་བརྟཊ་ཏེ་ ང སཾའི་སྙིད་པཾ་སྨན་གཁུད་ཙིཝ ༔ ཁ་སྒུན་ཟ་བ་ཁྱན་ཅཧ་དཱ་གྲཊ་པའོ་༔ ཞད་ཀྱི་མག་ཚེ་ག་ངྡད་ 
ཁྱེཊ་ཝཾད་ 


༅ 


པས § ཟུང་བཅོསླ་དུད་སདྨ་ཊཾས་ལ་ཨྷ་ཛཊ་དད ཌཱ ར་ཤིམྦ་ཧཱད་གི་བཙ་གྭ་ བཱབ་ལ་བཌེན་ £ ཌྣ་ཀྒྒུ་ཁ་སིཊོ་ལཱས་ཀྲན་སྨས་ཁེད་ས་ན § གཞཞུ་2ྲཊ་བ་རྒང་ད་ཡུག་གད་དིཊ་ཀྱི་ རྣ དབན 
༼ ལྱུཔ་མེད་བསྡེག་ཐྲམ་བ་དད་ ༔ དུ་བེ་དལ་པ་བཡྲེས་ལ་གདན་དུ་འཊིད་ £ དེ་དཀྱི་བསྟམ་བ་ས་མུཌ་དུ་འ་ཚོ་བ་སྦ § སོས་དད་མི་ཨཾས་ནད་ལ་བརྟཊ་པ་ཞཾ་ $ ཞད་ཐེབས་ཞྲགྲ་ངས་ཉེན་གཅིག་འདས་བཏག་༔སྱོད 
ཡ་ཟབསན་ཤྷནཱ་འཚོ་བ་བཤད ཌཱ ནད་ཐེབས་ཞྲག དྲས་བདུན་བྱ་གྲས་བན ཧཱ ཐཾོ་ང་ལང་ཕྱིཿལྷཌ་་ཨ་འ་ཁདོཾ༔ ནང་དྲུ་ཚགྲ་མོ་ཁ་སྣན་ཚྣག་དྲི་ཨ ¥ དྷེ་ནི་ག་སཱང་ཊ་བཀའ་བ་ སྭ་བ་ཐ་ཤས་མེད ཌྷུུད་ཟད་ 
ཚོ་བཤད་ཀྱི་ཧུ་ལས་༩ྱ༡ད ༤ ཧ་ཉ་ད་མྐྱ་འ་ཆེཡ་ཞ་ཞ་ཚོ་བ་དཀ་འ ༔ ཨྱི་མུ་སྭ་བཟཤྭ་ཆེ་ཞདྲ་ལཱ་ས་བདེ་ན་ཚོ ¥ ཨཆི་༦ས་ཟྭགྲ་ཏད་ཞང་ཟླ་གྲྭ་ཆེ་ཞ་@ྔ ཆི ༔ ཛཾ སྨན་རྣག་མ་སྒོ་བན་སྲད་བདཌཞད་ 


མྲེ 6 སྐི 
སྨན་ཐག་མ་ཉཾ་ཞས་བརྟེན་པན་བཤཤུད་ ཌཱ དད་བན་ཛིནཱ་ཙཾངཝ་རིཊ་གཙང་གི (ཤྱི་མབྱརད་ཐཱ་མོཁོ དྲི་རུ་ས ༔ ཀན་ཤ་པ་ཌི་ཡེག་ཐལ་བ་ད་ང ༔ ཚི སྐཿཤསེས་པ་ྟེ་སྟང་བཛྟེྣདཾ་ 
ནི་ཁོ་བྷ་འ་ཟྫུ་པ་དཀར་ན་ག་ལ ཌྫཾ ིཚག་ཡ་པས་ཤྩིཀཱ་གསད་བའ་ཧ ༣ མཐུནཞོ་གཏོན་དྲ་་ཛི་ཁོ་མ་མཁས་པས་བྷརཊ་ ༔ ཤདྲ་ཀྱི་ཐ་མན་ཁ་འཛེ་མ་ཨྱ་ བས་ན ༡ཨྲང་ཧྲ་ཧན་ སི པི་དམན་ 
རི ཤལྷ་ཚད་ཤུད་ཉི༔ ཚེ་ཨ་ཐཱར་ཡ་ཐེན་དཀ་འ་ཁ་ཐོ་སང་ཤ་ཨྭ་དུག་ཏེན ཅོ མས་ཉྱི་བེཏ་ཉོས་བླ་བྲོ་སཱན་བཾ་ཁཐེ་༔ ད་པས་ཁྱ་བོ་ཁ་ཚྲ་ར་ སངས་དང ར ལྔ་ཚོད་རྡིན་དང་ཆང སྐྱན་ཟླ་དྲུས 
མད འ.ྭ་བཚི་ཞད་གསོ་ྱ ཏྟ་ནིནེ་ཁན་འྲདས་ལས༔ སནད་བཏྲ་ཀི་.ེངྷ་ཧེ་ཝ་པའྭཾ༔ ལཱ § དེ་ཁས་སྡཐུ་དང་བསང་བ་བྟསན་པ་ནིཿ མོནལ་ཝགོ་པ་ཞི་མ་ད་གྲ་དུས་ཀྱིཚོ ༔ མ་འདོ་སེ་ན་ཀཾ་ 
་བད་ག་པྲོ་གུད་པི་ཚེ § བསླང་དང་བཟློག་པའི་ལས་བརྩི་སས:3ས་ཊད་ £ ད་དང་ཕ་མབ་གསོ་མིང་མ་གཏྫོཊ་༔ ས།ཞན་དག་གད་ཁ་ཤོཾཨ་ང་མེད ཕཱན་ཤཾགོ ༔ ང་རང་ཕ་མ་ཁྲ་གསུཾ་ཨིང 


གྱད་ན § དང་སྲག་དང་གིས་གྱཅོད་པན་མྲི་ཞུས་པས ༤ དྷོཾ་ཚིག་ཁས་བང་འ་དབ་ག་ག་ལ་སཱ༽ ༔ ཞེས་པ་ལ་སྔཊྭ་ཀཱ་བླསད་བ་ལ § ནག་པོ་མ་ཅ་ལ་ཤིག་ཤི་ག་ཁ་བར་བ་སདོ # ཞེས་པ་ 


རང་སྭགྱ་ཕུང་བ།ྲི་དག་སྣཊ་འདེ་ ཅཅ ཞག་མཁས་པ་དྲ་ཧད་ཞག་བེ་དོད : རྱ་ཞགྭ་བཱ་ཞད་ལྲད་ཡྲན་དད ཧ རྒྱ་ཤོལ་མ7ཁ་ ས་ པའི་བིརྡཾ་བཙཊ་པཾསཾ་གྲསཧས ཙཾ འི ཟབ་པས ཨཱཿ 
ངུ བབ ཟ་ལིགྲ་བཏྐག་ཞག་ཟིངམ་ཤརིདོདིགིངག་ལའ 





ཕ་ཨྱཾ་མིགློ་ཧོག་དི་ལྲ་ད་ཕླ་བནྲ་ཐཱན་མཱད་ཡ་ཕཊ ༔ རེ་ལཱཁ་ཟཱ་ཆེགེ་ཨེ་འོ་ཊིན་སྦར་དླ་ཀ་ ༔ ཞེས་བིསྔ་ཝ་སྤ་བཊ་ན་བ་གཞ་ས་བ § བདེན་པ་བརྡའ་ཞིང་ཡུཉྙན་གཏ་ད £ ཞ་ཛྲིས་གསེཝ་ཞིད་བ་སདས་བརྡན་འབྲལབཤད 
འཇོསྭ་ཀུན་ལས་མཚོག་ཏུ་ར་ § གད་གི་ཚོ་ན་གསད་བཞི་ཛྲ་ས £ གྱིཿཝད་དྲགསྲ་ཁ་དྲོས་པའོ་༔ ཞ་ཛྲཾནད་གསདྱྱད་ནིནཞེ་ཀྲུན་འདུས་ལས £ བསླད་བཞི་ལེའྲ་ཉྟེ་དྲུག་པའོ་ § ཡྱི” § ཨེ་མ་བད་ག་འདྲ་ཧཱཧ་འཱྱ 
ངི གནསྱ་ཀི༔ རྱནག་དི་བ་རི་ྲ་ན § ངེས་པ་དེན་གྱི་ཚེས་བཤེད་ཙོ ༔ སྲསྱ་ཀད་ཤ་དན་མྱ་ཧུན་ཏེ ༔ དེས་དྷོནོ་བདེན་པས་མི་ཟུ་ཡ་ཞིང § གུདས་དྲོའོ་གཏན་མ་འ་བེབས་པརྲ་ཧེད་ ཛ ཚིས་རྱིཊ་མ་ལཱས་ 
གཏེན་དྲ་མས ༔ དྱེ་ལྩོ་ཧུ་ནག་ཡཁྲ་ཐོཊ་དེན § རྒྱ་ནག་བོ་ད་ཚོ་ གྲིམ་ད་ད ཌ འ་ཛྲི་པད་ཀད་ཞག་ཁྲ་གསྲི བཅས ༔ ཞད་དིམས་དུམས་མནན་བ་མ £ ག་སེ་འཕྱད་རིནེ་བྲ་ཕ་མཛད ང་སྣ་ཚེས་གཏེ་དྲ་ཡད་འྭཱོ་དནོ་མཛད། 
གདུཡྱབ་ཨྭ་ལ་སྔརྲེས་འྲྲེད ༔ ཆོན་དུ་ཧཿ་ནཱག་བོ་ལ རཞད3ྱིགོས་ཐབས་པརྒྱ(ཁཱས € དྲས་དེད་སྡེམ་བ་རྫོས་མ་ལྩེཊུ § མ་ཁེངས་དོ་དྲ་བརྒྱད་འ་ཛྡིན་ཙི་ ‡ བུ་མ་གཏརྱ་མྨེན་ཁ་ཕྱིན ཛཾ ཟྲཊ་ཁྱ་སྲས་དྭང་ 
ཞྲཕད་པནྡ་ཤོག § གཟའ་མཆེཤག་བཀའ་ཡྤི་བཞ་མཛོད ¥ ཀུན་དགའ་གཞྲིཆོས་ཆོས་འདི་གཉེན ༔ ས་མ་ཡ ༔ ཉརྒྱ་རྒྱ་༔ ཧྱབ་རྡོད་དྲེག་མཊ་ཀུན་འདུས་©ྱ ཌྷ ཤད་འཇྡམས་དྲུག་པ་ཀུན་བྲེལས༔འ་ཐུད 
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_ གསོ་བྱད་ཀི ཁྲེའ་སེ་ གསུཾ་པའོ་༔ ཡཾ ༔ ཞེས་པ་འདི་ཊི་གསད་བད་གྲ་དགྲ་སྣཊ་ཁན་ཏྭདས ་ཉི་ཆ་ཧྱ་ཉ་དཱ༔ ཛཱནད་ ཛྦ་དགྔ་ཀྷ་ཐཱལ་ཞེ མ་པ་སྐིན་པན་པ་ཏ་དད་ཞྲ་ཚུནད་གསོ་དྲབཏད་ཨེ་ཞ་ད་ག་ས 


དད ཤགྭ་ལ་ འཞཊ་ལུག་མོད་ཡྷ་སྟཊ་མང་བ་ཤིག་ ` ་ གེན ཞདུབྱཀད \ཁདྲི་དུསྱ་ཧི་ཤཏ་ག་ཤིང་མི་འདྲི་མྤབ་མེདྱ་ཧད་བས 
སྒ པ་འབྲགོ་ ལཱ་ཚེ་ ༨ཞོག་སེན ཞས་ཤགཏོ་ན་ལ་ཡབ་ བརོན 


༢ དུསྟརཊ་འགག་ཅིད་ཌིཤ་འ་བེ་ལ་ཁྲ་ཤིཊ་པྭ་ཀྱཧྐད་བས་ 


ངི .& ལྕ ཟྱ༔་སྒྲབ་ཉོན་ཀྲན་ཏྱད་ ཌྷ རྒྱ་ལལྡེདོས་བ་སྐད་པའི་འཐའོ་མེ་བུཤསཾ་ཧཱ ་ཀཿ ཟྭཝུད་གསད་བཞྟི་ཡ་ལ་ནདུད § མཁ་ོས་ཐ་མི་སྙནྷ་རཾས ༔དུ་ས་མིཉེ་ག་ཟའ་དང་རྒྱམ་པས་བསྡུརཌ ན་ཚོ་ 
'ལོ་ཀཱན་འྱབྱད་བེ་ £ @ྱན་བསྐྲད་ཡའི་ཊ་བཾའོ་སཞྟག ང ཨ་མ་འ། ༔་རྒྱ་རྒྱ་ང དེ་ཡད་བཅའ་ག་ཞ་ལ་མེཞ་བསྟྱན ༔ གང་ཡད་རྲུབ་བཞི་ཤྣོདོག:5 £ རྒྱམ་བ་བྲཊ་བ་སྐྱེན་དོ་སྱཾད་བདྱ ༔ དཱ་ཛཾ་ཙིཏ་ཛཾཿཛཿ བཅུད 
རཾ གག་སསྦྱ་ར་ག་ག་ཡནོ་ཏིང་ལ་༔ ཛ༔ཱ་འཞང་ད་འཤྲེ་གཞ་སུ་ཞ་གེདོ 2 མཐའ་བསྐོད་དད་སྣ་འསས་བཀད ཧྱ ཧདཾ་མ་གཞ་བདུད་བྐཞིའི་གྲ་ཡུལཔ་ཟེག ལན ཏཱ་ཚུད་ད་སྡེ་ཡན་འཇལ་ཡན་སངོ་རྗེས ཛུ གསིན་སྐྱིས ༢མན་ 
' །8་ཨུན་མེཊ་བ་ཏ་ང་༩༩ ༔ བདག་ཉིན་སྙཾང་རྡེ་ཁྲེས་པི་དད་ར ཚེ་བཁི་ང་རྒྱལ་འ་༈སྟན་བསྐྱེད 2 & ༣ ང་ཞི་ཀ་པམ་ཆེན་ཧེ་དུ་ཀ་ § ང་ཚོཾ་ཁྲརྒྱམ་༥ཛད་པ་ག-ཤེད་ ¥ ང་ཞ་པཱད་དབང་གི་སླུ § བདུད་བཞི་འ་རྡོམ 


ཏྲ ཁ( བཞཀ་བཟ་བ།ོ། ༔ ཁགོལ་ཞུས་ད་ ཡིསད་པད་ འ ལིཏ་གྲཱཾ་ཝེ་ད་༥ཕྲི་པན ༔ ་ཐོད་ད་ཡེ་བ་ཀ་འཡ་  ཛྲ་ཨུཚི་ཚྱ་ད་ཡ་ཞདུ་¥ སྣད་།ིད་ད༽ ་ནི་ཐྡེ་ཚེས རྱ ་པ་མཚོ་ཡ་མེཏཱཨཿ་ ྣ 
ཤྲ བསྐལ ཏི ་ཊ་ཨྦས་ ས་གོང ག་གང བན་ ཆ ༔ མ་བམེའི་དནོ་ལ་མི་སེས་མེད $ མཉཁ་དང་ཟིམས་ཁ་ཨི་ཁ་ཛཾཊ་ཨེད § དེ་བ་ས་ 
ཧཾ ཡས་མ་ཞད་འ་པནིག༔ དེཞས་བྱེན་བཞི་ £ ཀྱི་ མཐྲེབ་ག་སོན་མདམའ་བ་ཉེན § སྣང་གྲིཏེདྲེཊ་སྟེ་རྒྱམ་པའོ་ཚོ § མཚཏོྱཉ་ཌེཊ་ལ་ཧྟ་ཤ་པན་ྲའཊ་£ བྷ་བྭ་ཱ་བྱ་འྷཊ་པ་འི་གཞ་ས་མ་མཚེས༔ རཊོ་ཡོ་ཤབ་ཏ་ 
པ་མ་༔ བུ་ལཞོ་ལཚ་༩ཊ་ྱ་ཤིན་དུ ‡ སྐད་ཚིག་ཡུད་རྩ)གཞ་ས་འ་དི་3ཞོ ༡ རྭ་ཛ་སམ་ལ་ཛཿ་ཛཿ པུདཱ་ཀ་ཨ་ཝ་ཡེ་ཧྟཾ $ ༡ཉེན་གཏ་།ཾ'སྣཊཤ༔ 5 ཌྷ བད་གཞེ་ཤྩོན་7ཾ་ ཚེ་ན £ མཚདོལ་འི་གཁྲད་པ་ཞིཤེ་བད་གཾཉ' 
བསྲད ཁྱཏོལྷེ་མཐྲོབས་ཅན § ཟས་ཀྱེ་ཛ་གཙིག་ཁྱད་ཀྱི་མཛོད་ ༔ ཁྱོུ་ཀྱང་དི་ཡས་མ་གཡེཝ་ཅིག ཌ བད་ག་ཀྱད་་ལས་མི་འ་ད་འོ༔ ཞེ་ ལ་ཤཉཾས་ཀྱིཾ་ཚིག་དེ་ ར སྡེོ་ཚེ་ཨིོ་པཱཿི་དྲུད $ དཔེ་དཀན་ 
མགནོག་6ཅིདྩོཾ་ཧཡ་†ད་ ༔ དཀོོ་བ་གྱཾར་ལོ་ལ་སྟའྭོ་ཀི་ ༔ ཁས་ཟད་ས་ཐ་ཚིག་བཙོ་བ་བ་ཞིན ༔ དཾ་ས་མ་འ་ད་འ་ཨ་མ་ཡ། ; ད་ད་ཤ་ད་དགྱེས་བི་ མཆེད་ཤཏཾ་མྲ དཱ ད་ ་ཟབུཤིནི ་འ་དོདོགུ་ཞི་ཛྲ་ས ༔ཏ་ཧོན་རྐང་ 
“ ཅི་ཨ་ཐུག་ཁྤང་ཁྲི་ཤད་ 
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(ེ་ག་ལི་བརྡིད་ཝཞ ‡ ཟླུ་དད་ལ་ས་རཱ་ཡ་ད”་བེང་ཁ § བ་མང་བ་མཐངོ་ལ་བཙིད་མ་བཀྲབ་ཡོ ༔ ར་ཧྲིམས་༠ དཔེ་མཛ ཁ § ་གྭགཞཀཔ་ག་ཤེདོ་འླ་ཚེ་ཞི་བས་སྱོན་སྲདོ § དེ་བ་ས་དད་ད་ད་གཞསུ་གུད་ ད་ཆུད་ཁདེ` 
དུ་ཡཱན་ནིང་ཞ ༔ དད་གི་ཕེང་་རིག་ལ་ཉེ ཏ ཨེ་འ་ཛང་འདི་ལ་སེསྦ་རཊ་ན ༔ དད་གྱི་རུད་མ་གཞན་ལ་འ་ཆོ།༔ ཕ་ཆཊ་འདི་ཡ་ཆན་ི་ན ༔ གོས པ་མ་དྲ་ཞེན་པའ་ཆིབས་འ་དིག ༔ ནི་བས་དད་ནད་གཏན་ཁ་གཏཤེཊཿ ཙིན 
ཇྱི ཆད་ཞ་ཁའོ་ཝ་དིད་གཤོདོ་མྱ་ཧེད་ § ཞེས་དེཉས་ཞོད༠༡༠༥ § ཀྱི £ མཐེ་བ་གསོན་མད་མཁ་བ་ཉོན ༔ནྱམ་བཞོ” ལྡེ ཆོཊ་རཱ་སོ་ས § ཟླདང་ཡ་ས་ལྲ་ས་ཞའ་ཐངོ་མ ༔ དང་དང་སོའོ་ཌེཤ་ཡ་ཤཤེཊ £ ༡༩༥་དོ་བླཊ་ 
བྲི་ཡཱལ་མེད་ཅིད་ ༔ །ཁདྱ་འིམ་ཡེད་ཞདོ་ཝོད་ལཱཤ་ཀྱད ཉ རྒྱམའོི་ཐེངོ་འདིཚི་འོས # ཉི་མ་ཤད་པྱལོ་ཕ་གིཞ ༔ རྒྱ་ཞག་ཚྱིས་རྱྱི་རྒྱ་ཁ་བཁྲཊ ར རྒྱམོའི་མང་འ་ཐད་དེ་ཞ ཆེ § འཙྱན་མོའོ་རྒྱཊ་གོས་དེ་ཞ་ཞ་ཆེན་༤ 
ཤཤོ་པཾ་ཊེ་དནྲ་ཐོམ་དྲིདུ་བཟད ༔ འགངས་ཨི་སཉ༨ ཛཱ རྱ་ལོ་ནཁཾན་བ་ཅས་དེཊ་གཤེཊ་ཁ £ གྱི་ཆད་ཞ་ཁོ་ཏ་དི་གཞདོ་མུ་མཛད £ ཀྱི ¿ བཐྲ་པ་གསོཞོ་ལ ༧ ཉི་འིད་རྒྱ་མོ་འི་སྣེཚོ་ཆླཚས༔ གླད་ང་ 
མསྣ་ཁ་ས་ཨདི་ཡོངོ་ལ ༔་རད་དང་སོ་ྟིཏེན ༡ ༔ ས་ཞདིད ༧ ཉ མྱེ་རུཏ་ག་ཟུཊ་མཛེསྦྱ་ཧཱཊ་ཝཱན་ཡང་ ༔ རྒྱ་ཁོ་བྱ་ ཙན་མ་་དི་ཨི་འོས § ཉི་མ་ལྷ་ཕོཊ་ཕགི་ཞ  རྒྱགན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་ཝབ་ཁྲཊ'\ 


8 རྒྱལའི་མང་འ༩ % བཙུན་མེིཌ་ ༔ ཟླ་ནོ་བའཌ ¥ ཞ་བདས་མི7 ༔ རྒྱམ? ཧིན་ར་ད་ ང ཀྱི” ཌྷ མཐེ་པ་† ་ལཱམ་འྲའེ་འྱི་ཆཁི་སྡེ་ཚྷོ་÷ྷ་ཚེས ༔ གླདད་ཡས་ཛྫང་ས † 

ནད་ནད་སྐའ༼ སུ་ཞདིན་བྲ་འཊ་པི་ ཕྱྱོ་རཊ་ཡན་ལཱཤ་རྙིཊ་བ་བ་ང་ཡད ༔ རྒྱ་ཁོ་ཨི་རནོ་བ་འདི་མི འས ༔ ཉི་ཞླ་ཐབྲ་ཕོཌ་༧ སྟག་ལི་ཊ་ནོ་ྩཾརོ་བྲའ་ཊུ རྩ རྱམ་ནི་༩ བྱ་ུན་ཨ་ཊི་༩ ཟེ་བོ་ཁིཌ འབདས་ 

མི7་ རྒྱ་མནོ་ ༧ རྩེཞྣ་ཆད་་ £ ཀྱི་ མཁྲེ་བ ༧ རྲེརོ་རྒྱུད་རྒྱ་མའི་སྡེ ༡ ཁཱད༡་ ༥་ད་ཤ་ད་༡་ ས་འ ཨ(ཊདིའ་བད་གྱེདྟ་༧ ཁྱེན་ཀྱི་གའོཾ° ཉིཨ་བདྲ་ལོཊོ་༩་གེ་སྐན་དམགྱི་ཧཱམོ༧ རྒྱོའི བཤམ 
བླན འབདས† རྒྱ ༧ ཤྱིཞ་ཆད་ ༡་ ༔ ཀྱེ མཐེ་བ་གསེན་ 7 དྭ་ན་ད་སཾའི ༡ ༤ གཤེཊ་ཅིཤ་གཤེཊ་ཙིག་ད་གཤེཊ་ཅིག གུཧ་ཧིག་ཤྲཊཾ།་ཅིག་ད་གཆུད་ཊི་་༔ གེད་ཙིག་གེད་ཙི་ཤ་ད་སེ་ད་ 

' ཅི་ག ཁཆིངྱ་ཧཱམ་འཆིངས་ཡུལ་སད་ལ་གཤཊ ༔ དཔེ་དཀན་དཀྐོན་མངོད་མིདྲ་དུ་གྲཞད ང མགེནོག་ལྷ་བད་གེགོ་པེའོ་གཤེཞ་ 2 བདེ་གཤཞེདཊ་བཀ་འ་པྷ་གཾ་མི་ཤན་ཅིད ༔ གཡན་ཐི་དི་བ་ཅའ་ཨོཾ་བྲ་གུད་བནྭ། 
ཀླུད་ཆེན་ྱིན་ཡང་ཨཾིམེནན ༔ རྟ་ཆཱུ་འཚོ་ཞང་འགྲས:3ྱེད་ཞ § ཁྱོ་ཡས་ངན་པ་སྲུ་ཞཾག་ཡཾདོ £ བདག་ཉཾད་བཿཿ་ཆེན་ཁླ་ཊ་ཁྲེ་སེན་ས ད ཁདི་གཏྟེཤ་སྲཾད་པརོ་ནས་བཤིག ༔ སྟེད་གསུ་མཚོན་ཆ་འི་དྲ་ 






བན་ཞླུ་ཚུག § གཞོན་ཧེན་ཐུ་ི་ི་ཨིབས་ལ་སིན ཿ ཡཱས་སགྲ་དུ་བུན་ སྣོད་དུ་བམབ ¥ རྡུམ་ཕཱན་ཙི་ཡད་མེད་པན་བྱེན £ བྲམ་བ་འིརྡུམ་བཞིཞ་རདྲ་ག་པྱཾ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨྣ་སྷིནྩི་ཡིག་སྲབ་ཀི་མི་ཀྷི་ཝ་ཡྔ་ཚུ་ཝ་ཊཿ 

ྲཱ འྲའི་ཧོ་ྩོ་ཧཱ་ཁ་འ་གོང་ད་སྭཾ་འི་སྲཾག་ལ་ཧབ་ཧབ $ ཤྙཾད་ཡ་རྡུབ་རྡུབ་ ཛྷ ཉྭཏི་སཾགོ་ལ་གྱཏད་གྲ་ཏུད ཁཱ ཡྭིད་ཁྲག་ཤ་ཡ་ཛ་མཱན་ཡ་ཕཊ § ཞེ་ས་གླ་ད'ྒྱ་ཆེན་པི་ཾ་བཞི་མདེན་ སྩ༡་བཀླང་ཞ་ཁེན་སྒམ་མེ་ 
ཨེ་ཨྭ རྒྱལ་ཁློད་བསྐྲད་པནི་༩ཁེ་ཡ་དི་ ༔ མ་འདོསྤྱ་ཧུཝ་ཞ་གོད་ད་ས་དབ་དར་ཞིད ༔ རེ་འྲུག་ཞའུང་བཤིག་སྲེགདླུང་ལྟིད་ྨང་ད་༢་ 7 དེ་དུ་སྔརེས་ཞྭ་དུག་ཚཾ་གཙང་ཌོོ་ིས § ཝུ སྒོ་གདེང་ས་ལྟན་ 
གདཾས་པ་འ་ི་བཉི་སན ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་དང་ཆཊེ་ཉཾས་ང་བ ཟློག ༔ སྣ་ཡིད་དྲེཊ་སྡེ་མའི་སྡེ་ཚོཊ་ཚེས ; སྨ།མ་རླུང་རྒྱེད་ཝྟུནཾ་བ་སྐྲན་པནཆུ་ཨ ཏཱ དི་ཤཊ་སྐལཞཌཾས་ཀྱ་ ང་དུ་ཁཾད ཌ༔ དཾ ས་བཀའ 
ཉཾས་ཅ་ཞ་ཧི་ཏ་དི་ཕྱད་ཞ ‡ ཡས་མགེན་གཟའ་བདུད་དྲག་ཞེས་སྲོག་རྱ་ཇྲེ £ ིབ་ས་གདཾས་པ་འ་ཧིཡ་གཙེས་པན་བཟྲླང༔ ས་མ་ཡཱ 


¿ཤི ཟླ 
ལུ༽ཀ༔ ཟམའྡི་ཐཱཿ་མབ་ལྟོཊ་ཀན་འྱབྱད་མས༔ རྒྱས་པ་དད་གཤེད་གནད་ཞ་ཁདོ་བཁྲཊཉ ལྟེ།༔ རྣཐཊླ་སྦབས་གསང་གའི་ལ་ལ་འད། ༔ དུས་ངན་སྟིཊ་ཨ་ཝ་བརྡོརི་དུ་ས § ཐ་མམཁས་བཙན་ 
/ཧཱ པི ཟུས དྷ སེན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བྲལ ༔ , སེམས་བསྐྱིད ་སྩབས་འགྲོ་སྔནོ་སེང་ཞས ༔རཁཁྲ་ཡུག་ཤིཧིད་པོ ངྫོ ; ` ཞོད 


།།ཅྱི་མོ་གཱནོད་པ་ཀུན ༦ རད་སར་ཞི་བྲ་ཟེ་མི་ཚོམ § རད་ཤནང་གི་མིཝ་ཞིད § མནའ་དང་འིམ་ཡ་མི་ཉན་མེད ༔ བྱར་ཁ་བྱ་ཧན་ཀི་བྭ་ཐུསྦ་བས་ནས ༔ ཁདྲོད་བཏ་ང་བསྐ་ཆུམ་ནད་ཞི་ ར དེས་ཀྱད་ཟཾ་གོ་པ 
དཀཿ་བཞ ༔ཨོ་ཛི་དྲ་ཛྲཾ་མ་ན་ཡ་ཇད ༔ ཏྲི་འཆིད་ཐྡི་ནན་ཏྟི་ཙིཏ་རྲེད £ ཉེ་སཱནད་ཉིད་སྡིག་པར་གྒོ $ ད་ད་དད་བ་ཅ་ས་ཏེ་སྔཊ་བ་ཟླ་ས་ཏེ་ § ཏབ་ཧ་བ་ཚཀ་ཚིད་ཟོས་པན་བས་ ༔ དེསརནྲི་བྲེ་ཚོམ་མེད་པན་བཟློག་རྩས་མ་ཡ/55© 

ངི ནད་པ་མ་གྷཊ་དེ་གཡད་ང ༔ གསོན་བ་གྡེཊ་དྲག་པ་བ@ྤཊ་པ་ཡ £་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་སྲིན་རྩ་ ་བསཾ ༅༔ དྲག་ལྣཊ་གོང་ཤཞིན་བ་གླ་སནས་ཀྱད་ § ཁ་སྲཾག་བཅིངས་པ་ཛི་༈མིཊ་གཞད་ག་ཇཾད་ ༔ འ་ཛཱའི་ཧིང་ན་སྲ་ དྭས་པན་བསྭཌྣཞདཊ་ཡེ། 
སྐད་དཞ་ཨྱེ་ནེ་བ £ ཅི་བཙྱིས་བཀ་ཞ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ད་ཡཾཊ ༔དེ་ལྟན་ཀན་པ་དད་སྐད་འྱིན £ བཀའ་དད་དཾ་ལ་བཞག་པན་9ྱ.༔ ས་མ་'ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ 


ཤཱ 
/ 
ཀཱ ༔ ཆ་མཁྦིབཊ་སབ་ལྟོ་ཀཱན་འྱཧྱད་ཡམ £ དྲག་བཅྱོ་བསྒྱན་མདུཊ་ཤིག་བཟྲ༔ ཛཾ? རྫ ཌཱཾབཱཊ་།གསད་བཅི་ཝཱ་ལྭུ། གམ་ཧཱན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡ § དགྲུ་བཡོ་མནུན་མ་ཤིག་ཐབས་བ་སྟན་༔ གང་ཞིག་ཚུནོ་ 
གྲུབ་ན གནོད་ཚེ་དགྲ་བདན་གྱྱན་ན ¥ མདུན་མ་ཤིགས་པའི་ཡས་ཐབས་བསྟན ༔ རླ་དོད་ཧཛོ་ཛཱ་ཛཾཏྩ་པྲི་༔ ཨིཧ་ཞགྲ་ཊི་ཛིཞེ་ མཀོ་མ་འག་འ བག་ཚོ་ཤ་སྟཊས་ ཨྲེ་ཟྲ་ཐཱ་ཛྭ་༡ སེང་ཞོག་ག་རིད་སྟཊརྩ་ཁྲིབ་ཤག་ 
ཐྦད། འཤཱུད་མ་ན་ཡ་རྲད་ § དེ་མཐན་ཡ གསུན ཌྷ དཔུང་གཡསཞས་ཙཨ ༔ ཨོ་ཨཱ་ཚྭ་བ་ས་མ་ཡ ༔ དུ་ལདྡ་དཱ་ལྲི་བྷ་བ་༠ཡིས་ན་ མ་ཙ་ཏ་ཨཱན་ཡ་ཕཊ་ཕཊ ༔ དྲག་བོ་མི་ཞོད་འཁའོ་དད་བཅས་པའི་མདདན་ 
ཨ་ཤིག་ ཙོག ༔ འྲཐབྱ་ཏྲུ་ཆུག་ཅིག § ཆསྱ་འེར་ཅིག ༔ མེས་སེཊ་ཅིག ༔ རུང་གས་ཏོན་ཅིག ཅ ཡཱལ་མཁད་གན་སྟ་རིན་།ང་བ་ཅས་པ་འཕདྲ་སྤྱ་ཏུག་ཅིགབཌབ་བྲིས ར ཕན་ཛན་ས་ཁི་ཛ་ཛྭ་ཛི་བི་ཧོ༔ྩ་བ་བཾས་ 


ཀྲ ལོ་འད་འཕོ་ལ། མ་ཤི ༩ གྱད ཞིབ་ད ར གདྡ་བ་ཊིད་ ༔ ཨོ་ཡོ་ཡི་གཱ་ཙ་ས་བཾ་ཛཾ་ 
ཛཾ མ་མ་བྷ་ཌཱ་ ཤཱུཾ་ཕཊཏ དྲ་ག་བ་མ་ཞོཊ་འཁེན་བཅསྭ་ཏི་ འཧུན་མ་ཤིག་ཞཛིད་ཞ་ཐ བྲག དས དུ་འ བཀཀྲ་མི་ཡནིས་པ་ཐེདོ དཱ ཞེས་མོས་བ ཅེཝ་དང ཀི དི་མཛན་གུ་གྲས་ཛ་ཝྭཾ་ཅི་ཊ་གཙིཤ་མགོད་. 
ཇྱི ཏདུན་མ་ཤིག § ུ་མ་དེ་ཝི་དྲག་བོའི་ནོན་སྔས་དང་བཅས་པ་འི་འྱཊ་མ་ཤིག § མེས་ཚེ་གླྭ་ཆས་ལནྡུ་ནུང་གེས་གཏན་ས་སཱབ་ བྲག་མ་པ ཞཾབདག་ཚཱཾས་ཀྱི་དགྲེ་སརྷ་བཏང་བ་ཙི་ཤྱི་ཞདཱན་མ་ཤི་ག་ཙི་གཀ་བཞི་ད་མེས་པ་ 
ཕྱག་པ་ཡ་འོག་སྨྲ་དང རཏ་ག་ཡག་གི་སུ་ཕགྲ་འགྲ་མ་ཐིའི་འགྱུརུཊདྲཊྲ་ཞག་ལན་མདུ་ཧེན ༔ སས  ིའོ་མ་ད ནྷ ྱ་དེ་རང་གི་་འླད་དགཾས་ན ཌྷ རད་ནས་རྩིས 
ཤོ ས་མ $ ར་ར ཟ གསང་བཞྱི་ལཙ་ས་མདོ་པ་ཁཱག ༔ ནངུ་གི་ས་ལུམ་དུ་མི་བླ་མབ་པ་ཞིས་ཤིས་སད ༦ ད་བ འྲབད་གཞྲིར་མ་བླས ས་གས ༔ རྱ 
པའི་མདའ་གང་མཚས གཏདྲ་རཱལྨ་ཚོས་འཞོས་ཧྲ་ཟུང་བཅ ས་ཏེཌྷ སྔཿལིག་ཁྱན་བག་ནས་ཞི་ ༔ གླ་ཐ་བས་དད་འགུ་ ལུན ི 


ཐམའྡི་ཟྭཊ་སླུབ་'ཡྟོ་ཀུན་འཱགྱད་ཡས༔ མཐུནཔཤིགཏྱང་བ་ད་ག་ཤེཊ་ཕུད་ནྤག་བཁྲཊ༔ 


བླཊ་ཾ་དྲག་སྡཊ་ཨྱ་མ་ཞདུད་ § བདག་དྲག་གུ་རུ་ཨཚོ་སྐྱེས་སྟེ་ཡཾས༔ྣག་སྡ 


= ༢ € ༠ ཤ་བོ ཿ `, 
རྨོད་པཤིབྟཾ་གྷར་ཧ་ལ ༔ སྡནཱ་ཕྱོདོ་ལས་མཐའ་སྟད་དང་བརྒྱ་ཙ་ཐེབ ༔ ཁྱནན་དྲེཊ་པ་ཛི་དཀུཊ་འ་ཁནཱ་ཆེན་ཨ་ཡམ § དྲག་བེ་བསད་པན་ བབ་ཚི་ལས་མཐུའ་དད ཛཱ དྲ་བ་བྲ་ཡཱལ་ཞས་ཞདན་པ ི་ཛ་སྭ་སྣཊདད་ 
དྲག་བྐཊི་མདུན་མྨ་དུང་གི་བཤིག་ཟབས་ཁས ༔ སྒྲ་ཉ་མེ་རུད་ཁྱ་ཧད་བཞི་འི་མདུན་ཤིག་བཞ ༔ ཞདའེ་ནི་མདུན་མ་རཱང་གི་ཤིག་ཐབ་སྟན ‡ ཁས་ཙན་གྷཾ ༥ི་མཚོནྲ་ཧ་བཞག ༔ མ་མཐུན་འ་ཇིཊ་པ་ 
༨༡ ༤༨ 


ཇྱི བདུད་ཀྱི་ཤི་མ་ཡ ༔ དྲག་པ ཤིང་ལྨ་དང་ འཁནྲཾ་ཚ་ཁཾག་བཅོབ ཏཾ ཤཞིང་གི་འེས་ལ་དྲག་བྐའི་གྲ་བཟུ་བིས་པ་འི་༔ ༈ྟེ་བར་དྲ་བོ་སྔ་མ་ཀ་ེ འདི 


༤ མདུན་མེས་ཚིག ༔རྱས་འཁྱཞ ༔ རུད་གིས 


ཧཏོ་ཅཾྷ་ཚིཏི་མཐཐདེ་ཝ་གྱི ཉ༼དྲག་བོ་ ཨྲམ་ཀ་ི་མདུཤ་ཨ་མེས་ཚིག ༔ ཆས་ཁྱ་ལེནླ་དང་ག་གཏའོ་ རུ ༡མ་ཡ་མྭ་དྲདུ་ཙ་ཤན་སཐ་ཧྭཀྲཊ་ཊགཊ་ཕེ་ཨད་ལྤུ་པད༔ ཁེབ་ཡ་བི་ཆནྷ་ཐབ་སྙན་ཇ་མྱི་ཉོ་ཁ་ཛཾ་ 
སྐབ་ྫི་ྱན་ཙིད་ ཁ་ཤུཊ་འ་དྲེན་ཞན་ཤྲེན £ མཉན་པ་བསེཀོ་རྲུད་བསྐེན་གནས་བབ ཏི ལས་ཞ་ིཙི་པས་དྲགོའི་མྭཧུན་ཐྭ་ཀུན ༔ ཁ་ཟཱན་མི་འྱབད་མྲི་དུང་སྣ་གུ་ཏུང ༔ ཤཾ་མབ་པའི་གདས་ 
་ཤཏོ 


པ་བཀཿྱཾ་ཧཱ་ཅ ཉ མ་མེའོའ་ཀཱན་ཧཱི་རྒྱུད་ནས༅ཕྱང 2 ཧབུ་དབྲད་ཞི་ག་ཞས་3ེཊ་བཧརྲ^ 
¥ ཨ་ཀའ་ཡ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཌྣ་ཊྡི་མ༢་ཕཏ 


རྣ བདེན་མུན་ལཧུུ་མོང་དང་ ཨེ་མ་མཚནཌ སྐལ་མེད་ལྡིག་ཏེ་ ཧན་ཁ་བ་ཀའ་རྒྱ་ྲེབ ང བཀའ་གཏེའ་ 


“ཕཾཇྱེ།ཿ 


ཤེ 


` | 


° 


ངོ ༦ 


ཌཱི བསད་མ་གཟའ་བདུད་དག་ཨོ་ཁ ༔ ར་འདི་གཏད་ཧྲོ་ཐུབ་པན་བླསད་ཤིགྱཾ་ཧཱ £ བདུད་དྲཊ་ད་སྲ་དྷན་པད་ཤི་བོ་རཱཿ༔ ས་མ་ཐཱ ཇ ཞདིའི་ཞལ་ཤེས་ཁ་ཤྫལ་ཧི་སེ་ཤ་ཙེ་བཝན་བ་ཙ་དོག་ 
ག་ གྤདད་རུ་དང་ཨ༠་༠མདུ་ཧུ་ཙ་ཤ་ཞའི་ལས་སྡཊ་ཀུང་ལིད་གཞི་གནས་སན་བཀད་ ཌྷ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༡བྷ བདག་འདྲ་གན་༢བད་ལས་ནབ་རྒ་ལ་ཤྱི་དིནེ་ཤོག་སྐྱན་ངོས་ཁ་གཏན་ལ་ཐབཌ བདག་ 
དང་ལོ་དག་ལ་གཤོདྱ་ཧེད་ཧ་ཧྭ། སྤྲར་ མ་ཡི ྦ 


ཤི) གཱཿ རམའྲི་དཱཊ་སཱབ་ལྙཌོ་ཀུཉ་འྱཧྱད་ཡས༔ཉེ་ཤྱེ།དྲག་པའོ་ཐོག་ཞ་བེབས་བ@ུགསེ་ཌ ལཾ ༔ 6" 2 དག་པ་ཀི་ལའི་ལསཚོཌ་ཡས ཌྣ་བསྟན་པ་བསྲུད་བཞི་ལས་ཐབས་སྟཞ $ མ་འོདས་ང་ ཡི 

རྫས་ཞླདགྲ་དུ ད ཕ་རོལ་དན་པའི་དབླ་ཚུངན ༔ འདུན་ཐབས་ཤིག་པའི་ཡས་མཐའ་འདི་ § བདག་ཉུཾད་མཁས་པ་པད་འྱབདྡ་ད ༔ སོ་སྔ་ཞིང་གིདུད་འད་ད ༢ མ་སྟེག་སྒུ་ཚུ་ཡ་ཞག་པོ་༥ £ སེ་ན་གྲ་སགཤིག 

ནག་པྲ་ཕམ 5 རུ་ཛ་དགྲདུ་ཡངས་པཞི་ཚ ར་ཁདྱ་ལིཨ་ཀུན་དད་ཟལ་བན་བ ༔ ཧེ་ཡི་མཱས་ཀྱི་གྒྱོན་བ་ཡ # བྲུད་ལ་ཛི་མདོལཤཧ་ཡེ་བེནོ་མོད £ ནཧ་ཨུ་ཤེདབ་ཚ་ ཡེ་མི་ཛི ཧབ $ ཡོ་རྷནབ་ཤ ་ཨྲེ་བབ 

རྦན; བནྲ་དྲ་ཧད་ཧུ་སཾ་བཞི་ཡ ནུང་ལ་ཝུབ་ཝི་སིད་སནུ ༤ ཟིས་ལ་ཡུཊ་སའི་དྷཾཏུས་རིཡ ཿ ཁད་བའྱི་ུ་བ་ཤད་ཤུ ཤུབ་ཁྲག ¥ ཡོ་སྔཊ་མཐཱ་ཧེ་ཡ་ཐསེ་ ¥ ད་ྲྭ་བཾ་ཕུཡ་ནས་ཐེནོ་ཨྲ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ . 
ཤི ཏཱ ཁ་ཁྲ་འན་པྲ་ཧན་པ་དྲབ་བོ་ཡུ་ཡ་མཁན་དང་ ཉིཿ £ འགུཊ་ཁྱག་བདེན་སྟེཐས་ 


མོ་ཨཱཊ་ཨཱ་མྭ་ཏེ་ཝི་ཨ ༔ །་བ་པཱལ་མཁན་དང་།ཝོང་  བཾ་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ཧཱ ནླང་གྱ་ཿཾབ་སཱཊ་འདི་ཤི་ ‡ དགྲ་བེ་ཤག 


/ | | 
༈མཾས་ལ་མྲ ཌྷ ནད་གཞི” བཟན་མྲ་དྲ་ཡྣཱ་ཚོས ཌྷ ཁ་ཛྲིད་ཞིང་འཐབ་ཅིད་སོན་ཁགྲེུ ཁད་ཌྱཾམ་ལོ་ཅཾ་གུན་ཁ་ཁ་གས ༔ ཁྱཾམཱེ་སྲ་ལྟཧ་ཕུང་ཞང་འརྲག ¡ྲ ཧིོ་ག་ཧང་འདིཀ་བྲནས ༧ 


རཾ 
ཁི 
པ ཞི་སེཝ་ཡིན་པས ༦ བྣཛངདོ་པན་མྭ་ཌེད་ཁ་ཛྲཾ རྩ 


ཧཱ ཧུ 


ཡཾ 


„ ༡ གཿ དྭགཔོ་གསད་བཞི་ལྷ་ཡ་དདུན £ཉ་འྱན་ཨབདོ་ཁ་བྱརྲ་ཐབས་ཞི་ རཤག་པའྱི་པཿ་བན་ཁོཤྲ་བཊ་དང ༔ཁད་མཁྲི་བངྲ་བན་མེགི་ཟཊ་ཙཛཛྲ་ཊིས་ཝཱཤ ར ཁྙིཊ་གནས་ཡུ་ཐ་ཊ་ཛཾས༔ སྟག་པའི་ 
ཏི ཤིད་མེ་དཔཧན་ཤཊ ༧ བཙན་པའི་ྱ་ཧ་བན་དུ་བ་སིམ ཌཏད་གམ་ཤིས་ཌྷཱ་མས་བཙིད་ག ༔ སྣཊ་འདྲིཟྲཱི་གདབ་པད་ཧ ར ག་པ་ཏོ་ཡ་ཨའི་ཡཱཿྭ། འདེན་སེབས་དམེས་ཙི༽་ཐཊ་ཞུག་༧ ༔ མྔ་ད་མཛེན་ 
མས་གནགཔ ས་ནས ཆེ ཟགས མནད ལ་པ ་མསག་ི། 
ཨའཱ་ཏོ་ཨནན ཚཱ ད་མན རོག བོ་མནག་བུན་དོད ༨ ཞི་དང་མམི༣ ཟ་ངོ་དཀན་ཞགྱ་ཆས། ཟླཔ་དད་ལལ་པ་ཤྭ ཆུ་པ་ལ་རོམ་ ཏཱ་ཕཊ་གཡག་ཝཊ་ཝཊ་མི་ 
ཐུན ཚེ་མྲཕན་དྭགཱ་ཡི་ ཝ་ས་ངན་འདི་ བེད་བ་མ་བིཤགླུ་དོབ་ཐཐོག་འ༨ཤཤཧ རཱ ཤོག ཨེ་བཱསེཀ་ཙུན་ཙི ན་ཤ ༔ ལི་བསང་ཤིག་ས་ཐ་ཧ༔ ས་མ་༣༧ ༡ྱ༅་ཚ ༤ ྒ 


ཐ་མའྲི་ཐཱཊ་སྦབ་ཡྷཌོ་ཀཱན་འྭཧང་ཁཾསཾ༔ སྟ་ཡཱེན་དཾ་འདོཊ་སྦད་ཡཱཾད་ཝཡད་གཏད་བཟྲགསེ༔ ༩༣༡༢ 


ཙསྦབ་“ྟོ་ཁུན་ཏཱབྱང་ལྷ་༧་ཏདུད ༔ བདག་འདྲ་ སྔཊ་མཧཾག་ཨང་འ 


བདག་པད་གྲུ་ཧད་གིས ཿ མ་འདོད་སྣུའརི་མཐའ་མཉི་སེན་ལ ༔ བསེདོ་ནས་དམན་ཞིད་པ་དེ་བི་ཤྷ་མབས་མེད ༣ དུག་ིདཾ་བྱཾ་གཱན་རཊ་སད་ཤ་ཡོ་ཝཾ་ཆེ § དེ་ཡསི་རྐྱཞ་ཤཿ ་བསླང་གཉན་པ་འྲཤ ༔ནད་ 
མསྣ་མ་གེ་བཙཁ་སད་གེན་གསུ ལང ༔ ལ་སིནྷ་ཚཱས་ད་བཱོཙ་ཆད་ཐ་བོ༔ གནྡགབསྟར་ྱཱཏཱ་ཧི་འྲབ་ཕེག་ཁ་ཛ་ས ༡ མད་གནས་ཙིགྲ་ལྷྲ་བུ་གཞིས་གུང་ རོ་ཝིོ་ིཆད་ཐ་ཀ་ས། 

ཧཱི ཏཾནཧ་བད་གཾས ༡ མྲབ་ཧཱངོས་དཔའ་ཞན་ཧུས་པཊ༽པང་མི་ཐོནོ་༔ ཛ་སྤྱ་ཧ་ཁཁ་གང་དེཊ་པཁི་མད་འ་ཁ་བངསྱ་བེད ཌ དེ་དུས་ཁྲུག་ཁ་བདེ་བཞི་ སྐབས་མེད ༤ ཨེས་བྱ་སེཧྱ་ཧཱ་སྭ་ལྱ་ཚོཊ་ཛཾ ཚིག་ལྡན་ 
ད་སྒེ་ངོ་སྒྲབ་ང་ཉད་འདྲེན་ཚཾས་ཡ ༔ བསྩེད་ཚྣས་ཡ་སེན་གྱི་མཐའ་ཚིག་སྒེཊོ § ༢ཡི་ི་ཁད་སལ་སཱ་ཧིཾ་འྲ་ད་བ་ས རྒྱཌ་ཁྲབས་མི་བྲས་ཉམས་པ་སྱོྱོ་རད་ཞ་ས ༔ འཛྲ་ཡིང་བྲཀིས་དགེ་བ་ཁིད་པ་དད་ལྡཤ ས་ 
མ་ཡུ། $ རརྒུ་རྒྱ་ཛཱ་དེ་ལ་དི་མཐྲ་ཡ་གཙོང་སྡན་པའི་ཨེན་ ཌྷ ཀར་ཤེཊོ་ལྷ་གསལ་གསུང་དབས་མདོ་བོ་ཞི་སགྒིོ་ བསུདས་བྲ་སན་ཤ་ ན་སྐྱེསཾ་ཚེ་བའི་ག་ཛཾ༅ཞ་བྱ། ༔ བད་གིད་དྲཊ་པ་ལིཡ་གཞེན་ཉིི་ 
བསོ ཙཱཱཧཾ་༔་བྲཛྲབྲར་ཨར་ཙི་གནིན་ཙིག་ས་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་་ཛཾ་ཕཊ་ £ ཐས་ཡ་ཨདྲདུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ཀརྨཀི་ལཾ་ཀི་ཝཱ་ཡཱ་གཞོབ3༢=ཤཛ་ཊིཀ་ཞན་གཱ་ད་ཡ་ཛྫོ་ཕཊ་ ད ཅེ་ས་པས་ལྷ་གྲིན་༢བད་བ་སྲུས་ 


༤ ༨\ 5. ༦ ༧. ༨ , @ 7---.©༽ ༤༩༥༤ ༧ - ༠ =+ ; ཚན་དཔེ་ལོད་མྱོད་ 
་དུ་བཀེཝ ༔ ཚེ་ག་ཅིག་ཏི་དཞི་ངད་ཞས་འདྲི་སད་ 3 བོད དན་ཀླ་ཚ་བ་བད་པའོ་ 2 ཆེས་ཉཾད་མ ཉིད་ཡེསྤ་ཀདོ ར ང་ནིསང་བ་མཐ་འ་ཡས་ཏེ དཱ བྲེཊའི་མ ནཱ 
ྐ།སྐུཿ ཐན་དུ་བཀོལ ༔ ཆེག་ཅགཏབི་ད་ནས ཅུང་ཞིབྱ་བཛོགསངབ་ཅཔྲལ་བངསད་བས་༡ས བ་གི་གདཔ་མཐའ་ ས་ཏེ ཆེ ༔ང་ཞི་ཟྱཾལ་ཀཙ་ 
ཇ་ (དཿ ནད ག་ས་ས ར་ རར ¿ ད་ནི་སྣ་སྲིད་སྐྱེ་ ཐྲྭ་ིམ ༔ ང་ཞི་འྱབང་བ་ལ་ཡཾ་བྱཅད་ 9 ཆེ་བ་ཙན་ཅྭ་གྲནྩ་ ཉྭ ཟླ་བྲལ་བ ངོ ང་ཡས་ཆེ་བ་ས་ཡང་མེད་ ཌྷ ཐཾ་ེ་མེད་ཨྦུལ་ 
བྲུ \ ང་འྲི་བ་མཾ་ཀཞ ཧཾ ེ ཧོཾ ༣:༢༨. ༠ 2 ༠¬-2£ ་ རད £ ༤ ༠ པ་ལ ༤༨... . 
ཧྲ པཚི་དོད་ཁེ་ ཉེས སིཾད་པའི་ལྷ་སྲཾན་སྩེད་ཚོཊ ༔ དཾ་ལས་མ་ཞ་དའ་ད་ཚུར་བྱན ༔ མན ད་ཐཾགོ་བཏ་ཚི་ཤ་ཉེན ༔ ཨུད་སཱ་ཕུ་ྨཱ་་་ཕཊ་ ༥༡ཨ་སྡོ། £ £ £ མནོ སྐམ རེ ཙར རོ 
` ཨཱཧོཔཱྱྷཾཧ་པ་ཡིས £ བདྱོ་ཁི་ལ་སཱཾན་ཛིཡ་བཏྣཊ ར དདྟཏྟཊ་སཱག་ཡུལ་ཁས་ཟངས་བཞིན ༔ ཟླ་ཀྲུ མད་ཨ ཝིཉཁཱས་ཐས་དན་ཙིས་ལ་ ༡༡ པིམ 
༩ཨ དི་པི་གརུད་ ཌ ཁེར་ཀུད་བསླང་མ་ག་ཡན་དེན ; འཛི་ཤྲཾ བྟམན་པ་བླ་སང་བ་ཡ ༔ ཉ་བདུད་གྲས་བྱ་རྲ་བུགྲ་དུ་འི་སེ་ § གཤིན་ཆྡེ་མ་མེ་བདྲུད་བ་ཙན་དང་ £ ཙཿ པ 


| ¬ ་ པ་དགེདཡ : ར་ད་ཊཊ ལྲཾག་༩༡༠ག་ཆེ་ས་པར་ 
ཧེར < ཚེ་ན ཞོན གྭ བསླང་ཆོས་འཁནྭཾ་སིངོ་ § བོ་་སྲ་དྲ་བྟའི་བྷ་གོ་ཞིད་བ་སྲུད་ § མཱནོ་ཙཾ་མ་ཝ་ཙི་གཉན་པ་ དབད ༔ ན་དྷ་ཌོཊཱ་སཱག་ལ་གཅས་པ། 
པའི་ལན་ཡོཊ་༔ ཆེས་ཉོན་བདེན་པའི་བ་འ་ཡ་ཉོན་༔ ༣༨ །གཁ་བ་བྲ་མ ས་6། ཁ་ཡ བ་ ཛ སད་སེན་བཙའ་ཐན་ཏྲབ་གེཞ་བསྲུད་༔ འདྲེ་རྒད་འགྱབ་ཞིཚཾ་སླད་བ་སྲུད་ § བདོ་ཞ་བདས་བདེ་ཞཾང 
བླ་ཟུང ད་ཡསམ་འདའ་ས་མ་གྭ ར དད་ནངྱ་ཕོཊ་སྭ་ག་ཟི བསྐྱེད ༔ དཱས་འ་ཁུ ཡའ རེན་ ཞིང་པ ཤིད § འབྷུ་ཚཾ ས་འཕེལ་ཞིངྷ་ཆོས་ཞ་ཕེལ་བ ༔ ལོ་ཊི་མྱཐྲཱ་ཧུས་ད་ང་མྩ་ཚངས་པའི༔ ངིཉྟའ་ 
ཅི སྐྱེད་པ་དད § ཧྱ་ཧཱ་དཱ་ས་འ་བབམ་ཁྱོ་ཕུག་ལེཊ § འམས་དང་ཞད་ཡསྐ་མ་གས་བླ་ཟོག ཙུ ཞུ བྲེ ཊོ་ྱ་ དྲི་ཕིན་ཛཾ་ལས་ཁད་ཞྭ་གུཊ་ཞ་ ༔ བཀ་ཊ་ཡི་ཏད་པ་མེ་ཝྡི་གཾ ༔ ཞ་༢་ག་དརྱ་ལ་བཤ་མ 
ར་མཛད ག་མགོ ྲ་བ ་ཁྲ་ཐབཅི་ གབས ཚས་བ ད་ལས བཀམ་པ ནཤག་འཆམབཅ་ཡ་ 
༠ ཌི ་འབའ་བ་།ི་ལོོ་ཊ ངས་ཀ དཱ ཁཾགྱ་ཝུས་ངག་རྡཡ་བཞི ར་དག ཏྱ བས ། , ཙཱ ¦ ,27. . . ཁུ ལེ ° ° -«༽ ་ཤོ་ང་ €1༥1* ཤ་བ ཕོད་ 
ཡས ཨ་མས ཿཅེ་པས་ྡཊ་ཞག ཟཁད་བད་ུ་པར་པ༔ སྲ་བ གཿ ད་ས 


ཤྤ སྟ. ནིབ བདག་སྣད་མཐ རོ ཚ་ལའི་མཆག དྷྱ དྲབཝ་བ་གཤིནྡ་རེམགཱི་ན་བཤྭ་ཏ་མག་ད་བ་ད $ ཐུ་ཊུ་(བརྡ་ག སང་བད་ག་ཉྟེ་བན་ནེརོ་ཨཱྫོ་ཊ ༔གསང་བན་ཡྭགུ་མེ་བཝ་གིང་ཨད་ 2 རྨུ་ག་སྲང་ཐུ་ཊྭ་ 
ཤཿ ནང ལྟཌ་ཊདུས་པ་ྲི་ཡ ༢ ཁྲ་ཛེས་དུས་གོ་གྣ་བྱཊ་ལྭ་ ཕལ ༧ ༈ སླུ་སླ།་བམ་ཐུན་གྲིད་པ་མྱིས་གཞེ་མེས ཐ ཌེད་བ་གྲན་གསཾ་ དུག སླུ ཁ་ད་ཉ་ཨཱ་ག་ཅཾད ༔ ཡེ་སྐ་མྲབ་སིབཾསྔ་བོ་པྲི་དཱ་ག་བྷེརོཊལ་ 
@ སྭཾེ་གསཱཾ་དུས་གཅིག་སྒེཁ་ཡ་ཡྱག་ཌ༣ ཞ་བར་བ་ཚི་སྐ་ཞི་སྲཾད་པ་གསོ་ད་ད་ཨཉམ ༢ བ་པའི་གསང་ཞྭདག་སུཊ་ཁྲ་བག་ཏུ་ ཞིན ༣ ྱས་པའྲི་བྲཊྭ་ཀྲི་བཱ་རི་ཀུན་ཁ་ཁཐ ༣ སླ་གསུང་ཐྡཊ་ 
པྱིན དབདྡ་ཁྲིཊ་ཨཱ་ཡཤ་ཞཨ་བྷ་སིད ལུ བརྒྱན་བ་༡ཁྲབ་བསྐམ་བཞ་ཌ རཿ ཡད་ད་གཟྲཊ་ཁན་པཱདཱ་ཐེདོ་ཕྲེད་རྩལ ༔ ཡེས་སེསདཔའ་ མགེན་ཡུབ་གསཝ ༣ ཏིང་འ་ཇིནྡ་ཐཊ་སཱཀྲཱ་ཙཱཾ་མཐད་ཨ་ཐའ་མྲ་དྷ སྦཊུ 
ད་ འཕེད་གཡུས་ཞཁའན་མེ་ཡི་ལཱ ཙཾ འ་བ ༣ འེད་ཟེང་ཏྲ་ཐའདུས་བདག་དང་གཞན་དྲོ་མཛད ༔ གོ ཧེན་ཁོག་འདྲེན་མླུས་ཐྲལ་བདདྤག  གཾ་གསུ་རྡེ་གསུ་ད་ལུན་གུ་བརྒྱན་ ༣ ཁཱོཿཆྱུཾཿབ་ཛྲ་ུར 

ཨདྷ་ཙིག་ཞིན་ཙིག་སྲར་ཀི་ཀཱི་ཝ་ཡ་བཾ་ཕཊ དྭ སླབ་སཊ་འད་ནིགྲ་ས་འྲ་བ་འབད་པ་ཞ ྐ སྣང་སིིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསོཾ་བྲན་དྲུ་འ་(ཁེམ ཧཱ མཚོག་དད་མཐུན་མོཛ་ ་རོབ་བསན་པས་འྲ་གུབ ཆཁྱད་པཉ་སྡེ་ 


བརྒྱཊ་ད་ཞགོང་གནད་བབན ༢ སྙེང་ཞྲོག་ཟདས་ལྔཊ་ས་གི་ས་ཁྲབ་བན་ ༣ གྷྟནྲོ་ཤོད་མ་ཐན་ཐནུ་བཏད་བུན་དམིཊ ༣ ཐལ་ཡ་ཨྭད་རུ་ཙ་ཤ་ན་སང་ཀླར་ཀཱ་ཨ་ཡཱ་གཞོཧྱ་ཧདལྲ་ཛཱི་ི་ི་མཱ་ད་ལྔ་ཚི་ཕཿ་༣ 
ཅེས་པ་འྲ་བ་ཕག་ཅིག་སྟཊོ་ ཁྭ ཝ༥་པསྟ་སེ༽ མི་ཁ མཐ་འེ ༢ ད་དོས་ཉོཾ་སྨ་རཾཾ་ཝ་འྲདེའི་ལེག་སྟིད་འབྲ ; ཙི་བ་ཅི་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ཉན་གང་བྱ་ཙིས་ཡསྣ་ཚཾས་མུན དྷ བྟཏྣ་ནོ་སྣ་བཊ་ཏི་ཙོཊ་མཆེདོ་བྷསང་ 

ཉི བསྐྲལ་ཞ་བད ༣ གད་ཞིག་སེས་བསྐྱིད་ཝན་པའྱི་ཉོཊ་ཚི ༣ བསདས་བརན་གསེན་སྐྱེས་བཀ་འཞད་དྲོ་སྟཊ་བོ ༢ ཡེན་དེ་འ་བད་པས་ཡུལྱ་ཕྟོཊོ་ཁཁ་པོ་བདེ ༩ སྒྲབ་ཁ་ཞ་བད་ན་ཞ་ཇིགཀ་ཏེ་བདེ་མེཊ་འ་ཕེ་ལ 
མཐའ་མན་ཁ་ཛབྟསྩོ་འ ༡ ཨ་ཨཱཿ སྤིམེད་སྒ་ལི་ཧག་པ་ཏ་ི ༢ རྒྱལ་བ་ཨྱ་ཧྩེ་ཚི་སྒྲ་ཁ་ཁ་བུ་ཝ ༣ འགག་མེད་གྲསང་གི་སྣཊ་སྨྲ་འདི་ ༣ ནིཊ་སཊ་དག་པོའྱིལཾ༩ ༣ ཁྲ་ཁུལ་མིདགོདསྤྱ་དདག་པ་འ་དི 
་བདགཏེན་བདག་ཚོཊ་ཡ ༢ མེཚྱོག་དོད་གྫུན་མོདས་དངྲོབ་གྱེ ༣ ཡིག་འ5ྱ་༢༦ུནས་གསམ་།ེན་འབྲེལ་བརྡོད ༣ ཐུན་མཐན་5་གེ་ཇསྔཾ་ྨཞོ་ཨཾབྱ ༔་ ས་མ་ཡཱ ༣་ མཐའ་མནྷ་ཚུཊ་མཆདོ་ཇཱཾསྭ་ཀྱི་ལས་ 
རིཊ་མ ༈ དང་པདོ་ངོས་བཤེས་ཡི་སྦལ་ཚོ་ཙ་ིཉ་བླ་རབས ༣ ཨོ་ཱོཿྷ ཚཚོ་ཊཱ་ཀྱི ཡྱི་བད་མ་ག་ད་ངས་འ་ཛིནྡ་ཛཱཾ་ས༣ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་གྲཾ་ཙཾ་སྐྱང་སྦེལ་རྒྱན་ ༣ རཾ་ཡཾ་འཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ༣ འཐུགས 


ི = ཙར ཨ་པ་ཊ་མཉི་ལཧོྟཌཾས་ 
ཤྩ རོ ཏིིཾ་ད། £ ༨༧་ཞེད ༢ ༨ ཛིན་ཏདུ་ -„༽=..22⁄2 ༨ 
ཨེ་ི་ཞད་སྭསང་བྱད་བྷ་ཁེདསྭ་སུན་ ༣ ཚོཊ ༣ ཚི ༡ ོས་དགྱིངས་ཌཱ་ཏག་པཏོྱི་ཞཾད་ ༢ རིག ཤིད་ད་ད་ཡསྤ་བད་ཕཾ་ཤྭའི་ 
/ཡཾངྱྱི། ཧཱཿ འེདྭ་ཉི་ཟག་མེད་བདཱདྱི་རྨཱ | དེར ་ ༣ ༥༈ རཿ མདས དག་བ ཀ་བད ས་ཤ 
༤ རོས མ་ཟླ་དྱ་༡ངས་སྦྲ་དད་བརས ༢ ཞདི་ག་ ལི་མ ཟཡསྨཟས་ ཤོ་་ པ་གཏེན་བད་ག་ཆྩོཊ་བཅས་ལ ༣ བཀན་ཐ ད་བཞི ÷ £ ཆེན་པོའི 
༄ ན་ཡ་བ་དཔཞ་མྭཾ་ཐཱ་དྱ་ཧངས་སྦྲ་དུད་བརྫས + ༤ ༦ རི ཞལ་ཡས་ནས ༣ ཞོདོ་ལྷ་འདུས་པ་ཤ མ་༧ས་ཛ་ཿ ཛཾ ད་བ ༣ གྲཾཿ དགྱེ: ན་ད 
ཡིས་ ུ ན་ད་དྲ་བདྲ་ ༧ཊ་དན་གཞ ་ྦ ་བུན་མདོ་ད་རྲོབ་སྩམ་དྲ་གསཝ ; བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿ 
4 ཚོཊད་ད་བཱཅས ༣ འདི་གཤེྲ་ཚོཊ་ ༧ ༣ ཆོགྲ་ཆྩོབ་གཏའོ་ཞ་དི་ལ་བྱ་དུད་ཆེན་ཕབ་ ༣ མཆོག་དདྱ་བན་མདོ་དྲ་རོབ་སྔཡ་ད་གསལ ; དྲཁྭའི་༢ ༠༧༠༡ ཛཱ ཿ མ་འགྲ་རངོས་ཁཚར་ 
“གཞེ ༥ཡས་འྲ་གིཡ་ཤཀྱ་ཉེན་ལེབ ༣ བ་མཚགྲ་རཊ་གཏདོ་་ན་ད་ལ་བླ་དུདྱ་ཆེན ལི ངྲོབ་ཅོཝ § ་ཛིན་ཙ་ཀྲ་ ་ཅ་ཁ་དི་ཁྭ་ཏཱི་ ༢ ཡལ་༠༡༡ཊ་པ་ཞི་ ཧཾཿ 

དྭ ཱ་ཡས་ཞད་ལྲ་བནྡ་ཆེན་བང རླུ = དངི ཟླ བད་ངྲ་པ ནམོདམ་དྲ་ངོབ་སིལ ༔ རྱ པྲ ༢༽ ¬ ༨. ༠༡9ཱ༠9༡པ6༩:#ླ༽ © ° ༨༨2 =. , 
ཤཿ ས་ལས་ལ ༣ དླ།དཾྣྲྣྣྣ།ྣ། རར ྲ ཚུཿཞེས་བརེད 
ཡཱ :ཿ+ 5 ཐེགོམེད་དུས་ནས་ད་བཤྭ་དུ་ ༣ ལས་ཉོནོ་སླིབ་ཚོཊ་གད་མཚཾས་པ ༣ ༨རི་ལྷཚོ4 | 


པས་ཅདདོ་༥པྲནྱཾ་སི་ལ་མེ་ཚཾ་ས་རང་ལ་ཟིམ ༣ བདག་ཉིད་ནྡེ་སིན་པ་མྲི་སྦ་རྷཱ་ཐཱན ༣ ཞ་མེཿ མཆོག་གྲས་ཅ་གྲས་ ཧ་མཚོཊ་མྲ་བ་ཉིབས་དང ༣ྭ་ཆེབཔ་ཉིད་རྣམ་དག་ཆེས་ཅན་བ་སླ་མད་ཀྱི་ ༣ བདེན་པ་ཆེན 
བི་མྨ་བུ་དདྲནས་པ་ཡས༔ ཚརབ་ཡན་ཆཉ་མན་ལ་ཡཤ་པའི་བདུད་ ༢ ཤུག་ལྡན་ཐར་ཞཐས་ཞའཁྱོས་པཞི་དྲ་ཏྲ་ཚཾས ༣ ཡཡསཧྱེད་། ཉཚྣས་ཀྱི་འ་རིན་ཁྲུག་ལ ངྱ བ་ལིད་དམདྒོ་ཝས་འ་དལ་གཉོས་མེད་བྷཙིས་ 
བཛཛ་ཛཾཿཛཾ་བཾ་ཧ ༣ ཚི་ཊྲི་ད་ཛ་ཨཱད་ཡ་ཛཾཿ་ཛཾཿ ༡ཉཅ་སོ་༥ ༡ ཧིཿ་ཁག་འ་དེང་ཐུཊ་ཡས་སུཁ་པའི་སྭས ༣ ཛཾ་ཉོས་གེལ་གིང་ཆེན་པ་ཏོ ༣ ཞ་བྱི་བེད་ཡྲ་ཀ་ཀ་ལ་ཆེ ༣ ༈མན་ཞ་གྱ་བགཉོས་ཕུདྲ་བ་༩་དིལ་ཚ ཙོས་ 
བཞྲི་ཝུས་དགྲ་དུལྲ་དྲ་དོག # ནྣམ་ཤེས་ཆོསྐྱ་ཀི༽ྱ་བདྲས་ཅག ༡ ཨོཾ་སག་ཀ་པ་བ་ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ཝ་ལཱཧཱ་ཏཱ་ཨ་ད་ཡ་རྭ་བཱཏ་ག་ཨདོ༢ ཅེས་གཏངས་༣ ཞཁྱཧུ་བཏབ་༤ི ༣ ཧོ་ཌ ད་ཙཉ་ཡོགྲ་ཨཱས་ཞལ་ ཞིག ༣ དགྲེཊ་དུག་ 
གསོ་བསལ་བཞྲ་ ཤགྲ་རུས ར དབད་བོ་བོ་གིང་ཞད་རེལ་མཁལ་མན་བཅས་ཚ ཞལྲ་དུ་སྟབ་བཾ་བཞེས་ཤིག་ཁར་ཁའི༔ ཚོཊ་ཁའོམ་༠་ནི་ 4 ཐརྣའ་དང་བརྡའི་ “ན་^ཐྲམ་ག † ® 3 ག་ཞིག་མཛེས་དོག་དཞ་ཆ "`. - 
འདི་ཡ་ཐེ་ཆོམྱ་བན་མྲི་དུད ༢ ཾ་བི་གདོད་པ་ གནི ༣ ནད་བཞིན་གཙོ་ཤྱད་དགདོས་ཏེ་འལ ༣ ཤཿ ཤི་ཐང་མཧ་ཡས་མེཊ་འངོ་ཆེ་ཊ། ༣ མ་དོ་རྟཊྲ་འི་མླརམ་པན་།ག་ ༢ བ་ཟུད་དད་གཇིན་པ་ ཀུན་སྲད་པཞྲི༣༢ི་གཞི། 
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པ ྦ ་རམ་པཾར༽2 3: ' རོ་ (ཅད 9 =` ཛཱ དེ ས་བབ ལྭ་བ ཆད་ཛེ་\ བཾ ཞ་མྐྱེདཾ པཾ དཇྲིཾཐ་8ད་པ་\ 
གླ ཉིན་ཡ་བད་གྲ་ཡག་འྲཚམ འུ གེ་ནས་ལགླཊ ནཔལ་རྱཾ་བཀའ་ཉན་མ་མེན‡ ཞས་སོཊས་མངཊ་ཨ ཨཱཤཧྟཀ་ ྭ ཨཿ རཱ ༣ ཞེས་བ་བ ཤང ཤཤཊྷ་ཟབ་གཤན་ཐིཞེ་ནླ་བས་ཙན་ཁཉེ་ 
བ་ཟདོ་གསཁ ; གཤེཊ་བལུ་ བས་བ ་་ སྨེན་ལཾ༥ བཀྲིས མ་ཚམ་ྱགཔྲ་ན་བགོས་སུན་ལཞ་ལ ས་སྐྱ རྱལ་འཤོད་་ཡི་ག་ཁ་ཡནད་དུང་ལན་གྱཚབ ༣ ས་ནདྭ་ཀཱ་ཤད་ཁོལ་པ་ཁཝ་པོ་དཾ དེ་ 

་ན་དམ་།ཀི་ལ་འ་དས་པ་འྱི་དད་ཞས་བསྔས ༣ ཧ་ལྟ་མ་སྲེལ་ཡད་མངོད་དཔདྲལ་ ཝས ཊ༈ མ་འ (2༽ ས་མཐའ ཌཱ ` ` འེ་ཏི་ལ ༡ ཆེན་གསང་བཞིདཔདྲག་ཅག་ 
ཨམ མཁས་པ རུནས་།ུང་ ! ག།ཀིས་ཡ་པོ་གནད་བད་མ་སཀབ་རགས། དཾ མས་སུས་མནོ་ལ ན་པས ཧྱོ་པའི་རྱ ༣ བཀའ་།མ་གཡེལ་གཟའ་བྲདད་དགྲ་ལེས་བྲ་སྐད ཧིཆེན་ག་སང་བ་ཞི་དྱདོ་སུ་ 
ད ཐོངོན་ལ་ཤདན་ངང་པ་ 
ཡས ་ ¡ 72 དྲི་མེད་ཚྲིད་པ་ཤད་དབང་ལས་ནབ་རྩལ་རྩམས་སྡཊ་ཡང་ཚླེང་ནས་གདན་དྲད་ས་པ རར 


ཀུ ཤཿ ° ཟ་མའྲི་བཊླ་སབ་“ྟོ་ཀུན་འབྱད་ཡས ཌྷ ལྟ་སྙིན་དཾ་བ་ཞགི་ཆྭ་ཀྐྱེན་བསདས་འཀབྲིའི་ཛིཡ་མདའ་བ@ུགསེོ བཿ ཌྷ ཟཱྟ་སྒྱུབ་གསང་བ་འི་གྷ་ཁ་ཞདུད ཏྱ ལྷ་སྲིཞ་ཛཾ་ བཞག་ཆྭ་ཆེན་ཁས ཌྷ བསངདསའ་བ་ 
ུ ཙོ ° ཱ ༨ ° „ བྨྭ 1 ཤྲ ༧, “ - ° རཾ ལོ 
བདུའིའི་ཟིཡ་མདན་བསྟན ༔ ས་མ་ཡ ‡ གད་ཞིག་ཧིཊ་མའི་དུས་མ ཟ་ི་འག་པ་ནས ཏ དུག་ཝའི་དབང་གི་ནག་པོའ་སདོ་པ་དན ༔ ཆཊ་སྡང་གཡོ་འཁྲཊ་ད་ཀེགསྲ་ལ་༢མེད % བསསད་ནམས ཟད་པའི་བས་ལཱམཚ 


` 


ཧཱཿ ཏ་ལྟད་བ་རྡོལ 2 ཤིན་གཉན་བཅདད་ས་གཉན་རྡོ་གཉན་སླག ¥ དེ་ཡི་རྱེན་རི་ལྷ་ཀླ་གཏན་པ་ཁྲའཊ་ ༔ ནྡ་ནིམསྦ་པགེ་བཙུ་ཁ་སད་སེན་གྲས་སྡང་ $ ཆདྲ་ཆ་མི་སེསཾ་སྐྱེམ་འབྲུ་བཅུད་མ་མྨིན་ £ བ་སཾ་ཚྱད་མཾའ་ཟུབ་ 
༡ ཊྱན་ཚད་མཐན་ཐེནོ་ཞུང § ཕྲུང་འགོད་དམ་སཾ་ལཾག་པན་ཁ་དན་ཞིད་ ༔ བྲ་༥པནོ་བ་སྟན་འཛྲི་རྣ་མས་ཀྱི་ཐྱཊ་ཧ་གངོསཀླཤ $ ༈གེ་མླངོ་ད་ཧཱ་ཏྲ་གྱད་ཚྣས་ཁ་དུལཁྲིས་འཆལ ༔ སཊ་པ་ད་མ་ཙཾས་གསང་སཱཊ་ཁདུ་འཆད ¥ མཾའ་དོ་ཉརྐྱེན་ 
དན་དྭ་བ་མཚོ་ལྟ་ཧུར་བཛ ༔ དྲེ་དུྔ་བུཊ་བྭ་མབ་དྲེཊ་པ་རིཡ་གཞོན་འདི་ ༔ ཡས་ཅན་སེས་བྱ་སིད་ལན་པས་ཉས་ཐང་ཞིད ༔ ད་ཀྲ་ཤིཊོ་ཨཱ་ཀླུ་བསང་སང་ཁྲུས་རྱི་བརྔན § ད་གེ་གཉེན་མགུན་ལྷ་ག་ཟཾ་ན་མབྲ་སྟེབས་བསྐྱིད་ 
ཝིནོ་ཧྱི་པ་ཀ་འ་ཞན་བ་ཚིཤ་དམ་བྲ་སྲབ་ ༔ ཀ8༠༤ཤ༔2-2€ དྷ དེ་ཡད་ཡར་རོའོ་དྲུས་ཆེ་ས་དགེ་བ་ཛིཤིན $ གཏོའོ་ཨ་རྒྱན་ལྡན་ད་ཀན་གཏོད་དམད་གཏེད་དར་ £ ཕྱེ་མར་མད་ན་དད་གེ་ཁྲབ་སྱན་གཟིཊ་བཀྲོ 2 ཨ་ཀྲད་བུག་ཤང་སྣའི 
དུད་པ་འཐུཡ ༔ ནད་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡད་ཕྱེ་ལྡན་པན་བ་སུ $ ནད་གདོནོ་ཉཾས་ཆར་ཞིན་བསངས་ཁང་ ཟླ ¥ དེ་བཞིན་ལས་བཞི་ཇི་བ་སདས་།བད་ཡེེཊ་བྷ་རྣིབ་ཡ། ༦ བསངས་ཁང་སྣ་པང་ལས་མདགྲ་ལོཊས་བྱ་སན་༔ བ་སངས 


ཉོ | མཆོན་གསེད་སྐྱེ་མ་བཀའ་ནན་དམ་སྒན་སེཊོ ༔ དང་དད་གང་འདོད་ཡིད་ཀི འདོད་དམ ༔ བདག་ཉིད་ཀྲ་དབང་གི་ས་མྷ་རི་ས ༔ ཏིང་ཁ་ཛིན་གླདང་དཀངས་རང་ནས་ཁདི་ཝཊ་འབད༔ ཨོ་བྲཛ་ཨའ་ཏ་ཀླ་ལ་ཧ་ཧྟ་ཙཾ 


༩ 


ཕཊ ཨོཾསྐཱ་བ་ཡཤདྷ་ཿ སངཧརྨ་སཐཱ་ཝརྷོ༡ོ དོ སྟཾང་པ་ཉིད་དྲྭ་གྱའ་ཌ སྟེང་པའི་དང་ལས་བསངས་ཁང་ཡས་བཞིལྱན་གྲུབ་དང་ལྡན་པ ཞིཞད་དུ ཌྷ བས ད་སྣ་མྲ་ཨ་འ་དཾདོ་ ཡན “ཐད ཤི ཤེས་པ ཆེ ཆོད་ལྲཾན་དྲིང་་ 
ལང་བཞི་དང་ བཞིན་དྲ རུན ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ནགས ཀྱི་\ ཟ་མ་ཡི་ོ་མཁྲཁ་ད་ང ༔ ཚོས་སྐྱིངོ་ས་ཞོདོ་ལཱ་ག ཤུཿི་བད་ག དྫ་དགེ་བསྟེན་མགུན་ལྷ་བ ན་མའི་ཚོ་ཊཱ ཆེ་དྲ་ཚུ་གཉན་དྲ་བ་མ་ལསྣ་ཚཾས་ དེ་རིད་ 

ཉི མདུན་ཧྱི་ནམཁདཤོན £ པདྨ་ ཉི་ཟཱུའི་གདན་ལ་བརླཊུ ཌྷ བ་ད་ག་ཙག་གུས་པསཡྱག་བརྱིའོ༔ མཆོད་“ཡོན་མིབོ་བདུག་ཐེས་ད་ང་ § མན་མེ་དྲི་ཆབ་ཞམ་ཟས་ཚོོཊ ༔ དེམ་མོ་དྷ་ཏངས་སྟན་ཡ་སཾཊ་པ་ 
བསང་ས་མ་ཆོདད་པ་ཨདི་འྲ་བས་ཙི༔ བ་དག་ཅ་ག་མྙི་འོན་ཞ་ཁོ་བ་ཅསྣ་ཚིས £ བཀ་ཤིས་བདེ་ཡེཊ་ཛེབ་པན་ཤེགི༔ ཀྱེ བསངས་རྱི་རྒྱ་ཀྱང་གང་ཞ་སྱང ༔ བསང་ས་ཉྱི་རྱ་ཚུང་གཙོ་ཐས་བྱང་ 
གནི་པ་སྐུད་དླབག་ཆན་ན རཾ སུ་ཨ་མ་ཡ་དྲོ་འེན་ཁྱུག ༔ བད་དྲ་བུ་ཡི བྲདི་སིབ ༔ སྨན་སྣ་ཚོཊ་པཞི་ཁ་ཞག་ཡིན་ ༔ བཟང་དུག་སྨཞཚིརུས་པ་ལྡན ,¿ དི་ཞིམ་བསང་ས་ཀྱ་ 

མཆོད་པ་ཞདི་ ༔ ྱ་མན་དཀརསྱདུན་ཨརྒོན ༔ བི་ཤད་གི་དུན་པ་ཅ་ན ༔ རྨ ཡུག་རུན་དཞ་ཨ་ཀྲ་ར ༔ བ་ལཱ་ཁན་དཀན་དུ་རུ་ཀ ¥ ཤིད་ཤཱ་ཚོ་ཊ་པ་འི་དུད་པ་འ༈ ༔ རྐྱགས་མཆྱགོ་མགོན 


ཡཿ ཛཱ།ཿ §ད་ད་“པིའྟོ '་ཅན་ ཆེསླ་ཀུན་བ་ཟང་མན་ཆད་ཞ་ཧ § ད་ད་ས་དང་མ་འད་སད་་ € § སཨངྱམ་ནམཁའ་གང་བ་བསདསླྭ སེ མས་དཔན་བན་སྣད་གང་བ་བསདས ཧྱ ཱི ཤྱཾསོ་ 
ཤཱི བརྒད་འི་བཞི་སྟད་ཚ ༔ དགེ་འདུན་ས་གཞི་གང་བ ༔ ཆུབ་བྱ་ཧནྲ་བ་མ་ཛཾད7 ༔ ཡི་དི་ཞི་འཡི་ལ་ཚོཊ ཅུ མཁའོ་སྲཱ་ཙུ་སོ་གཉིས་༼ ༡ ༈པའ་བོ་གིང་ཆེན་བཅོ་བྱར༡༼ ༔ ཆཾས་སུདོས་ཕྱོ་ཚུན་ 
འའ མྱུད ཧྱ ནོན་ལྷ་གཏེད་བད་ག་ ད་ཅན ཕ་མེས་བྱྒས་དྭ་ཀི་བྲསྣད་མ 7-‡ ནད་ལ་ཞགེ་བཞི་བསུད་མ༈ ཧྱ རྐྱེས་ཉྟ་ཡུལ་ལྷུ་གཞིས་པད་ག7 § དྷེཊོ་དནྲ་བེད་པ འིལྷ་ཚཾས 7 £ དིཊ་པ་ལྷ་ ལིན་ སྡེད + 
ངི ལཱིད་པྭ་རཊ་པའིི་ལ་དྭ་ཀཱ ༔ ཇི་ཡི་མགུན་ལ་བྲ་ཧཱ་གྲསཾ༼ § ཞཛྲི་བིང་བསྟན་མ་བྲ་ཧུ་གཉིས། § ས་བདུ་གྲ་ཀུ་གཉན་ཛོད ༔ ལོ་སྐོནོ་རྲུག་ཊུ་ི་ལྷ་ཚོཊ ༧ ཏཱ མརཁ་མྨེ་པ་འི་ཉོཊུ/ § དུས་ཚོད 
ཚེས་ཟད་ ལོ ༡ ༔ རྒྱ་བེདཐུས་གཙང་མདོ་ཁས་དད ༔ ཧེད་སྙོཊྭ་མས་ཡཱམ་གཉན་པོ་རུ ༈ བྲའཊ་པཁྲི་ལ་གླ་གཞིས་བད་ག༔ གཞན་ཡང་ཁས་གསྲ་རིཡ་དགི༔ པི་དྲ་ཊོ་བ་གྷེཊ་རྙིཊ་ཡན་ 
£ མགྲེན་\ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཟནོ་པ ® ཀུན་མ་བ་སད་པ་མ ཆེད་དཾ་པ་་བུ་ཡ ཌ དཀོག་མ ཆོད་པས་གཉེསྭ་གན་ ཧིག ཌཱ ད་མ་ཉ་ ནྭ་བཊ་དཾ བྷ་མངྱོ་གཱན་ ཟི སྤི་དུག་མན་ལཊ་ཨ་ཁོའོ་ཤན་ ཅི 


སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐོད་ཡ ༔ བསང་ས་མཆད་ད་མ་པ་ཁ་ད་འ་བྲལ་བ་ས ༔ ཕྱ་བུག་ཉིཨ་པ་སཾཀོ་ཆུད་ ཞི ཊྭ་གཾ་འྲ་ཁུག་ཞད་དིམས་ཞི བར་མཛད ༔ མགྲ་ཧོད་ཛད་ཞྭི་ཧུན་ཙིག ༔ ཡྲལ་དང་ས་ཕྱོགས 
འདིའ་གཞས་པའི༔ ལ་ཀླ་གཞི་བདག་མ་ལས་བསད་ས ༔ ཞུདིགཉེ་ན་ཁས་ཡདི་ ་བདེ་ཡེཊ་ འཕེལ རྫོ ཏྭུ་དུས་ཞབ་ས་ལོ་མཉ་ཤིད ༔ ནད་༥ཡས་འྤབུག་བྱ་ཅེདོ་ཞི བར་མཛོད ༔ གུཞན་ཡང་སྲིད་པཞི་ 
རྨ ལྷ་ནས་ཏི ༔ དྲབུའ་ཕང་དྩི་རལ་ལྟ་བན་བསྟེད ༔ གཟྱི་བིན་ཉྭཾ་ཟའི་ཁེདོ་ལཱུན་གསལ ༔ ་འ་གྩོ་ཆཱ་བའི་ལོ་སད་བྲ་སངས ༔བཀག་ད་ད་“པོན་བ་དག་ཞཁདོ་བ་ཅས་ཀི ༔ ཚེ་བསྲིདས་དཔམ་དང་འ 
པ་སེལ ༔ མི་ནྐདྱོ་པཀླ་ནཾས་གེད་ཡས་བ ཡལ ངྭགཾ་ཚཾས་བ་ ཤིན་༥ ་ས་སྤྱོབས་༔ གནས་སྐབས་ཀྲན་བཀྲ་ཤིས་བཅསྩོལ ཏྭ སད་སེད་བཙའ་ནང་ཞྲབ་སིན་བྲསངས ༔ གཤོུག་ལ།བང་ 
བསྲང་དབེན་གནས་རྐྱེངོས རཱ ལ་བསླང་གཤན་པོ་ཁྱད་ཚཱཾས་ཀྱི ༔ རྱབ་ཀྱི་དྲཾ་བཞི སཱོཧ་པ་མཛོད ¿ མདུན་ཙུ་བེ་སྟན་པའི་མཁར་བ་མཛོད ‡ ཉིན་གསོ་ཉིན་ཤྱ་ད་མཛོད ༔ མཚན་གསུཾ་མཚན་ཤུཾ་མེལ་ 
ཙ་མཛོད༔ དོག་ལྡོན་སྒྲབ་པའི་དཔད་གཉན་མཛོད ༔ གཞིསྱ་བེདྲ་ཀུན་ཏུ་གདོད་ཐེཊོ་མཛོད ༔ ཧུ་ཆེན་སྒེལ་བའི་ཟམ་པ་མཛོོད § བྱ་ཐེདོ་དད་དོན་གཉེན་མ་ལུས་པ ༔ མེེཊ་ཁྱ་ཆལ་ལ་གཏོད་པ་མདོད 


༡] ཨཿ 5 ེ 


ཧཱཾ 


༡ 
གསཝ་ཡ་མཆེ 
༣ 


ཀྱ་\ བཀྲ་ སཱ 
ཛྫུ་འྤཁཨངོན་ཤེསྤནུསྭ་ཏལན ཧཾ སྟེད་ཤྱཊུ་ལྷ་ཡིཡག་ཞས་ 


ཡྤྱར་མ་ཁང་བ་ཟང་བཀྲིས་ཡིད་ཞེངོ་ལྡན ཌྷ མཆེད་པའིི་ཞིད་ཞ་ 
སྦ་ཕྲབ་སྟགདོད་འན་རྡོ་ཞ § ཏཾ་ཤོན་རྐང་ཁགྱེ་ཆུན་ལྡན་གུ་ཛི་བརིད་ཧ £ ཅ་ཛིག། 
ཆདད་དྲ་ག་ཡ་སྤབ་བ་ཆེ ༔ ཏེ་ན་ཛ་སྭ་སྦན་ག་ཛིཊ་བསདས་མཆོད་ཞདི་བཞེས་ཁ ¥ བདག་ཅ་གྱ་ཆ་སིནོ་ཡཡོ་བ་ད་ག 
ཤིས་ཡིད་འོདས་གཞནས་ཁང་བང་མངོད་འ་ད༽ # ནིན་ཆེན་ལསྲ་བུབ་དགོས་ཞ་དོད་ཕེ་བ་བྷ་མོང ༔ བ་མ་ཡི་དམ་མཁཾའྲི་བིནྡ་དཱབས་ 

་ཤ་ཡད་འཤཊ་ཨ ༔ ད་པས་ཞབོན་ཁེདྒ་སཾད་ཨི་མཛོད་ཞོན་ཡ་དགད ༔ ཞོགྲ་ལོབ་ཀྲ་པའི 


རྟེན་འ་དདགུ་ཞི་མྱསེདོ་ ་ལྟ†༈་སུདས དྔ 


 གཞིས་ཡ་ཊེས་གཙུཊཊདང་རྣཾཀུནུ༔པ་མཐུ་ཚིྟ་ཕུན་རྟགཏུ་ཉྱངས༔ྣཔསཾ་ར 


ཌབསཾ་པ་སྒུབ་ལ་དེ་བ་བ་སྐདས རཾ བྲག་ཤིས་བདེ་ལེེཊྲ་ཕནྭ་ལྔོཊ་མཛོད བྱ དེ་ནས་དྲན་ལྟ་དབངས་བསྙེདོནི ། ཀྱི་།ད་གྲ་ལྷ་གཉན་པེ་ཞཁེན་ད་ད་བཅས་པ: ཡི ཉ དེ་ནི་ད་ཆྩེན་བད་གི་ད་པད་སབསྟོདོ `. 
དེད་སན་འདེན་ག ཤེགསེུཁ རཱ རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཨཛས་པའི་བ་སྟན་ལ་བ@ཊ ¥ ༨ྭགེས་མཆོད་སན་ག་རིཊ་དཡ་གི་མདའ་དང་མདུད་༔ འདོ 
དེ་དིད་དྭག་ལ་གཉན་པའོ་པདས་བསྟཧོ་དཾ་ ཌྷ ད་བུ་ཡ་ཡད་བརྡེད་ཆེ་ད་གྲང་ ཝིོ་དྱིད་སྲ་འྱོ་ 

།འཁནོ་བཅས་༩ ༧ ཡསདང་གྲིད་བཞིན་འག་( (ཞིང་གདོད་གྡོ་མཛོད'འྷི དཞས་༧།༥༥ང་འབྱཊ་ནི 4 
དང་ ༔ ཚོས་ཝིད་མདའ་ཐངྱ་ཧུས་པའི་ཤ་ཡང་འགུཊ་སཾ་༔ མྱར་ཐིབས་ 


གནམ ༈ ༔ དྲགྲ་ཆུལ་རྱའ་འགྲཝོ་ཝིད་པ་ཤྲས་ལ་དབང་ཏ་བན་ 


དི་དོཌ་སཱག་གཉོད་པའི་དྲག་གྲའྱགལ༼ ཡུནྷ་ཚོཊ་དེ་དགེའི་དཔ་ལ་སྐྱོད་པཤ༨ཤེ 


ཤོཊ་བཙན་ཧིཝགྷ་ཞས ༡ 2 གཞན་ཡང་སྟེད་ཁེཤྲ་ལོཊ་བྱད་ཞི་ཁ་རི་ཀྟཏི་ན་ན་ས ༔ ལ་མཾཔ༧་འཧོཊ'ཁཔྱེད སྐན ེ 
ཕྱ་ཆར་གཡང་ཆན་འདིའ་།བྲག་མ ༣ ལཾད་པྱདོད་གཞ་གྐྱེན་འཛོམས་པ་འདིའེ་ལྩིམ་ཆི་ག £ དེ་ནས་གསེན་སྙེས་ཕུས་བ་ནི། རཾ་ི་ཁཱོ ཅཔོ་ཐམཿཛཾ ; ཁཊ་གསུཾ | གྱི རིཊ་འ་ཞིན་ཅ་བྱོཧཏཾ་བ་མ་ཡ ༦ ༔ མཁྦའོ་ཉོསྭ་སེཏོས་ 
དམ་ཅ་གཏེའ་ཤ་ག་ཚོཊ § དིནི་གསེན་སྱེས་དོ་ཡ་ཁ་བཞེས་ལ ༔ྷཆྩོནྟ་བགི་མགཱ་དཔྲང་བ་སྐྱེད་དུ་གསེཊ $ ཁྱན་པརྟད་བང་ཏྲག་ཀྲི་ཡའི་ལྷོཊུ་ད་ང ༔ ཁེབླ་ཞག་དྲུས་ཚོས་མ་དབང་བའི་ལྷ ཝ རིནེ་ག་སེན་རྒྱེས། 
གནོཧོ་ཧེདགེཊ་བྲ་གེཁ་བ་འྲི་ཟཾ་ས་མཛོད ༔ ཞགེབ་འྱི་ལ་ཝ་སིས་ཉ་ཡྒལ་ཏད་ ཿ སིཾད་པའི་ལ་རབ་དགེ་བསྟེན་ཉེན་ གཙིག་གྟ་ར རིནེ་གསེན་སྐྱེས་༧ ༔ྷཚེནོ་བགི་རོབ་གདན་དྲཔད་གཉེན་ཨཛོད ཛ་ཞས་གཏོཙ་མ་ 
༡༤༧༥། ཀྱི ¡ བརྔན་ཞེས་ཁྱེས་རེས་མ་ཁྲས་མ ÷ སཾ་སོན་མེས་པའི་མཐུན་ལྲས་དད་ § ཡཾྱད་མ་ཚད་ས་མེད་པས་བརྡན ‡ མཆེད་གྱན་གཏེན་འདི་བ་ཞེས་ཁ དྱཚནོ་བདག་ཅ་ག་ཨཁེདོ་བཅས་ལ ཏང ཞ་ཧ་མེད་ 
དང་དཔམ་་འྲཤདོ་ཀད # ད་པལ་དད་དག་དད་བྣམམ་བ་བ་ཟད་ཌ ཡཾཧོ་རྒྱ་ཚེན་ཀྱན་ཐྲེཐ་ནས ༔ ཞིདད་རྒྱལ་མ་སོཊ་པ་“ི་ £ ཁས་ཀྱ་ཧརྔོབ་བདག་ལ་སྱིམ 2 དི ཚིག་ན་གྱབད་ག་ཡ་བ་སྦད་ས༔ དབྲེབ་ 


་ཐུཊ་དད་ £ ཧ་ཚཾ་ི་བྱདཏ་ནོད་མྭ་ཐ་སཊོ ༔ ཨྭ་ཝསཱ་པ་མེད་བཙི་ཤུ་ཡད་འ་གུཊ་སིེ༔ བ་ཁིས ྣ 
2འ།༦གློཉ ༤ལ༩༡47༠༡༨༥ཏ༨༨ 


ཤ་པ བུ ཱེ ཧོ „ ༠ རོ ་ ཡོད ཟ རེ་་རན་དང་མ་ཚན་མ་རན་ ཛཊ་ པོར་རམ་བང་ངལ་པ་ཡེང་འར་མཛོར་ཉ་ ངང 
'ངིཾ། ཧཱཿ § ཀུན་སྩེ༧་སྟང་ཐེ་ཊ་མཛྲོད § དུས་མེན་ཁཆེདང་ཞདཌྣཾས་ཏད § ག་དོནདར་བཤྲེལྲ་ཊཾས་མེད་པའ་མ་ཛོད ༣ རི་ཡ་དན་དང་མ་ཚན་མ་ངན་ ཿ ྷ་འི་མས་བ་པ མེད་པན་མཛོད § འ་ཇིག་ཏེན་བ་དེ་ 
ཞིང་ཡོ་ལེཊ་དང $ ༣༦ ༔ དགེ་ཁེཊྭ་བད་དྱ་ ཉུད་བ་མི § ཡིད་མ་ཨདེད་པྲ་ཀཱནྲ་གུབ་མཛོད ཅ ཀཤེཊ་ནི༽ ཙི དེ་སཱན་ ན་སི་ཨ་ཝས་བ ༔ མཛོ མཁིག་ཏེན་བ༽ི་ ྦ 
ཟླ, །ད་ཞོརོ་འ་བུལ་ཅི་མཚེས་བ 2 ཚད་མ་ ་ཝས་བ་ཁོད་པད་གསལ § ཁགེ་གཁ་ས་ཝཀ་༩ཏ་བྐམད། གི ༡ ཏ་ཇདི་ཀྷ་ེན་ད་ས་བའོི་མནྦནྷ་ཚ་སྲ་ཀུཞ་ ད ཆེས གྱེད་དྲུ་ག-ཤེཝུ ‡ མཞ་དས་ལྷརྟ་རེི་མའཾནྡོ་ནཱཾས་ལན་༥། 
ནང་རད་བདེ་བི་གཞྲས་གཤེཊ་༔ བྲ་རྡཾནཱ ཏུ སྦང་ལོ་ག་གླ་ཚ་༔ དགེ་བ་ལྣག་ཞི་ཤིས་པ་ལྡརོ། ༔ ཨསེ་མ་ཡང་མཐ་གསད་མཆོག་འན་པན་ཅན་ ༤ ཚེ་གྲྭ་ཆད་ོག་འདས་གེ་བཅྱེ་བླ་ག་ཞོད་ ཇུ མད་མ་མ་འཆ་ཁྲ་ཏུད་ཡ་ཨ་ཚད་ཨེ། £ ་ྷེཝ་དཱས 
ཏུ ྲཐོབ་ཚོ་སྱ་ཉིབ་ཙོ་སྲ་ཨ་ཕཞ་ག § སྣད་གྲདེ་དིཊ་བཞི་གློད་དྲ་རྡན་བཏ་བ་ཏེ་ ར བདེ་ཁེན་གསང་བཞི་ཨུབ་.. ཤུ་ཐབ་ཐོ་རྒྱ' £ ས་མ་“\ ཏ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྒའི་ྱ༔ གསང་ག ི་རྐ༔ རྲནྣ་ཀྱི་རྱ ཿ གྲ་ས་རྒྱ༔ ཁ་རྒྱ ག་སང་ཆྒྱ་རྱ་པ་ཉཉཆ 


ཚྭ་བ ༔ .ུ 


ཅྱི 


ལྡ ༔ མཧྲི་རཊ་ཐ་ོ་ཐཊ་འང་མས་སྟར་ཊ་ཆོས་བདག་མང་བསན་བྱཏགསྣོར གར ཚཧི༡" བཿ] £ བྱཊ་དམ་ཡང་དག་གསད་བའི་ལྟ་མ་འདུད $ ཧུས་གསུ་ཀྲན་ཨཁྱེན་གུ་ུ་2ཿ་འྱད £ རྱ་གན་རྒྱ་ཞག་ 
ཁུཁ་བས་སྲམ་།ང £ ཁ་ཆེ་ཁནོ་གསེར་ཚུང་མདས་གྲིད་ཡུམ £ དུཊ་ཁྲད་བརན་དར་གཞ་ས་ཆེན་གྲ་ངས་མེན་དུ £ མཛན་པ་རྒྱ་མཚོམ་གདུ་ག་སྲབས་རྱི་བཏྱ་ཡ £ ཞིད་ཁྲ་ག་ད་སྫ་ཞསུམ་དཔ་ཀ་མེད་བསྐནདུ་གང་ 


རྩ ཀྐ ཌྷ འདུམ་ཟ་བས་ཀྱིས་ཞ་ཕྡཾ་ཚ་སྲ་བུ་བ་ཞིན་སྱད་ཨ ༔ བྱ 5དང་གཙོག་བདོ་ལཱལ་གྲ་དཱ་བ་ག་ཛིཊ § ཇེ་ཊ་བདསྦྱ་རུ་མཚོན་ཆིས་ཁྱ་ཏན་པ་ཕ་བ་ ང ཨ་ད་ས་པའི་གྲོ་དུ་མཛན་པྱ་ཆཱ་མཚོ་བ་སན དྷ ཨ་ཞཧོས་གོ་ 
ཤཱ དུ་ཆོས་གཏིན་ཝས་གཏེའ་ཝ་ས ༔ ཇེ་ཏ་བངས་ཚོས་མ་མྨེནོ་ལཾ་གཏད་ཆྒྱ་མཛད ‡ འད་སད་ང་ཏགྱན་ཅཇུྱན་དུས་གསུ་ཁང་དུ་བསྟན་༔ ཞལ་གདཾས་དོན་མཚ་ནྭ་པང་བྷ་ས་ན་མབྱ་བླ་གླུ་མངས ཿ ཁབྲ་མད་ཁྲ་བྱ་བང་ཡང་བྱ་རྱ་ཊ་གདས་ 
ཁྱན་ཕད་ཨ་ཨེངས་མྨནོ་ལ་མཐའ་ཆྱས་མཛད་ ༔ སྐ་ག་སུང་བྲ༈་དང་ལྟོ་འ་དྲིས་ལྔའི ༔ ཕིས་སཱབོསྦཡས་དག་བི ཨ་འཚན་སཱི༔ ཙཾ་ཞད་གསང་སྒྲུབ་དེ་བཞིན་ཾ ལུབ ངཱ =: ས་སི 
ཤཱ ྱད་པད་མ ཁའཤེའ་རློབ་ང་ཡང་ཇཛེདོ་དཱ་ : ཨཡས་ཙན་ད་ག་པའི་རེ་ངའབོངས་ཉྲི་ཤ་ཝཱ༨ ༔ དཔག་ཡས་ ཆེསྭ་ཁྱི ཆན་བ་ཕྲད་ས། མེད་ཕདོ སུག @ཏ་པརྡ་བུབ་གྲུབ ལོཁན་ཨྱ་བད་ཀྲ་སུ འབ ་ ཐཊ་ཚབ་གཏཐ་མཛ 

ཙ ༩༩ དེ་ཚ་བད་ག་ཁྲང་མཁའ་ཆེན་མཚོ་རལ་དང ༔ ལས་ཅན་དག་པཞི་འ་བརྩོརི་མདིན་གཙིག་ཏ  ཨེ་ཨཿ བོམཚནྒྱ་ཨཱནུབ་འག་མསདཉ་ད་ § ཁ་དབ་སྟངོ་ ཞིས་ ཚ ཀོ སྲར མཞན་ཨ་ 
ཐྲ མཐཝ་ཡསྲ་བཙ་ཇེའི་ཡེས་སྐུ ཛྷ ༥ཆི་མེད་ཛཱ་ས་སྐྱེས་ཐྲ་མ་པཱདཱ་ཛྱང་ ཧཱ བད་གཅ་ག་ཁཾས་གསཱ་འ་གཾ་བའི་མྐབས་གཙིག་པ དྷ འདས་དད་གྱང་འགྱུན་ད་ལྟ་དུས་གསུ་གྱ༔ ཀུན་མཁྱེན་འཕཊ་པའི་ རྨ་་ | 


རྡེ་ཙན༔ ་བདག་སྭཊོ་དའ་འདུ་སྣ་ཚཾས་ཁ་བྷ་ཆེ་བས་དགདས ༔ ཌྱཏྟ་པན་ཁབ་ར་བ་མྲ་དག་པེས་ཆོས ད་ལྟ་སྲེམ་ཡི་མ་ཛོས་དེ་ཞོ་དུ་ཐ ; ད་ལྟ་མེཡན་ད་རཧྱྱས་ཇི་ ན་བྱང ༔ མ་ཞངོས་མས་ན་སྲ་ལོཊ་སང་དུ་ཝེ་ད་༦- 
བྩ་ལིཊ་བི་སསྲ་བུ་འྲ་བཉ་པ་ཞྲི་དུས་ག་ཙ་ཨ ༡ སྟ་རྣ་ཊ་བདེ་སུག་ལྟེཊ་ཉེ་ས་ཞཆད་བི་བད་ག ༔ མེལ་བ་འི་གན་ས་སྐབ་ས་ག་ཅམ་ཡིན་མ་སྐཊོ ༡ དུས་གྲས་ཨྦ་ཧེན་པའྲི་སྐ་ཡིས་ཀྲ་སང་ད་གསོཁོ ༔ ཞེ་སྔྲ་ཁས་མྭ་ཚོ་གུ་རུས། 
ཏྱི།ཐ་ཀཝའྭ་སཾཡ་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྣེད ལྡཞ་ཧུད་མེད་མཁན་: ཅེན་གཟན་ ་༔¥ སྐམ་ལྣཊཱ་༠པས་ཧན་། རི་འ་བདས་ཞྲ་དུས་པྲི་ཚོཝ ༔ ལེཊ་པན་ཉིནྷ་ཅིག་ཨ་མེདས་ཡིད་མ་བླ་ཟུང ཝ ང་ལྔི་བཊྭ་གུབ་དག་བོ་ལི་ལ་ཡ་ ༔ ད་ལུ་མ་ས་ཏགོས་ 
དུས་གཞན་སྨཊ་པ་མེད § ཟཊ་སྦབ་ཨང་ཁུང་ཡང་ཁུན་འདི་ཁྲད་ད་ཀུནོ ༔ གྲེམ་བཞི་གནས་ཨེད་ཚ་བ་མཐོ་གཏེད་དྲ་ཧུ ༔ བླ་གུབ་གཞས་ཞ་རིྲི་ཕྱཊ་པྨ་རོག་ཞཱའི་དྷ་ཡི་ས ༩ ཕ་ོང་གྟིང་གྲ ཐུག་ཅ་ནྱ་ལི་ཙོ་བྲ་རྲཿ་སྐ་ 
གྲདུང་འབན་བ་འྲི་ཚོ་དུ་གཏེ་ར་ཁ་ཝོས ¿ བཀའ་བླསང་གཟའ་བདད་ཛི་དག་མེདོ་ང ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་གསུ་མ་གཏད་རྒྱ:ཕྱིན £ རྒྱ་འདོ་ཐྲདོ་ཡ་བྱབ་པན་བ་སྦུངས་ཤིག་དམ་ § ཡང་ཁུས་འོ་ན་གྲན་མཁྱིན་ཁུ་རུ་ཇྡི༔ མའའངོ 
ཟབཆས་དོནོ་པ་འྱི་ཉིས་བུ་གད ༔ གཏིན་ཞྱ་ཚིན་སྟརཊ་ཁེཐ་ཉེས་བྷསན་དུ་ཤས ༔ དམན་སྨག་མདད་གྲྭ་ཧུད་གཁེན་ལ་ཞདི་གྐད་གྲསདང ༔ ཧོཿ ཉོན་ཆིག་རིགས་ལྡན་བུད་མེད་མཁ་་ཆེན་བ་ཁན ༔ ང་ཡྲི་བཟ་ 


ངཱ ཏྱ ར་སྒུབ་དྲག་པོའྲི་ཏོས་བཀ་འྨ་ཚས ཏྱ ཁཱ་ཚས་ོན་ཁདི་་བསྭ་ལུགཔནྲའ དྷྱ ད་ལྟ་ཙི་ལེ་ཤོརྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱཏས་སམ ཌྷ ཟནོ་ཆེནྲ་ཤུདྲ་བཱ་ཏཔཁ་ཙ་ སྨེའེ་ཡ ཧྱ སྨན་ཁམད་བང་གི༽་གེདོས་རྒྱཉྱཞ་ 
བ་ས་ཞ་བེབ་ས § ཐཱཊྲཱ་ཚེབ་དགོད་ས་པ་ལས་ཅན་ཉྟིང་ཨ་སྔས ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དུ་ཨའི་ཐ་མ་ྲ ཅངེསའྱུར་བས་པཤ་ཤ་ོས་ུ་གདས་ཏེ་ ¥ ཨནོ་ཡ་ད་པང་གྲི་བཊྭ་ཇེ་ཊི་སི་ང་ཕདྲ་ཟིད ༦ ཆོས་ཞ་ིཞྱ་ཡིན་པ་ཞི་ས་ 
རྟགས་འདྲི་ལན་ྱབང ཅ ལཱ་ཡི་མིང་ཅན་མན་ལམ་སིང་ས་ཤུཊ་འཆད § ཁས་ད་བདུ་མྲབུ་བཙན་ཟོ་བ་རལ་པྲ་བོན ༔ ཐབསྦ་ཀྱི་སོ་པསྭ་ཆ་བོ་ཧནོ་ གྲ་སུ་ཛྲ་དུ ༔ ཁས་དན་བད་ག་ཉེད་ད་བད་དུ་མ་ 
སོད་ཤ ༔ བཞི་བྱ་ཙཱ་ཞི་བནདུ་སྟོབས་ནང་མདའ་ཐང་རྱས ༔ དུས་དེན་བསྟན་ཞ་ཛནི་སིས་བུ་མང་དྲུ་ཐུད ༔ མདྭོ་ཝཊ་ཆས་ཏི་བྭ་སན་པ་ཟེན་ལཱན་གསུལ  དེ་ཚེ་ནམཁའ་འྲག་མདགྲྭ་མ་ཞག་འ་ཁཊྱཿ ས་ 
ལ་ལྱོག་ཡཾས་ནག་པོ་བདྲན་དྲཀ་ཆཊ ཏ ཆ་མེད་ཟན་ཆེཤ་ནད་རིཊ་སྣ་ཚོཊ་ད ༔ རྒྱལ་པ་དེ་ཉཾད་གདུ་ཡ་ཧྱའི་ཞཾང་འཕས་ཚེ ༔ སྡིག་གྱོ་རྒྱལ་པོ་༢༢-པི་མིང་ཅ་ན་གྱང་ ༔ ་ཟ་ཌི་བྨ་པའི་བསྙན་པ་ལཾ་གསོཾ་ 
ཤིག གནས་བརྟ་ན་སྐྱཿཆས་གཡུཾ་རྩཿིཨྲིན་༅ད 2 མ་བདྲད་གཉེན་ཨྱསྡེ་ཚོགས་དེ་དུས་དན་ ༔ ཆར་ཆུ་མཾ་སྙམག་ཛན་སྒང་ཆྱ་སྒང་ འབྱུང ༔ རྒན་དང་ གཞེནོ་དང་ཕ་ཐུ་ཁཾ་མི མཐུན 7 རིམས་ད་ང་ མུ་གེ་གཏན་ཤད་ 


༦ ,༩ི་ཟེ་ 
55 


ཛེ ༥༦༦. 


(ཁེལ་ཐུན་ལྡང རྣཊ གྱིདརྒཿ་རུན་ཧེའཐེ་དུ་ཁ་འི ཞིད ཁ་ག་ཅིག་ལཊ་དམདཐཱས་ན་སྦྱ་རལ་མཚན་སྡེང་ ༔ ཁ་གུ་ཙིག་དམ་ལཱན་གཙ་བསྟ་ཁ་སྒོུ བྱ ཁ་གཙིག་མགོ་ཁག་ལྟེད་གི་སྟོཧོ་མེ་ཁཁྱེད £ ཁ་ག་ཙིག་དི་ 
དངོསུནག་པའོ་མཐའ་ལྱ་ཕུག § ༧་བ་ཆེན་ཀུང་ད་ཡས་ལྡུག་ཟེཊ་བལ ཿ ཞིབ་བན་བཀད་ཁྱང་སྱེ་བ་སྒྱ་བའིིྱུ £ ཨ་ཙ་ཨན་སྭེསླ་ངཱ་ཇེ § དུས་ཧེད་ཆོས་ཞྱ་ཧྷ་མཞོ་ཚ བ་ཙོཊ་ྲ་བེབ ༔ ཡ་ས་མ་ཛད་མདུས་ 
ཡི བ་འི་བཛྲ་ཀི་ཡ་ཡ £ ཇ་བེབས་བྭ་སྒྲབ་སྲེལ་བའི་རྩལམ་ཀསྐྱེད་།འ་ཁེ་རྣམཉྱངོ་ 2 ཞེས་གྲྭསུངས་ད་ན་གཅིག་མི་མང་ཞ་དགེངས་པན་བླཌགས་ ༔ དས་བཏག་ཁར་མང ཝ་མོ ཧཱ ཕྱག་དང་བཅ་ས་ཏི་ག་མེཝོ་ 
བ་ཁིསྟཊ་བཏ་བ དྷ ཀྱཾཿམ་ཐུ་རུ་ཐུཊཛྲེའི་བད་ག་ཉྭད་ཅ་ན ¿ མ་ཁངསྲ་དུས་ཆདའེ་ཨེས་ཅན་སྐྱཿལ་ཤས་ན ཧཱ བསཾོ་ནམས་བ་མྭོཊོ་པ་འི་ཞིད་མཆོག་གང་ན་བྲ་འཐུ དྷ སྐྱ་ཐས་དང་གྱེབཾས་མཆི་སྙེནྷཾ་སཱ་༠ཡི་ས་སྙིཌོ ;:- 
ཡས་དན་བད་གཅོད་དེ་ལུན་སུ་ལི་བྱ་ཟོག ༔ ཞེསྦ་འསྲ་བྲུར་དྲ་གེས་པ་འི་མདངས་ཕྱར་ྟེ ༔ ལྷུག་བ་སམ་བ་སུན་པའི་སྣཧོ་ལཱན་མཁན་ཆེན་བ་ཚཱ་ང ༔ སྐ་ང་ཡ་ཨེད་པ་ཨྭི་ཚུལ་འདི་ཡིད་མ་བླ་ཟུང་༔ ཨ་ 
ཁདོས་དུས་དེན་སྐེན་སྐྱེ་མགས་རྱྱད ༔ རྒྱམ་བཞི་སྨྲམ་པ་ནམཁའི་མ་བྲའ་དང་མཉམ £ ཞིརྒྱས་ད་གང་དྲག འཐིན་ལས་པ་ཡང་ ༔ བེ་དོ་ཙ་ནྭ་ཛྫོརའི་མིད་ཅ་ནྱ་ཧུད་ ༔ ཟབས་ཀི་བདུད་སྡེ་ 


ཀྱང་སེམས་ཉན་བསོད་ནམས་ཁ་ཇེ་ཡས ; ཆོས་བན་གྲྭ་ཏ་བ་ཉེན་ྲབེལ་མ་འྱ་ུགས་ཞ ༔ བད་་བདས་སེས་ཅ 


®ཇཾ = 8 ༧ེཁོ་ 


ཝིན༅)༩་བཞིཞཱ་ཤ་སང་ཨ དམྭ་དུ ཉན་ས ཌྷ གསད་བཏྲི་ལད་བཅན་ཚིག་ཅི་ཁཿ་ཟཊ་ན ༔ ཁྭ་ཏུབ་ལཤྭ་ཏཱ་བྲ་བྲ་བུར་མཱགོ་ལ་ཡོད སེལ་བཞྲི་དུས་རྟཊ་མཚན་མ་ཤན་བཞི་ཚོ ༔ མི་གསང་མ་བཤོད་ནི་ག་ 
པསྟ་རྟཊ་ཡ་ཨྱཉིན ༔ སྨྲ་བྲ་ཕྱུའི་གནསྣ་ནམས་ཡྲ་དེ་འཐབ་དང ར དཔེ་དཀན་ཁིད་ལ་ཞིག་གསསྦ་བད་པ་ཞྲི་དུས ༔ ཕ་དཔན་ནད་འྔའགས་གཡུམས་ྱ་ཧེད་པ་འྲི་དུས ༔ དྲུ་རུ་ཀ་ཡི་མཚན་མ་་བེད་པའི་ 


ཧཱི།ཐཱ༔ ༔ཱམང་པ་བྱཱ་ཟོག་པཱན་ཧེད ༔ གྲཡཱ་སྦ་ ཉཱིད་པོངག་གི་མིད་ཅནྲ་ཤུང ༔ྷཡུྱ་བེད་ཧྭཾྱ་ཧིཾད་མགབུང་ཡན་གཅིག་བ་ཟོག ༡ ཝི་སེངོ་ལེ་བཙན་བྭ་འི་མིང་ཅནྲ་ཧད ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ 
དམཊྭ་པད་ཨེནྭ་ཚིག་བྱ་ཟོག ཡེས མལོ་ཀམདཔས་གིཨེ་མཅངང་ = 


༔ ཆཾ་ཐུན་བདུདྱ་ཀྲ་ཕཱད་བེན་ལན་གཅིག་བྱ་ཟོག ༡ བྷོ་ཙི་སྦང་རྷ་པའི་མིང་ཅནྭ་ཧད # བཧོ་ཊ་གདས་དིམས་དདླ་ཡིས་ཡཉ་ག་ཅི་ག་ 
བ་ཐག དད་གྷ་ཚསྦྱ་ཅི་བ་ཐོག་པད་མྱ་བན་ཚོ § དུག་དེན་སབ་ཚུནདྲ་གུ་ཁ་ཕུད་འགོད་བཞཊ ཿ རྱས་ཆེན་བྷས་།་ཇིན་ཨང་པོ་གྲ་དུ་བྲཀ ༔ རྒབདོྲགས་གཙད་མི་སེའོག་མཚོ་ཁལ ཁོ 


ན་བསདོ་ནམས་ལཤ་ཕན་བདེ ཏཱ ཁཏ་པན་ཆོས་འ།ི་འཡིན་ཞས་ལོ་བྒརད་བ༢ ༨ 





ཨ དྭ་སུས་ཟྭཊ་སྨུཧ་འ།ིཉིད་ཉཾསཱ་མདོས ÷ མོ ངཿ ིད་བདོ་འབད་ལག་པན་བདེ ༨ ༔ མདལའཾསྔ་རཾ་བྷ ཙན་༠ ་ བྲཾ་བུཊ་ཇེ་ཧན ¿ མ་ཁོདོས་དས་དད་ ་་གཞས་ པ་སདེ་ལཱན་ན་༔༩ཆད་ 
སའི་དད་གཔོ་ནང་གདམ་གད གཞས ཌྷ ཨོ་་་བ་ཡུག་པན་བ།ི དྷ 0 ཞ་འྲད་བཞི་ ཚོག་ས ༔ དཱ ་མེད་པ་པད་ གར་ར་ལཉོ། ཌྷ : བ་དོན 
བྷི ཡི་ཡིག་གེན་གྲྭ་ཆུག་ ཌ ང་ལྱྲི་ལྔཊ་སྦྲུབ་ལྟོཉོ་ཀུན་འྱ་ཐང་འདི་ ༔ འཆུང་བཞི་བདག་པ་ོནྩོ།བུན་གེན་མུའོ ༔ འགལ་ཆེ་ ༅ཀང་བདོ་ཁཾ་སྭ་ཕུང་སཱཾ དད ༔ བྱ་ཟོག་ཐབ་ས་བྲ་མབྲ་བ་པདས་བཤད་ཀྱི་ཉོན༔༩རྡིག 
ཏིནགསདྲཱ་ཕུག་སཱཧ་དཨ་ག་བཊ་ཀབདོ་མཆྩོརཿ བ་སྟནེ་པ་ཞི་བདས་བྱོ་བདྲ་ཧབ་ལམ་མྣ་འདེ ཙི་ཟབ་དོན་འད ོཡུད་བྷ་སན་གསང་ཚིག་ུན ༔ ཨ་ནོ་ྱ་མྭ་ས་ཚ་མདའ་ཐུང་འཕེཝ  དེ་དང་ད་ལྟའི་་ཚ་བཙན་ 
བཞད ༔ ཚེ་ཞཕོས་ལདོས་སྐའི་ཞང་༥"` ཨད་༢ལ་སྟེ £ ཐ་མ་བོ་ ཀྱི་ཚིས་སྲཾྲ་ཧུལ་སཱིད་སཱདོ ༧ ཡེས་སྲ་ལའི་མིང་ཙན་བ་སདོ་ནམས་5ཾན་ ༔ ཡསད་བད་མྲཟུ་བཙན་ཞ་ཛྲཾ་གང་གྲྭ་གུ་གཉིས་བླ་མུད་ པ དེ་ད 


བརྡའ་འུཉིནྟཏྟེ་རྲེཡ་མ་ཏཆུྱགསན ཧཱ བད་ཡུཁ་ལཾ་བྷ་མརོ་གྲབ་ཙམ་བདེ་བདྡ་གན ༔ ཝྔ་བྱ་འི་བད་དྲ་སྟེབོ་ས་དད་མད་༩་ཐང་ཨྒྱས ཌྷགལ་ཏི་དུ་སྟ།ྟལྷ་ཏྡེཡ་ཡལ་བ་ན ༔ ཆ་རུ མ་སྟམོ་ཐན སྒད་རྲཾ་སད་ཡང་ 


གཿ རདེམས་ནད་སུ་གེ་གཉནད་ཁལྲ་བུན་ལྡད རླ བྱའ་ཏྭ་ཟག་མིནག་བཛྔས་བཞི་སྡེ་ཚྭོཊ་གཡེ ༤ ་འ་འམྲ་བིང་ས་ཡི་ལྟེ་བན་འ་བབ་པཞི་ཛ ༔ བ་ཐོག་ཁ་བ་ས་དིབ་འྲེ་དོག་ཁ་འབད་པ་ཐེནོ་༔ ཁན་ 
པནྨ་སྭ་གསུང་ཟཊྭཱ་ཏིད་བེན་གནྲས ¥ སྐ་གསང་བཱ་ཊྟ་ཏེན་བཞེངས་ནྷ་རེ་ཁྲ་ཁཱཊ་ཞི་ ༩ ཏྭཐུམ་སྣང་བ་ས་ཡས་ཁྲ་འཐུག་གཞས་ཆེནྲ་ད ༔ རབ་གནས་རྒྱན་ཞིད་ཨ་གཤཤིན་ཕུན་གསུ་རྩི ༔ མནན་བསྲེཊབ་ 
ཞིདྲ་ཁཱས་གསོལ་ཡད་ཡད་ བད §ཡ་པཾཚ་ཆབ་སཱཾད་མངའ་ཐད་ཤོཊ་བྱཧུ་ཁྲཊ ཛྷ ཆོས་བད་གྱ་ཨ་བའི་སླ་ཚོ་བནུན་བརུན་འཕཱིྣ བདོ་ཙིག་དསྔ་ཆེན་བ ལུ བ་རྔཤ་དད་ £ གྷ་སཱིན་དམ་བཞག9ྱས་ 
ན་ལྭ་ཤཱཀསཿཡེཊ ༔ མལ་ཐོའི་མཚོ་ལྭ་བ་ཏི་ནྲཾ་ནཱ་གཏེ་ན་ཐཾབ ༔ བེད་ཊབངས་བདེ་ཞིད་ཞད་མཉོན་ཟགེ་ཞི ༔ འགདོ་པ་ ཁན་ཤཏད།འེདས་མགོ་འབད་ ཏ ན་ཆུ་སྙེམས་ཞིང་ཁེ་ཡེཊ་བ་ཙ་འ་བྲ་ཞི £ བེད་ 
ཁས་བདེ་བཞིད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལན ༔ རྒྱལ་བའཾ་མདའ་ཐང་ལྡ་བཅུ་ཞི་བན་དུ་རྒྱས ༔ ཡོ་མཆོཧྷཏིནཡཨྲཾན་བ་བྲ་གས་ཝན ཧྷ ཁྱད་པར་བདོ་ཁཾས་ཐྲང་ཧཱཊ་ཡཾན་ན་སཛོའ £ "ཚཊའཏིསོགའྲཊ་ 
སྟཾའོས་ལྡཞ་བཞཾས ¥ ངན་པའི་སྨན་ལཾ་འབྲལ་བུ་ཐཊཛཀྱཀ༔ྷ སཧྱམ་ཡེས་སྩེ་བས་མ་བཟོགོན ༔ ཐ་མ་ཁ་འ༡མ ཨྭ་པཁྱ་ཤཧོད་པབྷོ་མཱད ༔ དེ་ཡི་ས་གནས་འགགྱ་ཧུཁ་བད་མཆེགོ་བྱབཏས་གཙོ་༢༡༩༨ ད 


ཿཅོ ༦༤༦ཇིངམ ¿5 


སཱཧཨ་ཡེས་ནམ་ལྟིང་ ་ཆོག་དྭ་བཏས་གྲུས §དུད་ཕས་བཛྲ་ ིང་ཀའི་ཨིང་ ཌཱ ཨྨོན་ལཾ་ཐུཊ་མཱས་བྲ་ ཡ་ གཏད ༔ ཤི་ཨསྔ་ཌེསྭ་ཀྱིབྒ་ཧཱད་ྲ་ཕཾོཊོ་བྱཧུན་ཞ་ཐེཁ ༔ དང་པོ་ཆེ་བ་ཊི་ཚེས་ བཀྱིས ༔ ༔ ཤད་ཤྱེཟ་ 
བི་མཞི་སྤྲ་ ཝ་པ་ཛག་ཡི་མི་ ༔༈ ཕུན ་པ་ཞི་བཀའ་བབ་མཐའ་དམཤས་ཡོ་བ ཐན་པ ཡོ ཊོ་ཝང་༩ྲཤེའ ༩ ཨཾས་མཐ་ཛདེ་འོ་ རཾ དྷ རིཊ་ ཅུས་ཚུས་ི་བུན་པ་ ཧོན ༠༢༠ ཛཾ ད གཤིཉ་རྡེ་ཆྣཝ་ཏ་ཤོ་ ཨ་ངེས་ 
ཉི ཐའོ བོ ༦ དེ་ལ་ འོད་ནྲདུ་དུའིདྲ་དང་ཆེནབ་ཐོག ༔ ༔ ནུབ་ཕོ༈་གཡཱ་སྦའི་སྐེ།མཐྦ་འྲ་ཡུནྲ་ཐུབ་མང ༔ ±= དན་།་ འག ད་བད་ སྐྱེ་མཁྲའ་དྲག་གི་ཨིང ཧྷ དེ་ལ་འཕྲོདོ་ 
༠ &་བད་འབངས་ ག་ཱན་བདེ ' ཧཱ་ཤད་ དབཝ་སུང་སྐྱེ སྐྱེ་མཐའ་བ དཞམས་ ÷` ་ན་ $ པ་འོ་བྲན་སྐྱེ་ སྐྱི་པ་ ཆེས ཧཱ རྣ ཁག སྒ ཨཾཐའ་ད་ཿ ཟློག ༔ཨུབ་ "ཧྭ 
སེབ བྲའ་རཀུན་ད་ག་མ ནི་མི ༔ ༤དེ་ཡ་འའྲོད་ནོ་རྒྱལ་ ༤གོང་ གདུག་པ་དྲད་འ བང ས་དྭ་བངས་སྨ་ ༢༥༨ ༢ ྐ § དེ་ཁ་འྲའདོན་ཨཁཝའ་བཞི་བོད་འདིཊ་ཞྲད 3 ཆོས་བིཧུད་༠ ་ཀྱ་བོད་ཊདབ་ངས་ 
ན་ཕ ༔ ཁྱན་པནྨ་ཆོས་བདག་གནས་བབ་སོ་སདོ་ྤཧང ༔ མཚིབད་སྤོགསཔ ཤངཐོག་ཤེཐསཞྱར ཙཱ ཁྲན་བ་མང་ དཔཡ་ཧི་མིད་ཅན་དེ་ཡ་སྲོད ¥ བྲདད༽མདོས་སྦྲཡ་པ་དབུ་དྲ་འི་གཞུད 


་ པབ ; =: 4 ° བ་ 

མླཐྒ།ཧ ༔དུ་འྱད § དབད་གྱག་པུཊི་མིད་༅ན་དེ་ལ་སྦྲོད་ $. ཡེ་ས་མཆོརྒྱམད་བད་གི་མིད་ཧན་ འུབྱད་ ® ཁཆིང་ང་ག་ཡཕརྱའི་ཤྱོ་ཏུ་གྱད་དེ་ཡ་སྦེད ༔ པ་ཨིན 
ཧཱ ཀྱི་མིང་ འིན་དབད་པ། ཡལ་ཟུད ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡི་བནྡ་ཆད་སེལ་ཧིན་སྦོད ༔ ཡང་ཞགྲོ་ཁ་ཚ་སྦས་ཡྲལ་ཝེ་བོརོ་འབྱང ¥ ཀུན་བ་ཟང་།པལ་གྱི་ཨེང་ཅན་དེ་ལ་སཱདོ་ ཏ ཝ་སྲས་དམ་ཁ་ ཞ་ཀེང་པྱཤོཊྲ་སཱ | 
ང་སི ཚ དྷ རཞམ་སྙིང་ལྤུལ་པ་རྷ་བྲཾག:ཕཊཱ་སྲ་འ་བྱཌད གཞི་མིད་ཅནདེ་ཡ་གཏད་ེན་ $ འོ་གཱན་རྐྱེ་མཐའ་གཙང་གི་ཤོཊ་སཱ་ འུད ༔ ཨྱེནོ་བ་སྟན་༩་ཞིན་མིད་ཅན་དེ་ 

/ ཡ་སྤྲཾད ¿ ཞོཡ་བདྱ་ཏུབ་ ང་ཤད་ཕྱེཊ་སཱ། ེ ཅཱ བསྐལ་བ་མང ༥༠ལ་ ཅན་དེ་༠་ ད ཧ༔ ལན་བ ྲུལ་བ་ཡན་ གླདསྔ་ཉོ།ས་འྱ་ཧང ཛང བ་སྙན་དད་ད་ག་ ཨད་ཧྲ་དེ་ཡ་སྤྲེད ༦ ྷ་ཱཊ་ ཆེཾས་ 
གས་མ དྷ བནུ་གཉེ་དོམེད་གད་སྲ་ལཾཉམ་ས་ལེ་ན་པ ༔ བན་གཅོདོ་ཚེ་ཞྲ་པེད་གྲསི་གྲསམ་ ངིས་པར་ 


པདགྷ་རམས་དིམ་པན་བྲའོད ༦ ཟླ་སྷསདོ་ལསྦ་ཆ་ཡ་བླསྒྲབ་པ་དད་ ཌྷ སྨད་ལས་བགྒེལོཿཤེན་དྲག་པཾ་ 
༡སྒན་མས་ར ། ཅིགྷི་ཏི ཟིར ཤཱན་ད ཧེད § ཞདི་ལྟན་མ་ཡེདས་ཨིཏྟཨི་དྲ་ཀིལྲ་དུ་ཆེདས རྩ བཤེས་དགོན་ཟང་ལ་མྲིན་ ཀླ་པའི་མདྷ་ད་ 


སྒོལ ཆེས་འ་དི་བཤོད་དགེས་ཟླང་དང་གསང་དགོས་ལྲ ཛཱ ཡེནོ་ཨད་མཁུན་རྐྱེན་སྙེན་དང་འགཡ་ཤྐེ 


ཞི་སྣཊ་འཆང་ཀ རི་པྷ་བ་དང ༔ ཨ་ཙན་ས་ལྕེ་ཚསྱ་ཏྱི་སྐི་སྲཾད་དེ རྣ དེ་ར་ཝྲཾདཿ ༥ཤྭབོ་བྱ་ཧཱ་རྲི་མྲན་པ་སེལ § ཆན་པའྲ་དུས་དང་ཆོས་ཀྱིཔརན་པྭ་སྐྱོཧོ ༔ གསང་དགས་ལྔ་ལ་ཞེ་ ད་མེ་བ་ཚ ༔ ཨོ་བ་ཤེས་ 
ན་པའ་བཅི་སྟཾབས་ཀྱི་བན་ཡམ་ཁཾད ཉ ས་ཅམ་སསྡེ་ཚས་ཡ ཨརྷ ་སྐ་ཤིཊ་བྷསཞ་པ་ཛབསྱ་ཉི་ཐབ ༣ ལྔ 2 ་ ས་པན་བསདོས། ལ་ལ་ཞི་གད་ཆ་བ་ཚུ་ཧ། ཐང ྣ 
དབད་མགེནོ་གླ་ཟླཊ༔ སིག་ཅན་ྒྱེ་བཾ་ལྡི་ལ་ངེས་པར་ཐ་སེདས མྨ་འདོཧ་སྭད་ཚ༥འ་ཁྲབ་བོད༠ེྱེན་ལན་གའ £ ཤོས་ཤྱན་དབིན་དགྲག་དེ་ལྲྤུང་ཕྱོཊ་བ་སེོས ༡ དང་སེས་དན་པའི་བཞནདག་ཁོག་ལ་ 
(ཞིད བདུད་འགོད་རིཊ་ངན་དྲེ།ཁ་ཛྱཾ་ཆུ་ ༔ ཡོན་མཆྱོདདཧུས་གཙང་དྭཊ་ཀེངོ་ྱོ་ཤྲ5་སེཊ' £ ད་ག་ད་བང་རྡེ་ཧཱདྤཾཨབད་ཟླེ་ ཌ གན་བ་ཟད་ཤེས་དབ་དརྱ་ཆསྔ་ཚིལ་དུ་བཡ་མགོན £ བ་སྟན་(་ཛིནེ་དབཨ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པ་དོད ཏཱ ཀུན་དགའ་རབྱ་ཆོས་བ་གདོན་མས་དཔལ་འྱ་ཤོན་སོཊཿ མི་ཟུར་ཏ་ཛི ཡ་མསོ་གདདུད་ལག་པན་ཆེ་ ༩ འྲད་ཉམས་བཙ་གཉོདོ་བདུད་དང་ཞོདོར་དི ༔ ཉམས་དངོས 
མི་ཡམ་ཏགས་ཡ་ཚབ་ཚོས་དང ༔ མོན་ཐེལོ་མཚན་མའི་ས་སྣ་ཚོས་རིམས་པད་བྱའི དྲི་ཌཾ་སྭཾད་༩ ༨ བས་ཉམས་རྟོག་ལྷཤ་པན་འབན་ ༔ ཅིཙྲིཤིན་ཚ་བདྲ་དུ་མན་དམྱ་ཆུས་འཟེལ་ ༧ 


ཤྲུ དྱ་ཡིན་ཟབ་གསུད་དིམ་པས་ཞཚོ་ཤེས་སྒནོ་ ཧཱ ཉམས་དངསྣ་རི་ལུ་མཁའ་བོ་ཡྲིའང་བསྟན་དང ཧྱ བརྡནདང་ཁེ་ཉེས་པད་ཞྱུ་ཧང་ཐུ་ལ་འྱགན - ལེག་ལྟ་མེད་་ 
( བར་པྲུང་ནི་དག་ལཱད་བྱཙཾས ° གཏེདྭ་ཚི་དུན་དད་གཏེད་སྦང་ དས་ཞྭཚུབ་སྭ་ཅིས ཌྣ ངའིཊ་སཊ་ཏིཿཨ་སྲག་དང དྭ་བྲ་ཝ་ཡོང་ ཧཱ དེཿ ུང་ཨ་དེཞེས་སྒུ་ཨ་ཙ་མ ཧཾ བདེ་དང་ཨི་བདེ་བཊ་ 
ཊ་རྨི་ལཾ་ཊམ ཛ བ་ཟང་ངན་མེད་པའི་གཉིས་འཛིན་ འྔ་བི་བ དང རལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྒེམ་པས་སྲཱང་ལ་འཁྤད ཧཱ ཕོབས ལ་བ་པོ ༥ རྱ ༔ ཆོཾས་ཁབ་ཙ་ན་ནག་ 
པཡེ་བདུད་ཁུང་ཟུབ་ # བ་མད་ལ་མི་དེ་དན་ཡ་མི་དགས་པན ༤ རེ་དགོས་མེད་པད་ལེཊ་ཉེ་སྔར་ཁཱིཊ་སིཡ ༔ ཟབ་དོན་དང་གི་ཐགོ་མན་གདུངོས་ལྡན་བྱ་སབ ཧཱུས་མིན་པད་གཞན་དག་འིད་ 
པ་ད་ཀང་ ཧཱ ང་ཡྭ་རྒྱད་འཛིན་རིང་ཡུགས་འཆ་ང་བ་གང རྣམ་ཉེས་ཁ་གཡོཤས་ཚི་ཁ་ཅལ་སྒྲགེ་ཁུབ ཌ ཚོད་མུར་མི་བྲ་ཟུང་ཆེས་ལག་ཧཏིད་ལག་ཟེར ཉྷ དེ་ ཿཤེས་པ་དྲང་སྟནོ་ མས་ལེན་ 
ནབད། 6ྲ་བེལ་ཐོག་པ་ཟང་ངན་བདེན་ཐན་༩ི་འགོད ༔ ཁ་ལྟ་མ་ཞཆལ་ལྟ་བཞི་ག་ལེ་ད་བུ་ཚུབ ཧྱ སྙེང་གཏམ་མི་བཤེསཤཾ བཅི་དོ་ད་ད་འརྲ་གཊོ་ ང ཆོ་ས་དང་མཾ་བྲན་ལྟ་ཧྱ་ཝཾག ཐེ ཧཱ གཏེ་ན་དང་ 


གཏེན་མེན་ཧཏིས་པ་ཨོ་སདྲོ་ཕེ ར གཏེན་ལ་ཟད་ མེད་ཞ་ཕེལ་མེད་ཞཕེཡ་མེད་ཡང་ཡངྱ་ཐཱདྱ ཊ་ཡ་ཤི་བ་ཨྟ་རྟོཊ་ཙི་ཡང་འཆན་ ༔ སྔངས་ཝསྲེ་ཁཾ་བྲ་ཧེན་ལས་འོཏོ་ལ་ཀྭཏཌསཾ་ཝི་ 
གཅིགྲྭ་ཏུ་འདུག་ཁ་བསྒྲབ་ཚུག་བྭ་ཟླང་ ར ཁ་གདེངས་ཁེལ་བཞྲི་གུག་པ་ཐོད་པན་མདོད་ཅི བདེཊ་ གཙིག་འྲགཔ་ཀན་ཧྱསུགྷོ་ས་འྔ་གུ་བ ར བྲ ཧིན་གཡེང་བ་མང་པོ་དད་ཆདྱ་ཚུ ༔ ཉཾས་ཞེན 
ཧི གནད་བཞི ཁ་ང་འབྲ། ཅ ཆོས་ཀི དགྱོ་ཆས་སེལ་བའིསྦབནྲ་རེན་བེ ༔ སླ་ོལཁ་འས་སྦམ་པ་དབང་གི་ཡིང ༔ དེལ་ཁྲ་བན་བ་ཆད་བདད་ཚོགས་གོམས༔ གཞན་ཡང 
བན་ཆད་ སེལ་བ་ཆི་དིཊ་ལན་ཝ $ རིཊ་ཝའི་མེད་གི བ་རུང་ཉམས་ཏྣོརཧྱཾས ¥ ༨་ཤ‰་ད་བང་པ་ ཛའི རྣས་བརྟཤས་པད་5/ ཉྷདེ་ལྟན་ཟབ་ཆོས་ ཤཱིང་ཞིའཔ་ད་འྱན་འ་ཧེ༔ མ ྱམ་ལས་ཅནྡ་ནམས་ 
ཨ་གཏད་དཾ་ཚུཿ༔ ཤམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མ་ཡང་ཁུབྲ་པང་བསེན་བདུའ་ཏུགསྒ་ནས ཅུགདའི་ཤས་བཞིའ་ཨོལ་བདགི་བྱ་ཟང ¥ ཐེམ་དངྱ་ཆོས་སེན་བཅས་པ་ཡི་གེན་བཏ་བ ༔ མོངྲ་ཐེལ་ཨཚན་མའི་ལས་ 
བརས་སྒོ་དུ་ཏིནཉ ཡད་ཚཱད་གསད་བའི་ཡུག་པད་ཐག་ཐོ་རྒྱན བཀོན་བསླད་ཤ ཟང་འདུད་ཞེ་དྲ་ག་མོ་དད ཌ མ་ནད་ནག་པྱི་ཚཾས་ལ་གཏད་རུཿབ⁄༔ མ་འོངས་མས་ྲ་བུ་ཡི་ས་སྱོད་པརད་ཤེག £ སམ་༢༔ རྒྱ་རྒྱ 


ཧཾཿ ཧཱཿ _ ༔རྩརྒྒྱ༔་བད་ག་ཁདྲ་གན་དབད་ལས་དབ་རྩབཔ་གྱི ཤིཧྱི་ཏོ་ྲགཉྱིཿཡར་ཟྡེའོས་ས་སྱན་དྲང་ས་པའོ་༔ 
ཧཱཿ 


0ཤཱཿ ཀོག ཇཐ་བཟད་གསུ་གགཏོང་འཇུམ་ཧི་༔ ཟླི་ཟླི་ཚྲཾ་ཐ་མ་ཁྲྱོལ་དྲགཔོ་རྩ་ཁ ཉ ཨཾམ་བོནོ་དབྱིངས་ནས་སྱན་འ་དྲེན་ན ༣ འདཾད་གཤེཊ་བ་ཤིས་ལ་འི་མཚྱོད་པ་བཞེས༔ གྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་6ྲ 


༥ £ ༨ ༤༢༨༢ ༧རད་༠ པོ ༧ ༢ +° ༡༨ཀ ད་ཧ) <)-ཧ༽< £ ° ༤ ༩༩ ༨ ༨ ཁྲ ༽ ༨ ༢5 , ༡ ོ ༤ ཨེ ལིལ ༣ 
བ་དང་ ༔ འན་ད་དསུ་ཆད་དུ་འབེབས་མཛད་གསཝ ༈ གྲ་དྭའི་ཝ་ཁཱཀི་ནསྭ་པ་དིཝ་དན་པ་རྟཀ་ཐཱ་ལྟང་ཁབ་འཧ ཿཾདཱཾ་ད མཁཿྲ་བདི་གཙོ་མ་རལ་ ཁྱ་བནོ་མ ༔འཀ་སཾ་འའི་ཚགས 
།དད་བཅས ༔ ཧྲི་ཤྭ་ཆ་བཞི་འི་གན་སནས་བ་ཞེདས ༔ སྒྲབ་པ ས་ཨ ༔ མཉེས་པ་འི་མཚོདྲི་ཚོགས་བཞེས་མ་གས ༔ ཌཀི་ནི་ཧ་དིནི་ས་བྷརྷཾཀླ། ཉང་ཁཱཧིཿ 
དྷ ཙཿ དྷུ་ཐཱད་ཆེན་པའོི་གནས་བྱ་རད་ནཱས ༔ མ་ནདི་སེཧ་བདེད་འཁན་དང་བཅ་ས པ་བད་མགོནཔོ་ཚོཊཱ་ིས་བན་ ཛྷ “ཡང་དཁའརོ་སྦམ་པ་འབྲམ་དང་བཅས 3 མཆོད་ཤུཾཾ་གནསུ་ 
ཡད སྙན་འྲ་དེན་ ནེ དྲ་ཟིས་པ་འི་གདན་བའགསྲ་པ་ག་ ས་བ ༦ མཆད་གཏན་བཞེས་ཡ་བ་སྟན་པ་བསླདས ༔ ཤ་མཐྟ་ཀཱ་ ་སྭ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ཿགྱ་ཧཾ་ཤས། ཤྟང་པ རྟཀ་ཧ་ྙང་ཁཏི༽ 

ཧྲ སེ་བྱརྒུད་བཤན་པ་འི་གདྲ་བེན་ནས ཿ ཁྱབ་ཁངུག་དུག་གི གདང་པ་ཉན ཌ གཟའ་བརྱད་གདད་བཞོི་རྒུ་སྐན་ཚོཊ ཿ ཨཆེདོ་གྭ་ཏོད་བཞེ་ས་ཝ་དྲུག་བ་གེཊ་བླ་སེལ  སློརུ་ཧཾ་མ་སརྭ་པྩརསྟ་ 


བླ་ལྟྟ་ཁཱ ༔ྲྲཾཿ དམ་ཅན་རྡོ་ར་དག་མྱེ་ཆ༩ ཿ མ་ཡླབ་བ སྟན་མ་འེ་ཚོ་ ཊྭ་ཉེས་བྷ་མོ ཧཱ ཨནིན་གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆེད་པ་བ་ཞེ༥། ངོ རྐྱེན་བ་ཟླེཤ་དག་བླུ་ཡ་ད་ངོས་སླབ་སྩིམ \_ 


ཌ 


ཝོ 


༢ 
༄༅ 


ཤོ 


¬ ཞུ 

་ཤྷ་ ཐླུཤི་ནི་སཔ་པྱ་ྱཤ 
ཤེ མཁཛནོ་བཅ་སྣ་ཚས ༔ ནད་གདོན་བན་ག ཧྱོད་ད་གྲའར 
འི པར་མཛོད ÷ མདོད་ན་ ཊ་དེ་བླ་རང་གཞས 


བུ 


ཡིང 


1 


ཌཱི ; ཛཾ ཿ་བཀ 


དུགྱ་ཅ་ཡ་མྤབ་བྭཾ་ཆེ ༡ །ཌནོ་ལ་མཚོད་བྭ་སདོ་ཁ་དོད་དནོ་གསེཁ་བ་ཞི་ཨྔྲ་བ་ས ༤ ན་ཁ་ཁྲ་བོར་བད་ག་ཅ་ག་ད་བོན་སཧོ 


འེ་ཞི་བ་དང ༔ ཚོ་བཟདོད་པའོ འི་ཉམས བྱ་ཧམ་ཤིང ༔ ལཾ་གྲསམ་ལྷ་འདྲེ་མི་ཚེས་ད་བད་དུ་བྲ་སུས ༡ ཤད་མ་ད་ག་ ་བདྤག་ 
ས་ཐམས་ཅད་དྲ ༦ ཨྱས་དང་གཡེ་བཞིན་མི་ཏྲ་བལ་ཏ་གས་ཞྭ་བྷོཊོ་ན་ས ༔ བསམ་པཞི་དཞོ་ནམས་འྲོད་བླབ་པ་ཡོའོ་ཉ བས་ ་ད་ང་ཆེས 


ཀི་བུརྒྱད་འ་ཛིན་དང 2 བབ་བཏིན་བསན་གྱ་ཤན་ྱགནྱ་རམ་པད་མཛོའ ¥ ལ་མ" རྒརྒྱ་ར $ ཤ།ག་ཏདྲ་གན་དབད་ཡས་དབ་རྩ་ལ་ྱིས་ཤོག་སེན་ཡས་དག་ཕན་ཡབ་པ་དགེ་བད་གྱན་ཚིག། ། ཀ 


ཉི 
- ཀཱ ཟ་མ་ཅྲི་ཕྭཿ་སཱ་ཁྷའོ་བཱན་ཁྱ་ཧང་ལསཿ བཀའ་ཡུད་ཤཾག་ཀྲན་འདུས་མ་ཞིན་གྲཾགོ་འདུན་ཞག་པའ་མཆོ། འཕྲིན་དྲགེཊ་ཚད་ ལྔདག་ཞེས༡བ་བྲ་གསེ་ངོ ཙཿ ཐྦཐ་སྒྲབ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཨདུད; བཀམ་སྲད་དཾ་ཅན་གྲན་“དུད་གྱི % མཆོད་འཕྲིན་ཡས་ཁྲན་རྱྱན་འཁྲབ་བསྙན་ £ ལྙཊ་ཡཾ་བྷན་འི་ཧཱོ་ནང་དྲ ཏཱ འབྲུ་ནག་བཤོས་ཐུ་ཟུན་གསུམ་མ £ ཟྲན་ཤསཱཾ་བཙུ་ད་ད་མཐྲེབ་ྱམ་བརྒྱན £ མརྫ་ཡ་གྲ་ཤ སོུ་༢བུསྲཿའད ༔ ཤྨན་ 
རཀ་གཏོའོ་མྱ་རན་བཀོད་༢ཚ  མདའ་གྲི་མེ་མངོ་ཐན་བ་དང ༔ དོནོ་གིད་ནང་དོ་ཕུཊ་པ་འཛས ¢ དན་ན་གྲ་ད་མཚོན་ སྱན་ག ཟཊྭ་ཆོ ༔ ཌེན་ཝས་འབོཌོ་ཝས་ཏྱཾས་ས་ས་དང་ £ མཆོ་ྔས་རྡ་དྲུང་འོ་མ་ཟྲེན £ ༡ད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡང་རྒྱ་ལ་ཤ། 


¿ ་ྷ ཏིད་འཛིཤ་འྲོ་འདུས་བླགུན་སྱངས་ལ ཏྱ མདུན་དུ་མཉིནོ་༩ཁདོ་༠ཅ་ས་བྱེཏ་པ་ན་ ཧཱ ཌྷུ 4 དུང་ཁོདེ་དབ་འ་དི་ག ས་མེ་རྤུང་ མྱྱཾལ་བངི་ དྲབ་ས༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་ཨེན་འཁག་པའི་གླང་ ༽ 
ཆེ མི་ད་ཌ་ཞོ་ང ཧ་ལ་དྲ་དཀྲི་པའི་ྟེད ༔ པཱཱ་ཤཾ་ཟླ་བཾ་གྱི གདན་སྟེད་དྲྭ ཌྷ ཛཾ་“ཡིག་མཐཾང་ཞག་ཡདོ་སྲུ་གུན་པ་ལས ༔ མཤོང་སྲིག་བདུད་ཞག་པ་ས་ཞདོག་མཛོད་ ༔ ཞལ་གཙིགྲ་གཤཉི་སྭ་སན་གྲས།ཕ) ཕཱན་གམོ ཌ ད་པ་དམར་ 
/ སེད་ཁྲ་འགས་ཅིང་ཟདྷ་ཀོ་བྱརན ༦ དད་ནག་ཟེན་གསེལ་སྟགརལ་ག་ཟྲིཿྲ་ཤུབ་བཏ་ཊ ༔ ཁྷ་རྲིགྲ་ཐུཊ་དུག་མདའ་ལུཊ་པའ་བསག ཌ ཤད་པྷ་ཀྷི་རོནོ་དོ་ཤལ་སྦྲལ་ཨརྱན་བརྒྱཊ་ 3 བདུདཏྟ་ཤག་བླད་༨ཤྲཊ་ྟེད་དུ་ཞཚིདས རྣགཡས 
སྭ༔ སའོ་ལཡམ་ལ་མནདཀའ་མ་ནཿ ཞི་འཛུ་དྭ་ཤཱ་བ་ཟཛ་སཱ་ཁ་གསཾལ ༔ ཕྱག་ཡས་གཏེའྲ་བ་ག་ཡཚོ་པ་ཟས་གཞོའོ་འཞིན ༡ རིན་ཆེན་དྲབ་བྱ་ས་མཛས་པ་ཞི་བྱརྐཌྱ་ཚིས་སྲས  གཡོའོོ་དྲ་སེལོ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མྲ་ 
ཧཱ མླགཞག་དལ་གཅོགྱྭ་སན་ག་ཅི་ག་ཅེམས་ཆུ་གཅིག་ ར ཕ་གི ས་ཞིང་དྲྭ་གུག་འྱཕན་ཞིང་དྲག་སྙིང་ཟ ༔ དུན་ཁྲདོ་ཆས་བརྒྱཏ་འ་ཇིཊ་པའི་སྐ་ལ་ྡཾབས ༔ ཡུའྲ་ཐབྲམ་དད་ཤེས་དབ་གཉིས་མེད་བྷེ ༔ གིཿདི་ཡས་སྦྲལ་ 
པཞི་དཁན་ཚོཊ་ནི་ར ཤད་དུ་བཤན་པ་སག་སྒྲུབ་ནག ༔ རཝ སྙིང་ཧ་ང་ནད་རྐྱེ་མ་འཛིན  ལྷོ་རུ་གཞོད་སྩིན་བཤན་པ་དམན# .ུཤ་བཞི་འཡ་གྲཾ་བྲི་ཤུཊ་དད་ ༤ སྙིང་ཞཊ་ཟདོ་ཁྲག་ཁྱད་ད་མར་ཚཾཔ་ས ཌྷ ཨུབ་ཏུ་དན་རྡོན་ 


; 
༨ 


ལྲི ༦ ཟེ 


ལྟཊ་དཀན་༔ ཛྡེ་འཕྱན་ཞིད་ད་གྲ་སྙིང་རོལ ¥ བྱད་དུ་རྒྱལ་ཆེཞ་ཚེས་སྲས་ད་མད་༔ མདུང་དམནྩ་ཧལ་མཚན་ཞྲེང་ལེ་དང ༔ ལཐྭ་ཀཱ་ཛ་ཛིན་ཅིང་སྒེདད་འིངས ༔ ཤན་ལྷེཛ་དྲང་སྲེངོ་ག་ཁའ་ བདུད་ཞག % ༢བུ་ད་བུ་ཨྱན་ 
སྟོད་ཕྱཀ་བཞི་ན ༔ རལ་ཐི་མདའ་གྱ་ཆུ་ཨིན་བྭ་མིས ཆ འཐུག་ཆེཞ་ཨེ་ཞབར་ཐོག་འྱ༩ཀ་ཆི་བས ༔ ཉྷོ་ཆུབ་ཆེས་རྒྱ་ལ་བེ་ཧན་དམད ± ལྡེད་གྲྭ་སྙིད་ལེ་གཤཤང་བ་སོག ¥ སེངྒ་ཁང་ཆེནྷ་ཧུང་ལ་ཆིབ་ཨ ༔ ཆུབྱ་ཧཿ 
ངི དགེ་བསྙེན་ཏི་པ་ཙཱཾ༔ དམར་ནག་རཝ་་༥ཤྲ་ཝྦྲཡ་ཞཊ་འཞྡིན ༔ སྦྲལ་མངྔག་ནྒྱ་ཟླང་སྔེན་པ་ཚཾབས £ བྱང་ཤད་བཙན་ནྒད་མྲེ་ཞེདོ་ ཤད་ད ༔ྷ མདུང་དམད་བ ཙན་ཞགས་ཟངསྟ་ཏ་ཞེནོ ÷ ཀུན་ཀྱང་དང་དང་རུ་ལཊ་ཛོཊ་་ 
ཨི་སྦན་ཨརྦི་པི་འཛྲོཅིས་བྷགུདོ ༔ གཞན་ཡང་བདློ་གུངོ་བསྟན་མའི་ཚོ། ཿ མ་གཞིས་བདུག་མ་ཡུས་བཅས ༔ སོའོ་གནསྲ་དེན་ཞིང་ཁས་ནས  མུན་འདེན་ཞིད་ཞདིན་ས་མ་དཿ ཐེནི་ཐོལ་བསྲེགཀཊ་ཞག་ 
གཡབ རོལ་མི་ྩཅངས་དང་བཅས ཛཱ ཿ དད་པ་དང་ནདི་ཚིགས་གིས ཧ ཚུན་གཞེགས་ཚུད་གཤིེཝ་ལ་ཆེན་པ ༤ མྱ་བ་ཀཱ་ཁ་མྤངུ་བཾ་ཆེ ༦ སོག་བྲདུད་ནག་པོ་ཀཤ་ཙྭཇེ ༔ འོག་མིན་གནས་མཆེཤ་དི་པ་དང ༦ 
གསད་ཆེན་ལྱུན་གྲུབ་གཙུག་མག་ཁད £ དུད་ཁྲེདོ་དབ་ཝདྡིཊ་བརད་ཡ་ སྣེན ༔ དག་པཞོི་གནས་མཚོག་ སི་ནོས ༔ མཚོདྲ་ཧིན་ཕན་འདྲེན་གཤེགྲསུམ ༤ ཨོཾ་ལྷའི་མྣད་ཀ་ལ་ཊི་ཡ་ཛཾཿ གཱ་ན་ཛ་ཧ་ བྲའོ་སྦས་ 


ཛཿ ཅངིཿ་ཛཾཿ རྒ་གསུང་བྲཊ་ཡེན་འཕྲེན་ཁས་ཁ ༤ སྦྲལ་པ་སྲཾག་སྒྲབ་གཞེད་གྱིན་དམན་ ༔ རྡིན ཡྭཐྭཱ་ནྲཾ་སཱ་ས་ག ཟཾ་ཊ་བདུད་ད་ད ཆོ་སྔ་ཆུ་དགེབྭ་སེན་བ་ཙན་ནོ་ བཅ ཧཾ ཆ་མོལ་ 
£ འཀང་བཅས་པ་ཀུན ང་རང་དང་གནས་ན་སྱུ་སྐོད་ཡ ༔ཧ་ཚི་གས་གནས་ཞྟི་ཀླ་མུཁོ  ཞྲ་འི་མྩབཱ་ཀཱ་ལ་ཊི་ཡ་ཛཾཿ གུ་ནྭ་ཛིཏ་བཛཱ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཛཿ ༡ཆ༠སོ་ནཾ དཱ ༡ དུན་འོད་རབ་ཁ་ནིཊ་གཞལ་ 
རི ཡས་དོ་པ་ འདིད ; རུ་བྷ་ཕ་མི་ལ ཛྲ པའི གད ན་སྟེང་དྲ ཌན ཞིདཱ་སོག་པྲདད་ཞཁནོ་བཱ་ཧས་མ་ལས་པ ཏཱ སངས་བསྟན་པ་བྱ་སང་ཕུན་བྱཞགསོཌ ངོ ཐཧ་ལི་ར་་ 
ེ ཀ་ཡ་དི་ཡཾ་རཾཿ གུ་ཞ་ཧཱིད་ས་མ་ཡ་ཏ 'ལྷན $ ༧༡ལ་ནི་༔ ཧྱ ཆོས་དྲ་ཧངས་སྐྱེ་བ་མེད་པཨི་ཕོ་དྲང་ནས $ སྐྱེ་བཾའི་ཆཾ་ འྔའྭ་ཡཱཁོ་རཱཁ་མ་ནིང་ཀླ ༔ མྲ་དངས་འཇོམས་མཛད་ 
བདདྲདདཔང་ཐལ་བརྡ་ནཱག ར དཔལ་མགོན་འཁའོ་དང་བཅས་ཡ་ ཤ་ཁ ༣ །ྲོ་འི་མཐཧོ་ཀཱ་ལ་ཏི་ཡ་ཛཿ ག་ན་དི་དྲ་ཨཾ་ཏྲི་པ་ཧོཿ པ་ཏི་ཛཾ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བཞི ཧཱཿ ཝ་ཆེན་དཔལ 
ཕཱ འབར་དགངྲས་གསལ ༔ དཔལ་མགེནོ་སག་བདུད་འཁནོ་དང་བཅས་པ་ཡ § ས་སོཛམྫ་ཏན་པའི་དཾ་ཝཾས་ཁྲ་བལ་བ་ནི༔ ད སུ་འྭ་ཧོན་དད་ཡིད་སཱ་ལ་བས་མི་འྱའྲཾ ༔ ཧྱ་ཧོད་པས་ཐསཊ༔ 


ཡཾ 





ཧཱཾ་བསྐང་ལྔས་ནི § ཐེདོ་ཅེན་གནྡྷ་ཡང་པའི་སྣོད་ནང་དྲུ § རྒྱ་ཤག་ཛཾཏི་ཚ་ཨ་ཀྲ་རྲ༔ ཞ་ཙི་ཤིན་ཀུན་རྒ་མོས་ སླཱཏཱལ་སཊ ༔ དཱི་ཞིམ་སས་ངད་ཇི་སུང་ཟྲ་ལ་ཡ ཅ གྲ་བར་ལ་སྙཊ་ 
སྨནདད་ཆི་ཡི་ཡིི § འྲ་བཤུང་ཛཾ་གད་གསེད་སྩེམས་ཁྲེདསེ་ཐེང ༡ ར །མར་ཨ་སཉཾ་ཧི་མས་ལེམ ༤ རྷྩཾ་རུས་པ་སྣ་ཚོཊ་ཁྲེ་ཁ་ལོ། % ཤཤ་ཆེན་བསྲན་དྭད་ངད་པ་ཆི་ལི་ཁཾ ༔ བདྲའི་སྨན་ཙིེཉོད་ 
1 པ་ཝྤེངས་སཱེང ÷ ཧྷ་ཡིང་གཏརམྨ་ ཆོཧ་པ་རེངསེ་རོད ÷ མངྫ་མཾ་ས་ལ་ ༈ོ་ཤ་སྣ་སྟཾད 2 མྭང་ཙྭཏཾ་ལ་སྙོཊ་ ་སྣ་སྙང ༔ མྲབ་རྟག་ཁ་སྭཊ་ཝག་གཱ་སྟོ ལཿ གེ་དེ་ཙན་ལ་སཙ་ གྲད་སྣ སྙེང ༔ཐྷ་མ 
ཙི ༡ དང་ནང་ཁསྒ་ཚཾས་པ་ལ ང མཞིང་་ག་མེ་ཏོག་ ཨྲ་བས་བུ་ཙི་ཏོག་དད $ ཟན་དང་ཁྲན་བྲ་ཐུག་པའི་བེ་ཐག་དང་ ༔ །ཟག་དུས་ཉ་ཤ་མྲབན་པའི་ཞལ་ཟས་དང $ ཨ་ཡུག་ཨྭས་ཡིད་བཞིན་འབབས་ 
ཟུ་འྡི་ཛཾས ༔ མན་ཟྭན་ཕཾ་དང་འོ་མ་ཞེ་ལ་སྣོའ ཿ ཙ་ག་ག་ཡེད་མ་ག་༢ དོ་སྒག་བཙོད་ ཝེད ± གཞན་ཡང་་ཉི་ནང་གསང་བཞི་མཆོད་ཝས་དད ༣ སྨུན་དཀ་གཏོན་མ་གྩིཉོ་སྒེཝེ་མཆད་པ་ནི་༔ དཔལྡན་ 
མགོན་འཁནོ་དང་བཅས་མ་འྲ་བཟ % འི་མཛཱ་ཀཱ་ཝ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ་གཱན་རི་ད་སྦརྦ་པ་ཛཾཙ་ ཤཱ ༦ ཛྲ ངི ཀུན་ཁྱབ་བྱཏ་ཆྲབ་སེས་ཉཾད་ནི་ ¥ དྱིངས་ལས་མ་ག་ཡོས་དེན་མེད་ཀྱ་ཏ ༔ཌག་ས་ན་ 


ཌཱ -- 


, །¶ཧ༔ཿ༔ སམཊབ་བད་གེརུ་ཀ ༦ མ་ཌོགོས་བདག་འཇིན་དྲ་བཀྱི་ཧུད་ ཅ གཉིས་མེད་མ་ནིད་མགེན་བརཤིས ༔ ང་བདག་བྲ་ཟང་འཇིན་དྲ་ྲོས་བྲསོབ ༔ ཨོཾ་འི་མྲཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏི་ཡཾ་ཛཾཿསུན་བི་ 
༼འ ད་ཨ པྲ་པན་ཙ་ཁྲ་ཚཾ༔་ཨ་པ་ད་ན་ཕཊ ༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར མཆད ཡྱིས ཏཱ་ དཔལཱན་མགོནོ་འ་བརོ་བཅསུ་ཚུཾ་བ་སྐད་ ¥ སྦྲས་པ་ཉི།ི་ཆིག་སྟོ་ཟྫཚྫཾ་བསྐད་ £ ཡང་སྦྲལ ཤེབ་དུང་ 


84 > 


ཧཿ ཕྱུ ༦ ཨཱ་ལྭི་མཛོ་ཀཱ་ལ་ཏི་ཕཾ་ཛཾཿ གུནཱ་ཛཱིད་ ཨཾ :£ -བ97་ དྷ་པེ་ ང་ཁ ཤཿ ཞེ་ལིད་ ཤྟ་པྲ་ཏོཚ་ ཨཱཿ ཿ དུ་པ་ ཤཔྟ་ གླ དརྭ་ས་ 
4 ཧིིརོགཱཿཧ་༣ཾ་ སྐད་མ་ས་མཉིརུ སྣོག མྐབ་རྟན་མ། མྣལ་ཤད་ཚོནཌ་ ལབ་གྲ་སཏས་ཚ་ མོ་འི སད་པ ས་ཏ 


¥ ༡༡༥ཞཿ ཾ༔ བཀྐས་པ་མེ་ལན་འབད་བཞྲི་ཀདོ་དྱ་ཧི་ལ་ན༔ ཏ་དིི་དདས་པ་འྲི་དུསནས་མཧོནྷ་ཧུད་བ ཿ ཆེ་མཚོག་ཤེ་རུ་ཀ་དཔལ་སླ་གསུམ་སྡི་ཊ ༔ སྭཾདཾ་རྩཊཞི་བཤྭག་ཉཾད་རྲ་ཊ་སྡེ་གསུ་འདུལ \. 
༢ རཿལ་ཆེན་འཇིན་ལས་མད་ལྲ་ཕཀ་འཚལ་བྷཊད ÷ རོ་བ ཧཔལ་མགེན་མ་ནིང་སཤ་བདུད་ཞག་པོ་ཆེ ༣ ཞལ་གཅིག་ཡགཉིས་ སློག་མཛོང་ནག་འབན ¥ སྭཾ༽་གསོུ་གཟིཐུ་ཤིད་སྱན་ག་ཡུ་ 


- ཟླ - - སྐ -. ༨ ༠ - ° , རབ 1 
| དམུག ༽༽ ༨༣) ཡིག་ས་བརྒཞ 4 སྱག་དྲལ་གྲ་ཟིགས་ཤབས་བཏྲཊ་ཞན་སྟཊ་ནག་ཞོན 2 བདད་མདའ་དྲག་ལིང་གཟིན་ནས་ཆིང་བཞིད་རྒྱག ༔ སྙན་ནས་ཁྲག་ཞཇོགས་མ་ཡ་ཁ་ 
ཟུང་ལཤཤན་ དྷ དང་ཞ་བཞ ི་ོ གད་པ བས་བ སི བས ཀློ་གསོས་མཅ་མགོོ་ནབ་པ་ོ % མ་བསླལ་བར་“པང་བརྣག་པཊི་ 
ཆར༢༠༨ད༥བད་ ཁྭ་ཊྭ་ཀྲ་གུག་ལ ¡ སུ ༤༦༥༠ ༽ ༨ ལ་འ -ུ >¬ £ བ་ལེད་བྲན་དངབལ་༠༡ི་ ་སྣཤ་ཤམས་བརྒྱན་ 
3858 . ༠ .ུ པཔ ¬ 7 ཆིག ༤ བ་ཤོག བ་ཟློག་སཱཊ་བ་ཟློག་མཁན་€ྱ)ཤཤེད རྱ བ་སྩད་བྲན་ ཡ ཡ་ཙ རླ ཤམ ཧྱ &_. 
དྲག་བསེཊ་བླ་མ ༔ ལྟག་ནག་སྱན་གཙོག་མ་ཚོཊདཀད་དུ་བ་སྡུད ¥ གན་གསྐུལ་སརུ་མད་དག་ས་ར་བ ི་ོ པོོ་གེལ་ ཕ་མཆོག་ལ་སན་ ཉེ་ཀ་ཙཾ་ 2 སྲཾགཾ་སྦྲབ་གཞེད་ 
༽ . -9:52༢༠༨༨-བཀ་༩ ༠༨ པ་ར་བུ་ 2 དྲེཊ་པ་ཀྲན་དང་"་ཤེད་།་ཤག་འཚོག་པསྙད 2 ཝ་༥་མཚེག་ལ་ཨཱན་ ཉཔ་ཀ་ཅ་ $ མག་པ ༤ཞ༽ 


ཙེ 
༠ 


རོའའ་མལ་བ་བེས ར ར་ཊ༅ེས་སེའ་ཆོབ་ལྲ་ཚྲག༩ ༡ གཟའ་བདུད་ཆོས་ཞཁྲོ་ོརལ་པོ་ལེན་ཁ་ད 2 བཙན་ ༔ྷ བསྟུན་བསྲད ངཱ 
ྱནརྡོན་ལེན་ནམ་ཐསེ་ས༔ ཟུཊ་ཊི་གེས་སེའི་ཚོཊ་ལྱཱ་ཤགཿ ༔ གཟའ་བདུང་ཆོས་ཞཁོྱུམ ཉིན་ཁ ཅོས འག་པསྲ་ར་ྱིས་བས $ མགིན་པྭ་ཐ་ཀ་ནས་ཞདོ་ཟེན་ཙཾ་ཚོཊ 


འཚཝ་འསྟེད ༔ “སྙེན་པ3ྱ་པ་ཞི་ ¥ བདག་ཏིད་པཱཿདག་བཾོ་གསལ་བ་ཞྲི་ཟཊ་ཀནས་འོད་ཁེན་འྲཕོག ° 


་ཀཿ ཐས་ཏེཕཏཾ་ལས་མཁཊཱས་ཡ་ཕོག་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུཡ་དཔགྱ་ཏ་ཨེདཔྲ་ཐས་ཏེའཟེཊ་ཛད་བཅོས་ཤུ་་ངས་གུབ་ཙི འདོད་ལྷ ཊོལ་བདྱ་གུན་༔ ཨཱོ་མ་ཀ་ལ་ཊཱི་ཡཾཛཿ སྡི 

མུ ཡ་ཞུ་ ཏཱ རད་གསད་ གྱིས་ལས་མངུག་ཐས་བ ནི ཏི་ཡཾ་ཛཿ དྭུ་འྲ་ནག་པ་དྲོ་ག་ ༠ིཙྭིཏོ་ལ་སྭ་ཁི་མ་ད་ཡྱ་ཚ་ཕཊུ ངེ །  དྟཀ་ཙྭམཱཏཱ་་ཡ་ཐ་ཨ་ཡ་ཨྲ་དྲུངཙ་ཤནདྲ་ག་བསགོ་མྱ་ུགྱཆ་ཤ་མད་ལ་དཀདད་ཿ ཨེཿ་ཤྷ 
ཤགྱ་སེམ་པཧ་མཆཧོ་ནི ༔ བཤག་ཉིད་པུད་དག་པཞོ་ག་སམ་བཞི་ཟཱ་ཀ་ནས་འོའ་ཟེན་འྲ་ཕོས་ར མདུན་དུད་གལ་མགནོ་ནག་པྱོ་བན་ ༠༠ཡོ # གླ་རུད་བླ་གུཁ་ ༔ མགེན་པའྱི་བ་ཀ་ན་ས་ཤོད་ཆོད་ འྲ་འོམ། ༔ ཡས་མཁ་ 
ཕོཉཾས་ི་བན་ཝགོ ༔ དྷེ་ཚཱསྱ་ཉིས་སྔཧོ་ཙོ་བཅའ་དན་ཞིང་ཞལྱ་ཧིས་གཞེས་པ་གཞིན་ད ༢ སོཁྱོ་བཱཀ་ནས་འདོད་ཁེན་དད་བཅས་པྱ ལོ ཛད་དུ་འྲོན་ ༔ ཉི་ཨྭ་ཕེརོ་བཞི་མཚིས་བྒད་སྟང་ཁོགྲ་ོར་བྱརའི 
དགེཊ་ལྱ་འུང་ ཤི ཁྱནད་དུ་གསད་སྔཊ་རྡེ་ཐིག་པ་ལ་ ཡཤོ་པད་བ་ ཤྱ སེན་ཉེས་མེད་ལ་གཞོད་ ཅད་༨འཚེ་བ ཧཾ རྒྱོནོ་བད་ག་ཧ་ཤ་ བྱད་ཆུབ་སྒྲཊ་པ་ལ་བན་ཆད3ྱེན་པ ཧ མི་ཨིན་མིརྷ་ཐཱ་བ ཧཱ ཝྭ་མིཾན་ལ་རུ་ 
བསྡུ ༔ བ་སཾ་ངན་སྒྱནོ་བ་རྩུ་བ་པ ± བཀའ་ཞས་དཾ་ཾས་3ེཏ་པའི་ལས་ངན § གངྱས་བསྟན་པཞི་དུ་ཐ་ ཌྷ སྐི་ཞགྲེ་པེངོས་ལ་གཞེད་པ ིསཾག་ཅཧན ༔ གྲ་བུཊ་ཧན་ཙི་མི་ ༔ ག་ཟུཊ་མེད་0ིལཱེ་གད་དང་ 


གད་༥ིན་པ་ཛོད་ ༔ མཐོ་རིབཨྱརེ་ དམའྱ་ར་མཚོ་ི་གཏིང „ སྭཾད་པ་གསུཾ་དུ་ གན་ཡཡདྩོ་ཀུདྱ་ཨཱཧ་ཆཾ་ག་ཡུད་ཙཾམ་ཐང་ཅིག་ལ་དམན་ཤཏོདྲཾ་མཱ་བ་ ལྲ་ཟིཊ་པཞི་བྲ་དི་ འདི་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པཙ ལིམ 
ཨོབྲཛཱ་ཨྒཛངཱ་ཤནཿཛཾཿ བཤ ཛིཛཾ ༔ ཐོ་་བཾ་ཛ § གེནྟཱ་ཧཾཿཌོཿཿ གྲ་ཟབ་ལ་ཕད་ ཚིག ༔ ཚིད་ཤེས་པ་ཚིངས་ཤིག ༩ མགོན་རྒྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲེམ་ཅིག £ གཞོད་པ་ཞི་འདྲེ་དད་ སླདོ་ཅི་ག 
་ཀི མ་འང་གཤེད་རང་་ལ་ཕབ་ིག § བི་དོ £ ཙ¶ྲཾ་མཧྣ 'ཀཱ་ཡ་ཛྲིཿཡོ་ཛཾ་ཿ སུན་ཧྲི་ད་དགྲ་བཾ་ཚ་ཏྲི་ཨཱ་ད་ཡ་ཐྲད་སདོ་ : དྲ་གྲེཊ་ ཉི ཤྭ་ཐག་ཨསྤྱ་ཧུད་བ་ཞི་གཏོོ་མ་བ་ཟའ་བ་ཤ་ཡ་ 
རི་བ བཏུང་བ་།ཁྲགྱཿམཚོ་ ° ངྱ་ཆལ་དུས་པའྲི་བག་དི་ཝིན་ པྭ་ནོས་པ་ ཤ་ཁག་ལ་རོ་ཁག་མེད་ཡེས་ཏི་བཛདདི་འདི་ཉིད་ད་པལ་མགེནོ་མ་ཞིད་ མཤོ་བདུད་ཞག་པོ་ལ་འྲ་བལོ་ ༩ ནི་ཞས་དདདེ་ཤ་བེའོ་ཞིད་གསལ་ཀ་ི༽ 
ཧེ གསོལ་མ་ འྭབལ་ མཆེདོདོ་ འདྲེན བཞེས ལྷ སྦརསྱ་ཀིབ་སྟན་བསད་ཆེན་བྲོའོནོ་ཡ་གསུལ་ཁྭ་༔ འྲབུལ་ཁིི མཆེད འདྲེན་ན བཞྲེས་གསལ ཿ ཆྱོཌ་བདག་ 
གོཊ་པཱ་ཆེན་པ་ལ་ག་སཾཝ་ཝི་༔ དྲག་དྲབང་ཤིག་པའི་ཐ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་ཡེ ༔ བཞིག་བར་བརིས་བའ་གཞིང སླ་རོད་མེང་ བེརལ་་ ཐཀཌི་བཀ་6་༥ྱི་བ་ད་ཆེན་པེཚ་ ཟབ་གཏེད | 


ལཾ །གཱ༔ ཤེས ་ཀི་བདག་པྱི་ཆེན་བོ་ཞ ༧ ཆོས་རྒྱུར་ཡངོསྐ་ཀིརི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡཚ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབན་ཨ་དིད་ནག་པ ༧ བདུད་པོ་ཨིན་པ་ཁྱེབ་ལྡན་ཞག་པ་ལ སྙེནོ་ཝ་ 
ཤྩ ལྷ་སྨན་དཀད་མེ་ཉོ་ཟླ་༩༠༧ སློཾལ་ཡཱཾ་སྔཊ་བསྲད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིལ་ང མ་མེ་བཤན་པ་སག་སྒྲུབ་ནག་མེ་ལཌ  གནེདོ་ཧཱན་ཆེན་པ་བ༨ཤན་པདམད་ཞག་ཡ 7 ཧཉ་སྐྱེས་བུ་རྡི་ཁེཊ་པ་ལ་ཚ་ 


འྲའི་༥ཡས་ཀྱི་མགན་ཏཱ་ག་ཤད་ལཌ་ ཡད་སྦཝ་གཙང་དིཊ་ཀྱི་མེན་བ་དུན་ུ་རྩ་ལྔ་ལ༧་ དཔམ་ཨགེན་ཕཾ་ཀྱལ 
མ་མ9་པ་ལ༧་ དགེ་ སྟེར་གསུཾ་བརུ་རུ་གེ་བཅུ་ཡ ༡ མ་སྲཾད་བསྟན་མ་བཟུ་ཤརྱིས་ལ ༧ མདོན་ན་་༼ 


9/]7 


ཁ; “ལོབ: ༥ ¬ -༽ ༨ 
བདག་དཀན་ཤུཊཱ་སྙོངོ་བ་རྫོས་ཡ་ཚ _ གཞན་ཡད་གྱཨུཀཱི་བ ཉེ 
དད ༔ འབུལ་ལོ འདྲེནཞོ ༈ 


ཡཡ་ཤོཊ་༩དྷི་ཀཧཾ་ན་གནས་པཝི་གཞིས་བདག་ཚིས་ལ་གསུལ་ཅ 


༢༩ 
་པ་ལ་མངོན་པད་དད་པ 


ཡི 


ཞུ་ཤ 


ཟ་ £ བདུད་བཙན་རཝ་པ་ མ་མོ་ག་ཟཊ་གཉན་ས་བདག་ཨྲབ་བོ་ཆེ་ཚཾས་ཏང་༨ 
བཞྲེས་གསལ་ཁ ༦ ཀཤ་བ་ཟང་ཆེ་མཆོག་བྲེ་ད་ཀ་ཏད་ & རིཤ་འཛིན་གུབ་ཐབོ་ 


ནུསྱ་ཙི་བཀའ་དད་དོ་ལས་མ་འད་ཞ་བན ༔ ཆུནོ་པ་བདག་ཅག་དབྩཉོ་བོ་ནུས་ཁྱེས་པ་འི་ཞུལ་སྟེན ཿ སྦབ་པ་འི་ཏཊ་ཤཿ § སྡང་བཞི་དྲག་གསུད ༤ གཞོད་བཞི་བགྲེའྲ་ཐུལ ཆུ བའ་གཉེཏ 
ཀྱི་རྐྱེན་བཟྡེག £ བས་པ་སྒྲབས་༔ རེ་བ་སྐེངས ༔ སྐྱེབ་དང་ཚོ་དབས་ཐད་དུ་ཁྲསདང་གྲཾབ་ལ་ལྟ་བུན་༩གེཊ་ཤིང་བཞྲབ་ཚ་བཞིན་དུ་ག་ཟི་གསུལ ༔ བཅེལ་བ་འི་འཕིན་ལས་ཐད་ཝཊ་ 
པ་མེད་པནྡ་པན་དུ་འྲ་གུབ་པན་མ་དོདྲ་དུ་གསེལ § ༢སླལ་ནི་དག་ཧཚྲ ཚ་ཞིད ར དོ་གལ་ཆེ་ན་ལས་ འི་ས 
་གེཊྭ་ཀྱི ག་ཡེན་ཕཾ 7 


ཚོཊ་བདག་ཞགཾ་པ་ཚ ཞག་པེ་ཚིདོ༡་ དྲག་བཞི་གཤེག་ཞ7་ 


4 


[= 


འདགི་བྲཊོ་པཾ ༧ 


ཉ ལྷ་ཆེག་དཔལ་འབན་གཤིགྱིལི་ ༔ ལྡེས་ཞནབ་གཤེགྲས ༧ ཇི་ལུཤུག་པོ་ 


དཾན་ཆེན་པཾཾ༡ ཤག་པ་ཤོ་ཟི་བརིདྷ་མདདཨ་ཡ་ལ་ལ ཅ སན་ 


ཡུ །ཀཿ ཐཾ ཐིཊོ་པམེདེ་དེ ༔ བཤན་པ་གྲི་ཐད་ཁིདྲསེ་ཟིད ༔ དན་ན་གྲ་རུ་མཚོན་དངསེརོོ ཝ གཡབ་དན་ནག་བ་ལབསེ ལབ ཿ ཉིམ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ ཧམེ་ 
ཤ„ །ཆབ་མ་ཅུད ༣ དུག་མཚོ་འཁོམ་ཁྱི་ལི་ ༔ སྒྲུལ་ནག་མང་བོ་ཚྱཤསེ་ཁྱག ÷ དོ་ནག་ཁྲིཞག་ངད་ད་ད ¥ ཉུཉ་ཕྱཏ་ལྱེ་ཕྱཏྲ་འདུན་རཱ་རཱ ༔ 3ག་མད་པ་ཤོབསེ་ཟིབ ༡ ག་ཡག་དོག་ནང་ 
ཨཱཾ པ་དོན་དན ཿ རྟ་ནག་བོཚ་རེ་དེ རཱ ཨོའ་པ་ཀྱ ཨསྱེ་འུག ཆ་ ི་ངསཔ་ཨད་ཏུ་ཡེན་བ་སྡ་བེ་ ཅག ཤི་མེད སྔ ཅག་པ་རྐན་སྲ་ཆེམསེ་ཆེམ ༔ རྨན དགུད 
§; ན་དྭ༔ ཆང་ནགཁྲུ་རུབས་མའེ༧ིའི་ཁི ༔ མི་ལ ཊ་ཤ་གབ་མོ་མཔེསེ་ཝད ༔ ཞ་གང་པྲ་དྲ་དད་ལབསེ་ལང ཧ འདྲེ་ངནྭ་སད་དན་ཙེ་དེེ ཅ རྒྱལ་སེན་དམྱམ་སྦ་ཐཾ་དསེ་ཐིབ ¥ ཆོས་རྐྱེདས 
-” འཁོདོབ་ས་ཐིབསེ་ཛིབ ཧཾ ཚན་བྱོན་ཚྱུན་ྱོན་དཾ་ལ་ འདུས 2 རྱུ་ཏོད་མ་འདི་་ཤེས་ཛ་ ༡ བཅེ་བ་འིའ ཡས་སྒྲུབ་དད་འཛོ། སུ དྲ་ནུབ་ཤིཾ་ཙཾ་ཤཱང་ཐུན་ལ # 7ཾཤཾས་ 
ཀླག་བའོའ་ལས་ལ་འེ ༩ དྲབ་བའི་ཁ་འྱོས་ཁཾད་ལས་ཤེག # ཚཱི་བ་ ༔ ཨ་ཞཾད་གྲེག་བདུད་དྲེག་ལ་བྱོཿ ¥ ཕྱེཌ་ཾ་ལ་སྨན་དགྲ་ལ་བྱོ ༔ ས་ཀ 


་ཚོཊ་ཐཾ་སེ་ཐཾཀ § བད་བ་ཐོ་ 


ཡཿ དྲག་བ་གཉིན་སངོ་ཤ་ ར ཐྲ་རླན 


༩ ྭ ཤེ ་ ཊསྲས་ཞ་ཁིངོ་ ་བདུད་དད།འེན ཆྲཾས་ཤཁོ་ྱཧལ་དྲག་་ སྟེཞ་ཁ་ 
་ྲཿ ཁྱ མེ ་སྱན་བཤན་༨།༧ ཤོནོ་ཡེཊད་ཁར་བཅ་ས་ད ༧ སྲས་འ།ཁད་༡ གསཟསན་བདུད་དའབཞོས། ཨས 
བྲབ ཧོ ༣ ་ དཀ་ཐི་འ ¬ ་ ཤཾ ཡུལ་ཧ་གཞིམ་བདགདགྲ་ཡ་བྱཿ ད་ཉཾ་སད་གྲ་བཾ་ཁས་ངན་འད་ི § གཏདའོ་མཤེཧོ་ཨ་ཨ་ཡ ༔ཟས 
ཤཾ་ཤ་ དགྲ་ལ་ཧྱཾ, ཌ བཅན་ 24 ¬ -- ¬ £ ཤེས་ ཨ་དབྱ་ཕཊོ་ཨཱ་འཡད་ཇ ༩ 'སྲེག་ཞཕང་ཞིང་༧ས་ལ་མཇུག་འསྩྫ ས་མ་ 
་ད་ལ་བའ་ བ་ལ་འ མ་གནང ¡ཱ ཁ་བ་ཅི་འྲའ་སྭ་སྒྲབ་པན་མཇོད་ ང 5 ཉེས་བཟྒ་ཁ་གཏོན་ཨ་ད་བྲ་ཕབོ་སུ་འ་ཕད་ $ མཉན 
་དྲེ སུ་་ཟྲ་བོའཾཤ ཁྦྱབྲདཾྫ ཝྲས་གཞོད་བེན་དྲག་བ་བྲ་སེལ ཧྱ བཙུ | ཟཱསམཱ ལྭ ་འཀྲིས་ཁྱ་ཁཱྭག༡'%༨ 2 མཐུ་ཆེ་དཾ་ཚིག་ཆེས་བཚེས་མཁའ ÷ ཤྱང་ཆྱབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱེན་ བྷན ༔ ཏུན 
༠ ༣ེ་ཝ་ཟབ་པཇི་ཐད་ཁྱཞ་པ ཧུ བསྟན་སྲ5:3ེཐ་ཐས་ཡས་ཀྱད 2 མ་ནིད་ཞག་པཾཾ 7 ¡ཌྷ ཤིའ་ཉེ་བ ཅ་༢༡་ཆད ཤོ ཐུ པོ „` པམ =£ ས་ཨ ༦ 5295 2བཀའ 
ཐ་ཟད་ཀྲེར་ཀ༤)༡དཔ་ལ་ད་དོབ། 2 མའི་ཧཾ་ཆོ་སྐྱོའོ་ཁུན་འདུས་པ £ ཞདི་ཞྲད་ས་སྟེང་་ ཡང་དགེ ཛོ ཅེས་པད་བྲ་བ་ཞིཀ་ལུང་ཡ་ཆོདས ` 5 ` གྲེཊུ་ མེ རར ་་་་ 
བྲ་སང་ཨ་ནིངེ་ཤི གོ་བཤག་འྲུ་གད་དབང་ལ ས་དབ་ར་ཁ་ཨཱི་ཞིངྱ་༡ིལོ་སྒཊ་ཡང་ཛྡེད་ཤས་ མྱན་དྲངས་ཏེ་ སྔནོ་ཆད་གསང་རྒྱས་བཏབ་ཅིག་གཞན་ལ་༧་་སྲེ༦་བད་སེ་ས་ མཆོན་འཕྲིན་དགྲེབུ་ཕ་དྲ་དུ་འད། ཞིག་བ 
>®8སྙཾམཱ༨གྱ་ཤོ༡ཁྲག་ལ་འབྱུང་§ 


༈༔ ཧཱ་བརྟ་འ་ཛིཉེ་རྱ་མཚོས་ཡང་“།༤༠ཞིད་ ཀི་ཆེ་ཡཊ་ མྭ་ཕྲལ་སཱ་རིཊ་འཛིཤ་ཊེ་བོ་བད་བསྟན་ཁ་ཛིཤེི ཆུཉ་ཱ་ཉི གྲསད་ཞན་ཆེན་པས་བྱ་གལ་གིད་ ༧ཕི་ཞེ 


ི་སྡེ་ཊོ་དན་©ྱན་གན་ད-བ†་ ཌིན་ཡུད་བཾ་སཱཤ་བརྡ་འརྟ་ཊ་ཤ ཞིན་ ་ 
རའ ཞིན་ཟ་བ་ཞི་པན་ཚོས་ལ་བཀའ་རཱ༔སྲས་ཏེ་གཏན་ཡ་ཕབ་པ་དགེ་བྱ་ཧུན་ཚིག ༢སྦ་སཉོ་སེཊོ་བངའ་མ་ཛོན་ཨ་ཤིད་དྱ་ཆུས་།ག་ལེན་ག་ཅིགཆས། ༈ -> ཀྱེན་ཁར་བསྐ་བར་འརྟཊ་བཞིན་དུ 


་ 


ཆེ ལཿ ཅཤཊ་པ་ཞི་ རྫནག་པཾ་ཚིན་པོ་གསུན་ཅིང་དགེདྲོས་གསེལ ༔ ད་པལ་མགེནོ་ ཨགདོས་ག་ལ་ཤིད་ ད་ཤཾདསུ ཕོཉཾ་ཡས་ མཁུནྱ་པཱན་ཨཊཾཨ ༡༨ དཀྱིལ 
རྱ ཝབདྲོ་མ་རཊ་སིངསྣ་ཚསག་ཛཊྲ་ས་གསོཌ ༔ ཧེ ༔ བདག་ཅག་མི ཅ གསང་སྣམ་ གྲལཔསདང་འགམབ་མཐའོ་པ་བའ་། ཅ ཚོ་བ ཞབས་ཁ་ས་གཉི་སྭ་ཨིད་བད 
ལི ནོ ་སྐ་ཚུག་་་གསེས་ ༢ ཌེ་ ་ དཔཝ་མགནོཿ ཞག་ཕེཊཊོ་ ངའུ ༦ ཁཱསྔ་ཞངས་དམ་བཅ་ུ་ཉཱསཔ་༈ བྷ་སེརྣ་བོ་གས་གྲ་ཁད་ ་དད་༥ོ་ག་ཁ་བཊ་ ་སྒྲ་བརྔ 
།རྡན་ཉམ་བ †༈ མཆོད་པི་འབདོ་ ལམ་ག .གཙང་སླ་ གྱུ་སྲོནྲ་གུས་གཞན་པ 7 ཤརེ་རྨག་ཝེ་མིཊོ་སངོ་བ༡་ སྦྲབ་མཆོདོ་ལཡིན་གོ་ ཇྲོ་བཌ བླསལ་མཆེཧྭ་དུས་ལས་ 
སབ་མི ཉམ་ཆཊ་ཡག་མ་འྔ་ཁྲཡ་ཉེ་སྭ་ཡུད་ཅིག བྱིས་པ དྷ ཡེསྤྭ་སྙན་ལནྷ་ནཾས་ལ་བ་ཟེད་ ¬ ༽ད་ཡུན་བན་ཆད་མེད་པན་མཛད་དུ་གསོའོ། § བསྐང་ལནི་ རི ཛཾ ད 





བུ ཊོ བྣསལ་པ་དུས་མཐཅ་མེ་ལཱན་6བན་བཅྲི་ཀོངོ ༔ དུཿ་འཱདོ་རམ་བྔརིད་དེལ་པའི་དྲའི་ ལ་བ་འེནོ་ཞ་དིད་ ང ཨ་ནིདེ་སཾཤོ་བྲདད་ནག་པ་འཁདོ་དད་བཅ་ས ཅ དྷཾ་བ་ཨྭ་ཕིཞད་ཤསད 

ཤཱ བསྲུ་བླཟི་བླགད ༔ ཚཾཿ ཏ་འློ་ཤས་གཡབ་དད་ནག་པདོད་ ༔ སྒྲབ་པའི་དས་གཏན་གཏ་ཚེ་མེ་དད་ ཙཱཧྭཧཱ་འཊོ་པྱི་ཧུན་གཏེནོཾ་ནན་མ་དད ༔ བདུད་ཙི་སྐན་དཀ་མཆོད་ཇ་སྭ་ཐོདས། 

༦ ཤྱེ ག་དབག་རོས་ གཞེན སི ཀ་དྭ་ཡིར་ོལ་མེངཉངས་ཀྱེ * ཏིང་འཛིན་ཨཉམ་ཤཾ་ཉྟ་བས 7 མཾ་སཾྲི་བྲེ་བག་ཟས་ཏུ རྩ་བ དྲི་ོ་ཀྱོ 7 སླ་ཆས་བརྒ་ལྡན་གེདྱ༧ 

.2 །ཉུ་ག་མཚན་སྣོཊ་འཕྲིན་ལས + བཟེཊ་ཆམ་འབེགས་མྤཐབུ་ཀྱ་ཡི+ ན་སྒག་ུན་ཁྱཝཚུས་པསཌ ཚོགས་གཏོ་མཆོད་པ་སྙུན་བས། 7 ,དུག་ཁྲག་ ཨརྒཾ་ཁྲས་རྤས༡་  དམན་གསུན་དུད་ 

༡༢༣ ཕ་སྲེས་ཧཾ༡ དྲ་གཊ་ཚིང་གླག་དབྱེན་སྲལ་མཆེདྲ་བོ་ཏས ༡ བསྲུད་པླ་བགོ་པ་སད་པ་ལས་མཐ་་ བསྟེན་སྒྲབ་ཨཚིས་དང་ དོ་ས༩ ཧྲཱཾ 7 གཞན་ཡང་དཀན་པདཤིེ་བ་ཚིམཆིས་པ་་ 

པ ཚཉྟུགཞད་ྱ་ཆྲབ་སྒྲབ་པ ཨིས § དེ་དགྲ་ཀུན་ཙསྭ་ཐཱཊ་བྷཾ་མེདོསྦྱ་གུད་ཅིག ཟཱཊོཾ་མ་བྷ་སངས་བྭུ་བླུ་ིང་བ་དང ཧ༔ བྐང་བ་མཱནེ་ཡདྲ་ཆཏད་མི་ཟ་ཤ་དད་ ༔ གེད་ཞས་གོ་ཁ་ཕ་ལ་ 
ལྡོ ཛ; 


དཔལ་མ་གོན་མཉེས་གུན་ཅིག ༔ ཛཿ དི་ཏན་མེད མཉོད་བ།ི་པྲ་ཤོད་ཨ་ཡུས་པས ‡ དཔཝ་ལྡན་“ེས་མགེན་པོཨྲི་དུ་བླ་སངས ༔ མ་ནིད་ སྲོག་བདུད་ཞག་པཞཾ* ཡདྲ་སཱལ་ཤགོེ་ཝཱཚི 
སྱེན་:པཱ་སྨན་ཀན་མའཾ སྒོམ་ཡཾ་ཨེ་ཀ་ཛཾ་ ཏིའི ་མ་ཨེ་སྭག་སབ་ནག་མནི༧་ གདོ ཤཞ་གཤུན་པ་དམན་ནག† ཤོན་ནེ་ཡེཊ་བས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཚཱེས་ཐེམྲས་གྱིཿ གཟའ་ 
དྱ བདུད་ད་ཧུ་ལའིཾ་ རམ བན་བུན དགེ་བ་སྙེན་སྱེན་ཁ་ཞག་པེ་ཞིཌ་ བཙན་ཚ་ས་ཡེདོས་ཀྲི་དེ་བི་ཛ གཙང་ནྡིབ་ད་ལ་མགེན་བདུན་རུ་ནི༧ „ སླཾ་པ་ཉི་ཁྲ་ཚིག་ སྟེད? 


` མད་ལཱ་ཤེ་བ་དུང་འན ཚ བད ཨ་བཅཱིས7་ སྦལ་ལ་གཞི་བདག་ཚོཊ་ཀྱ༧་ རཿ བསྐང་འོ་བསྐལ་བར་བྲཊྲི་བསླདས ༔ ཉམ་ཆཊ་ཚད་པ་སྐེངས་རྱན་ཤ 
ླིབཛེད་དགྲ་གུ་ཅི་ཅ བླ་གངསངམ་དབྲའ་་བོབགྲ་བའི་ཿ ཌྷ ༢གེའོ་ པ པམ སྐངས་ྒྱན་ཙཾག་ཙ ཌོ 


ཤཿ ཐཊ་7ཾ་གསང་བཞི་ལྷ་ལ་འདུད ¥ བཀའ་བསླང་ 
ཅིག་བྱ་རུན ༡ ཤྭ་དཱ་ཁཱགྲི་བཱགྲ་བཱ་ཡ ༔ དང་བ ངྲ་བཱང་སྭ་ཏི འདི 
$ ཀྱོ་རེ་ཀྲ ཞས་ས་ཟིབ་ 


8::®.ཇི»8.4 ཅེ 


ཆ་མའྲི་ཐུཊ་སྨབ་༥ཕྙཉོ་ཀུན་འབྱད་ལས ཌྷ བཀའ་བསྲུང་ཤཞ་ཀྲུཉ་དདུས་ཉི་མརྒྱད་སྤནི་ལྕས་པ་ཤོ་ཤྱ་འི་ཝཱིན་ཕྲཧ་བ6ྲགཨཉྩ 


= ཏ༼8༽ གཿ དེནི 
ྦ ད་ དན་ཀན་འྲདས་ཨྱི ༤ མཚོད་ཕིན་རོ་བྱའི་ཝུན་ཕུང་བསྟན £ རིནེ སྣེདོ་གཏདོ་མ་ན ; ཟུད་གྲམ་ཐིབས་ག་ཞེན་ག 
ཟྱེ༔ 2 ཁངྡནི་སཾཾད་པ་ཞདས་པའི་སྟེད་ ༢ །ཞོག་མིཉྱཾ་འུན་ཐུབ་གཞལ་ཡས་སྲ ༔ ཀླུརུ་བ་ཟང་བ་ཛི་གཆད་༔ ནདྱ་བུང་ཡེས་ཧྲེ་རུ་ཀ ༔ འབན་བཞི་ད 


 མེ་རུང་ཐེགོ་སིད་ཞྔ་ཐག་བའྲི་ཞོང ཛེ རད་ང ༥ཡ་ས་ཆེ་མཆོགྱ་ཧལ ཿམ 
>° ་ཤཾ། (༣ < ༩" ཇུ པ ཤེན 2 ་།ཕྲད་ད་བ་ ་ྒ ༨༥ བ།ཀ་བ་ང་ ངཱ ཨེ དྲ་ཐག་ཨེད་ཁྫ་ཐག་པའྲི་ཀེད € ར་དྱ་གུང་ཙཱ་ ? ༢: 9 
ཉིའི་སེནི་དན་ིས་ཤིན § དུག ཐི ཞིན་མད་པ།ཞི རན སི་གཞ ¥ དུག་མདའ་འབེན་ཞེར་བགྲེཊ ཏུ་ནཱག་ཞེནས་སཱད་གྲྭསྭཱཾ་སཱལ ༔ པད་ཉི་བཾ་སྟེད་ཛུ 
ཧྲ ཞྭ ར་འ ོའབཡིས་ཉབལ་ཟ་ ཧུ མེ་ཀ་ཛཾ་ཏི་སྦག་ཞག་བེ་ ར དམ་གཅིག་སྱཞ་གཙིག་ ཨམ་ནུ་ག་ཅིག ཅི ཧ་གུག་ཞྱཏ་ཞད་ད་ 
་ཝཱ¶ $ ཉེ མ་པཾ་ཙྱམི་ཟེན་ཞབན་ ཉཱ གཤན: ༦ སྲི ༦ 9ཨི་སྲེ་པྲེ་ཡ་རེ་ཝཱེ་དབྲིས།  གཤེས་ཀ་དད་།བྲེདོ་་།ཞོ་ཆེ2 ) ཐབ་ས་ཤེས་གཉས་མེད་ཤན། 
ཅི་བ བན ཨགན་ རྱ གུང ཛུ ཟུས་གཞོང་གཏེན་འྲབ་འཛིན ཅ རྨ་བཞྲི་མི་ཐུམ་དེ་ལྡེ་ཀྲ་འིས ༔ གཉིས་ཀ་དུན་བིདོ་ཆས་ཀྲཞ་ཞེཊ་ བྲ 
ཟྭ ཀ་སེ་སེ་ལ་ཨཱ་མེན་དཀད་ ༔ ཞབ་འྲའུ་ཟུས་གཞོང་གཏེན་འྲ་བ་ཞ་ཛིན ར : ་དཱཤུན་པ་སྭག་ཐུབ་ནྭ་ ༔ དྭའི་ཤིུང་དད་ཞུདྱ་ཧཱཝ་འ་ཛིན ༔ ལེ་རུ་གཞོད་ཕྱིན་བཤཞ 
ཀག ་རིང་བུང་ཁས་བི་ ལིས གནོ ར་འདོད ས། ཚུ་ན ༔ ཤད་ད་བཤན་པ་སྲོག་སྤྲབ་ནག § རའི ཧཱིད་ད་ད་ཞུད་རྒྱ་ ཞ ¿ ༦༨ུགཞུད་སྱཉ་༨ 
བཞཊ། ང་ཇྙིནཱི་སྙིང་ཁཾས་ཟི་ཡྭ་ཅིས་གནོན ༤ དེ་ལས ཁ་པན་ད།པའྡཾ་མཊ བོ པད ཏཱ རྡེ་འཆན་ཞིད་ད་གྲ་ཤཱཾད་འཇོ། 2 ད་ད པ་མེ མ་མས 
བད ཙཤཏ་ཞིདཔེ་བྲི་གཊད་ད ༔ ཉིང་ཞཊཝའག་ཁུད་དམ་ཚིགས ༡ བའི་ག སི དའ་ཉཾད ༦༦ 


ལུ ༈ ལདད་ $ མདུང་དམནྱ་ཅུལ་མཚ་ན་ནྱེར་ཡེ་དང ཅ ལྷ་ཐྲཱ་ཨཱ་འཛིན་ཙིད་ སྱེདེན་བྱ་ཧིདས ༢ ཤར་ཧཧྲ་དངུ་སེད་གུ་ཁཁ་བདད་ཞག ཧུ ད་དུ སྟཀ་སྟེད་ཤག་འཞི་ྭ་ 
ཝཱ་མད་ཁ་གྱ་རཱ་སཱན་བྱ་སས £ ་འབུག་ཆེན་ཨེ་ཞ་བད་བགྲ་ཁུཊ་ཚིབས ༔ ཝྷ་ཆུབ་ཆསྭ་ཆལ་བེ་ཧན་དམན ¥ ནེ་དྲ་ག་སིད་བྲསེག་ཤད་བླ་མོས ༔ སྨེདྲ་བང་ཆིནྭ་ཏུང་ལ་ཆིབས་ 
ཇྲི 3བ་ད་ད་གེ་བ ན་ཏི་པ་་`་ཙ་ ཇཾ ད་མདར་ག་པལྲི་སྦྲ་ཞཊ་གཱཛིནོ ཌཱ སྦལ་མངུ་ག་ཆུ་ཁླང་སྨནོ་པརོ་ཆེབས ཌྷ བྱན་ཤན་བ་ཙ་ན གིདོ་མེ་འེདོ་གདེང ྨ མདུང་དམན་བཅ་ན་ཞྐཊ་ཁདས། 
ཏུ་ཞོན  གན་ཨུད་དད་དད་ཆུ་ལཊ་ཛ ཿ མི་བསན་འཇྲིཊ་པའི་ ་འཁརྩོས་བྷ་གུའོ ར ག་ཞན་ཡད་ བདོ་ རྐྱོདོ་བསྟན་མ་ད་ད་ ༔ མཐུཿ་ལྷ་སྭཾད་པཱ་འིད་ཤུད་བཙཤ་ད་ང '. 
ས་གཱཞི་བག་བཅུས་པ་ནཱ་ས ར དང་ནང་གཞོས་གུཟི་ཤོན་འབ ཿ ར་བ སུརུས་བཱ་ྦ ་ཡཱ་ཤཱསྲུདྲ ཧཾ པྡཱ་ཐཾདོ་ཕྲེད་དཾ་ལ་ འདུད 2 རིག་འ་ཁྲིན་ ཆོམ་ཞཁེན་ 
(ཁཾ ¡ སྦྲ་འཇུཊ་སྱོཿ ༔ ཁནྟ་ཚཱཾས་༢པམ་༅དཾཉ་ཏེ ༔ ཅྡི་ཤཉྟེན་དྲེཊ་པ་ཟི་རྱཾ གཤོན ‡ རྲིངོ་བཞི་ཨི་པཞི རྟེན་ན $ ལཊཉེས་སད་འུ་ི། མས་མ་རྡད ; ལྟ་མཱཾད་སཤ་ 


༦4) འོ 


བདག་འ་ཁནོདད་བཅཨ § མཉེ་ས་མཚོདྲ་ཁུཊ་བྷ་སང་བ་ནི་ ༈ ཁྭ གདུག་པ་བ་སྒྲལ་བ་ནི་ རླ བབ་བོ མ་ཏེ ༔ ཚལེ་ཆེཤ་ཨན་ཨེ་མཁིས་པའི་ཆབ ༡ ཤྲ་རུས་ཞལ 
བསྐུ་དདྱ་ཁིང་དབུཏས ¥ བདུདྲོ་སུན་དང་རྟལའི་མཚོའིི ༔ འདོད་ཡྒོན་དཔལྱ་ཤི་གཏོཊོ་ཆེན་པ ར སྔན་ག་ཟིཊ་གནམ་ས་བན་སྣུད་གད ¥ ཀུན་ཀྱང་ཡིས་མཆོད་པ་ི་གླཾད ༨. 
དྷེ གཉྲཱིསུ་མེད་པན་བཞེས་ནས་ཁྱཌ £ བདག་ཅ་གྱ་ཆེརོ་འཁེར་བཅས་ཀྱི ༔ ནད་གདོནྷ་ཚི་ཌོག་ཚི་བ་ད་ད ༔ ཚེ་ཀོཔལ་མྲཾའོྒྱན་རྒྱས་པད་མྲེཝ ཁམྲས་དབུད་བསས་རྒྲ་བརྒྱཊ་རྐྱཌ་ཏ་གཞོ 
༥ ཡཔ་འིདྲ་གཊུ་དཱམ་དཱ་བླ་ནོག ༔ བས་པ་སྨྲབ་མ་རེ་བྭ་གངོས ཅ ཞྱར་པན་བདག་དང་ འྲབལ་བ་ཆན ༔ ད་གཙད་སྤིག་རྒྱད་འ་ཛྲིན་པ་དང ཌ ྲ་བུངལསྣ་དོང་པའི ལྟར 
མེད་མས་ཀུཞེ་ལཱནཾ་ཐུབ་ཙིད ༔ དོན་ཤཉིས་ལནྱ་ཧྲ་བུབ་པ་༥༽ ༔ གསང་སྡཊ་བྷ་སྟན་སྟེཌ འ་འིནྲ་བེད་ཚིད ༔ བསྟེན་ཁྲ་སའིདྲ་པུང་གཉེན་དཔྲ་ད ༔ ཤ་ཡེལ་བ་མེད་པན་གཊ་སུ་ 
རྩེལ; ༨ཾཚི་ ཊ་གཉན་ལས་མ་ཞ༨འ་བད་ ༔ བཅེཡི་བཞྲིིན་ཡས་སྨྲབ་པརམརན ཧཿ དེསྟའ་རྟཊ་ཧྱི་མཚོད་པ་མི་མཚོག དཱ ཡས་ཅན་ཌྣ་ས་ཨེདཔཛ་ུ་ཤོཐ ར ས་མ་ཡ £ 3⁄5:5. 5 


¡ 


དཾ་ཅན་ཀླན་འདུས་རིུདྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྷཊ་འཁོའོ་།གྲ་དབུད་རྣ་བརྨག་ཞེས་བྱ་ད་བ@ག་སོ་ ÷ ཛེག་ཤིད་སེན་པའི་ཕག་ཆའ་ ( པ་༔ 


པེ་ཨཱཧཨ་ཛ་འཆད ༔ ཡེས་ཝ་༥ཕི་རོལ་ཆུཊཝ་འྱགྱེད ཌ ,ཁིདོ་འད་སཱ་ཀྲན་ཨྱ་སྲགོ་རྒྱད་འཛིན £ སཱཾད་པདིབོསཱ་འནིའ་ཞཁདོ་པ་༥ི་ ༤ ༤ དིཊ་པ་སྡེ་བྱ་ཧད་ང་ཡེ་ཟན ༔ ཤྱཱཧཱཾསྐཝན་ 
མགེནཔཤོ ༔ གོབ་རནཟྲེའུ་ནང་ལུམ་ཁདེ་ཡན ༔ སཱ་ྲཱཾ་རླཾ་ཧི་ཧ་ཡ་འྲད ར མྫོའནོ་ཚེ་དཔལ་སིཐ་ཚིག་དཞིན ༔ དད་གག་ལྟིད་པེ་བད་ག་གི་བླས་ཁ ༔ ཟཊྭ་དཾ་ བ་ དུ་ཡས་ 
£ ཡ་བསྐྱེདྲོ་ འབར་བོ་དག་པོའི་ག སྙན ཿ དུག་ཝྭཊ་དམེདོ་པ་འི་མྦ ཚོན་ཆ་ཡི་ཨ ༧ བས ུག་པཱི་ཾ་ཊ་ཡཤ་སྭ་ལ དཾ་ལས་མ་འད་ཞ་སཾ་མ་ཡ ༔ ཧཱི ༡. ཁམ 

ཐབ ཝིད་པ་འི་བདག་པ་ $ དུས་གྲས་ གསྟུན་བ་སང རུ ཚོནཡདོསུབྲཧྱ་གཏན མ་བཱ་ཀཱ་ཡ་མྔབ་བཾ་ཆེ ལྟཊྭ་ལན་ད་པ་ལ་ཡབན་ཨ་ནིད་ནག ༔ ;འཚེཡོ་བ་འྲི་བྱཾ་ཙཱལ 
དམེ་བ་བྱཆེ་ཊུ ༔ མངཾན་སེད་ཡས་ལ་ཆས་པའི་ འཛི བཊ་ལྲི་ཱཡ་འཛིན ཛིནྲ་ིང 2 ཁན་པའི་གྲཔཱ་དྲད་ས་ཡ་གས ¥ ་བ་དུད་ར་ནག་ བོུང ཤོག་ཆིགས £ ད་གས 
དཊེ་པ་ཡཱད་ཀྱི་བསྒེད £ དོད་ཞག་འཡྱན་ཞིད་རུ་མཚོན་ག བདུད་ཀྱི་ད་མག་ཚོཊ་སཱན་ ཉྟད་གཏོབེས་ ¿ཉི 'ཞཊ་༨ཧག་ཙཾད་བདུད་མདའ་6་ཡེན སྐྱ'འབྲཾངི་བྲཾཀ་དབང་ 


ཞིད ཆས ༔ སྣང་ལྲིད་རྲེཊ་པ་ ཕོ་ཉཱད་ཨབྱེན ༔ 
དམག་ལ ངཱ མདུནཤྲཧོཊནསྭ་རུ་ འདྲེན་པ ཿ 


བདུད 
1 = ཤིཊོ་མྱེད་ བརུ་ཡཾས་ ་འ་ཁའོ་དང་ བཅས་ཚ ཞག་པོ་ པོ་སྟོང་དད་ཤ་ཟ་འབྲོ་ 
རྣབ འགནཿ ༦ ་ ཤྱིབ་བ།འི་དཿ 


བཞི་མཚོན་ཆ་ཡགྲ་ཏཱ་ཆོག ༔ འྱཀྣོ་པའི་གཞོན་པ་ 


འ་བུཀ། ད་ ད་ཤཾསདགྲ་བའ་སྟ དུ་བ 


¬ 


“།ཨཀྱཿ  ཤིཊོནཱཱ་རའན་བ ༔ 


ཤནྡད་གསཏང་ཨམིབད་ག་ཁྲ་ལ 


དཔ་མ་ལྡན་མ་ 


ཆེནན་བྱ་དང་ྷཿ ག་དཔ ± 


.- 


ཤྱེད་ཙེ་ རཱ དགྲ་བོ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ཞས་ཆེཾད ༔ ཙནྡ་བེད་ཆེན་སྐྱེཡ་བཙྱབ ༔ ལྷད་མག་ཤིིཛི་བདུན་སྟཾང་ འགྱེན ཌ དདདྲཔངྲ་ཨཱསྣ་ཚི་ཡ་འབེབས དྷ ྟ 


གསན ༅ྱཤེཊོནས་རུ་འཕྲེན་པ 2 


༔ ཨཧྭ་ཉིཇེས་༢ཡ་གཱ་ནོད་སྔན་བྷཧན £ ཝིནོ་གཱཾཿཡ་གེ་ལ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད 
བ་དརྱཊ་བཙས £  སྲས་ བའི་ག ་ུ་ ཡུས་ལ་ཙན ༤ 


༔ མམེ་སཱ་ཡ་གནད་སྙུནཁ་ ༔ ལས་མཁན་ 


ཤ་དུང་སྤན སྭ ཿ གདུག་པའི་ཞེ་སྣ 
ཙབི་དང་སན་ུད་ མཚོག་ཨ་གཛཾ་དངཿ ༣ 


ད་ཁིདོ་ནས། 


ག་ནས གུ 
བདྲད་པ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
ྷཊ་བྱ་ཧན་དམགི་དབང་ 


ག་ཟེད་འདེབ་སྔ་མཚོན་ཚོ། ཤོ་ཙད་ 


མ་གཙིག་ཧ་ཿ ས་ འེ་ཏི་སཾད་པའི་ 


06# 


དཔ་ལུན་མགེན་པི་ལོ་དྲ་ལྱ་ཐིཿ  ནད་གཤོག་བཀའ་པའི་ལས་ཨཁན་ནོ་ ཿ མོན་ཕ་མཉོ་མ་གཤན་པ་དད  གཟ་བ་བ་དད་ཆེན་པ་དྲོ་ཧ་ཡ ༔ གཟའ་བྱྱརད་གདེང་མོ་ལྡེ་བྱརུད་བྱཏ་བྱ་ས 

ད་དུ གཤནགྲོ་ག་ནོསས ཅ གདའ་ཅན་མཤོལ་བའི་འང་ གོས་སོགས བོགས 
གཤོད་ཧེཉྱོ་ཆུ་ཁ་པྷ་ནམ་སཾས ༤ ཤེཟྭ་སད་བྱ་དཱ་པདཔང་དད་བཅ་ས ༦ དཾ་ཉཾསཱཿ ༤ ཝེག་གདག་ཚདས་པ་ཨྲེ་ཤིཉ་ཤད ཏ ༨ ་བདྲེན་ཞྡེ་བཞི་འི་དྲབད་དང་བཅས ར པས 2 པོ 
ི་བ་ད་ས་ཧཱ་། ཌྷ མཆེད་ནཁོཚགྲ་མཾ་བྱར་རུག་བྱཧུན་བཅས ༔ ད་ཉཱཾས ༡ ༤ གླ་བརུད་ནག་པོ་ཨམྱིན་ཁབ། & ཨ་བདགཉན་ནྒོདོ་འབྲ ལྡེད་བཅས % དཾ་5+ ༔བྲག 
བཙན་འབན་བད་བན་དྲ་དྲུན ༔ བ་ཙན་འཁདོ་ཀྲུ་གཉན་ད་བང་དད་བ€ སང་ད་ ༡༧ 2 གཞེན་ཡར་ ཙཇྱིི་འདེཊུ་པ་ཅཤ 2; ཝེདཔེའོ་ལི་དུ་ཡང་འཁའ་པ། ༩ ་ 


འཛ ཞག་པཞེད་པང་དད་ལན་ཅིག་ཏ ༔ དེ་ཉོཾས་དགའོ་ཞི་གཤེད་དུ་བླགཞ ཇ ཟུཊ་ད་བཞེན་དུ་ལས་ལ་བསྐོདོ ¥ ཉཾས་པ་ཞིདཞྲེ་རྫ་ད་ནས་ཆེད ༔ བུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ ༔ བྱ ༦ 


༤ 
2 


ཤྲ །3 སཊ་བདག་དེཊ་པ་བཉེ་བྱཧཏང ཿ མ་ཡོཾས་བསུན་མ་ཡཱལ་བ་དགུ་སྟོཊོ་ ¥ སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལུ་འདྲི་ཀུན ང ཤགཏོདོ་ཨ་ཞུད་ལ་ཞེ་ས་ཝ ༤ དང་ད་ལྡེ་དད་དབུང་ 

,„ བཅས་ནས $ ད་ཤཾ་ས་ད་ ༥སེང་དྲ་བྱཾ༡ཌ སྱརམ་བ་སྙན་པ་བཤིག་པ་ད་ང ༔ ད་ཀེག་དྲ་བ་འཕང་མད་པ་དང ༔ སྡེ་ད་གེན་ མ་མཛད་ཡདས་ལ་འཚ 5 ཆ་མ་མཆེདང་བདག་ཡ་བྱལས \ 
ཅི རྫས་འཁདོ་བཤིག་དངྱ་ཆ་ཡ་ཁཾས་འྲཕང ༔ སྡིག་ཤན་ཚེས་ཡ་དམདོ་པ་དང་ ༔ བསྒྲུལ་བི་ཞིང་བྱཧཱ་ཚང་བ་ནི ༔ གཞཾ་ས་སྟེད་འཾག་གན་མཆིས་ཀྱད་ ༔ དིང་པར་མུནཱ་བ་ཉཾད་དྲ་ 
གེལ །ན་པར་ར་བདྭགྲ་ཧ་ག་༣ $ གྲ་གུག་ཅན་དྲ་ག་དད་གྲུ་ཟླབ་ཨེད་གགེཊ ༔ གང་གྱི་བ་ཨཱ་པ བ་ཀྱི ཤེས ༔ གནོད་ན་ཕ་བུ་འདུག་ཀད་ཐ་ལ ༤ བསྐལ་བའི་གཉིད་ཞ་ད་ལ་ཡེད 

བ ཁ་བ་འི་ལསྣ་ཚཾསྦ་ཁཏྭཾ་ཀྱི མཛོད ཌྷ ཡིད་༠་ཞཤ་པ།དིད་གེདརད་ ༔ སཧངས་བ་ཉན་པ་ྲི་མང་དེ་བ ཤིག ༔ དཀོགསམུ་༅ྱདབུ་ འཝྭང་སྨད ༔ ཉྩྱོན་ཆེས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས མི་དགེ 

ཕཱ །སྡིགཔ་འི་ལས་ལ་བྱ་བོན ༔ མཚིས་མེད་ལྔ་ཡི་རྲབས་བླ་མིན ཿ ཆོན་བདག་ལ་དྲོ་དྲ་ཙུཏ ཅ དོ་ཅནྷ་ནོས་ཁ་མབཱ་མེད་ཚིན ༔ ཁན་པ་མེདྱ་ཀུང་ཟཱ་ཟ་འྔརྙཊ ༔ ཚཊ་པ་མེད་པའྲིབ་ལ 


བརྡུས: བདེན་པ་ཡེདོ་ཀྱད་ཡལ་ཁ་སྒྲོགོ ༔ (ཁ་འགོ་སྡེད་པཞིད་བང་མ་མཆིས ༦ ཙ་ཆབ་སྒུབ་པ།ི་བོ་པ་བཅག $ བདེན་ཁཱ་ཤ་དྲང་གཤན་མི་བྱེད་པད ༔ དབང་ཨེད་ང་གཤེད་ཟྲོག་ལྙན 
འབེབ་སྭ་ མཐབུ་གཏད་བུ་ལེན་བ་ཞཾནྡ་དུ་ནཾག ༔ྷ ༤་དི་ཡ་ཁྱེན་ི་མཐུ་མེད་ན £ ཁྲག་འབྲང་ཆེན་པའོིི་བ་ཀའ་“པང་བཅག ༤ ཆེོ་སྦྲབ་པི་འབྲས་བྲ་ག་ཕེལ % སྲང་མ་མཆོད་ཤརྟེན་ 
དཾ དགོས་པ, ༔ ཨས་འྲབས་མི་བླསུ་ཛུན་དཱ་ཐལ ༔ དགོ་ཚ་ཟླངས་ཐེམསན ༡ ཁྲེནྷ་ཀྱི་མྲབུ་ཆཱས་པ་ཅིག་ཞིགྲ་བ༔ ¥ ཟེ་བུརྲ་ཧནྨ་བཱ་དཱས་ཡ་བབས ¥ དཾ་ཤཾས་དྲ་ཝེ་ལེས་ངན་འད་༽༨ 
བསྟད ནད་མེ་ལྟན་འབན ± སྨད་"ེ་ནས་ལྲད་བྭ་ཆུ་ལྟུ་འབྲུབ་ ༔ བན་དུ་འདུ་བལརྙས་གཞིད་ཀྲཊ ༦ ཁ་ནས་ཁྲུག་ཆེན་གྐུཌཏྱ་ཆླག ¥ ཞིག་དོ་གཞཾ་དུ་ ཝ་བྭད་ ་དུ་ཆུག,༔ ཐང་གི་ར་ཆེན 
བརྡུང་དཱ་ཆུག པཱ དངྱ་ཧཱལ་འྱ་ཧོད་པ་ཏིང་ནས་མཾང ༔ མིག་ནས་མཆི་མ་ཆན'་ལད་ཤབ གཅེས་པ་འི་མགུ་གཉིས་དྲ ཡཉས་ཕྱང ༔ ད་ཀོན་པའི་ཚེ་མྭཾག་ཁང་ནས་ཆེད ༤ ཀན་གྱ་འཛྲ་ 
ཐག་སྙིད་ཞས་ཚས ཏ ས་ཡི་ཉེན་ཕན་ཞཾགཞ་སྲ་ཡད ༔ གདོད་ནས་ཚེ་བ་ཀུག་འོད་མདདས་པྲ ¥ སྙིང་ར་ཕྱན་ལ་སྲག་རྩ་ཆེད 2 ལྟས་བཞཱ་ཐུལ་སྣོཊ་ཐང ༔ ཧཱཾད་ཁྲག་མཾག་ 


༼ཿ ལྟཾ།ཿ ྲག་ས་ཐད་ལ་ཕྱི་ཊ། ༔ ཀད་བག་བ་མེ་ཞོ་ལན་ཧྭ་ལཊ ཿ ཕྱོ་ཚཱུན་ཛོདྷ་པད་ནས་ཚད ༔ མྱོ་ཚཏྲ་ཐུ་མ་མད་ཡ་ནསྭ་མིམས ར .རད་རྒྱད་ཚཾ་དབས་བརུནཱ་ཤུར་ཆེད ༔ གི་ནོཧྩོ་ཕཱཊ་ཞིད 
ཤཱ རླད་ཁ་བསླུན་ £ མི་དུང་སྣ་༽གུ་དུས་ཙིག་ཝེབ £ ལེ་ཟླ་ཁུག་དུས་མ་འགྱང་པད་ མྲབ་མཱ་ཡ་ཙི་ཡོད་དྲ་ཐཱཊ་ཡ ༔ ཏ་དང་མཚན་མ་མདན་སཱ་ རོའོ 2 བསད་རྟ་ཊ་དེཞོ་གིད་ཿཁྱིན་ལཕགིག ༔བཅོཌ་ 
ཝཱ ཧྲི་བའིི'` 'ཡས་འདི་ཆྒུན་དུ་སྤབ་ས ¥. €ཱུཾ,ཿ ལྷ་ཆེན་༢པལ་འུ་བད་དས་ལ་འབུ་གསུ། § ཁེཐ་ཝན་ནག་པ་འྲི་དུས ཌུ དཔཝ་མགན་ཁེནོ་བཅ་ས་དྲས༡ % བཀའ་སྲུད དིན་དུསཌ་ 
ཙཾ ནག་པ་ག་ཟིཊ་མདདས་ཡན་ཁ་ལ ༤ སཱན་མོའ་དམགྷ་ཚོཊ་ཐིབ་སེ་ཛཱཾ ༔ བྲདྲ་ཀྲི་ཁོ་ཐོཊ་ཞཱདེ་དེ ¥ གཤན་པ་ཞེཐཊ་ཁེངསེ་ཟིང ༔ མ་མའ་ནད་ཡིས་བ་ལ་ཟླ ༣ ག་ཟ་འི་མེ་དྲཔད་ 
ངུད ཿ གཤནྟ་རེའི་ཞཊ་པྲ སྦེབ ཏ ཝ་ཡིདལ་ཁྲ་ཆི་ཡི་ཝི ཅུ གཞོད་ལྱིན་གནས་དོ་ཤ་དར ༔ གཱ་ཡི་དུག་མངས་ཕྲ་རཱདཱ ཌེ དད་ནགང་མཚོན་ིངསེ་ཟི་ང བཙོན་ར 
སྐ ཤུག་པ་སླུ་དུ་རུ ༔ྷ མ་མོའི་ཁྲ་ག་ཞད་སྱལིཁི་ ¥ ཧ་པོའྱི་བོུ་ཟིབསེ་ཚི་བ ཙ མོ་པ་ཾན་ཐེགཾ་ཆེམསེ་ཆེམ % མིང་པ་མདའ་ཕན་ཤད་ན $ བསེན་སོད་ས་དཾའི་དི་རྣ དུབ་སྦྲུམ་ 


མང་པ་ཉིལི ༩ ལུཊ་སུང་ལེ་མྱཏ་འུདུ་དྭ་ཧ རཾ གཅན་ག་ཟན་དད་སྨད་སྐུའདདུ ༔ྣ མཁའ་ཞྡིང་ཤ་ཐགོ་ལཾ་ངསེ་ཁིད ཿ མྱེ་ཆུགླ་རྱ་ཙུ་བྭ་ཏདྲཱ་ད་ § དུག་མཚོ་ཁཁོ་ས་ཆི་ལི་ལ གཙོ 
ཨཊ་ཧཱ་ཐུག་ཆེམསེ་ཆེམ ༤ སྲ་གིའོ་དཁའ་ལྱོ་ཚབ་སྲེ་ཚུབ ༔ དྲ་གྲེག་ཡོ་་ཉ་ལ་ཁ ༔ པ་ཉོ་ མཱགོ་ལེན་ཧབ་སེ་ཧེབ ཿ ལདེ་པ་གེ་ ཡ་འྔ་ལུག་ཆེམསེ་ཆེམ ༔ མངན་དྲཱ་བཾྭོ་རེའེ དྡེ་ 
ཧཱི (གྲ་ཁཾ་ཡ་ཐལ་བ་འི་དྲུལ་དྲ་ཆྲེག ངོ དུས་ལ་བགསོ་ཡ་མ་པཡ ༔ྷ ཡས་ཁ་བསྐལ་ཡོ་བང་མ་བུད ༔ དེམས་ཙིགྱྭ་མུན་བད་ད་དེམས་ཅིག $ ཏྟཤས་དང་མཚཉཤ་མ་མངེན་ག དཱ 

ད་ཨུ་ཉིད་དཱ་གཏུན་ཨ་ཐ བྱ ༔ དཨུ་ཙན་དད་མདད་དང་ཁ་༩་བེབས་ ཅ མྲབ་ཛ་ལ་༩ི་ཡོཧ་དྭ་ཐཱཊ་ཅིག ༔ ཧ་ཧོ་ཆོལ་པ་ཚ་ལ་པ་མད་པ ¥ དྲག་བེཡ་མེཀ་ལྡི་ཏྲིཧྲའ་ཛི་ཛཿ 
མ་རཾ་ཡ་ཐད་བྲད ༔ ཧཾ་༅ཤ་སཱེ་བཱུ་འི་དྲག་བསླལ་༩དིཡ་ £ ཨབ་རམ ༢བེབབ་པན་ཤིདོ་ ༔ ༠གྭ་འྲདུལ་བསྟན་བསླད བྲངལ་སྤེདེ 2 





° ° ས་མ་ ༥༥ 7 
རྱ་རྒྱ་རླ ® གཏེནབ་སྟེནོ་ ན་ཚན་ཁིབ་ལས་དབན སན་ཝིི་ཨམ་ཐན་ས་གཏེད་ཙ གཏིན་༈སད ¥ ཧམ་ཙན་དེཊ་པྲ་ཀུན་འདུས་དགའ་སྐྲབ་ཤོགོ་ཡེད་ཁས་སྐྱད་"" 


གླ ཧཿ །བའྱོ་བོནོ་པས་གཏན་ཡ་ལབ་ཏེ་དགེ་འོ། །༈ ༈༼གི༽ [གྷི ཿ ཟམཏྲིགགས་སྲུབ་ཡནོ་ཏན་ཁན་འྱུད་ལས་༔ ང་བསཔདག་མའ་ ད་ན་ག 
ཁ; བཞའ ཏེ ་ྩ ོ་གོཔས་གཏུན་མསལང ྫྫ& གིས་ག ° བྭ ¬ གྱ་བཞི ༥ ཌ 
པཱ ནི ས་ཀུཾ་ཁདའབ་འདི་གྲ་ངག་པ་ིང་༔ ག་ཞག་ཐུ་ཀས་༠ེ མས་འཚབ་མའྱི བོ མི་རྟར་དོབཅསྭ་ཅུ་བཞས་པའི་ཞེ་བས པྨ་ི་བ་བཅེ་ནག་དན་ཏེང་སརཆུ་ཡག་མཐི་ 
ངོས་སྤུ་ཚར་པ་ལསཿ སརྩ་སི་བླསཱཔས་ཡ་ནི་ཁྲག་མོརལཅ ཐཱ་མདིགམ་བིངནག་དྲེ་འཏ་ཁམས་དཀ ཅཅ} ༢༨༥ ” གཅིར་མོ་དུ་པའའབྱ༅ཤཧ ་་ 
དམརྦ་གགོཾ་ཝཱར་འྱལགཅ ལི་བའ་ི་མྭ་ལི་ཟརྨ་ཟབས་མཚནཿ ཞོང དགགསྦ་ཧུནོ་རོགམ་རཱས་བྗཆུན་ནཱ་ཅ མདུརེ་ཏི་མ་མེ་ཨཆེད་བཞི་ནཾཅ མག་ནག་གཅེར་མོ་དུང་ གོའ་ི 
འཇིང་པའྲ་འང།ལ་ནད་དང་རིམ་ཨ་བདག༔ བགོ་ཆེན་ཟཾརབ་ནད་སཌ་མུ་ཆབ་འཛིནཿ ༼ཧཡྟནོ་པ་ཧོྭཱམ་ཞག་པྩྱ་མ་ཞག་འཕེནཿ རཏ་གབྱ་རྨ་གདང་མོངཆཾབཿ ཧུས་བཞིརྒྱརཞ་པད 


ཛ:༡༥༩༩༡2224 


བརྒྱན་གཉྭོད༔„ གཡས་ས་ཤ་ན་མ་མོ་ཕེ་བཞི་ནི༔ ཝགྱ་གཅེར་མེ་ཡས་ལྷ་བ་ཐཿ ལྷཛ་གཡུགསེར་ཟངརལ་མ་དམར་སེད་འའགཿ ལྕག ཧྲཾ་གྲག་ལཱལ་གྲི་དགྲ་སྟ་འ་ཛེནཿ གཡེནོ་རྒམས་ 


བྨྱཁྲག་དཀཔདྲག་ལ་འདེབ་བཿ ཝཱཏཾལ་འ་ཕརུ་འིངུ་པའི་སྟེངས་དུ་ཆིབཿ 


ུབགེ་མེ་མ་མོ་སེ་བཞི་ནིཿ དཀར་བསརད་མར་ 8 བཱཾ་ལོལྷི་རཱས་ཀྱིབ ཉྷི ཛིབླཱ་པཱ་པ་ཝདའ་དར་མེ་ལོངའ་ཛིནཅ 


དྷ གཡོན ཾ་ཉི་མ་ཟྭ་བ་བ་ཨཾསཿ བདགས བཤིག དུསྦ་པགྱ་ར་ཞདདྲག་བའྲི་བྲ་སག་གཙོདང་ ཤོ་བྲོ་འགི།ལྔ་གང་ལསྲ་བདྲོ་བ་བ་འྲི༔ ྔ་ལིདན་པ་ལྲ་གངུ་བའི་མ་གོ་ཏེརྱ་ལཾ་བདགཿ 


གཡེནདུ་གང་ཅེན་བདུད་ཁྱི་སེརྦ་བ་བཞི དཀར་སེརདམར་ཐུག་ཁབད་པའ་བའི་ཆསཿ བཏན་རལྲ་བིམདའ་ཞགས་དྲུག་ལ་འདེབསཿ 
འབར 


༢ལག་ཟིགར་ཤུབ་རྭང་རུག་ཞོན་པ་ཅནཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 


པའི་འཁརོ་ཆོརྨ་རུཔས་ལྟར་འཚུབཅ ད་མིགས་པའདྲག་བགྲེ བུག་ཕཱད་ཧྱེལར་ཐག : སླ ་་ི་པུ་ཚོགས་བས་ཅད་ § གནས་གསུམ་འབྲུ་ཡེ་ཕེས་ས་མ་ཁྭཿ༔ རྱནའདྲནནིཿ ཚིས་ཆྐ་ 


༣ྟཀ། རོལ་མེ་ཏྲ་ཁཱཾ༔ ཏིར་འཛི་ཀར་བའི་པའོ་ཡཾས ཚོུཾ་བྷྱེ2 དད་པེ་དང་ནིདམ་ཆེག་ག༔ ནཿ བྲམཤརཆོས་དྲྭ་གས་པོབོདྡ ཿ ལོ 
| ༢༠༠༧ › 
འབོ་ཆེ། བ་པ 


£ 
ཧེ 


ཐས་བའ་གཞས་དང་པངོས་དུའཤད་ 


༩, ༥ རོ ༧ ༩༥ ༧༢ ༠: 
པོ་ལ་ི༡'༥ར་༤༡2¢ 


ི ¿_{ ° € ༨ སི ¢ ༤ ཟོ མྨ 
མ་མོའྲ་བ་ཞེས་ཨེརཿ གནས་འདི་རྨ་སན་འདེནགཤེགས་སུགསལཿ འཁརྩོ་ཉ་ལས་བེད་མྲབ་མོ་ཆེ༔ མ་ཆོགས་དབངྱ་ཕགང་་ཉྲིཀ་བཅན་ཅ མ་སཾངྒཁོའྷཏནལ་འཚོརཿ ཤ་ཟྲ་ཁག་འབྲུངགྱི། 
བའིཚོགསྟ། ལས་མཁན་མཆམའཁར་དང་བཅསཿ གནས་འདིའྱ་དན༨ ༔ བསྟནནོམ་མྱོ་རངམ་རིང་ཿ འབད་དོ་མ་མེ་གནམ་སཿ ར་དདོ་མ་མོ་མྤ་བུ་མྭ་མངཿ དྭ་ཝ་གནས་མཆོག་འདྲི་ཉིད་ལ་ 
སུད་གཅིགོ་ཚ་གཤིགས་ས་གསེ ཅ ས་དཔ ཆེན་པ སེ  ཆོགས་དབ་བཅས་ཅ འཟུག་ས་པ་གཞས་མཆོག་ཞིང་ཁམས་ནས་ཿ གཞན་འདིརྭ་ཕ༡༤༡ ་ཨོཾ་བྲ་ངྲ་ཁཾ 
ཕོ མ་མའུ་ལྤ་རྭ་ལ་སམ་ཡྱ་ ༢ བཱ ༧༣༦ ཅཱ རུར གནས་མ མ་རེདགའཿ དོར་གསལཿ༔ དྲ ༤ ཐ། ༧ ནིགག་རྲེ་བ ཡ་བ ༥་བ་ ‹ 
/ཕ ཟླེ 2 མ་ཨེ་མོང་པ་འཨཁོར་དང་བྱརས་༔ དགྱེར་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པར་ གཿ མ་མགྣིདར་སྔཔ་ས་མ་ཡཏ '2ུན་ཐ མཆནོཔ་ནཾཿ བོ ཤིན ི་ོ བར 


རཱུ ༼ིཿ རི་རབྱ་ཚི་དང་་མཚོལྟི་སཱངཿ མརབཱ་ཁག་ཞག་འོ་མའ་མཚོ༔ དུར་བདོ་བྱཿད་ལ་སགས་པ་ནགཅ མ་ཁྭ་བཱརྒ་ཀྱ་ྲ་སུངས་མ་དངཿ ཡརབྲསཁས་མ་མེ་བྱརུགཉིས་ལཿ འཁེའྲོ་ཧང 


ཡྭ་བས་སེ༔ ཏིངངེ་འཁིཊཧ་བཱཏས་སེལྱ་ཧརཿ མ་མེ་མོང་པརབྱརར་ལ་འབྲལཿ འབྲུལ་ལོ་བཞེང་ཞིང་དྲ་གེས་པརརོམ༧ མརའ་ཁྲག་ཞག་འོམ་དང་ཿ ཕྡང་ཆྲི་བྲུརམ་མཇརབའི་རོ 
གཟཾདོ་ན་རོམདའྷ་མཱངས་མབྱརཱདཿ རོབྱར་ལན་པའི་མཆདོ་པ་འབུལཿ དྲག་བགེཿ་དབང་བླ་བྷ་སང་དང་ཿ ནངརོ་མཁལ་མའབཅས་པ་སེཿ སཞགཏེརརྟཊ་བ་ལ་ངས་སེགོསཿ མ་མོན་པོནོ་གཡོག།་ 
ཧཾ འཁརོབཅས་ལ་༔ འབྲུལ་ཡོདགྱེས་པར་བཞེས་སུགསྲལོཿ བདེབ་ཡབ་ཡ་སྟེངོ་པ་ཡམཿ གཏོད་ནས་ཟང་འཇྲག་བོལས་འདསཿ གཉའ་མེད་དེནྱོལེ་མཆོད་པ།འདིཿ མཁའགོ་མ་མོའ་ཆོཊ་ 


ལ་འབུཁཿ བཱཏདེརོ་མེད་པར་བཞེས་སུགསེལཿ །སྒ་ནས་ཤམཀ་བརདཿ མ་པཱ་སྔ་མཔསྔ་མི་ཏ་ཁ་ཧཾཿམ་པཱརྟཏ་ཛཱལ་ཁཧཿ མ་རཱབ་ལྟང་ཁ་ཤཾཿ མ་ར་རྟཀ་རྟ་བྱ་སཱ་ཏག་རོཙ་ནཀངན་རཾ་ཏི་ 


ྦ ཁ་ཁཁ་ཧི༔ མམོ་ཝཱརྲེནའཇུཀས་གཙས་ཨ་ཆོནས་ལེའུ་བཞིཔའ དེ་ནས་ལ་འདཀ་འཤད་པརབྱ བཀེན་ིའསྱང་པའ་དི་ཡ་ཡ་ཏ ༼ཀཱཾ ༔ འཁྲག་བསངོནཿ ° བྷྱཿ དུརཁྲད་ཆེན་པེའི་གཞལ་ཡས་ 
ནསཿ མཾ་རུང་མྨརུབ་མའྲ་་མཁརད་ན ཿ ཤ་ཟྭ་ཁག་འགྲངྱབེ་ བའི་གཙོཅ མ་ཅཾག་ཛཝགས་ཀྱི་བྲསཔས་མ་དང་ཿ མར་བྲསངམ་མོ་བྱམགཉིས་སེཿ དྭ་ལ་ནལ་འགྲོར་བདག་ཉད་ཀྱ༔ སྐངས་བའིགཞས་ 


ཤྲ} ྭ འདིནགཤེག་སྲ་བ།གསལཿ རབ་འཇིག་ཕྲོ་བངདག་པོལི་ཞང་ཿ ཉ རླུའུ་འགཏནཿ དྱ་ཁེས་པ་ཆེན་པརབྲཞགས་ས་གསུལཿ མ་ཆོད་གཏོར་འདོད་ 

ཤྩ མ ( ླེ སཿ བགས་དང་འགས་བབ སོཿ བའ ར་བས གགོ་མ་མེད་ན་ས་ད་ལྟ སཏྷའི་བར མི་ རོགས་མ 

པ མ་ཆེ་འཁརབསདྱསྭ་ཡུད སིགས མ་ལྡོག་ཏེཿ གྭ་བམངས་ ༠ ས་ནི་མཁེངས་སེ་༡ །ཁེངས་མད་ 
༩ ཆོ་ཏརྐོམ་སབྐ་གངསཿ མཁའ་འ མངའ་བདག་མེོཿ ཅཿ དམནམ་མ་བྱཅག མཉོ མ་ཨའ་བུ་ རྭ།སྦྱ ཧར བྷྟ་སན་པའྲ་བ།རྒ་པཿ སྔང་བྲ་མཁས་མ་མའི་ཝ་པའ 
¡༧ ཙཾ བདག་མོཏུ ཤཱཆ་མ་བཞཾའི་× ༡་མ་བཤཾའི་༥ བསེ་མོ་བཞི་ཡ་༥ གཤན་པའ ལ་སྣ་ལཁན་མ་མཚོའ འཁའྱསི་མཁའགྲེ་འ གུག་ས་ད 

| བསེངོ་ལ་ རེར ཐབ དབས་ས ནད་རིམ་དལ་སྔ་མ་ཞི་བ་རམ་ཛོད་ང ལྟ་ལགོ་སྲོད་འྔ་ཁག་ཅི་ཨཆིས་པ་ཿ མ་ 


།ཡབ་བད་པ་མགསཁ་ཿ ༢བ་ཏུའགྱོད་པས་མཐོལ་ཁོབཤེག་ས༔ གཡར་དམ་༡མ་ཆཧ་སྭརྨརད་མ་ཛོདཿ ༥ཡ་པའིདང་པཡལ་༧ པེན 
ཱཉུར་ཁས་གངས་དམ་བཅུས་བཙ་ཞ སཔ ་ འདོའ་གཤེགས། སུགབཅོ་ཿ འམ དགྲ་ལི རོ ལ་པ དང་འ མངའོ སྒྲུལ 
དགིག རི གནའ་བ ཚབ 
ིརའབུསཿ ས་དག་ལ ངོཡཿ ཧན ༣ བགོལ་ཡདྒི ས་ ¬ ཀི ས་དངོས 
སྟི འཁྲག་ན་སྤན་གཟྲཾག་ས་མཆེད་པས་བརྐཅ མ མལགོནཱམ་ལག་ཏེཿ རྐནས་འིགསྣ་ པས་བསྐངས་ཿ ཧི ནི་མ་ཁེངས་སྟེ་ སི་དང 
བསྐངས སབིའ་ཆེན་མེ་མངའ་བདག་མ དྒམན་མ་མབཅྲུག༡སམཿ མ་མོ་འབུམ་ཚཾ་གཙོ་མེ་མ་ཛད སྦངས་བསན་པའྱ་ཡའ་མཿ་ སཊ་བྲསས་མ་མྭ་ཐུགས་དམ་་ 


དེརབྷ་ོང་ལཿ ༡མ་པ་བསངས་ལཆད་པསསཿ དྲྭབངས་ནས་བཀའཆད་མ་གཏངས་ཅ ད་རི དཡ་ཡམ་ཞི་བརྔམ་ཛོདཿ ཉ “ཡགོ་སླེདོ་འྭཁགས་ཆབྱཉིས་པ་ 
༥ གས ཡཿ ༤ ཉུམ་པ་སྟ པས་མཐུལ་ཆོབ་ཤགསཿ ག་ཡརདམ༡མ་ཆཊ་སརྦོར། ཨ་དོད༔ གྱོཿ བསད་པས རུབ་བུགདང་ང་་ 
མརབཅས་ཿ ཅི མཁལ་མ་དང དང་པ་ལུ ལོཨཿ་མབིས་པ་དང་ གཙང་མའི་བཏུག་སྲོས་བརུད་ བཾ 2 ཛཿ གདཆང་དང་རིན་པ་ཆཾ ཆ་ར་མ་ཁའ་ 


ཤཿ ཅ་མ 


ར་འ ང་འ ཧཾཿ བསྐང་ཿ ཤཱ་ནམ་བཞའ༣ེ ཤབ བདག་ཏད་མ་བཞཾའུཿ བསེ་མབཞའ༥ བུགུབདགགཤན་པའ༥ ལས་མཁན་མ་མཁ༢ འཁྲོརྱ་ཉིམ་ཁའྲགའ 
ཧཿ 
ཡཱ 


ས་པཿ མཆད གཉེས་ཡྱེར་འབྲལཿ ཟླགས་དང་འགལ་བདེར་བྐསང་ལཿ ནད་འབུ གེཤོ་ ས་གང ནས་ད་ལྟ སེ 
ཐོབཤགསཿ མ་ ` འྱགགཞྩོསནགབིགསགཏརམས་བསྐསཿ མཆ་གནིམ་ཊག་ཏེཿ མགིན་སཱན་གཟིགས་གཏརམས་བྐྐར ༨ 


མ་མོ་འེངན་མ་ཁེང་ཾཿ །བེངནྭ་ས་གམིགས་གཏརོམས་བྟག་པས་ཿ མཁའྦགེ་ཆེན་མོམཕའ་བདག་མེཿ དམ་ཅན་མ་མེ་བྱརུགཉིས་ས་ཅོ མ་མོ་འབྲམྲ་ཉི་གཙོ་མོ་མཛདཿ སཔསྦཆས་་་ 
བསྟན་པའྱ་པའ་བཅ སྔབྲསཔས་མ་ ས་བཞི བདག་ཉིད བསེ་མ་བཞི×༥ སཤོ་བདག་གུན ལས་མཁན༥ འཁབེརྩོ༡༦ གུ སདམ་གཉེན་པདེར་བྐེང་ལཿ 
ཛུ ༡མ་པབསྐེཡཡཆང་པ་སཾསཿ དྲ་ིན་ནན་བཀའཆད་མ་གཏུང་ཚིག་ ནད་རིམ་དལ་ཡམ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཏྟ གོ་སྱེདོ་འཁྲག་ཅིབགྱས་པ༧ མ་མེ་ཁྲ ལ་བཟེདོ་པར་གསལཅ ༢བ 
' ཏུ་འགྱོད་པས་མཐེལ་ཡོབཤགསཿ གཡརདམ་༡མཆང་སའྱོ་རད་མ་ཇོདཿ སགླེཧྲ ཡང་གཅིག གུས་དམ་བྐ།ངབན ༣ ཤ།ལ་ཉིང་གཱ་ཝན་དངཿ ཁྲག་སྣ་མེ་ཏེག་སྲེས་སྣར་བཅསཿ 
སད་པའའདོད་ཡནོཇི་ཉེད་པ་ཿ མ་ ༄གག་ས་དམ་བདྐང་ཅ སེགོབདག་མ་མ་འྲི་གཀ༨༡༨ ནམཁའི་མ་ བརྡ་སད་ ས་ བདུད་ལྷ་× བཙན་ཚཾ"་ ཀུ་ 
ཝཾ“ འཁར གིགས་དང་འགལ་པའར་བྟ་ིས། ནདའམ་དམ་ཡམ་མཚོཀཅེ་གལཿ ཀོམ་མེང་ནས་དྷ་ཝ་འི་བར༔ མེ་དགྲེ་ཅཾབྱབེས་མཐེལ་ལ་བཤགསཿ མ་མའྦའཱད 





; འཁྲགཿ དོད་ཡེནོ༔ ཆ་ས སྔ མ་ མོ་ལྡོག་ན་ཝག་ མཆོདོཔས་བཏྐང་ཿ མ་མོ་ཁེངནི་མ་།ཁེང་སེ་ཿ ཁེངན་འདོད 
ངོ ལ་ཆདོ་ ལ་ བས་པ སཿ ས་གསོལ ནཾ གོ་ཆ ཉཨསསམ་འ་གཉི་་ རར ཅ་མ་མཇ་ད༔ ཆོས་བཏང་ཿ མ་ས་ཁྲེ ཤཱ ལྡག སེ ཁེན མའ 
7, ཤོ་པ མུའུ གཅག 

ཡྱ ཤྭ་ན གབ སེ ལས་མ་ཁན" ༥ འཁར ` ཟུགས་དམ་གཏཤ ལཿ ཆུ ཉམ་ ཡ་བྲང ལ་ཆཿ་ཡ་སསོ༨་ དྱགིམས་ནས་བཀའ་ཆད་ 
ཇོ མ་བཏང ནད ན་ བསེ་མོ བརང གི ` སྭ་ཅ༤ྲ་བྱཙིས་ མོ་ཁི་ལབ དེ་པརག སས ཁྱ་ོ་བསྔ་མཐུལ་ བཤགས ཅ གས་ར གསར་དམ་ 


ཛོད དེ་ལརབས་ངྔ་པ་ས་ ཁེར ཅ ཨ་མའི 
ཛཾ སྒལ :- ÷: དི ལང་ཚ ཀྐར་།་བགན་ཡ་འ དཾ ༡༠༦༨ གག: གནོད་པའ་ 


ཚོ. མདོས་དང་གཏོན་མ་གྱ་ཧོད་ཟའ་ ཇི ང་པས ན་ཞན་ངདག་༢ཤན་པར་ཅུའ གཡེར་གྟཚོམ་ནངའ་གསོལ་རིམེ་ པ་ནི སུན་ནོདརིེ་ཆེར་པེ་བཏབཌ ཐ་སངས་རང་དམའ་བསཌདུད་ པས་ པ་མཆོན་༔ 
བེན་པའི་དཔ་པ་དང་ཿ ད་མིཿ་པའི་དྲུག་བགེག མ་ནམ ` £ ཉྱཞགྲ་ཟམར་ཐོཁཿ × གྷ བཏན་པབྱསངས་ང་འྲི་ིསལས་མཇོད་རྩ ཚ་ཚ 
ཌུ'་འཀྱི་ལ་འཁོརཉཿ 4 ལབས ཉད་རིམ་བརཆཏྲ་ཉི་ཞབླལུག་ ལག་མ །འའི་བཞེས་མཁའགསསལོ་ཡེ༔ རྨ 
 ཙོཾའྭདི་ས་མ་ ྲག་མྱཾ རལ དྒ་ིངས་ཀྱི་ཕུམ་ཆེནམ ཉི སྡེ་ས་བརྦ་ ནད་རྙིལ་ བརྡཆད ཡི ཐ་ན རི་རྨི་མ་ ག་ཤཾ་བདགཿ ཤ་ཟ་ལ་སྤ་བེདྲ་ལཾ 
ཌཱ ཐུག་བྱི་བསབསར༔ ནད་རིཨ× རི ཤཱ་ནམ་བཞ' མང་བར $ ལཀྲརྦྱཀི་ལས་བྱེད་ནད་ཡམས་རཾམ་ཀྱི་བདཀཿ ནད་རཾམ»× སི་ ༣༥ ཤསི་ཡིརམ་ལཱན 
འའ 


ཕན་བྟསན་མའི་གཙོ་ཿ འཇིག་རེེན་མཁའ།ནས་ཕལ་ཤུག ཀསབགེའོཿ ནད་རི ཆེན” ཚའབ་རི ཉར་བསན་བསྲངས་མའ་ཚོག ཝ་ཡུལ 
གན་ས་ཀྱི་བདགཿ༔ ཁྭ་བུ་ཞག་ཚདས་་ནམས་ཀ གྲས གསེར༥ རྫི མ་འདི་དག་ཚོསཿ ལྭོ་ཟཱ་ཞག་དུས་ར་མ་ མའི་ཚོགས འག ཨག་བའཡ་ཝ་ཡལ་གཞི། 


ཤྲ །& ༣ བའཇུལ་དྲུ་མོགཿ བཅོལ་བའ་ཝིས་མ་གཡེར་དྭ་ཝ་མཛོདཿ བྱོ དོམོདམ་ཆོས་དྲ་བིངས་དང་ལས་མག་ཡེསྲ་ཀང་ཿ ཐྷ་ཚོགས་ཟབསྦ་ཀི་བསན་པ་བསྲངས་ 
ཤྭོ བའྲ་ཡིརཿ མ་མ་ཝགསྲ་ཁབྲསངསམ་འཁོར་དང་བྱཅརསཿ སྒ་མདོག་མ་ངེས་ཆོའྲ་ཕུལ་ཅར་ཡང་སྟེན་ཿ ས་ ས་མཆོན་ཨིདཀུ་བཞེགས་རུ་དཞ་ས་ཆོདཿ དམ་༡མས་ཐཤན་པནག་ 
ཤྲི ར་བའག་བསྟད་དེོང ལས་བཞིམཐུ་ཝནཉམས་པའ་ཉིང་ཁགཊུབཿ ཛུ་འྲ་ཕུལ་ཉ་ངགྲས མྲ་ཕད་ཙུམབྐསརྔམ་ཛད་མཿ ནད་རམ་ས་དལ་ཡམ་ཁུན་བདགཔྱུ་གཉིས་མཿ ཕཱར་བླསཿ 
.@ རྨ་མ་ཆེན་མེརར ཟབབ་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའིལརཿ ཛྲ་ལྡཐལ་དབང་ག༥ཡས་བཞ་ཐཞོ་མེད་སྲབ་ཿ དམ༡མ་སྲུག་གོད་ནལ་འགགརྦབུ་བཞིན་བོངོསཿ སྐེས་བ་ལེ་བཞིའི 
ཛྲ ཚོགས་ལར་ དེ་ཉ་རབསྟེདོ་དང་བསྟདོ གྲལ་དམིཀས་༡ང་༢ བླེ་བྲ་འཁྲལ་རྟོག་ཏྲི་མ་ལབས་སྲང་སྟཿ ལག་བྟསན་པའ་ལསལ་ཚོག་པསཿ ཀུན་ཇྫཾབ་སྒྱམ་ཚམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ/ཿ 
བཟོད་ཀ་སོལ་ཤ༽ གཞན་ཡང་དབང་ཕྱགས་མ་ ་མ།འ་འགོའི་ཚོའ ° བསྟན་མ་ཡུ་ཡག་ཞཾས་གནས་བདག་མྲ་ལས་བཅས༔ ས་སེརྱཤེས་པའ་མཆོདོ་གཏེར་འདི་བཞེས་ལ་ཿ སངས་རས་ 


འསྟན་དང་བསན་འཇིནྲ་བུ་བཞིན་སྐྱེངསཿ བསྟ་དགྲ་དགོས་དྲྲ་བཏ་མ་བོད་གཏོང་ནད་ཿ མང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བའིབནུལ་བཞིན་ནྙོག་༔ ཟབ་ཆོསྤ་བུགས་ཀྱི་ཐག་པ་ཏི་ལ་ཀ་ཅ 
ས་གར ཀ་ཅག་བཞི་ག་བསརོག རང ཅསཿ ནད་གདནབར་ཆད་དྲག་བགེ་ཤིབ དང་འ མདད སུགསསཆ་དོ། 
ཅྷ རྒྱལ་ཤིང་ཿ མས་གསུམ་སཱཾད་གསུམ་དྲུག་བགི༦་དབ་ང འདུཨཡཿ གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡྲས་རྨརདུ་སྒོཡཿ ཇི་ལྟརབཅོལ་བའི་ཕྲིས་སྲབ་པར་མཛོདཿ །ཨེ་མཿ ཟབ་ཅིངབཀའ་ 
མྲུ གཏེརྱ་ཧི་བྲསཾ ས་མའི་མཆོང་པཱན་འན་༔ སྐལ །ཡས་ཤནྲ་ལ་སྡཾད༔ ར༥ལ་ཡ༔ ©=®÷‡ བདག་འདྲ་ །ར་དབང་ལཡསའབྲ་མ་ལྱ་ཧྲ་སགས་ཡངས་ཚྫོངས་ནས་སྨན་དངས་སྟེ་ཤོག 
སེར་ལས་དག་པར་ཡབསཿ ཕཡིགེབཟབ་བས་མ་ཚུག་ལྔ་ཞུས་པགཉིས་ཆྱར་རེ་སྲ་ས་བཞགཿ ནོབྱཧབྷ་མས་ ཀྲེན ལ་གིྷཉཿྲ་བ་ཆོས་འདིས་ཁབ་པར་ཤོག ཿ བྲཀ་ཤིས༤ 
ཨཾ ཿདབལ་ཐགས་བླསཿས་ཞེ་དྲག་མགསང་སུབ་༥གཅིག་དག་ཇསྤྲ་སབ་པའི་མཆོད་འྲ་ཕིན་དངོས་གབཀྱེ་མ་བཞུགས་སླ། ༼གཱ ༔8ླམ་དང་ད་ཕལརྟ་མགྲིནགཉིས་སུ་མེད་པལ་ཕྱཀ 


2:92 _༔ྱའཚལ་ལོ། འཁ་བའཾདབང་ཕག་བགམ་ལྒྱ་ག་མལགར༔ ངེསགསང་ཨ་ཏིལིབསྟན་བྲསངས་གུནྲ་ཤིགཙོ༔ རལ་གཅིག་དྲ་གིངསྱ་ཀྱི་མ་མ་ལ་བཏུད་ཞས་ཿ མཆོན་པའིཆོག 
མདོ་ཚམ་གསལ་བརྡབ་སྤ་ འདིཉ༽©བྲི་སླ་ལ་ས་རོ་ཕའི་མདུན་དུ་སྟེབའི་ཁརག་ཙོ་མེཁོ་མཆད་གཏེ་རྡོ་མམགྲ་སམ་གྲ་སམ་སྒོག་ཐེབ་་ཁྱབབ་གྲ་རོབ་བཤམས་ཤིང་༔ གདགས ཧ3་མཆད་གཏེའོ་དྲ་གིབསྲ་གངས 
གངོ་འྲ་ལགྲོས་བག་ས་པའབསྡ་ནགཙོ་མེའི་གཏེའོམའི།གབ་རྒོཀྲི་ཚུལ་དུ་བཀོདྲོ་ཀངརུང་༔ གཞན་ཡངྱ་སན་བཀགསེརྱལེམས་ཉར་ཧོ་ོམམོ་སེནབཀངམ་ཆོན་ས་ཙ་འཐིནབཀན་ལེགས་ས་བཤསཿ བདཀ་བསྐེན་ 
ཅ་མགན་ལགགོས་བའྲི་གམོབླ་གསྦ་ཧས་འདུས་ཅི་རེགསྤ་པཁ༔ མཆོདྡོ་པ་སྦྲ་ཅིརབས་ནི༔ རྫཾི་ད་པག་མེད་བོསླ་ཀུངས་ནམཁལྱི་བཞོག་པཞིང་ར ཞེས་པནས་ གྲུ་རསྐ་མ་ལྲ་ཚུ་རི་ཁ་༔ མནུརཀ་གཏིརྦ་མ 
གཔཁནགསམ་ཟླགས་པའྱི་ཟིཤ བརེབས་ཉ་ མདུན་བསྐྱེད་ནི” ཨོཛཧཱཏ་ཛཱཾན་བཛྲཔ་བྱ་ཝཱ་ཡཉྨཀཱཧཾ༔ མདནདུདུར་ཁྲོད་མེ་རླ་པའཚུབས་པའིདབུས༔ ཁྲག་གྱ་ཧམ་ཆོ་ཀངརས་རི་རབ་འར་ པྲད་ཉྭི་ག་ཀྲག་བགེང་ 
གདན་སྟེད་དྭ༔ ཏག་ཡིག་མཐེངནག་འདྲོ་ཁི་འྲ་ཕོའྭདུལ་ས༔ ད་པལལཱན་ཝཿ་བསྲུངས་ནག་མ་རལ་གཅིག་མཿ ཨ་གིངཞག་ཞལ་གཙིག་ཝག་གཉིས་ཞབས་གཏསུ་བླམདྱུ རྭལ་གཙགྲ་སྐུནྟསརྷ་ཕཾབ 


ཀ་ཨ་གཿོ་བསྲ་འོ་མྲོ་ཨི་ཏལ་ཡིཉ་ཞེ་ས་རེབས་ཏ་མའྒ་ཀལ་ཡཿ 






དྔ 
ཤྲ 


པིཝེརྦོརཾ་ཙཱགཅིག་༔ གཡས་ས་འཁལ་ཞིངགཟར་བུ་གཡཞློད་འཚ༔ གྱི་གཙུག་ག་ཡའི་རྫལ་གཅིག་རྱེ་ཞས་མེ༔ སྐད་ནསྣ་གོག་འཚུག་རུལ་བསེབ་ཁག་བེར་འབེབསཿ ཧཿན་དྲང་སཱནྷ་ལ་ཀྲ་ཡ་ལ | 
༢ 


ཞྩཀ་ཤཀ་ན་གྲཡཾ་སཱངྦ་ཁ་ཐབ་བསམཿ གཆེའྲབ་ཞང་ཆེན་གཡང་གཞ་ས་ལ 


£ གསོམ༣ཿ གིང་ཆེན་ཚངས་པ་སྒེད་འམ་རྩསེས་ཆིབྱརཿ དར་དཀ ར་གསལ་ཞངཤེལྷའབཾད་མཁར་བསྣས ༔ གགི་བགབ་སྐལ་མ་ཞད་གཙུགར་ཉྭཾ་ཟའི་ཐདྭོ་ གཞན་ཡང་བརྙུ་དད་བཟན་ཤྱ་སྲུ་ཤྲེ་གཏདཏོདང་༔ 


ཙཾ མ་མོའབམ་སེ་འཁརོོཚོ་རལཚོ་ 
རྣམས་ནས༔ མ་མེ་འཁོར་བཅས་བ་ཛྲ་སྣ་ར་ཛྱཾ༔ ཝ༩་འཇེཤན་ ཐས་མམ་གཡང་ད་དྲ་ མང་དྲ་ཤཱག་པའིའྱག།༡ར་མདང་རཔ་བཅས་༔ 
སྤུལ་པའི་སྲས་༔ བཀའ་བ་སྲང་ཆེན་ཚེ་རྡེ་རཱ་ཁ་གཏོངམཿ འཁར་བཅས་གནས་འདིར་སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལོ༢ 


བསྐརྩ༔ གཙོའཁར་ཀུནྱཤགནས་གསམ་འགགསམ་གསལ༔ ཟུགས།ཁའི་ཚུལ་ས་ཁད་བ མྲསཾས་པསྭ༔ དུརྦའོབྱརྐད་སག་ས་གར་བཞུག་ས་གནས 


་འགོ་མན་ཆོས་དྲ་ཡིངས་ཝུནྭ་ཐབ་ཕྲ་བངནསཿ ཀནཏུ་བཟང་མེའྲི་ཐུག་ས་ལས 
ཁག་རླུཀ་ཁ་མནྲཏ་མཏམཿ རྭུལྲ་སཱཿཿ ཁ་ལ་མ་ཏི་རུལ་བྷརྫོ ཨེ་ཀ་ཛ་ 


ཤྲཾ །༄ཿ $ སྣ ༼མེ་ད་ར་ལཾག༔ ཨི་ངཁ་རག་ཡ་ཀྲ་ཛཏི་མེ་སེན་མེ་སེན ༣༧ཅང་མ།ས་ཆ་པས་མམས༔ ཧཾ ཐའ ཧཾ 
¦ རབ་མི་ས་ཡའི་སེང་༔ ་བཀའ་སྲང་ཆེན་མེ་འཁ་རདང་བྱས་པྲ་ནམས༔ གསང་སཛ་བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིན་བཞུགསགསོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཙ་ས་མ་ཡྭ་ཏྲིཀཱ་ཉན༔ གྭ་ལ་པཤཿ ཌཾ་འདྲ་སྔ་སྣ་བ 
ཤྱ གུགགིབམས་པའི་ེ་ ཀྟསའི་སར་་ྱེ།་ རྱ ་ པ དུའི མཛད་མ དུས་གྲསམྱ་ཆལ་ཡཱཿཁདོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཙ་༩་ཏྲི་ཡུ 
@ཾ ཧོ པཏིརཧོ༔ མཆོན་ཕཊ། ཚཱ བཀའ་སང་ཆེན་མོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དཆེས་པའི་མཆོད་པ་ས་ཚོགས་འབྲལབ་ནིི༔ ༨ བིཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི 
ཿཔ་ རོལ་མོ་འབྲལ༔ གཟུགསྭ་མུངུ་རུའྱི ཉན་ ལ་སག = འདོད་ཡཏྲོ་དྲག་གི་ཨཆེད་པྱ་ར་ཆེཤ་འབལ་༔ བནུད་རྩི་སཱ་དང་རཀྟ་བ་ཡི་ངརྒྱན༔ དངོས་འབྱར་ཡིད་སྦུལ་མ་ཆོདོ་པ་རྒཆེན་འབྲལ༔ དགྲ 
བགེགར། བ ཁྲགནུས་པདང་༔ ན་ ྒྐ ག་དྲབགས་ལ་སགོས་པ༔ བངོས་པའི་ཞབ་དུ་སྔ་བན་པའདྲལ་ཝ་ས་འབམར བཞེད་ན་ས་གསང་དར་བགནཔ་ ཐྲད་ཏུ་་ བ 


ཤ༡༠༥ཡ་ནཾ ཧཱུཾ་དུརྡ་ཁདོརབ་འཇྲིཔགཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིའ༔ བྲང་ཏི 


སལྭཾ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཅིས་པ་རྟི་ལཱ་༢ྦརྦཾ་པེཊས་ཤྷཾཔའིབརད་པྱ་ཝཀ་མྲག་༩ཿལྔ་ལེ་ཏ་རྟཀུབ་ལྟ་པཏྱི་ཧཱརཾ ནཱ་ཿ སྔགས་ཀྱི་སླང་མ་ལབརདང་བཅས་པའ་ལྔནནིའི་ཁུ་གུས་གཏེ་རོམའི་བཅུད་དཔ། 
ཏེ་གསལ་བརྒ་བརྔ་ སས ས་རས རུའུ 8 མཀ་ཛ་པཡི་རའི་ རུ ཧཾངཁ་རག་སེ་ཀ་ཛ་ཏི་མེ་སེན་མེ་སེན༔ །ཨིལླག་གུས་ མ་བཱ་ལྟ།་ཁ་ཧཾ༔ 
ཨཿ མ་ཧཱ་པ་ཨ་མཱཾ་ཏ་(ཏཱ་ཧཾ༔ ལན་འཉུན་གྱཾབ་ག་ཚོ་མེ་དང་། ཨོཾཧཤི་རཾ་ཀཾས་མ་ཕའྲིཚ་པ་ལ་ཨྭ་ཤ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧྣཱ་ཧ་ལྟིང་འཿ མང་རྟཏ་ཁཱ༔ མབཱ་པྷལཡཨ་མེ་ཨྭའ་ཧྭཾ༔ ཚརཀཨོ་ཨོ་གང་ཆེན་ཚ་པངས་པདད་། མོཾ 
° ཤྲཱིཿ རུཀ་ལི་ིཿ ༠༥ེ་ཀ་ཛྲ་ཏྣིརཱཾ་ཛྲ་ཇཿ རྭཏྭ་པ་ཏྤཾ་ཌྷ་ཛཾ༔ ཇཾ མ་ཧྷ་བ་ལྟིར་ཁྲ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཏ་འཧ༔ མ་ཧཱ་པའུཿཨ་མི་ཏ་ཁཱཧ༔ ཚར་ཀྲ་སམ་ཆི་གཙོ་མོ་ཤི་པགྲསོ་དངབ་ཆབ། པ་ལྔ་བཞ་མོརདྱབ༩ཿ ༧སྟེན་ཕནཾ། 4 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡ་ཀ་ཛྭ་ཧཱིམཿ ཆོསྤྱ་ཀིདྱ་ཧང་ས་ནསྤཱ་སཱ་མརྦཾ་གཱ་པཱལ་ཏེཿ ཚལ་བའི་བརན་པ་མཉརིངྱ་ཀིངོམ་ཛད་མཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀི་རྗེ་མོརབཉེདོར ཆོས་དྲབིངས་འགར་མེད་རྟག་ས་སུ་གྲུ་ 
མདོག་མཐཾང་ཿ ཁོས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཏགཆིག་པང་ཅ ཟབས་ཤིས་ན་མའྭ་ཐུལ་ཞབས་གཉིས་བརབྲ་སཱམ་འཞུགསཿ ཧངའཕེཔགཕ་སངའཛེནལ་ཕག་འཚ་བསྟེདོ༔ དཔའ་མོ་མོ་སེད་བདུད་ 












བའྨཾས༔ ་ཡེ འྲ་ཕེབགཡ་པགཞས་མཚན། གཙོ་མོ་བད་གཤེགས་ལཝཱནྲ་ཧྲི་བུབ་ལ་བ་སྟེདྲོ 
(ྷནལ་འབྱརྱ་སོང༔ ༣ ་་བའ་ཁག་གཞས་མཚན། བགགས བ་བོ 


༠༤ 


རྩལསཆཉྷ སཿ 


ྟབོསྣ་རུ་ཁྲ་ལུཁ་བས་མྷ་ཡི་མྲཾ་ཁབ་པས༔ ྦ 


ཀའ་སྦབ་བ་ཉན་པ 
ལ་བ ེ་བ་བབར་འདད་གཤོནླ་ག་པཅོ་འའཁ་པྡི་ཚས༔ རང་པིཏ་གསལབཞྲ་བཿ་ས་འདོ་ཟ་མའལའ། ཝགས་མཔམ་སིཞས་ཁརབག་པས་ནེས་གམལཁ་ོམཆོ་འྲབམལ་བཀོས། 


་ྒ ་པར་བ་ས་ཁ་ཁ། གཙོ་མོའི་འ་བདོ་གྲ་པ་དང་ཚ་ངས་པ་ནང་ ་གཙོ་མ་ གོད་གྲ ༩༠༢འི་ལ་བའི་འབེདོ་ཝང་གངྦདཱ་བཤད་པ་ཉརགཙོ་འཁར༠གས་ཧཱ་རཏེ་ཅི་འ་གུབ་བླ་ཟས་མཐའ་མ་ཆོད་བསྟན་ 
ཐ་དོ་འིབ་ཛུསྭ་བབ་ཉྱི་ཧ་ནྤ་ཡེར་ཤཏར་ཆོག་གི་རཾཡ་བཌྭརོ རུས་གཏེར་ཡ་ལོས་པའི་ཞབསས་ཞ་ཀབས་འདིལབདག་བད་་གྲསལཚོམོདྲ་བཞི་བ་ངབི མཆནགཏེ་འ་དསཏྱཁབས་འྲཁ་ཡརཊ་ཚན་པར་ཉུབ། རྡས 
བའ་བ་གཔ་གཏེར་བགསས་མཿ བྷ་སངཝ་སྐ་ནད་བ་གཏས་སངས་། སྟདཾཔའིངདམས་གླུ་ལ་ས་གནས་དང་དྲར་ཁྲོད་དྲག་ཁོའ་ཞེབ་ལམས་བསམ་ཨྱེ་མི་ཁམ་པའ་ྱིནངག་སན་ 


བཞིམ་ཆོད་པ་ལཱན་གཟིགས། ་མཐུན་ཝ་ས་བཤོས་ པ་ཐམས་ ཅད་སུད་ཞིའི་འདོད་མནྩོས ན་མ པ་མཁོདགུ་ཚ་པབབཟུཔདགུས་འབེན་བཿ ཌྷ མཛེས་དྭགུསབྱཧནཔ༔ ཇོ་ཐོ་ཡེསྱ་ས་མའི་ ༢ང་ 
བཞིན་བདེ་བའི ས་གས་ཅན་པར་འར་བབསན་ མ།བ་ལེ་ཁམ་ས་གངབའྱ་པ༢༔ ན་མཿ སྤར་ཏུ་ཐཱ་གཏྫ་ཐོ་བ་ཤྭ་མ་ཁྱེ་བྲ༔ སནཏླུན་སྒུདཏེ་མརཊཌིམ་ག་ག་ཁ་སཱཧཱཿ བ་ར ར་ང་ཁ 
རེ ཞེས་པ་སྤྱ་རཱཿ་ཆེར་བྲ་ཡ་ནས བྱོ མམེ་ཁཱག་འྡབུང་ཡམཿ སྔགས་བསླང་ཏེ་རལ་གཅ ཉྭ འཁའ་བྱངས་མྲ་བུན་པའ་དལ་ཝ་སྭ་ཁྱས༔ གས་དལ་བ ང་ཞིད་ཉལ་ཆགས 
ཐོ བཤགས༔ ཁྲག་ཞག་འཁྲུག ས་པའོ སི བང་པོ་ཝ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་ ༨ རྟ་ཤ་དང །དང་ང ཞུག་ཆེན་སྨེན་མེའྲ་ཐུགས་དམ་བགདྷ་ མའི ུ་ཅི་་རབ་དབ་ 
ཤཱ་ཁག་རུས་པའ་ཞཡ་ཟས་དང་ཿ གབ ང་མོབ་མེ་སོགསཿ མཐུན་པའི་ལ་རྦ ཤིས་བགས་དམ་བནྐང་༈ དྣཱ་ཆོགས་ཉ དདྲ་ཐག་སྣ་འབབ མཿ གཅོས་དད་ཇེན་ཤུ་དཀར་མ་དདབྱརུད༔ མུས 
བྱེད་ཛགད་འབྲུ་སྨན་ད་ཁྱེག༔ འ. མཆོད་པསྡ་སང་༔ རོ་རས་ཝྔགས་ཅཧན་རྐུན་ལགགཏ གཡབ་དར གླལ་ཀླད་པ༔ བ 7 རང་ཀད་འབདོ་ཇཱས 


༄༅༔ ཐབུངཾཿ ཉེན་གཏིར་འདིན་གཏོར་ཐལ་གཏོརཚོག་སྱ༔ ལེལ་གིའི་བོོ་ནང་ུས་པ་དུང༔ ཁག་སྣ་བཞིདང་ཡ་ལི་ཏ༔ མཆོད་པའི་ཝྔ་རྲ་ཉིས་ཐའང༔ དཀིལ་འཁོར 
མདའགངཁྲག་གི་བྱགས༔ བཆེན་བདནགོང་ཡེནྱ ཨབླཿཱཔཾདྱ་ཧན་ཕེཔབ་བཞཾ༔ སླབ་ཛྔཿང་་ཡོ་བཱན་ཐྲཊང་༔ བཤག་ཏཱ་ནངས་ཁེའཿ ཙ་ན .མཛོསྭ་མུག་ནམ་བྲའའ་ 
རན་ཆ་ཅན༔ འབྲམ་ཕྲགམང་པས་ཐ༢ང་༔ ཞངརུངནལབྲའ་གྒྱལ་མེཚན་ལ༔ མགྲེན་བྲ་དང་དདག་སེརག་སངཿས་བརྒྱནཿ རོར༨༠༩མྲིསྣ་མྐགྲ་མགས་པཅས༔ ཡྱིནངཏེན་ཧེཾས་ མུཡ་དབུས་སྡེལ་གྲི་ 
མེ་ཕཾ༔ ཐཾད་ནང་གྲི་ ཨམེའྟཱངྱ༔ པན་ལཀྲ་གྲི་བག་མེ་ལོངབཀཔ་༔ གསང་ཏེན་སྨབ་སྔ་བ༣༥ ¿ འབྲུབ་ཁྲང་སྔ་ས་བྱགས་ཚངས་ཀྱི་བ་སྐེར༔ དྲག་ལིདལི བྲ་བདྡ་ཐག་དད་ར ཟཱན་ལམ་གཏོདོ་མརྦ་བུན་ཛེ་ 
སྐོགས བསད་པའི་ས་སྱ་ཏ༥ གིངཆེན་ཏེན་མཆོད་ལས་སྨོང་སསཿ རྔ་བིདཀར་བསེབ་དར་ལསྱ་རནཿ མཁར་ཐབ་གས་རྩ་ཉེམས་འབླབབ་ཁངནང་༔ ལྒི སྐོགས་བཤམས༣ བརྫས་བཇིད་གེདོ་མཁར 
དུར་ཁྲོད་ཀནཊ་༔ དཔལགྱིཆས་གསོྒན་འབྲེངདངཿ ལྷཚོ་དདཀར་ནོར་སྐུརྒཐ་ཟིག་ས་སེགོས༔ འདོད་ཡེནོམཁདོགའྲི་བཙུད་༔ གཞན་ཡང་མྲབན་པའི་དམ་ཚག་ཝ་སཿ ཝམིའི་འབྱེར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤོན༔ 





མེད་པའབསང༔ ངོབ་དུས་གྲསམྦྱ་རལ་ཀུན་ཕུམ་༔ རྣམ་པ་སྔགས་བསྲ་པའྲག་འབྲང་ཚུལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐྲ་རྩ་ལ་ཅན༔ སྨྲགཞག་ཁྲེས་མའི་བུཊང༔ ཡེ་ཤེས་མ་མའོ་བཅང་༢ །ཟག་འཐུང་ཕུམ 
ཨཿ གཅུག མགས་བསུང་བས་མའ༣ །འེ་ཀ་ཛཾཊའི་༢ ཐཱའྱ་ནམ་གྲར་མ་གོངཆེན་གྲསམཿ ཕུཏ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་དང་༔ དམ་ཚག་ི་ལའི་མཁའ་འཚོ་བ༔ འཡུམ་ཕག་འཁརབཅས་ཟཅང༔ དམ 
༤ ཅུན་ཐུགས་དམ་དྱཧཅེབ་བྭ་སོང་ཞིདྷ༔ བདག་རུག་ཉམ་ཆག་སྲ་བངབ་དང་༔ ཞྱི་རྩས་དབངའག་འ་ཕིས་བཞའིཿ དབོསྲ་བབ་ཆེན་ཕྲོགབ་པར་མོད་༔ དེནས་ཇགས་དམ་མ་གར་བྲ་ནས་བཤར་པར་མས་ཏེ་ཡེསྲ་ས་ ་ 
༈ཆོཌ་འནནོ་གོང་ཡིཀ་བྱཿམྷནཱཿ འ་གྲིན་བཅོཌ་ནི༔ ཛཱཾ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རལ་གཅིག་འཁོརདང་བཅས་༔ །ཁེད་ལ་མཆོད་བསདོ་འདེད་དནོག་སོལ་བ་ནི༔ ཞེས་སཏས་སྲབམཆེད་གྲསམ་ཧི་རྒན་ཚའ་བཾས་ལྟར་བྱནླ དགེ་བ་ཡ་ཁན་ 
ཡརཆནྲ་ཀ་སན་ནུ་ད་ཁྭ་ུ་ཁྲ་བ་བར་ཀྲ་ཞ་གཏོརམ་ལིང་ དམརཾ་ཡ་ཡཱ་སྭཾཧཾཧཾྷ་ཉ་པ་སངོ་ཨ་འཤམས་པ་འྒ་ས་ ¡ མབྱོརན་ཛཱཀ་སཾ་ཤ་མཆོདོ་གཏེརཏིད་ཁ་ག་སཁོ་༔ དམེགསྤ་བ་ཨུཀ་སི་ལྭ་བ༩་མཐའ་འབྲུ་གྲསམ་ཤི་འིདར་སེ་ཡ་ལ་ཀོངོ་ཡར་འཇེས་༔ རྒྱན་ཡས་གྱར་ 


དངོས་བཤམསས་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་རོཡ་ལས༔ གདབ་ཞད་དེ་དོར་འཆར་བས་བསྐང་༔ ཁད་པར་ཁྲདྒོས་ཨང་སྟེངྒ་སྷུཿ གསལ་བཏནྲ་གས་ཧེང་ཝགས་སྭ་སྲརཿ བདེ་སྟོངྲ་གགས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོརདུ༔ རང་རིག་འདུ་འབྲལ་ 


ལྭ ༧ རྩབའི་བཟྒྲལ་བཏུང་ཟུཀོ་ཟད་ཁསད་གུམ་གྲེལ་ནས་བཟླང་ཡགཏོརམ་ལེཤོས་སྲུཇཤམས་ཚདཧྲ་ཨོཇརུ་འཕང་ཏ ཐུན་ཏཏེདཏཏེར་ཁགོསྲ་ས་ཕཊ་མསས་པ་འམ༔ མཆོདོ་ཟྷ་གངགི་ཀཏེརོ་ལྲ་ལ་རོཁ་ཧཱ་འབུལ་འའཾཚེ༔ །སོ་ཨཱ་ 
ཤྩ? རླུཾ་གལ་ཨིན་ཚཾས་བརླབས༔ ཤྱེ པཕེ་ཤེས་མ་མོཁྲག་འགཐྲུང་ཡམཿ སྔགས་བྲསཔསརྡོ་རེརཡ་གཅིག་མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲེ་ལཉོ་དང་ཅ སྦྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་འཁེརདང་བཆས༔ ཟག་མེད་འདེད་སེནོ་བདུད་རིིཡེ༔ 


ནམ་སྫ་ས་མཆོད་གཏར་འདི་བཞིས་ལཿ དྲེང་འདིད་བྱ་ཅོམ་བའི་འཕཾས་མཛོད༔ ཛ་རབཅོལ་ལས་ཁི་བཏང་པན་མཁོད། ཤིབཅམོ་ལས་ཁྱིགསོའོ་སྲ་བཞེས༔ ས་སྦྱཆས་བསྟན་པྭ་འདྲོ་ཁེས་བྲ་སངས།ཿ དཀོན་ 
3 མཆོག་དྲ་བ་ལ་༥པ་ཁབེདྲོ་ཉེས་བྟསོ༔ སཾ གཞིའི་ལེག་ས་ཆོགས་དབངབ་ལྡས་ནས༔ྩ སླབ་པ་པོའི་གརེའྲ་གྲེོན་ས་མ་ཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙ་མས་རྦ་ཡཁ་ཟླ བཟླ་དོ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་གཤེད་ཐསུ་བསོད་པ་གྱི་སྟར་བྱཏ & 
ར་སྐར་དགསནསྐརབདག་པ་བཞན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེ་ནབྲ་སངམ་ཀུརྱི་གཙོ་༔ ཀུན་ཏུ་བཟརམེ་རལ་གནིཀ་དག་མྒྱ་ཆལ༔ ཆེསྡ་ཚུལ་འདིསྱ་ཁངབ་སན་པྱ་རསྤྱ་ཧུད་ཅིག༔ དཔལ་རྔགས་ཨོ་སྲ་མ་ནི་ད་མོ་ 
གསངསྦ་བརལ་ཚིགྲ་པཀ་ཛསྙཿརྨ་སྦབ་པའ་མཆོད་ཁྲིཞ།དོ་ཡོཉ་གྱ་ཧེ་མ་ཞེ་ས་བྱཌབ་གཏིརྲྲནྱན་དར་སླབ་ཤཐུར་ཁ་ས་ས་བཞ་རམ་ཞརྨང་ཡ་ཡ་ལ་ཁྲས་ལྡནབཀའ་གཏེ་ལ་མ་ཆོད་འ་ཕྲཾཤ་ཀ་ཞན་ལ་ས་ཁ་བཀར་ཏེ་རིག་འཇན་ཆེན་པོའ་མེད་ཀཔ་པའཞབ་ས་པད 


4‰‰༢ི 


ྲཱ འོ ཀྲང མམེ་ཝྔ ཛྲ ༡ བྲསངས་མའྦ་བ་ནྡོ་རྔཀཾ་འཁརའ་ཞུཀསོ 
(ཤས་མཆན་པའི་སྤབང་གབརྒྱན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེས་ལུ་ཁྲབ་ཀྱིས་སྡེབས་པའོ། _ །།དགེའེ་། ༼གྲེ༽ ཞི མམོ་ཝྔ ཁྲ ྒྐ ༥༣ ཀྲ 
ཨཱ རླིབ་ད་སགསབཞི་ཉ་ལ་ཿ མ་མ་ནབ་པའ་ལོརཤས༔ བདག ་ཅ གཡལ་ུརས་ཚསདག་པ་ཡ གནམསྲགས་འའ་ཅ ར་་ 
ཨཿ ཞུང་ར །འསྤ་བས་དུག་དང་ལགྲ་སངཿ ཁག་ནྲོ་བ་ཞག་ཡང་ཞག་དད་ཿ གི་ཞུག་སྲ་ཁངྱ་བུག་སྤྲ་བཊ་ལཿ ག་ས ཐིམ ༢ པའ རྱ ལེ ཤེས་རབ །ཁ་བས་བསུལ༔ མ་མེ་ནག་མེའ 
༢ སྐམ་ཧཱཿ ཟླ་ཆུ དེ་ནས་མངནག་བཤད་བམ་ལ༔ མ་མོའ་སག་འཁརིི གཟའ་མརའདདོ་གར་ཤིས་པའིཉིནཿ དརས་ལོ་ནྱ་ཤོག་ལ གེས་རབ་རིག་ཁུབས་བྱཝ་ཕར་ མ་ནག 
ཉིབ : ཅཟུགུབྭ་ཀེརྦཿ ཉེ་བརྩ་བཱ་ཕིག་མཐུའམ་ནུཿ ཡིག་མགྲོ་ལེརབཉེན་ཝང་འདི་བཀ ཨོཾ་མ་མ་རྭཀོ་དག་རྦ་གམྱ་བྷཱཧཱུ་ཛཾཿ རྟཾཏ་ཀ་མྱ་ཧྱོ་ཧཛཿ སུམ་ཨཱ་འནུད སེ 
8ངུངབདག་ཡ་འགེ་ཞང་གདང་གེ་རུམཛན་དུག་སཡི༔ ཞེས་པ་སྦུལ་འཁིལ་ཉ་བུར་བཀན༔ དེ་ཡིར་ཡིག་མགེ་ཟྱོན་བ་སན་སྔརར ཧུ་ད་དད་གདདད་པའི་སྡད་བཤམ་ནུ༔ བདག་ཡ་དགྲེངབར་དུག་ཧེདོ་ 








ནས་ག 


¦ མཾ 
པོ ུ་བིམདམཛོོད་ཤ དེ་མཐའ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཏིང་པོདང་༔ དྲ་བཛས་གསལ་ཡིགེ་བྱཆ་ཁྲ་བིས༔ མའ་མར་རརབརས་བྷ་གརཿ བགེངྲ་བླགདྱ་བསྦྲ་བས་ཇི་བཟངྱ་ཀུཀས༔ 


་དག་ཚའགཅེོད་པའ་འྲ་པིས་ཐེགས་པ་ཡེད་པར་སྲབ་དུ་གསེཡོ༔ ཞེས་དང་ཿ ྱི་ལིའྲི་ཛི་བས་ཤྷའིརྨཾ $ ཀ་ཏཾཀཱ་ཏེ་དང་༔ གཡྲ་ཅཛ་པེ་བི་ཛ་ཡེ་རྩ ཅབྱ་ཨ་ལྟཌེ་ལ་ 
ཛིའི ལོ ཕཤཿ རར ༄ མྲ་གྲི་དྲག་སྔ་ཤ་འདུས་པ་དང་༔ དེ་མཐར་མ་ དྱ གཞན རམ་གྲ་ཕུར་པ་མེ་མོངདད § ་ཁ་ཙ་མདུང་ཐཱངབི་གུག ` 


མྲགཡ་དཱ་འདི་འཆངབ༔ མ་མོ་ལས་དང་ཤིབ་བཞིན་འགཿཿ གནད་མིན་ནམས་ལཡ་བཀྱ དོང་ར ས་མ་ཤླ།ཁ་ཐཾ༔ རྱ་ཧྱ་ཆཿཅ 
+ ་འཁ་རྩོལ། ཞལ་གད་གཚར ༔ ཧུ དེ་ནས་ཡད་དག་བཀད་པརྦ་བ༔༔ ཨ་མོའླབཱ་རྡོ་བཅང་བ་ལཿ ད་མ་ཚིག་སངངཔ་ཐམ་ཀཿ 


ར་གཤེད་དངཡ་པབ་ས་ཁིདོགས༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ མ་མ་མ་དདི་ཤཤ་འཐོ ༢༥ མ་མ་ཟུབ་པའི་ནཁྱརཿ༔ཿ རྒུནདུ་མ་མེ་དྲ༔ངྲམན ༔ ཧཾ མཆོད་ཅིངབ་ཞྐད་བ 


ཟམམི་བཅད་༔ ལུག་དྲེལ་བག་མདའ་དརདང་༔ འ་ཕར་དར་སྐུ་འབག་རྒྱལ་མཚན་བགོགས༔ རྟེན་པའིརྫ་ས་དང་མཆོད་པའི་ཛྫས༔ དགྱེས་རྫ་སད་འབརྫ་ས་སྐདབའི་སྫ་ས༔ ཧྲིྲག་མ་ཚང་མེད་ 
པ་ཡཾ༔ དམ་ཚེག་མཉམ་སྲགོ་ཉརབསྲང་ཿ མ་མོ་ལས་དང་ཁི་བཞིནྲགོ ནོ་ཞཾདྱ་སཱརལ་ལ་སྭ་ཀུན་བྱ་སབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རརར ཌི ༔ མ་མོ་སྔཨྱ་བསྲངས་ 
མའི་རྗེས་གནང་སེུཤོཏད་ཡེ་སྲ་བུགསྦ་ག་བཞུཊ་ཅ - ཚིར དེ་ནས་ཡངདག་བཤད་པརྦ་བ།ཿ མ་མོའེ་སྲོག་དབད་བྲསརབནིཿ ན་ནག་མྱ་བྷོ་ཧཱཛྲཾ་བཾསྣ་ ཤེལ་དང་མེ་ལང 
བཱ བཅས་པ་ཟརོར གབྲ་བའི་ཉི་པ་བརབྲ་ཝརབའྲ་བུཿ མ་ཐོ་བ ཨེ་མད་དྲག་པའྷི་མ་ཁའ་དྲབངར༔ འགག་མེད་གྣོརམ་མེར་སནོ༔ ཨེ་འགག་གཉྲིས་ ་་མེད་པ་འི་དངྱར བབ་ི་ཀི་སགོ་ 
བཇབགརྩ༔ རྷ་པ་རྟོན་ཁྲཾ་ཨྲ༔ མ་ཡེངས་རིག་པ་གསཡེར་བཞེགོ༔ ཆེ་རྒྱད་པལ་ཝན་མཱགྲེན་བོནསཏྟ གྲེངརྒྱ་སེན་མེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གུག་གི་དྲདངྷ་ནྣམས་མ་ལཱས་ཐབ༔ རྗེ་སཱ་ཟེརགཏེར་ 
ཐེབྲས་འ་ཕང་ར༔ ཤས་བ་ཇོད་ཏང་རག་དགའ་སྟེཞྟོ་སང་༔ ས་མ་ཡྩཿ ཆ་ར རྱ དི༽ ཨོཾཿ མ་མོ་སྔ་ཡྱིབྲསང་མའི་གཞད་བརག་ཡིག་བཞུགསཅ ཧཾཿ ག་བཞི 


པོ་འངས་ &༤ ཨ་སུད་ིས་ནུས་གཙོག་ ལ་ཡས། 


༡ དྲ 

༄ དོ ༢ རི འཁའར་སེ་ལ ཡ་ྷདདགིཀཉེང་བ་བཞོས་བ་རོབ་གཞད་བངགི་ལགིའྩོ་ གཙོ་མོ་ ངོག་མོ་ཧྲེའྭཏ་འ སྣིད 
དྲ་ནའ མལབས་མ ཤ་ན་མ སེང་ན ཡེ འློ ག 

གླི ཅར རར ་མགའྱི་ཀ་འ་ིང་ཅཏྲ། ༢ མཐ ༤ 2 ཐྲས་ཡཿ བོ ༦ 


ཕི 
ཧཱ འེ་མ་བཞ་དུརྔ་ཁདོ་ཆས་པ གྲྭ༔ གཡ 
ཌཱ 
༡. 







པ་བ ༔ ས་མ་ལྭ༔ ཧཿ 
ཤཿ དཊབྲགངས་་སྒསྨྲ་སུབ་བྱཅཝཿ ༔ ས་ལ་ན་པ་བྱ་ཧེདྱ་ཧཱའ་ག་ན་ 


0¿6 


གཤ ༤ 
་ུ ཤཿ ༔ མཿབྲསདྲ་ོས་སྒུབ་ ཡིག་ཆ ༔ ༔ རྲཾཿ ར། མཚོ་ཝྭ་ྱིབྲསུད་ཨྔཆེ ཟ གཏར་བསྲང་རྡེ་དོག་མེཚེ༔ སྒྲུབ་ཐབས 
 ཐའག་མཆོན་ཞེས༔ ག་ཝས་པའ་ལགྲ་ཆངབཏ ྱྲོ་ར་ཟག་ཝ ༠༧ འཇེནརན་བདགལ་བརྡརསཿ གནསྔ་པ་བའྲ་བག་མཿ ཨོ་མམ་རཏག་ཀེ་ཡྱ་ྲའ་ཛཅ བ་ད 
” ཏེ་འབེདོ་ཕལྱ་བ།ཿ ཨོཾ་བཛམ་མརྭ ཀ་ཁལཱ་བོྲོག་བ་ཨ་ཝ་ཀམ་ར་ཡཱནདྲཔད༔ ཞད་པའཉཏྨ་ནྭས་ཛ་ཛོ་པདང་༔ ཨོ་མ་མ་ཏག་ལཀ་རཀ7ོ་ཡཀློ་ཀ་ལརུ་པདགྲ་བོ་༩མ་ཀ་ཆྲི་མོ་ཆེད་མ་ར་ཡཱམུག་མུག 
རྐ བསད་པ་ནོད་ ༈ འཛུརམཅནང་གིཏབས་ེ ་མ་ར་དབབས་ཁྒདག་དཿ གནད་ཀྱ་ཞལ་གདམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་༄༅ུ བད།འདྲ་གར་དབང་ལས་རབ་རྩ་ལ་གྱིས 
ཤགོ་སི་རན་སདག་པར་ཕཔ་ཏེ་བཀའ་བསངགཉན་ཆ་ཆེ་བསགསསྦྱརརལ་ཏེ་མགཉིས་ནས་ལྲ་ཀོཁ་བཞོ༔ ཙཾ ༔ ལྷ་མཁི་ཏྟགས་བསྟེད་ཁྲཞྭགས༔ ཌྷ 


¿¿8 
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ཨ༔ ༔ སྔཐསླདས་རྡེ་དྲག་མེའིབརྐ།དསུདདོས་གྲུབ་འདོད་འཇེ་བཞྲཿ༔ ༔ 


༔ུཞགགུདཀྲང་འཚིལ་བའ་དབའི་ནས༔ ད་པཡཾ་བཀའ་རྡ་བཀེབཞིདཉེ་ས་མ༔ ཁས 


:ལ་བའ་གདུང་སེབོ་བདུད་འདུལ་མཿ དབངྡ་ཡགས་ལ་མ་དྲ་བཞོག་ཡོག་བདག་ཡདགོདས༔ བདལཀ་རྡོའ་དམཚིག་གཏན་ཙ་གཏེར སདྲོས་མི་གཏོངབདའ་བར་མ་བྱཾས་ཀྱང་ར ཀྲོངས་མྱ་ཚུར་ུཁ 


ཤཙྫྨྦར་བ་དང་§ རུ་བ་པངྦ་མ་ཆེར་དོན་མཏོརྡ བྲསོ་ཕྲོ་ཡན་འྲཐངཉ་མཁྦཾ་ལཱ་མགསལཿ ཉཱང་པོའྲི་གངས་ཏུངྲབ་ཆག་ཟརཏུས་དང་༔ 
 དངགཏམ་བྱས་ཁ་དས་འདྲེས་པ་དང་༔ ཁེསྣ་བཛདམ་བཅའདུས་ལསག་ཡེཡ་བ་དང་༔ དམ་ཚ་ས་མཆདོག་ཏོརམའི་ཕུན་ཉ་ས་དང་༔ 


་ ཉས་དངཆོ་ཊ་འདེས་ཉས་པ་བ་ཀང་བ་དང་༔ ཉས་ 
ལྤྲ་བ་མེབརྩ་ན་ལེ་ཁའིནྣམ་གཡེངདང་ར གསང་བའི་མན་ 


་ཛི དགཞན་ཡ་པེལ་བ་སོཿ གནོངའབདོ་མཐེལ་བཤའ་བཟེད་པརག་སལ་ཡག་ནཿ ཟབེ་ཆེར་དགེ་ངོས་ཚར་པརྭ་སཡ་ནུག་སལོ༔ ས་ཛབ་སང་རྡེ་དྲག་མོའྲི་བ་དམ་བདས༔ དམ་ཅན་ཤཱན་མཔཞི 
ཟུཿང་༔ མ་མོདདུད་ཞིལ་མེའ་ བ་ཡི་ལ་མ་ཝི་བཞིའི། ༔ མདཔྲོ་སྱེས་བུ་མེ་བཞི།ི༨ ༔ འཁར་ཆོ་དའངམོ་ཉེའབྱཧཏ༔ ཁྲདོཀྲི་གཱ་གྲསང་ཐཱང་ཡནོ་འྲ་ཕི་སྣ་ལའི༔ ཚ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉསཆ་ནོསཱ༔ རབ་ཏུ་འྱབདོ་པའི་སེ་སྦ་ཁྲི་ཐོལ་ལབཤར༔ ཐལ་ཡེ་བཤར་སོམ་གངམཁོའ་ཆོ༨༔ མནོང་ཁདྲ་དུང་བའིབཤའ་པ་འདིག་སོལ་བས༔ ཚང་པ་མཆོག་ག་དངོས་བབ་སྫོལ་དུ་གསོལ༔ 






ྭ ༔ ཡིག་བྱར་པང་བརདོ།། དགེའན་ན། ༼ཅི༽ རཿ ཆབཁ་གཏེ་རཊབླ་ག་མའྱི་རནའྲ་ཐིས་འདོད་ལེནྱ་ཡུན་ཐབ་བཟཅ༣འཿཿ ར་ལ བདག་འ 
འབྱཌགནས་ཀྱཾས༔ གཏེརབྲ་ཕངག་མེའམཆོདྲ་འིན་བསན༔ གཉེརིམ་ཟུལ། ཁག བྱན་པ་ཀིར་གཅིག་བརུ་བདུན་བཤས༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་སུ་མ་ཏིས༔ ཟཿ མཉན་དུ་དུར་ཁྲདོརབ 
འ་ཇིང་དག་པཾ་འི་ཌྲང་§ཱ། ཁག་ཞགྲར་ཀློངླུ་པནག་འཚབམའྲ་ཀོངྱ༔ མེ་རྟངོ་རོབཅལ་ད་བྲན་པའི་སེང༔ བྷཅ་ཡཾག་མཐཾ་ནག་པྲྲསྦྱ་ཚར་པ་ཡས༔ སར་ཀི་བྲས་ངལ་རྡེ་དག་མྱེ་ཧལ༔ སྤ་མདོད 
མཐོཾང་ཞ་དྲེའཏཾ་ཁ་དཀར་ཆེབ་ས༔ ཕགེཡས་སྲ་ཤི་གཡན་པ་ཅྭཏ་ག་སཁ༔ ཞལ་གདང་ས་ལ་གལ་པྲ།ཞདམརགགོ་ཝར་འཁུག༔ ཞ་ཝགས་ཤེ་སྦོ་ཧོནོ་རེབ་ཤོསརུ་དཱས༔ འདྲརྱ་བནོ་དམ་བྷ་སངོ་ 
ཤུག་མཆོདོ་གཏརོ་བཞེསརུ གདདྲག་གནོད་བགེ་ངྲ་བད་མྲ་པ་ད་ནས་ཆོདོ༔ འབོདོ་སྲས་གསད་པའིལས་རོས་རྩ་ལ་མཞན2 ཇི་ལྟ རབཅལ་བའ་འྲ་ཝོས་དྭ་ལྟ་མཛོད་ མྭ་སྭོར་ཛཾཿི་དཾ་བ 
ལྟང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཤྭཾ་ཞཱ་ཧི༔ མདུནདུ་ཤཱན་མ་མེ་ཝྡེ་བཞི་ནཾ༔ ཁགུ་གཅེརམ་ཡཱས་ལ་མོ་ལགས་ཧེནོ༔ ལྕང་གཡུགསེར་ཟླདལ་པ་དམར་སེ་ར༧ྲབཿ༔ ལྔངྲ་ཀྲགི་གུག་འཁྲག་དྲག་ཏེ་འཛིན་ 


ཡོནྟ་ནཾསྤ་བྷར་ཁྲག་བཀང་དྲག་ལ་འདིབ༔ སང་ལི་ཕལལ་འཇིང་པའི་སེང་དུ་ཆིབ་ས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དག་དྲག་བའླིབ་སགས་གཅོད༔ གང་ཡ་དམོང་པ་ཐལ་བའདུལ་དྲུ་ནིག༔ འཉྲི་བོན་སོ་ན་ས་ཁཿི་ 
| བརར་རོ པ་ཁས ནེར ི ` འཛིང འས་སིནད་འརེསས་ཉི་བདའ །། ད་པ་བས་བཅ ས་ག གཡེནོཔ 
£ ཉིདྲ་ཁ་ཞྭགས་པྱརཞང་འ་ཕེན༔ ཇེལ་ཏ་ཤ་བྲ་རླགངརྨམངོཆ་བྱ༔ ནུས་བཞྱི་རཞིང་དྲག་བའྲི་ཁྤྱི་རད་གཅོད༔ འདཾརྩ་གོནོཿ ༡ སྔང་དྲག 2 འབདྲར་དྲ ༔ མྱ་ཐོ༔ རྒྱབ་ཏུ་སེ་མ་མམ་ 
ཧི མེ་ཆེད་པནི་ནིཿ དཀར་སེརདམརལང་ཁྲེ་མོའ་ཆར་ཀིདབྱ༅ན རློམ གཡོན་པ་ཡར་བཾ་ཏི་མ་ཟླ་བབ་ཨཱཾས༔ྩ འདུད་ཉ་ནག་པོ་སེརདམརག་ཉཆིབས༔ ཤཾན་མཚན 

དུ་སྣ་པག་པར་མེད་ཀནཏྱུ་རཱ་ ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་ལས་གྷྭ་ཤེབ་བྱ་ཞབྱ༔ མྲབ་ཝཱན་ར་ཁྲ་དག་ཟབ་མེགཏེ་རྦ་ཧཾབདྒག༔ འདིད ༡ ཝ་དདྲག ༔ འབདོ་ཟད༥2 ཇི་ལན# མྭ་བཱ 2 གཡོན 

གཡན་ཏུགངཆེན་བཏད་ཀྱི་ཀྱེསྲ་བབ་ཞ༔ དཀར་སེརདམརྡ་སག་ཁྲིབ་དཔའབའི་ཆས། བཏན་རལྲགཾ་མདའཁུ་དྲག་ལ་འདྲེས5 སྟག་རལ་གཟིགྲ་གུབར་རད་མདོག་བཞོཞོ་ལ་ཅན ཞྡེ་བཟད 





ཡལ །ཀཿ འཁྲེགས་པའི་འཁེརྐཚོ་རྨ་མབྟཉ་རའྲ་ཚ་བཿ དམོན་པའི་དྲགེརྲ་གག་འྲ་ཕདྲ་ལིམརཞག༔ འདིར གང་༢༔ འབོ ཇི མ་གྩོཌར གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་མ་ 
པཿ ཚོ་མཁོའཨོ་ བསྟ་ནམ་ཡལ་ག་ཞིའི་གན་ས་བདག་མ་ལས་བཅས༔༔ སེརདྱེས་པའི་མཆད་གཏེར་འདི་བཞེས་ལྱ༔ སབྷ ནཱ ༥འཛིནྲ་བ་བ་སྐྱོང་3 བསྟན་དྲགྲ་ནས་དྲགྲ་བད་མ་རྲོད་ 
༦ གཏོངྷ་ནཱསཿ མདང་མེད་པར་ཐལ་བའནུལ་བཞིཏ་མོ།༔ ཟབ་ཆོརྡ་བཱྱ་ཀྱི་ཐིག་པ་ཏི་ལ་ཀྱི༔ ཧོརྦོདཱས་གན་སྐ་མབས་གུནཏུ་དྱ་རས་མཁོད2 བདག་ཧག་ད་བནོ་སུབ་ཡོན་མཆོད་འཁརདང་བཅས༔ 


2 དྲནད་གདེནབར་ཆད་བྲགེ་ཞི་བ་དངྱ་ ཚདང་བསད་ནས་དཔ་ལོཌརབྱ་ཆས་ཤིད༔ ཁས སྲ་སྭཾདཾ་གསུ་ཡ་འདྲེད་བངངུ་བསྡུ་པཚྩ གཞོད་ཤྲེད་དགྲེཊམ་ཁྲས་མྱར་དུ་བསྒཁ ཇི་ སར་བཅོལ་བའིའབྲཾས 
གྲབ་པརམཇོད༔ ཨེ་མ་ཕའ་ཆིང་བཀའ་གཉན་ཏེ༔ གཏེརྦ་ཤྲི་བྲསཾངམའི་མཆོད་དན་འདྲི༔༔ རྐ།ལྡན་ཡར་ཅནྲད་ལ་སྲེདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ བདག་ འདྲ་གར་དབང་ལས་འབྱ་ཆྭ་ལྱ་ཅསྣ་སྐཊ་ཡང 
ཙཾ །རངནས་སྨན་དངས་ཏེ་གོག་སེརལས་དག་པར་ཕར། ཤུ༽ ༔༼ཊིཿ ཝའྲག་པདྲོརཀ་མེ་མང བསལ་ཡབས་ཆུཀ་མདའ་ནེཿབཛ་སྭའ ཿ༈ིརབཀྱ།ཨེཿ 


དེ་ན་ས་ཡ།ད་གབཤད་པར་བཅ མ་མོ་སླབ་པའརྟོརྱཀཾསྩ༔ དྲགེཊ་བྲ་གཡ་བའལས་ཚི་ནྭ༔ ཀ་བྲ་ར་པ་ལྤིད་ཿ དམི་ཉེན་འབན་ད་བཅས་ནངས་ཀྱང༔ གསེ་རྩ་སེས་མཆོད་མིང་གྲྭ་མདཔང་ནྲེ ཛཾ༔ འདས་ 
ཀ་མ་གགབས་པརྦ་བ མ་མོ་བ ཡི གེ་བ ས་ར རོ་པ ནིན རར - ཨཿ ཀཿ བཤྡིནཏག་ 

„ བྱངཆུབ་མཆོག་སེསའྱ་སེནྱ༔ དཀར་ནག་ཡས་འབྲང་ས་བླ་སུ་མེད་དཔང་གྲཙུང་ཁང་ཅ སྡིག་ཅནྱ་སེ་བས་དོ་བརྡོས་ཡོདདུ་གུ་ཊྱཾ༔ དཀོག་དྲ་ི་བཞུར་བ་དབང་བ་རྒོའན༔ ཁན་པར་དམད་པའི་དྲགེ་་བད་མ་ 
ཿ འདས༔ སག་ལ་བརྟོ་ཞངྲལས་ཁ་དུག་མཆོན་སན༔ ཁྩོཔདོའ་ཁརའྲ་ཕོག་བཟམ་རན་སྲིཌྱསུ་བཤེམཿ མུརནུ་མ་བླསལ་ཏྲ་གེག་ས་ཤོར་རརྗེར བཏན་བསང་ཆོས་ཀྱོརྲ་མཱས་བྱ་སས་མསུ་ར་མདུར་བྱོ། 
ཞྭབུས་ཁངབྱཉེན་པན༔ ཨེ་ཡས་གུད་པ་ལས་ཀྱིའབྲབྲབྲབ་རགྲས་པ༔ ཁ་དོག་ལ་ཉིང་ཡངས་པ༔ གཤིནེའི་གཙོན་ཁད་༔ ལྡེནཀི་གཤན་༢ྩ དེ་ི་ཀདྷ་ནི་དད་ཏི་ཡས་བྱསེད་པའྱི་བ་མ་གྲགཅ་དེ་ཉིད་སྔོ་ 
(།ཡ་ཧ་པ་མོཾག་ཡན་ལག་ཝུང་གླེིབཅཾངས་པ་བུག་དགྲ་ནས་ལྣག་ཁྲག་ཆར་འབབ་པ་སྐྱཐས་མེད་ཉར་ཐགིན་པ་ཧནདུ་གྱའྩ དེ་ནས་འབུཀ་བཞྲག་ནི༔ ན་མྡོ་རེ་བྱ ནྲཾ་ར་བ་དྱ་ཧུད་པམབམས་པའྱི་ག་མ་ཡིད་ 


༦༩ ཡེ 


༼ིཿ རྷད་པའབཾ་མཁཱའི་ཚོང་དང་བཅ་པ་ནསྱི་བདེན་པ་དང་ཿ ཁྱནའ་དུ་མ་མེ་སྔྱ་སྦང་མ་དམཉན་མ་མེ་བརུས་ལ་སེར་བཀའ་སྡེད་བྲན་ག་ཡེག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀེན་པ་ 

དོདྲེ༔ བདེན་པ་ཆེནོ།འ ཨྲབ་དདྱ་ནཱས་པ་ཡ་བཏེན་ཏེེ༔ སྔངསཁ་ཏེན་པའྤི་མིདྲག ཆྙོན་ཕ་སླབ་པ་པོི་བགྲོསདགྲ༔ ཆུརོ་ཡེན་བདགྱི་ཉེན་དྲག༔ མ་དྲག་ལག་དུ་གདར་བཿ ་ཡིདྲག་ཡིད་ལ་བསམ་པ༔ 
¦ 8 །་ད་ག་བཾནཱ་གྲྭར་པའྱི་བ་སཾག་ནཱ་པརཤེ་ས་བྲ་སཾད་པ་གྲསཾ་ཡི་ཁབགངུ་གནས་ཀྱིད་ཉ་ཏིདུ་གྲཟགས་དང་ལྤིད་འདི་ལྔ་ཁག་ཆིགཿ ཞེ་ཏྲི་ཙེཏོ་འསྲན་ཛཱཿཛཿ ལན་མངམཐར༔ ལོཏ་འྱེབནཾའ ད་མ་ཚིག་ཆེན 
པམ པོའི་དུ་ས་ལ་བབས་༔ སྲ ེ དས་ལ་བབས་༔ ཡགྐ་བརྙན་ཆེནེའ་དུས་ཨ× ཅཱ སཀྱི་བསྲངམའི་དུ་ས་༣÷ ཕུའ་བྲས་ངམ་མ༩༣ ཌཾ བྭཿམེད་ཐྦལ་པའི་ཚོ་རནསཀ༔ མགྲུལ་རྩས་ཡདགྱད། 
ཁའ་ཐུས་ལ་བབསཿ བནག་པའི་དྲགཔ་ཤོལ་རེ་ ར་བལ་བ་ནོ། ཤདབ་མུར་ཐེཤས་ལ༔ བྱེཿ ལ་ས་ཁན་ཆེནོགིངགི་ཆོ་༔ ཕག༡སརེ་རབ་ཕུརྦབུབླ་གིབྱ༔ བགཆ་ྤྫ༅་མཚོ་གཏེནས་སྱེམ༔ ཚེབ་དཐོདང་ས་མ་ 
བདག་ལ་བསུ༔ རྣ་ཤྱིསེ་མེདྲ་ཧིངྲསྭ་སཾརཾ༔ རཾདག་ཉེ་བའི་གེ་བཅད་དེ་༔ ཝ་མངཇུལ་ཕནབ་ཞིནདྲུ་མོག་ཅ མ་མ་རྭཀོགེངཀར་ཁ་ལེ་ཀི་ལ ཡྨརྡོདི་མ་ར་ཡྲ་དད༔ . ཞལ་བཏབ་སླད་བྱད་ 


པོ རིང་ལ 


དིབཞིནྱ་བ་ཏ ས་མ་ཕ་ 


རཾ 
. 


དྲགངར་ས་ན་ས་བཞེང་༔ དྭ་ཉ་དུས་ཏན་ལེམ་ཝཱ་བདོའིཧཱང༔ 


༔ ་འདྲེ་སཱཾཉ་ 


(༽ (ཌཱི གཏེ་བ་གུངས་ནྡིངག་མཊ་མོ་བྱས་ཀ་༔ བླ་གགོ་བླག་འགན་ལ་བ་བགོ་འབེབས་བཞགས། ཟེ་ 


དྲནལྲ་བུཁི་ཁཱགཿ གས་རྩསེས་མ་ཆོདྲ་ཀླི་བ་པད་བྲཿ ཚ་བོ དུར་ཁདོརབྱཏ་འཇིག་པ་ནགས་མའྲི་ཀིངྦ༔ བརུ་བཅུ་ཚུར་པ་ལང་ལ་ཅན་༅ 
ཤིན་ལི་ཨཱར་བྲཱ་ཡག་འྱ་ཚུབ་པ་འི་དྲབ་སྩ༔ ཁག་ཞགྱར་མཚོ་ནྲ་ཀོདའའ་ཁུག་པའི་ཧེང་༔ མ་མ་ཏ 


; གུཊ་དཾ་བ་སྐལོ་ཆེབ:% 


ནད་མཚོནམ་གེ་ཝཾ་དགེའི ལས་མགེ་དོཀྲ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་མི་གཞྲི་ལག་མང འདི་འདདའྙིདུས་འདིསྦལེདྲོ་ཀྱི་མི་ཀྱོ་དོན༔ དུས 


ལཾ ཤོ དཱགསུ་སངུས་ཀུན་ཤཾབཀའ་ཡ་ངབཿཅ༔ ད་ ན་དུས་དན་ཧཱམ་ཨཿ་བདོ་འིརྦ ཁྱེད་ཀྱི་གྲུར་དཾ་བྲེཊའི་དངྲཿབསྐེད་ལ༔ ཤྭབག་དམ༢ྱམཆོད་གཏརའདི་བཞེས་ལ༔ 
དྲགགནོད་བེད་བུ་མ་བཅུད་ནས་ཆོད༔ བྱོ བཏགཀད་ཆན་མ་ཉེང་ཁས་མ་ཆོས་ཚོ་ྩཿ ཆོདཀབི་ས་ཞུནེ་གར་དབངྡ་ཕུགཿ ཏནོ་ཚག་བ་ཡ་ཆི་བསག་བ་ནྱི ཞྭ་ངརྫོམཔ་འགྱད་པའི 
ཀུན་ཁབ་མངབྱཿ་མཚན་སོད་མཿ ཇེལ་ཏ་ཤ་བྲ་རྨ་གྲང་ཇ་མོ་ཆིབས༔ ེི་བཞིལྲི་བང་དྲུས་ཡ་བབུ་སྔ་ ཤྭ་ཁཱག་དམརྱིགཏརམ་འདི་བཞེས་ཡར ད་དདྲགག ཞོད་བེན 

པ ཨལ་ཅན་གསེརྦ་ཤི་ཕར་བ་བཞོན༔ ཟ་པས་ཀྱི་རལ་ཉན་ཟངས་ྱི་ཝ་མོ་བཞོན༔ 

ས་ཆོད༔ ཤྱོཿེ མཐཾངཞག་ལྔཔཀྱི་ཡུར་བྲའི་རལ་པ་ཅཉར རྡེ་ཕ་བྱིན་བདྲུད་ཏ་ 


ནྲ་གྲ་ཝ༔ གཾང་བཞི ོུ ནོན་ 

སྲེ ཆོད གྱོར ལྱཊ་ཁྱི་ལབ་ཅན་སུ།ཿམོགེ་དགུ་བཞོན༔ གཡུ་ལི་རལ་རན་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོབཞོན༔ 
མཁ་མ་ཆེད་བ་ཞེའ མཾ པའ 
ཚྭ ཞྐར་བོ་ཆིབས༔ སེར་ནག་སེརྒ་ཉྲི་ཕུརྲ་ཕརལ་ཐ་ཅན༔ ནེ་དྲེ་བཞག་ཟལ་ཉ་སེ་རཔ་ཆབས༔ ད་མར་མོ་བསེ་ཡྲི་ཕཱརྦ་བཱའི་མབ་པ་ཅན༔ ནེ་སྦེ་ཤི།བཙན་རདྷ་མ་ར་བ་ཆིབ་ས༔ ཝངམོགྲཝ་ཡྲི་ཡ༔ 






བཙད། 
ིགཞ་གྐས་པ་བབསཅ ཤག་དམརྱསཾ་མརོད་གཏར་འད་བཞི་ས་ལྱར གངདྲག་གཤོདྱ་བེད་བདུམཚད་ན 


བུའིལཕ་པཅན༔ རྡེ་ཕག་ཧྲིན་གཡུ་ཏ་ཝེན་བཆིབསཿ སེ་ཡི་ཉ་མོམཆེད་བཞིའིདུས་ལ་བབས༔ ཤག ༔ དང་དྲུག ༔ ཤར་ཕྱིགོས་སྲི་དོ།སྱེས་བུ་རལྔ་གི འདེན ལྷ་ཤོརགཤེནྡ་རེའི་ཁྱིས་ 
བསད་འགྲུ་འགོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་བཞུད་སྐྱེས་ཁྲ་བ་དན་འདེབས༔ བྱང་ཤྱོགས་གཞོདོ་བྱེན་སྐྱེས་བྲ་ཞག་པ་འཕྲེནཿ སྱིས་ུ་བཞི་ཡི་བྲར་དམ་དུས་ལ་བབསར༔ར ཤྲག“ ལྡང་དགྲ༔ བྱོ 
ཤུ འཁརཁྱཾཡས་བྱདབང་བྱུག་ཏྱིབརྒྱད༔ གཾང་ཆེནབོན་ཕྲརབ་སྲངས་དམ་ཅན་ཚོཿཿ༔ ཤག མདག ཞྱིཆས་དབང་ཁྲག་འྲི་ས་མངོན་ཝདོ་བཞི༔ རང་རང་ད་བཅའབཞནདུ་སྦབ་པརམཁོདཿ 
"༥ ཅེས་བ ༼ ཅེཀཀི༽ ༡༢ །༔ ཟླར་ཐུབ་པན་ཏན་ཀཱན་འཇུངག་དམར་ཆེན་གཏོརོ་མའི་ལས་རཾ་མྭ་ཀགཆོག་ཏུ་བཀདོ་པཤན་ལ་ཐགོ་ད་འ་ཆེན་ཞེ་སྲ་ཧབ་བཞུགས་ལོ། : ༄༅། གཏུམ་ 
དག་བ་བའི་གརྩསཾ་སག་སུ་གསོ། །ལ་འདྲེན་བདུད་སེའི་དྲ་པང་པ་མཐརྦྱ་རེད་པའི༔ །བྱེད་པོརབ་འཇིཿདྡེངག་བྱཝ་ལ། ། རཱ་གསུ་ཀཱན་སྲིགཟུགར་དེར་གལ། །ཉ་ག་ཕིས་རོལ་པའི་བཛན་ཁར་ 


ཧུ། །རློཾདོས་བཅས་བསྲངབ་ཟློག་བསད་པའི་རྡེནི་མདའ། །ངྱཐོབྱརུརའ་ཕེན་པའི་མསླན་བདྲགའི་སེི། །ཐལ་བརྡ་དག་པཀྱིར་ཐབས་འདྲི་དདྲ་བཅང་། །དེ་ལ་འདིན་དབང་བསསར་བ་ལེང་པར་ཐེབ་ཆིངདོ་ཚིག་ལ་གནས 


༄༅། །པ་ལ་བསེཉྤརནཿར་པའི་ནཱཁརོ་ཡ་ས། རཀ་པོའི་ཝས་དནྡ་རེས་མབུཉཾགནྲས་ཀཞཀ་པའི་ས་ཤཱ་ཡཔ་འ་གབ་ཡ་ལི་སྟ་གྲ་བུ་དུག་ཁག་ས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཨི་ཁར་ཚ་དྲ་རརཡི་ཐཾག་ལི་སརབཏབ་པསཡཡ་ས་ད་ཤི་སཱ་ 
གྲསཾ་ཝླཤཾ་ཀྲ་སཾ་ལཱན་མཱཝད་ཐད་འྲ་བེ་པཁོརྷཾ་རི་བྱར་ནོ་རཱ་མེ་རིས་བསརཔའ༽འཚོརྭདུ་ལ་མཚོན་རལ་ག་ས། ཏེ་ཕར་མྲ་གབ་ན་གསཔ་གཞི།།་ཁར་གྲབ་ནག་ཚམྲ་ད་བཀོད་པ༠མལ་ི་ཁར་ཝཱར་བ་རྣམ་ཨོདད་འབ་ནག་ངར་ལེ་ཡལ་མེ་ཏ་ད་དདུག་ཁ། 
ཧཱ རླབ་ལའི་དྲག་བབ་ཤེས་ཁྲ་གྲནཧོ། རོད་བལ་ཆན་བཞོང་ཡྲན་བཟླའརཨྱཀུ་ཁཀ་ཀོང་ཚོ་ཡརྱ་པ་པར་རམར་ཁྭཾ་བཿྒ  སློན་གལུམ་མེ་ལིས་དམའ་བསེབ་བཅོ་ཟཀ་བྒརྐ་རཱ་ས་བྔ་ཅིད་ཆ་ནནའ་ནཀ་ྲ་པར་ཝི་དགཡོཝ་ཧི་ལེ་རབ་རོཀ་འཁེརདརྲ་ས་ཧཉེན་ཙ་ 
 ཚུག་པ་བཏན་པ་རཔ་ཀོ། ་གཏོར་གྷེདོ་ཙེ ཁོག་ཡ་ས་རྔཉི་ལྷ་ཡསཁ་ཞྱ་བ་བ་ཁ་དུ་ཡོ་རྱམ་མིའྲ་རུང་།ཅན་བྱངག་པ་རཀ་ཤིལ་སྲ་འབ་འཿའོ་ལ་པ་སྔ་ཡར་ཀྲ་རོ་པ་གཀན། མབའ་བྷ་གརྷ་རཱ་ནློར་ཁར་གཏོར་ཟེ་རབྱརུ་ཞག་པ༥༠༦༠༠ཀོརྦ་བྲ་ཁ་གྲ་སཾ་པ་འ་ཁར་ 
ཅུཀ་བཀྲ་བཀ་ཆིང་བོ་འི་ཁའ་ ཁོ་ཟོར་ ་ཁག་ཟོར ༣པས་ཝར ནོ་ཟར གཙོ་ཟེན་ ཡར་ཟར་ ཉུཀ་ཟར གརཟར མཚ་ཟེར མ་ཚོན་ཆོར་ན་ས་ནང་ དམ་ཅན་མ་མོ་བཞས་ཟརགཏོར་མཚོ་ཡུང་ཀོས་ཆན་པ་འོང་བཞའ་གད་སོན་བདེ་བའ། 
ཤག ' |གྟེ་ཞོད་ཁར་ཨཱ།ཡ༢སྱ་ཀི་ལོ་ངན་དང། ༢ཙཾ་༠་༡ པན་ས་བྲ་ས་པབའི་འཁོ་རགྱཏུཀས་ཉ༢་བ། མཁཱ་བྐརྩརྨ་པཀ་པོའ་རཱ་ཀཏ་གོར་ཐརྲས་འཞ་ས། རྒྱར་ཏ་སེ་ཀྲ་བ་འང་རིམ་གྲྭ་སནང་ལུན་པར། ཐྷ་མ་ཡིད་ཁགཀྱར་རད་བར་ཐག་འ་བའ་བཡི་གཏོར་མ། 






ཆོས་སྐྱེར་ཨྱ་ཨ་ཝང་རར་དམ་ཅན་སྔཿད་ར་ཀཏེ་རྭ་སཱཿར༩།ཏོརམ།ིན་པ ཀ་ཆ་ཀཀི་ས་ཀེ་ར་ཁཌ་ཨཿྐལཀ་སོང་སེང་ཛྫབ'་མ་༦ར་པ་༽རྱག། སྙན་ཀཟཀྱི་བ་རེ་ས་བ་དག་མི་མགེ་དོན་ཉ པ་ན་བྲ་ཏལ་ཤཝ་ཝ་ཆན་འ པ་མ་ཤྲོ་ལུབ་མཚོ་ན་ཆ་རཤ་འ་བེང་སོ་ཁྲིར་སྲས་པས་ 
གནང་ཁར་མཛེ་མངཤི་པཟྔ་རིད་ཆར་པ་བཀོན་པས་ཆ་ཚརཅུ་མངར་བརྩབ་འོ། བནག་མཉན་ཀ༡ོ་ཨ་ཀ་ཝནག་ཅིཀ་ཏ་ལསྭ་བ་ཁག་གཞུཔ་ངྲ་སཔས། ཟླ་མས་པའི་ཚེ་བསེནྷ་ཐ་བྲས་པ་བསོག་ན་ས་ཞག་རེམ་༢མ་ མ་དན་བཞ་རྒ་བེད་ལ་ད་ང་ཡ་ཅ།་གང་དཀོས།ཁོམ་བུལ་ 
སྱབ་པང་བཅོང་མན་པཞི་བའཀི་རརསབཀོད་པ་ཡ་ས་ཆོག་ས་ཡརལབོ། པམས་གཅིས་ཡས་བྱམ་གི་ཚོང་བར་པ་ཡན་བརེ་ན་ས་གནུར་བའི་དཔའར་ཁྱིས་ཁྲན་ནམ་བསྨཡ་བ་ཞཾ། ཆྭ་ཆོ་སདཔུ་རས་པང་ཡས་སྟང་ཇེ་རབ་ཁེབ་ཡའ༔ ཉས རེད་པའ་སྒལ་ཡ 
ཤཱ ཤྭ་ཁག་ལག་མེད་རོཁ༔ ཇི་ལནབ་ཅོལ་བའི་འྲ་ཕས་སླྲབ་པརམ་རྲོདར ཞེ༠་པའི་བར་དང་ ཅེས་འླ་ཞཁོ་ གས་རྒྱ་སེརིྲབལ་བ་ནོ༔ ཚཱ་རྐག་འཛིན་ར་བྱ་ཧད་བཱ་མ་ཡདོ་ལྷ༔ ནས་ཉ་དདཏགྱེ་བ་ཞདཀར་།མར་9 
གཏ་རོམ་ཅསྔ་ལཊ་ཨ་བསངས།། ད་ཤ སྔ་གང་ས་ཏེའོ་པའི་ང་ལ་སཏུ་ར་མ་བ་ཟའ་བྱཅ་ཤན་པ་འདོད་ལནགཉརྟམ་ཆནཔ་རྩསར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གཏརྦམ་འགད་པ 


དག་བླ་སབོ་ས་བའ་བྲ་སངམ་མག་བའྱི་ལ་ལྔ་དོས་ཀིས་ཆཅརལ་མརབཉདདཱ་ཡིར་དེངས་ཤག ནས་ཅུཊ་ཆ་ས་ཀཏི། འཁྲུཀ་སྡེབས་གྱ་དགེ་བོས་པ་སྲེན་བརྟེ་ཞ༠སྐན་པ་ནོ༽ །༈མ་འདོད་པའི་ལོ་ཁནྲལ་དང་ཞན་པ་འདི་ཉད 


ཤྭ རཾ ༔བཞམཆོནཆར་སི་ལི་ཨྱི ཉོས་པའྲི་ལཱས་ལ་ཨེ་བཱརྦ་བྲ རཏི་མམཱ་ར་ཡ་རཱད༔ ཕཾ་ཏི་ནྷ་མར་ཡ་པད༔ ཁ་ཏིར་མ་ར་ཕ་རད༔ བཾ་ཉིརྡ་མཱར་ཡ་ཟཱད་ ཏྱ་ཧླགྲ་རཱ་ཕཿ 
ཤྩ” ཐྲརྡརེས་འཛིན་ཙ་ཐརྭབུང་ཛེན་གཞི་དྲགྲས་སྔཁ་བ་ནཾ༔ རངགོ་སརོ་མོ་བྱརུ་རིགས་ཝ་ཕབ་བྱས་རྩྱས་༣ ༨ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཇྔིསུ་ཆགས་པསའྲི་གརབ་སོས་པལའུར་པའི་མཁལ་ཡ་ས་སས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་དབང་། 
ཡུཏྨདྲག་ཕཾ་དམ་ར་ནགུཾ་ཞིངཁྲེས་བའི་ཀས་ཅན་ཕྲའ་བྲ་སྲཾཡ་བཿ ལྙི་བ་མནཆཏ་ཆཱ་སྲཾནྱཁ་ན་ས་གཞོ་ལྔཛ་འབར་བ་འི་དབལ་ཟརཀྲ་ས་དྲ་ནོབ་ཁེངན་གེ་དྷ་པ་ཡི་ཕ་བབཅས་ཤིངྡ་ཆེ་མནདེས་པའ་ ་ 

` དམགས་ཆོ་ཡཡས་ཡ་ངོས་པ་དུ་མེ་རིརྣ་ཚའྲ་བོ་བརྒ་རར༔ ཡོ་ཀླ་དཱ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡྭ་རཱ་ཕཊ༔ དེ་ལར་འདོརའ་ཁོས་ཕོཊ་བྱར་་ཅ་ཁབ་བཙས་དངབ་རལ་པའྱི་འནླར་བསྱུ་ནས་མྲབ་ཐད་འེདརྒ་ཙྷི་ན་པར 

སཱནྲ་ངང་ས༔ དེ་ཉིད་ལ་བམ་པས་ཁརཿ གྲསདུ་སགཅིག་ལ་སྲེལ་བའི་མྲབ་དངྡཝན་པ་རྩ ༡༣༣ ཛཱཾ་སྲེལྦ་བེད་ཆེནཔ་གྲོ ག་ཚོ་ ༣ ནས དྲགེ་ྱཀི་མཾ་སྭ་སྟིང་རྟཀ་གེ་རོཙ་ན་ཀེ་ནི་ང་ཏིཁརཁཱ་ཧི༔ ཛ་མ་ཁརརོ་ 

ཉག །ལ་ཌེནསས་བྷ་སངབྲ་བ་བཞྲོ༔ ནམཁའ་མཛོདྱ་ཀི་མངལནགྲ་སྤོ་ཤིས་བནབས་ བ་བ རར་སྤྱ་རཆེན་ཝེལ་ཡཿ ཆོ་ཆོས་དྲ་ཡིངས་འཉརམེད་འགེ་མེན་ཞྲ༔ ལྙད་པ་རྩེ་ཅལ་བའི་ཁབ༔ རྭ་ཡབ་དབལ་རྲིཔ།འདྲོར དག་ 


པའཞདཁབམཚོ་དང་ད་ད༔ གནས་ཡུལ་ཞོདདཔདུར་ཁེདོ་བྱརདྲ༔ དེས་པར་སོད་པའི་ཞིངྡ་ནོས་ན་ས༔ ར་བྱ་རདྱབྲ་ཨ་ལི་དམྷ་སར དཔའ་བོ་མཁེྤྱར་མ་ཚོ་དང་ཿ ཇདར་གཏུ་དྲག་ཁྲི་འལ༔ ཆེ་མ་ཆོ། 
ཀིལ་ཡྱ༔ རྨ།་ཀེ་བདག་པོ་འདོ་དཔག་མེད་ འཛལ་ཉུ་སྲགཉག་སངབའི་བ །ྗ ནོརོ་ཉྱ་མེ་དབ་ཡ་སྦུཡ་ཡའི་ཚོ་༥༔ སྡེནོ་ཨྱ་ད་མཚེག་ཆེན་པེ་ཡིཿ མ་ཁལམ་གློ་དམ་རའཇྱག་པ་བཞན༔ ཐག་མད 
ཞས་འདདགཤག༣ོབཿ དདོས་དང་ཏཾནའོཝམེ་ལེས༔ ལེ་ཤུར་ན་ཁའི་མཛོདྲ་གྲ་ཡིཿ གུན་ང་མཆེདོ་པའ་སྤཾན་ཆེན་བྲར མཁའ་དྲ་ཚིངས་ཁ་པསྲ་བཛོདྲ དྭང་ས་བསེཁ་མ་ཆོད་ཡེན་ཞབས་བྲཀྲའི་ 

ངཱ རྔད་ཿ རྣམ་བཀྲའི་མ་ཏཾགཾསུ་པཞིམ་སཱས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབརྒྱམཚོ་ར་དགྱི་ཡ༔ བ་ཟའ་བཅའ་སན་པ་ྒིག་ཕིས་བཿ མཛེས་པའ་གྲཟཿ་ལི་ནྡོ་ཧུར་བཀྲ་ང སྒ་སྟན་མ་པད་པའི་ཁྲིག་སྲུངཡན༔ 
 བརྡའདྲགུཔ་རོ་མཆགོ་འཇོགཉེན་རེཊཿ ཡཱི་ནངའདོདོ་ཡནོ་ཚོག་སྤ་ཁིས་བ།ང རིནི་བདུན་དཔཤིས་པའི་མྫས རྟ་༨བྱརད་ཀེ་བལི་དཾནེ་བྭ་ཉུནཿ ནིནེ་རི་དད་དཔག་བ་སོ་གིངཆ འདེད་ཇོའབ་དངམ་མོས་པའྱི་ 
ཁྭ་བགོ་ནདྱོ་ཝེའྱཡོར་པས་བྭ་སང་༔ རཾ་རྭབྱ་ཀིདབཞྭཾ་གདྲ་ཕན་དང་༔ ༡,་བླ་ཉ་མེ་འྒེ་བའི་ཚྲོར༔ ད་གེ་མཚན་ཀུན་ཨྱཾ་མངོན་འ་ཕཊ་པའི; གད་བྱརད་འབོར་པ་ན་སྒྲ་ཆེས་བྷག་ངྲ༔ དམར་ཆེན་ཨནེ་ཧལ་ཡེ། 


བྲ ¿ . འལ སྣོར ་ 
1 ༄༅༔༔ ཌཞབར་བ་སཾཡ་དབང་པའོ་མ་ཏགོ་བྲསརྭ་ ཞུན་མེ་མྔའས་པའྲའི་མཆོག་དང་ར ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའབ་སེང༔ ར་བྱརལ་རབད་སྨེ་མཚོ་ དམར་ཆེན་རྩལ་ལ་འཕྲེང 
དྲ „ ` མཾ སའ ༠ ° ° རས ༥༨ཤེང 
ཤཱུ ལྔགས དཔལ་ཙཱ་གཏེ་རཆེནཆན་ལཀབ་ཇིད༔ འདེད་ཡན་ཚོགས་ཀྲི་བཛྡུང་ར མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་བྱཅད་ལྡན་པའིཿ བཞན་མཛེས་ལ་མའི་མཛེས་ལ་ནམ༢ཿ བྲ པལ 
ཡ ཤུ དགའ་བཞའབན་བའྲབཅུཔས༔ མཆོདྲེ་བ་མཆོད་བཱད་ཀུན་དངྲ་བལཿ མ་ཉ་ངོནནྲ་ཆིར་ཡངའཆར༔ ཉོ་རོན་བདེ་སདདྱ་ཧེརམེད་པའ༔ སྤསྲ་བས་མཆོགྲོ་བཔས༔ མཚན་ཉད་རེཊ་པའི་སཱ་ཏེ རྗི 
ཛཿ ཿང་གཱགས་བམ་བྲགཔས་འྲཐེདང་ཿ རྐངྒ་བང་བེདྲ་ངྔ་ངཆེན་སཾྩོཿ དེམ་ཚིག་ཝ་ས་ཁྲི་ཐུགས་ད་མ་བསྐ།ངཿ ནེ་རིན་ཆེན་པྲད་དང་༔ རལ་གི་ཡུར་བྲ་གྲུག་སྭངོཿ ནང ༣ ཙུན་པ 
དུམཟད་ད་བལ་ཨ་ཆས དབ ༩ ས་ལམ ལ་ལ ཐུགས་དམ་བསྐང ནེ་རོན་ཆེན་པྱད་དང་༔ རལ་གི་ཝར་བྲ་གྲ་གུག་ས་ངོ༔ ནོབའི་མཚོན་དང་རེའ་ག༔ 
རླ ངསབགཔ་ཨཆས་ཨིས་བྷ་གངུཿ ཉུམ་ཆོག་ཆ་གི་འདང་ལགར མཁའ་ཞངྦབ་དདག་ཡག་ལུག། །ཚནག་༢་བག་ཆན་ཆོ། ། མ་ཚུངས་མེད་པའྲི་བཅོང་། །ཆེ་གཅིག་བྱ་ཉན་ཇོས་ 
དང་། །མཐའ་བསྡད་མནན་དད་བསེགས་པ་ལཿ དྭགེ་སྲུ་རད་ནང་གཅིད་པར་བཀྐཊངཿ ནྡེ་སབ་དཔནོ་གཙུག་ཏུ་ཏེན༔ བཟེདོ་མེད་དམ་ཚིག 


ལྟ་བསྲུངརྣ རེ་གཅིག་དད་དང་མོསྲ་གུས་རེས༔ ཁད་པརམཆོག་ཤ་བརྟེན་འདི་ཕིས༔ རུ་བྱ་ཆུད་པའྲི་བྲ་མ་དང༔ ཡི་ད་མ་ཞྲེ་ལོ་རབ་འྔ་ངམ་ཝན་༔ ད་པའ་བྱ་མཁའཞེ་དམྲ་ཅནཚོ་ར བསྟན་ 
བརྙ ག་པ དད་དམ པ་ཚ མོན ་བ་་་། མཆོག་མྲགུནདངསྦོ་ཐབ་སྣ་ཡ་མ་ཛད་པཿ དྲེ་ངག་པའི་བུཅངྷ༔ སྲ་གས་ྲ་བང 
ང་ལནོ་ཏན་དང་ང འྲ་ཐིས་རོལ་པྲལ་བའྱིཔས༔ ནེརྦ་ཡརིྡ་ཕའི་ཚོ་ར་ནབ་ཀཿ ཟུང་དམ་གཉེན་བདྲོབའས་བ་གྲོང་ཆ གཅག་མས་མའབའ་གརྒསིང་ཅ བསྐ འའུ པས་ག 
ཀྱ ཨི དྲགིཊ་ཚར་གཅེདོ་པཱཡ་པ་དང་༔ ཡང་སྤུལྷར་མཚོ་ྲ་ཐཱ་ཊིང་༔ ཟབཆེ་སེ་བཀའྱ་གཱཿད་པས་མགཱནམེ༔ མ་ནེདགུཟའ་བདད་འག་མརབཅརཿ བཀའ་སད་རམ ལི་ཱནཱསྭ་ཧ བཱ 
ཟང མ་གཏནཔ་དྲ བོ་སང་ཅ དྷི་ཉརྦ་བུར་དྲ་མ་བྷ་པབའི་མྲབས༔ ལེཤོ་འཇྲེནགདུག་པ་ཚེ་རབཅད་ཆང་༔ ནབཞིའི་འྲ་ཕིས་རུབ་འྱུ ཡོས་གུནྲ་ ཁ་ཙ མེདྱ་ཐབ་པའིའྲ་ཕེསྣ་མུཛོདྲ་ བཟོག 
པའིཀྲ་བས་བཅོལ་བུཡ་ཚོང་ལུག་དང་ཅ བྲགལ་ཆས་འཅུས་ཅ་དངཔམིནི་ནཐ་བས། དམར་དཔའ་ངའྡ་གན་ནང། ཚི ཆར་དྲྭའངས་དདག་མཁའ་ཀུང་པ་ཁྲས་པའ་བྱབསགས བླ་བགྲོ ྱིརབ་ཅོམ་བཟླ་བསྣ་བབ་པ 
ཨ་ཛོད་ ཞེས་ཕཞ་ར་བག་དང་། ༈ལོ་ཁྭརྒརཾ༔ བཛགུ་རུ་སྔ་ཚིག་ནྡ་ཚིག་སྲར་ཀ་ལ་ཀཱ་ཝཱ་ཕྲ་ར་ཕཊཿ ་ཨ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙ་ཤན་སྲར་ཀླརཀཱི་ལ་ཨཱགཞོད་བ་ཤྲ་ཏྔ་ཁིག་ནན་མ་ར་ཡ༔ དགྲེ ཀྱི་ཧེང་ར་ལ་ཡཾ་ 


༄༅༔ གོཝ བཱ ངཿ ཟ་རྲལ་རིཕྲ་དད་གད་བེདྩོར ཞེས་དང་ཙ་ཝགས་མཐའ། ཨོ་འྔང་མྭ་བ་ཁོཏ་ཁྭཾ་ཧིཾ་ཿ བར་ཚྲརི་ཕ བཛ་ཁོ་ཏ་ར་ཛམ་ཛྭ་ཀཱོཏཧན་དྭ་ཧ་པ་ཙ་མ་སྟརཱ་ཧཱ་ཕང༔ 
ཁྲིགཁྲབྷྱ ་ཡ་ཤཀ་ལ་ཛླ་ཕཊ༔ ཌཱ་བྷེྫབཟློག༔ གན་འིདྱ་བདམའྲ་ག་ར སརདད་དྲད་བདྱ ཧཉངྨ་་ཁག་རས་ཡྲ་རའ་ངབ་གཏུབགུབ༔ མཱཉ་ཡ་རྲ་ད་བྱཾ་བཟླག༔ སོམ་པ 
ཏྱ བཏད་པའི་བདྲ་པའ་དདོ་གཏོང་ན་ནནགཏད་བ་སེངའ་ཕངད་མོད་ངནྲདདབསལ་ལ་གཞོས་བད་པ་པོ་ཁ་རངགི་ཏིྡ་ཐཱ་བླ་ཁོོ༔ ཞེས་ཅྲིཿས་ཁྲས་ས་མཐརཿ ན་མོ རེ་བྱ་ན་ཚཾ་བཏང་བྱ་ཚད་པར་བཅས་པའི་ 
' £ བླ་མ་ཡཾ་དཾ་མཁྲརོཆེས་ཧངོདམར་ནཧྱ་ཧྔ་ཚཚོ་འི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཟ ཞེཿ་ཕནས། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེགོ༔ ཟནགཏརསྟཀ་སཱནས་དམྲ་བགུཿབཾམྲ་བ་འདུད་རི་ཝྲནས་ཅིན་ཙིར་བླ་མའ་ས་༔ ར་འག་པ་ལ་གཏོརཝར་ 
བཏྟགས་བགྲས་ཤིས་༢༅ལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཆ་རོཚིག་བླ་མོད་ཛང་ཐལ་བདབས་དབངཿ་བདདྱགྲ་ལོྲོས་འ་ཡང་། དེ་ན་སྔ་རནཨརྗེས་ཆོག་ཀྱས་ཉ་རརོརྗ སྒྲབ་ཞག་རྫོང་པའི་ཉིན་རྗེས་མ་མགཉ་རམའི་གྷོ་ཱནོས་མཆོད་ཇི་ངབ་སྐདདེ་ཡིགེ་འམཔ་བཞོ་ངས་པ་ང་ཆད 
'! པ་མནབ་ཁྫོ༔ ལེས་ལ་ཨྱདཿནཁརགཤེཊ་། དཾ་ཚིག་པ་བདགམ་བྷ་ཙོམ་ནས།། སཱར་ཡངགཏརྡ་ཆེན་ཟེ་རྡོ་ལཱ་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཀྱསིགྲི་བྱ་རལ་དབང་འཀ་འབརའ་ཡཁརྡའེ་ར་བཉ་གྲིན་གི་བརྐར་༡དམ་པཆོརའེ་གྱཏོ་དཛིཀ་ས་པའི་གྲ་རང་ཆན་སྲིད་གསུ་ག་ངབ་ནད་ 





མཆོན་ཐུཀི་ཆམའབེབས་པསདྭག་བྭོ་ལོཁ་བའི་ཡས་ཡ་ཛཾས་པརབས་ཞརྩས་མཔལ་བླཟོག་མར་བཏགས་པ་མ་དདུ་བཟུས། དམོཡྤགདགུར་བསྟེ་མ་ཝེད་པའི་ལྡིད་འི་གཏོརམ་འདུད་རྩེར་སྲེལ་བ་དམགས་ལྟ་འི་ཚུལ་དུ་ཕྲལ་ལ་བཟླག་པའ་ 
འཕྲཾས་གསཡ༔ དེ་ནས་ཟརཡམ་ཐེན་ཡ་ཞྲ་ཡི་བའ་ཐགོ་མརྦ་ལིའ་གསེར་སེས་ནཿ བྱ ་ཕྱཊོ་སྐེངོ་བཅུ་དད་དཔལ་མགེན་བདུན་བརུགེད༔ དུ ནས་ཡངགས་རསྱེས་འཇུག། དེ་རིངྲག་པོའི་འཕྲསྒྲ་གབ་པར་མཛོད༔ཿ 

ཨཱ ཞེས་པའི་བར་བརྡ་པོ་བནི་ར་འྲབུལ༔ གཏརོམ་སང་ཏེ་ལ་བྲ་བངག་བྲསལ་དང་མཆད་ཟྭ་ག༨་། སྐབས་འདིརག་ནླ་གད་རབ་བབན། སཱཉ་འདགྲ་གུད་གཏོར་ལྷ ༡ ལེ་གདོངདུ་ཡེདོ་པརྦ་བ་ཤིང་། བླད་ོཿཁྱེརབ་ནི། ཚྲཾ་ང་ནཾ་ཕྱག་ན་རྡེ་ 
ཡཾན༔ ངྲ་ནྙར་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀར ང་ནི་འཛལ་གཤེནེ་གཤེད་༔ ངནི་པླད་འབབུངགནས་ཕཾ༔ དང་པོ་རིགྲས་ཁྲོ་བོའཾ་བཀའ༔ བརྡ་དུ་པླད་འྱཐངགནས་བཀའ༔ ད་ལྟ་དྲལོརབདགབཀའ༔ བཀའ་དངད་ཡས་ 
མ་འདའཞིག༔ སྣངསྲཾང་འདྲེཚ་རཀེནོ་དང༔ ཁོདདངརྒྱ་པྣྱོར་ལེནབདགཏེ་ས༔ འཁོན་པ་བསྡུས་ལ་འགྲས་པ་སྷམས༔ ནད་པང་གནེད་པ་ཞིབ་འི་ཨྱིར༔ གླད་བ་ཟང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲམ་པོ་འདི༔ ཁོད་ལ་འབུམ་ 
བཞེསུགསེཁཿ འབྲ་མཆོག་ཇཔྱཧ་མེབ་ཆེ༔ ཞེག་སྟེངགྲི་དུས་གསུ་ཏྲེནཿ དབང་པོ་ལག་པ་འཛན་པའི་ལག༔ ཟེ་མེ་སྤྲ་མེ་ཕན་བ་ཟཔཡ༔ མཐྲནྲ་བའ་སེ་ཞེ་དོཀར་ལ་བཞད༔ ལེ་བགན་ལྔཧ 


གོ ༧ཛོ་ཅུ ཚི ཟོ 





༄༅༔ ི་གདཊཚིག་ཨརཾ རྐང་ཕུགསས་པ་ཐབས་ཆེན་་ཕུར རྐངཔག་ལྐནོ་པ་ཤེས་རབ་ཟཱས༔ ལག་པག་མས་པ་རིནི་དེར༔ ལག་པ་གཡན་པམ་ཚོ་འགྲོལ ལྟག་ནེང 
གཡས་ལ་ཟིགྲ་ཤུབས་གཡོན༔ སྲཾ་་ཆེན་པ་དིའིཿ སྱེས་པདམགས་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ ལས་ལ་སེརགྲལ་དྲང་ལ་ཾསརན༔ བཙནམ་ཝཆག་སྔིངས་པ་འྲད༔ ཟང་ཟིང་མང་པའིནརདང་བྱརས༔ 
ཆོང་པ་ལྭ་དུ་ྲ་ཞུང་པ་འྡད༔ ཡིདའངམཛེས་པའ་ངརླགད་འདྱི༔ སྣང་སུད་ལཱ་འདྲེའྲི་ཡག་ཏཱ་འབལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བརམ་ཛོད་ར བག་དདང་ལན་ཆཊྲ་བལ་བར་མཛོདཿ ཚཱཾ་གླུད་ལ་འདི་ནས་ལོ་སྟན 
འཚཡ༔ དྲ་པིདྱ་ཀིདེ་ནྣ་ཁཱགསལ༔ རགསུ་འདུས་པའི་རྱེ་ལ་སེ་ང༔ དབྱརགྱདེན་ཟླ་གསུ་ལ༔ ཆུགསྱོའདུས་པའི་གཞུང་ལ་སངོ་༔ ཧཉོྱིདེ་ནླགསུ་ལ༔ ཝཿགསུའདུས་པའརྩེ་ལ་སེངོ༔ 
དྲགུན་ཧི་དེ་ནྷི་བཱ་གྲ ས་ལྕ༔ ལམ་གྲམ་འདུས་མདོལ་སངྲོར ལ་ཡདལ་ཁ་བླཟགྲོ་ཅིང་སྔངོ༔ བདུད་ཀྱི་ཁ་ཁ་བླ་མགྲོ་ཅིང་སངྱ་ གཟའ་ཕ་བསྱར་ཁ་བླཟགྲོ་ཅིང་སངྩ་ ཀླུ་ཕིདུག་རྣས་བཅོཞངསངོཅ་ 
མ་མའྷ་མདུན་པ་སམོ་ཞཾཔསངོཿ ཟླ་་ཡིདལ་ནད་བླན་ཆིད་སངོཿ བཙན་མཾ་སི་བླ་གགྲོ་ཅིང་སངོཿ ཅལ་བོའ་འཕྱོ་སལབགགོ་ཆིངཔངོཿ བེའུ་རངྡ་པོ་ཁྲས་འདེབས་ཤ་པསངོཿ བྷཆྟཾིརྦདོ་ 


གཏེརབླཟག་ཅིང་སངཿ ཐཱནོ་༡་ལན་ཆ་འཇལ་ཞིད་སང༔ ཝལྱ་ཧེ་ཉེས་སནོ་སེལ་ཞང་སྔོང་༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཙ ཡེན་བཞན་སང་༔ ད་གཤེཊ་ད་ནཾ་གཤེཊ་རེ་རྒནཿ གཞེགས་རང་རང་ 
གནས་གཤིར༔ ཡྱཾན་ཆད་གནེད་པ་མ་མཛྲད་ཅཾག༔ གྱ་གྱེཛ བཟླག་བ་རློག༔ བརྒྱུར་བསྒྱུར༔ ཆེས་བསྔེརྫོ སྣ་གཟའ་ཕྱི་རྱ་ལེགོསདངབམནས་འྫཾརདར་བློས་བཅྲོ་ཁོ་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏར་ཟརས་ངོ་ཁེར་སབ 
ཨུ དཔེནོ་ བཅས་རལ་མ་དདབཅས་པསྲི་ནས་འོངོ་སེ་གདད་འ་ཕངབའི་བརགཏརོམ་རྣ་ནས་སྟེ་པལ་བཀདྱོ་ གསེ་རྒྭ་སེཁྲ་ཀེ་མཆེདོ་པ་ཊཱའགྲ་བས༔ དྲག་བཞེངྨ་ན་ས་བཀའ་བདེན་སྟབོས་ལན་གསོ་ཨྱི་མཁའ་བཀུག་སྟེ་དམི་ཡའི 
འབེན་བཅས་ལ་ཟེར་བླསལ་ཞཔྷཿ ཛཱ་ སཱཾདགྲསྭ་སགོ་བདག་ཟེརྩོསི་བད་ཀ༔ ནས་ ་ཆེ་སྭ་ཤུལ་ཆམ་ཡང་མེད་པར་བཞེསྩ༔ ཞེས་པའི་ཐ༢ འབླུག་བ་སྔཊ་སེར་བཟླ་ས་ཡས་ཤཏེ་རོ་ཆེན་ཟེར་སྟབ.ྲ་སྲུན་ཡས་སྦལ་པའ 
དྲམརྨ་ཚོངབ་སམ་ཤཾ་ལོཁུཐ་པ་ནཔའ་བཞི་ངརྡ་ས་དང་བཅུས་ཏི་དྲག་ཡཡ་ཏུ་ཆས་ནས་དྲག་བོ་འཁརོབ་ཆབ་ཆེས་མེདད་བཅོམ་པརབསམ༔ ཟརྡོི་སགྲ་དྲོ་ཡིརབྲ་སཔབའིའཁེརམ་ཞེལ༔ བསར་མཱཿ་བླ་ཞིངྷ་སཐ་རཔནོཾ་ྟ་ཉིང་མནད་ 
སེ་འི་དོ སྱུའ་ཁངགཾ་སཱ་དྫོར་དུ་གཏེརགཞེངཀལ་ མཏྲ་ྲལ་རྩཞེབ་སྟན་མ་བརྐྱང་ཌ ས་ཁ་ཆས་འྱབཿུ་ཛི་ཕག་བཱ་ས་པ་རདམདྲ་ལ་བཀུག་ནིའི་བྲ་མོན་ཁརྱུ་ས་གཅད་པའི་ཁར་ཤཏ་རྐག་ཞང་རིརབ་ཏྲྭ་ཡུར་པས་མནན་པར་བསམ༔ 


དངའགགེ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞར་འརར་ཏེ༔ ནག་པོ་བདུད་སྡེའི་དྲཔང་ཚོ་ཡུཕ་མཐར་ལིད༔ བདེ་སད་ཉ ཝ་ས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁབ་ཏེཿ རྫེརཾ་ཝན་ལཔས་མཚོགས་རཔར རྟག་ཧདྱོད་ཤིརྒེརྭ དེ་ལྟར་ཐུཿ་གླབ་ཡེ༢ 
ཏན་ཨནའྱཐུང་གི་གཏར་བླ་ཟོག་གི་ པག་འདོཌཆོག་ཁིགསགཞོ་ལྕཅ་ཟགོག་མདའ་ཆེ་ཞེས་བྱ།བ་འདཾ་ཡངརྱལ་བགཉོས་པ་པདྲ་ཐདོའ་ཝེ་ཤ་རིང་ཡྲང་འཛེན་པའ་་པཱད་ཕི།་འཛིན་དབང་པའོ་མ་འྱའར་མེད་པླད་མཆོགྲ་གབ་ཞེ་ས་གཞིགཅིག་པ་ 
ཡུ བརྡའྱརདདུ་གོ་ྲ་སྭ་ཀག་ས་ ག༅ལ་ཁས་པསགཏརཆེནཆོས་ཀྱི་ཆལ་པར་ཆས་ཀཞབས་གཏརྫོ་མབསམ་ཏེ་གརམར་ཞེལ་བའིགནས་ཞཾ་ལྭ་བགྲ་བཞ་ལ་ཚ བོ་ཆལ་སྣ་ལཱགྲོ་འ་དགནོ་ཏུ་ཝགས་པའ་དཔེན་གན་ས་ཤ རམའ་འོ། 
བཀྲ་ཤཾསཀ ཅི ཀི ༔ ༥ངབྱ་ཟོག་མནན་བླཟོག་ནག་བྲ་གུད་དུ་སས་པའ་ཡགྲ་རུང་རེག་པ་ཚ་རག་པོད་བྲཞག་སྦེང ༔ྲཾ 2 མུཙོགསང་བའྲེལ་ལ་འདུདཿ ཡངབགག་ 
ཨ་ནན་བླ་གགོ་ནག་པ་ལིཅ ཧད་དཱ་སྲས་པའ་ཡིགྲ་རད་བ་སུནཿ རང་ཏདྲ་ཐུབ་པ་ནག་པརགསལྔར ཕཞལ་ས་མེ་ལི་འཁ་རྩོྱ་བྷ་གརཿ དྲགིཊྷ་བད་མེན་མྲ་བུ་རབྱ་ཁུབཿ གཡེན་པྲ་དང་གཾ ལྷགསྤ་ཀུ་ཡཾ་ས༔ 
གནད་དྱ་བཏ་མའྱི་བྲ་སོཀོ་འགུཿཿ སྣ་ཅྤསས་བཀུག་ཅདྲ་སྤུགསབ་ཐུབཆ ཟྲུང་ཁར་ཡད་དག་འདིང་བེད་ཆེཿ གཅེརྲ་བྱ་ པན་མེད་༡སྲལ་པངྱ་ ཞལ་ག་ཅཾ,ྲ་ཡག་བཞྭ་སཱན་གྭས་འབརཿ གཱ་མ་སྨ་ 


ུ གང ;ཆུ་ཤ །”་ལླུ་ཊ ཟཾ ;=༡༡ིཟླ༢༢༢; 
པཾ, །ར་ཿ རུནདྲ་གོ་ཉ་ལགཆ དཔུ་སུ་དམར་སེརམ་ཁའདྲབས་བཏྫོ དངབའོ་ལགཏི་ཟུླཿ མཐའ་གཉས་ལུྱསས་བར འཇུ་ོུས་ལུན་ཛས་པའྲ་མོ 
ཤཱཾ་ ལྣང་ལ་རང་བཞོན་མཀྲུབ་གསམཿ སཾ ངིམ་མེནཿ ཝོ་སྐྱེའ་སགས་ཉྭི་ཟ་བས་ཿ དྲང་སྲེདཀུན་ཐུ་ཊགཉིསུ་མེད་༔ པུང་འབར་བའྲི་ཀོདྭད་བཞུ༨ཅ དྲག་སྤ་སྙད་པེའབླུ (ཝར 
ཧཱ དེང་པའྱི་སྭགོ་འྲ་ཕགྲོ་ད་ལ་ཀུནཿ ཟོལ་མནེནོ་ཡེས་སྦ་རྦ་ཀུརཿ དདྲ་སདབའི་ཝ་ཊཡཿ ཨོ་ཏཱངདྭ་ཏཱི་ནྭ་དངྲ་ད་ཇཾཿ་ཛཾཿ ལ་མར་ ཡོོ་ཏཱངདཱ་ཏིན་ཏངདཱ་ཛཾཿ མཱ་ར་ལ་དྲགེསྱ་བད་མ་བོད་བཏོང་ཨམ་ 


$ ཀ་ཙུ་ཕ༨ྩ ༠ཇོན་ ་ཡང་དག་འཇིསེད་དག་ཝསྱཉིཿ ཨོཾ་ལགཱ་ཁི་པཱ་ཡ་བླ་གགོ གཞའ མ་མཾ་མ་མ༢ ཅིརཚ་རྭ་འཙ་རང་ བྲ་རུ་ལ་བ་རུ་ལ། ཐོདྲ་དྲ་ཀྐཤུ་ཡྲ་ཧདྲ་ར་ཀཾ་ 


ཌི 


= 


) ཡ་ ཧོ་རྭ་ཧ་རཾ ཅི་དུ་བ་སྭདོ་ཅིདུ་བ་སཾད་ ཤིག་ཝུར་ཏུབ་ཁཾརབྲ་བལ་བྱ་མགོཿ གནོོ་བེད་དྲགེ་འ་ཀད་མ་ཀྲ་ཝ་ཅིཏཱ་བླ་མག་བླ་མག་བླགིགྱོ་ཐོ་ཨཱ་ར་ཡ་བདཿ དྲག་སྔར་ཝེའུ་ཁ་བརྒྱར་ཤེས་གྱ་ཐ དྲདསྙོང 
ཤ །སྔགས་ི་ལེ་ཁ་ནིཿ དག་པོ་གཅོག་ཟི་རན་ར་ཡ དཿ བདམ་དྲགེཿ་བླ་མོགོ་ན་བླ་གོགཿ མནན་པ ཏ་མ ཁྲག་ཤོབ་ཛྭ་མཱ་ར་ཕ་ནཱད སེཿོ་པལི་ལེམ་ཁ་བླབ་དདྲ་ལགན 


སྭརྩོ་ཧང་དེ་དང་འད བདེན་བརྡར་ཐལ་བདེབ་དམདོ་པ་བཛོད༔ ཤཀྲ་ཐུབ་ནག་པོའོ་ཡང་ཉིང་ཐུབཿ ཨྭོ་མ་ནྡེག་ན་ཨཧྷ་པནེ་ཕྭེ་ཛཱ་ཤྭའཱཿ གསང་སཔ་འདི་ཉདག་མུའིཉེནཿ ངྲག་ཏུ་བཟླ 
བའི་ད ཐང་ལ ཤ་གཔ་་ག་་རཛཱ་ཡ་གནོད་ ༈དྲགཨཱ་རཱ་ཕ་བད་བདུང་ གིས་བཛོད་བས་ིབ་དྲམི ད་གཏོང མ་ཞཾག་བསུངབའི་གུརྒྱ་སི་ནང་ཿ ལགའདིནགཔའཨ་ 
ཨཿ ཌྨག་པའ རྭདྭ་སྦབ་༔ ཨ་ཡནལྲན་མཧོམཞེ་བྲརླཀུ་དྭཀ་ཧཱཿ ཧེས་པའྲིངག་སངཔ་གའད་ རོ་བའྲ་གི་དདྲ་སེག་པའི་མེ་ཿ གངལ་ཁྲག་འ་ཕད་ཧུའྲ་བོ་བླ་གགོ ཿ ཐུཐ་པ་ནག་ཡོས་ལས་ཚོཔ་འདི་ཿ 
ཅི ཤལུགས་།ཁྲཁ་ད་རྒྱནལས་གྱངས༔ སས རབ་འ ཀུན་ལ་མེ་བསྟན་སྟངཡ་སྲེསོཿ མཱ 
ཟབ: ཀཀཉཱཿ དྲར ༔ གསངྒ་རཿ ཆལག་ལྭ་ཤིབོཞིནླ་སྲ་བའི་ལ་སནུབ་ཁངགས་ད་ཏུ་ཕབ་པའོ་།། 


ཐཙ རྱ ©®.༔ སྐའ་ ° གསུངག་༤° ཐུ] 2 དྲ་ས་>÷ 
ཆེ ༔།༼ིཿ དམརཆད་བཏོཏནྒྱ་ར་མཚེ་བཞུགས་སྭ༔ 


༠༨ 
<༤ 








ཟ་འ ཉིས 
བྱ་རེ་དགུ 
རླ 


8 ཏི ༼༼ཆུ་ཀ ; དཔལ་ལྔང་བསྲབས་དྡེདག མོ་ནང་གསངགྲོ་ཁུབ་པ་ཡསཿ ༠ེཀ་ཛཾ་ཏིགསཔབའི་ལངགཅེས་ཟབ་མེ་བཞུཿ༔ 


ཿ།ིཿ མཁེ་ཀ་ཛཾཏ་༦༧ག་སང་བའི་ཡངགཅེསཿ ཟབམལོ་ 
སི ཉིངྲ་ཐུནག་པ་བཅས་ནཅ མ་དམམདའ་གངྲགུ་བཞི ལྭ དྲས ་གུ་གྲསཾ་་གདྲ་ཐཱརདཱ་བཀོདཿ གཞི་མྲ་འགསྭ་བུགས་པལཿ དེན་སྒྲཕན་བཅའ་བཁཿ ཟུན་བརྡ་ནེལ་གེ་མའི་ཐདོ་པརཿ 
ཝཾ ག་མའཾ་ཉང་ཤཊ་བརྡདཱཿ ཁྲག་དཔའྒིདབྱརུག་ཡཿ གཡུག་མོ་ལྦ་དརྟ་བཆོནྷ་སཱཔའི་ཁྲིའུ་ྩ་བ།ཡ་ཅ རྱ་གྲ་བྲས་ཏེ་བསྡས་ལཅ དེའི་སྟེའདུ་མེ་ལོ་བོབ་ཞགཿ ་ནོས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ༧ 
ཅྱི བུཤའ་མཚོས་འབྲུབ་ཁུ་པའཛྲབ་ ང་པྱ་ཙས་ལཿ 


གཿ ཁུ་གངབ་གྐེརཿ རྩ་ངབདུན་གྱཾ་མཐའ་མ་བ་སྐེའོ་ལ་བཞགཿ དེ་ནས་མོ་ངབྲྱི་ལྔ་གཅིག་སླད་པ་ཡ་བསྐྱུས་ལ་གྱི་ཚུགནདུ་ཚོ་ལ་བསྟད་ལ་བཞོག༔ འབོན 
རནག་སད་པ་ལི་འྔ་རག་ཆིག་ཅུ་ཝིལ་བ་འདིཿ གེབ་འཛུབ་ལ་ཨོཾ ཡ་ནེ་སེན་འྲ་བེདབྲ་གང་ཅིད་བླག་སྩོ༔ ཏག་རཀ་ཤ་ཁ་མཱན་ཏཿ མཏྲ་མ་རུལ་རཱ ཁ་ལ་མ་ཏྲཾ་རཱ་ལྭ་གོཚ ཀེ་ཨ་ཀ་ ཇི ཆེད་རཁི་ཧཱཾ 
ཁ་རག༔ ཨི་ཀ་ཛ་ཏི་མེ་སེནམེ་ཨེནཿ ་ཏཀ་རག་ཤ་ཧཾང་ཁག་ས་མ་སྭ་ཛཿ རག་མོ་སགྷོ་མ་པོཿ ཁ་འདྲ་རྨནི་ས་མ་ཡཱ་བྱཌོ སྲཾ་མ་ཅུ་ལ་སཾངོཁསྡོ་མེཅ ཁ་འདརཚསླ་རཱསཿ སི སྲོལ་རུཁ་སེད་བདྲ། 


¥ ཆེ 


ཚག་ིག་བཿ་ཨ་མ་ཁ་མ་ཚོན་ཤོཾ་ས་ཡེཆ དག་རག་ཤདག་བགནིར་ཏེ་དད ཅེས་བླམསར བླ་སུལ་ནཿ ཛཿ ཝགས་ཤི་བླསས་མ་མྲཐུམི དཔལ་མེ་ནུག་མ་མི་ཟན་མ མཐུ་ཆཊཅེར་ུ་དྲ 
དྲུ་ལཿ སྐ་མདོག་མཐཾ་ཞག་ཚོ་རེརེཿ ང་ག་རྡོ་རུགཅིག་ཏུ་བཅིང་ས་ཅ རལ་པ་ནཀམོ་མན་ལར་གཏབསཿ རལ་པའ་ཟརྦ་བུ་གཡས་ནསགཡོནད་འཁལ སྐུ་ལ་ཞང་ཚེན་གཡ་པག་ཞཾ་ག་སོལ° 
བྱ གྲཕའ་སྨཞམ་ཁྲུག་སྲེ་ཁུགཿ ཁྲག་འཆི་མཚཆལ་ལ་ཿ ཉུང་གཾ་ཨཆེ་བ་ཙར་ར བསའ སྡེན་མ་ཟང་ས་ཟངཿ གཡས་ཀྱ་ཡརྒན་ཙེཏྟ་དགྲ་འྲེངབ་ ཁཿ གཡན ཧ་ས མ་ཁྲག་བཕསཿ དྲག་བྲེཞཾ 
ཝཏྟན་གྱཾ་མཐུ་མཆེ༧ ཙིཏྟ་ཐྲུཔལ་ཞས་ཏུ་གསེལྡ བསྟན་པ་བསྲངབའི་ཤྲཾ་ས་མ་ཛོད དམར་སྦྲིང་ཕུནདང་གཏེར་མ་བཏབཏོ མུ/རུ་ཛིཉྟ་དངཱོཿ་༢ཁེར་ནང་འེ་རོ༔ སྔ་བྲསཔས་ཀྱ་ཉ་ྲནཀ་ཝ༨ཾ་ལརཿ 
ཕཱིཿ འགུ་རུ/ཿ ཆ* རྫ ཧཿ ༼ ༔ 2 མ་མེ་སྔགསྱྱི་བསླངས་མའི་སྨད་ཀྱངགནད་འབེབས་ཇྡ་པྲང་དྲུག་མ་དྭའ་རེ་གཅེད་བཞྲ༨ཿ ཅ་ཞཿ མམ་སྒྲབ 
པའཾ་དྲལ་རྲ༔ དམ་ཉམས་འཚོལ་འབེབས་འདདནྭ༔ གརནདྲགེ་ཡགཔདར་ཀང་ཿ ཟླ་ཉོ་ནག་པའི་དུ་་ཉི་ཚཿ དུག་ཤེག་དག་ལ་ལྗིདབཅའ༔ བླ་སྲཾགོནདྲ་ཀི་ལིགེ་མཚན༔ བདེན་སྟེབས་དགུགས 


ཚཤཾ །£„ ༧ ༤ ཿ ° ཟ 
སཾ རྣབཞུགམང་དྲུབ།༔ ཁུག་ཏནག་སད་རཙ་ལྡན་པྲ་བེད་༔ བླགལ་ཞི་བཞལ་དུ་བཏབ་པཞོ༔ མདུན་དུ་ངག་པའི་ཐབས་ཁངན༔ ཟརགས་མཐི་ནག་དལགཞའགོདོ༔ འཚེར 
ཤོ ནག་ཤིད་ལཞུན་མེ་ཕྲར༣མུབཱཾཿཤིབ་སྲུངས་མ༔ ཅན་མ ཡྱས་བུ་གིང་ཆེན་ཝེབཞི༔ འཁརདང་བཅས་པྲ་འུད་ནོས་ཀྡ་ལོར་བདྲ་གགོས་པ་ར གསས ལས ་ ཨཱ 
ཧྷ དགེནྲ་བངགཞམ་པའི བཾ ཀུན་༅ྱཾ་གཙོ་མེའྩོ དམ་ཉསདྲ་ག་བའི་གཤེད་མ༔ དམ་ཅནྩར་མཚོ་འདྡ་ནོར་ཀི་ཞལ་གདང་༔ དམ་ཉསྱ་ཀྲིདྲགེ་བདྷ་མ་མཾ་འབ་བདུན་བརྒྱད་དངབ་ཇས་འདིན་ས༔ ༢།༢༢ལཆཌ 
ཤི ཡ་གོ་དངྷ་ཟ་བའི་མ་བཞག༔ པབམརམྲ་གངས་པར༔ དུས་དངྱ་རུཆདོམ་འྱགང་པར་དྭ་ལ་ཉིདདུ་ཁེདྲ་ཀི་ཟྐ་གལ་སྐོ་གལ་འབུཡ་བས༔ དྲག་ངཚབྲ་སག་དྲབརདང་བཅས་བ་བཞེས་ཅིག༔ 
དྲི །ཞེ་སླ་བ་ཞྲེས་དྲུག་ལནགྲས་འབྲལ༔ ་ཐལ་དགུ་འདྲུཧྱི་མངཇ་སྲིབལ་དང་བྲསེལ༔ ཤརྟ་སུངག དག་བླགགྲོ་བེད་༔ འདིནིཤྱིརཱ་སབ་ཏྲེ་བདམ་དྲག་རྷ་སད་ཅིག་ལ་སྒྲལ་བའི་གདས་པ་ལཱ༔ 
༔ཾ༄༅། ཝགས་བྲསངདྡེ་རག་མོ་ཞ༔ གཏརབ༔་མགྲི་པྲ་བིདྲགདྲ་དྲ་ཝམ་པའ་ཕིགྲ་ར་བཞུ་ ༔ ༔༄༅ ཌཱ མ་མེ་སྦྲབ་པའཾ་ན་ཝྱའོ༅ཾཿ མ་མའི 








དྲག་བླ་ཞཱགྲོ་བ་འདོད་ན༔ འབྲུབ་ནགྲྭ་ལེ་ལ་དམརགཏརནོཿ ལྷ་གྲབས་མཉཾ་ཕ་བཤེས་བྲསབ་རྐོརཿ ཚེ་ཡུངཤ་དང་ཁྲཀི་ས་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་ཁྲག་མཆོད་བཅས་ཤོས་འགེདཿ མ་མའོ་ལས་བྱང་ 
ཏྱ་ཀཱར༥ལརྦབཿ གསེརྦ་སེས་གྲན་ད་པདབ་སཡ་བཏྲབ།ཅ ཐུར་དམ་བླསལ་ཞིད་ཁག་མཆོདའབལ༔ གར་རྦ་སྐྲེག་དྲལེ།འྲ་འབག་སེལ་དང་༔ རོདོ་བླཟེགྲོ་དུག་པའི་རབྱ་སེདཡ༔ བདབསྐལ་ 
ཨུ །པག་པས་གཉར་ཟར་འ་ཕེན༔ དམོའ་པའིདྲགི་ཐཡ་བརྡ་དོག༔ ཛ; འདྲེ་དའི་ལྐིང་ཆེ་ྲ་༡སེ་མོད་ཐཿགནད་འབེབར་།་ཉར་གལ་བཏབ་བ།། གན ལས་ྱམག་བསྐ་པ་ 
 ཁྱདརཅན༔ ཟབ་ཡིརགུདྱ་ར་ཡིས་བཏབ༔ དམ་ ས་ཡགྭཏུམ་ཤཾརྦོཔ༔ གཟའ་བདུདྲ་དག་མོས་ཟུབ་པར་བླམངསཅ ས་མ་ལ © ཇི༽ ཞི ཝྔགས་བྲསཔས་ 

མཚཾཛིཿད་བཞད་ནིམས་གྲུལ་བཅོག་གདུག་པ་ཚན་གཅོད་འཛིས་མ་རབ་བཞུགས ༔ ར་ཨ ཌཐཊདམ་གསང་བའིལ་འདུད £ བདག་འཇཔྨད་འབུང་གཞསྱྱིས ༔ ཚིའབ་མའོངས་མཐའ 
མ་ལ ༔ མི་ནདྱ་ཡུག་ནད་རིམས་ནད་ལཊ་ནད་ཉོ་མམསདམན་ཤལདང་  ཞེ་འགག་ཀྲེ་ལེ་ཧོ་སོགས་པ ¥ ཤྲཀ་ཤུབ་མེ་དབལ་མཚོ༔ མཆོའི་རིམནད་སྣ་ཡོགས་དར ༔ དེདྭགྱ་སབས་པའི་དའྩ་ཙིན 


༩ ཤཿ ༔དཱ་༔ མམེ་སྔྱ་བསྲངམ་ཞེས༔ ཝིནོ་ཚེ་ཀུནབཟངྦཐ་སཱཡ༔ི བརདུ་རིག་འཛིན་བྲསངམ་ཆེ༔ མཐའ་མར་གསང་རེགས་ཆས་འཁ་རྦ་པོངོ་ཅ དྭ་ཝ་པད་འྱབང་ཇེ་འབང་ 

ཤླཾཿ ཀཾ གྲར ཀཱང་སྲ་པས་དབེན་གཞད་་སེངོཿ ཆསྤྱོ་བེདྨ་གུབ་པའྱི་རབ་ཉེན་མ་ བརྙནཔ་བསྲངབའི་མགུ་ཚུ་ལ་ཅན༔ ཧང་ཏེ་བཀའ་གཉན་ད་མེགྲ་ཧན༔ རྒྱད་འཁིན་བྲ་ལ་མ་ལྟར་བརླེ་ད ད་མ་ལྡན་རྣལ་ 

ཨཾ ཤ། འབྱཾ་ཆེ་གྲེབ་ལྷར་འགྲེག་ས༔ སྲོཾད་པ་གསོུ་ཁྱིམཔའ་བདག་མེེ ཡེག་ས་ཉེ་ས་ཤེནྱ་ཧེད་འྲ་བེ་སྦྲ་ལབ༔ རེ་དབ་མི་ན་སེངཆེནྡྷ་པ་ལཿ༔ བར་སངཁ་སནྲ་ཀག་ཡརྦ་སཱཾན༔ ཆ་མ་ཚོའི་ཏིངན་མེ་གཟའ་ཝགས་ 
དཔལཱན་གཉནྱ་སི་རེ་མ་ཏིཿ ལ་མཆེནམ་ད་པལ་འ་བརམཿ མ་ཆག་མ་༡བསང་མ་ཆེར འགྲེ་ཀྱུན་ལེཊ་ཉེས་བཤག་མོ་སྟ༔ ནད་ཀྱཾ་རྤ་ངས་པ་བརྡོམ་བའི་ཚེ༔ མ་མོ་བསྐང་ཞིང་མདབས་ཆེགྲོ་བ་ཅ 
འྲག་སྣ་མབཞའསྤྱརི་ཐོབྱ སྣ་མ་ལཿ རྱརྱ5༔ དེ་ནས་ཡ་པདཀ་བཤདྱ་ཀ་བཿ ནད་རིམར་མགེ་ལོ་འབར་དད་ཇ སད་སེརཁ་ཤེས་འདྲེ་སན་ལྭགུགསྣ་༔ སྔ༨་ཕན་མའྲག་སྲ་ཐང་སུ་དར་ཆ ལད་ 

ཕཡ འཇིག་ཉེན་ཁས་འདིི་མ་བདནྭ༔ ཝ་མེ་སབ་པའ་ རྣཉར༅སྣ་ མ་མོའཾ་མདོས་བ སྐངལམ་པར་བྱ།༔ྔ བཅའ་གཞའི་ལག་ཡེན་བརྙན་པན ཁས་ས་རྔཝ་ས་སྲོ་གུད་དུ་ག སལ རའབ་འབྲ ང་རིམ་བཞ་ 


པའི་ཉེ ་ཡནོ་ཏན་ལ་མ་བཔཞནོ་མཿ ནམ ང་མདའ་ཕངཤིང་རིསགེདོཿ བང་རིམ་དངབའྦོ་བ་ཞག་དང་ཿ གཉིས་པརགཡག་ནགས་པར་འྱིཿ བཞ་ཕར་པྱོ་གོད་མྲ་གུད་གང་ བྱརུགྲས་བསར་ 
ལ་འྲབ་སྣ་ཁང་ཆ ཟས་སྣ་དར་ལྣ་ཤྭ་དམ་འགེདྩོ ངརྨ་གུད་སག་ཆཔ་གྲ་ཟར་འྲག་ས་དདྲ་ར གཏ་རོམ་ཁག་གང་ཅེམིཀ་པར ནམྲ་བང་མདའ་ཕང་ཤང་ཛེསེ་པརྲར བྲས་འམ་ཞོ་ཉེར་བྱ་ཧྐད་བསེརྫོ 
 གསེར་སེས་ཁྲག་སྱེས་འདུ་བས་ལཿ མཇུང་ལོབ་མའི་སྦ་དབམས་དང་ཅ དྲ་གེས་པའྲི་བན་མ་སྭ་སུན་གཟིང་བཤྫོ། བདག་ཧོདྱ་ཐརག་་ས་མ་ཏཾའྷཾཿ བདནས་མདོད་ནས་བསངས་སླངས་ཡ་༔ 
ལོ་ཐྲང་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཀླཱ་ལི་ཧ་ན་ཧནྭ་རཱ་ཡང༔ ཨོཾ་ སྣུཕ་ཝ་ཤཛཾ་སྦ་ཏྨོད་སྭཱ་ཐྭ་ཝྲ་ཤཱརོ་འཾཧོ༔ བཾ་ལས་རི་སྣ་ཚོག་ས་ལས་གྲབ་པའི༣ མདོར་ཀྱ་བྲོྔ་འཇིགསཤ།ངཉོ་གཡའ་བྱར ལང་མཁར་ 
ནག་པོའཇིག སྭ་མངབའ་ལག༔ བྲཿནག་ཡག་ཡུྲ 'རཾ༨༥༨ག་ལང་པདང༔ ཆདའ་མངདྲངམ ༤ཤཾངརྲ་ཡལ་མཁརདང་༔ ཞེ དྲ་མླ་ཀུད་ནམྦ་ཧ་མདའ་ཕང་སོགསྤང སིད་པའ་འདོད་ཡོན་མ་ 
ཡས་ཆན་དྷུ་ཝཾ་ཛཾ༔ ཛས་འཇི་དབག་པོའྲི་ཕངཆེནརྦྱ་ཧུར༔ ཟ་ཛཱན་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲ་སྭཱའཱ༔ ཞེས་ལནགསོོ་མབས་མར ལངསྱེད་པ་ནི༔ ཧཾགྱརྫོ མདེརྦ་ཀྱི་ཕ་རརབྲ་ཏུ་འཇིགས་པའ་དྲབས༔ 


ཡཾ 9; ༔ཁྲག་ཞག་རྲ་ཁྲོང་མ་མྨངའཌྫབ་མའིཀློངཿ མཾ་རེརྟ་རོབ་ཅཏ་བཀམ་པའི་སེངྱ༔ པུད་ཤི་ཟ་བ་ཆེ་གཏན་ཉེ་ངྲས་ བྱྱོན་ཡཾག་མཐཾངནག་ཡོངསྭཱ་ཧུའ་ཕ་ལས༔ 
་ སཱགསྲ་ཀི་བླ་ས་ངམ་ནྲཾ་དག་མྱཾ་རམ་ཆ སྐུ་མདོག་མཐིད་ནག་བངྲབ་གྭ་པརཆབཿ ཕས་ས་ནདྱ་ཧཡ་གཡོན་པ་མེ་ལངའཇོན༔ ཞལ་གདངས་ལགས་ཁྲིལ་སཱཌད་མརྦ་གགོ་ཡར་འཚུགཅ 
༣ ལཱ་ཐརཏི་མྭ་མཾ་བརྨ་ཀཱ་བས་མཚནྷ༔ ཞིང་ཝཱ་ཤོར་གན་རེ་བཤམ་རུསྤྱ་ཧན་སྲསྣ་༔ མདུནདརེ་ཏི་མ་མ་མཆེད་བཞི་ནྲེ༔ སྤག་ནག་ཅེར་མ་ཊེའོརྱ་ཧནྷ་ཨཾསཱ་སཅ ་འཇིང་པའ་ལས་ཨ་ནད་དང 
དྷ རྒམར་ྱ་བདག༔ ཐག་ཆེན་ཟརཔ་ནདྱ་ཏཁ་རཱང་འྤ་རཱ་བ་འཛིནྭ༔ གཡོན་པ་སྭ་བ་ཞགས་པྱ་ཆུ་ཞགས་འཕེནར བྲེའ་ཏ་ཤ་བྲ་རྨག་དྔ་ར་མོངད་ཆིབ་སྤ༔ དུས་བཞརྒྱ་ཧཱ་ཞེ་དདྲ་ཀ་བ་ི་ཤེཿ བྱར 
༠ གྲ་དོ༔ གཡྲས་ཤུ་ན་མ་མ་དེ་བཞ་ནྭཾ༔ ཁཱ་གྲཱིི་གྲརིར་མྲ་ཁས་ལ་མོ་ ལཱ རྱ ཧན ལུགས་གྲལ་སེར་ཟངས་༢ལ་པ་དམར་སེལ་འྱའཀསཿ ལཱཀཁུ་གི་གུག་རསྦ་གི་དྲག་ས་འཇོན༔ 
གཡོནྷ་ན་སྭ་ཏྷན་ཁྲག་བཀང་དྲ་ག་ལ་འདེབསཿ སང་ལི་ཕར་ལྔར་འཇིང་པའི་འཉེངྱད་ཆིབ་ས༔ ཆུབ་དུ་སེ་མོ་མ་མེ་སེ་བཞིན དཀར་སེ་ར་དྲ་མར་ལཁྲ་མོའི་ཆས་ཀྱིསྐྱ་རནྫ༔ ཞྡེ་པོ་པ་མདའ 


རྨ་མེ་ལོངའཛརིནྦཾ༔ གཡོན་པ ཡུམབཾ་ཀ མྭ་ཟྭ་བ་བྱ་སྔ༔ བྱདུད་ཏ་ག་ཟའ་ཏཱ་བཙན་ཏགྲ་ཡ་ཏཾ་ཚཾབས་༔ དུསྲ་དགྲ་རུཿཞིང་དྲག་བའྲིབ་སྐག་ཆོད༔ ཤ་ཟྭ་ཁྲག་འཐྲ་པལས་སྣ་བེབ་གླེབད 
ཨཛྲ་ལྡན་རྩ་ ཡྭ་དྲག་ཟཔ་ མ་གཏེརྦ་ཙི་བདྲྱ་ འི་ས་བོན དཀརསེརདམང་གེང་་ཡ་བའི་རང་ བ་དན་ལཕ་ཁིམངའ་ཞ༨དྲག་ལ་འདེབས་ར དྟག་རས 
བྷ གཟིག་ཤུབསུ་རང་རང་ཞནོ་པརཅནཿ ཞཱ་བྱསད་ཞགས་པའ་འཁར་ཚགས་ནུང་ཞུ་རའྫ་ཚབ དུམིང་པའི་དྲག་བགེགསླྲ་བུགྲ་བདྲ་ཚེམའ་བག༔ གཞན་ཡང་དབང་མ་ཧྲི་ཤྭ་མཱ་བྱརམདད་ བསན 
༠ མ་ཕཱལགཞིས་གཞས་བདགམ་ཁས་སགསཿ སུར་བྱ་སིད་པའི་ལཱཚོར་ ང་ཀ གནས་གྲས་འདྲོ་ཉྱིས་རང་འདྲའི་ཕེས་པྱ༔ སྨན་འདྲེན་མཆོད་པའིགནས་འདིར་སྭ་མ་ཛྲཿ ཁོ་བང་མཛ་ 
ཀ་ཁཱཏཾན་ཁཀ་རལཨམ་སྭ་མ་ཡ་ཛཱཿ་ ཝནའཇེནཤི། ཚཾ་ཤྱེརྫ དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིཾགཅེ མ་མོ་འཁ་རབཅས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ གྲདགའ་ཆོས་དབྱིདས་ཕྲེང་དང་ ༔ ཚངས་པའ་གནས་དང་བངོས་ 
འཐུའི་ཨིངཿ རིརབ་རྩེ་དངྱར་མཆོའི་གཏི་ང་ཿ མརྦ་བྲཊ་ཞག་འ་མའི་ལཚོཌ དུར་ཁདབྱརན་ཁརོ་ཕ་ནས༔ མ་མ་སྱཀྱབྲསྲངམ་དངྱཿ ཕར་བླ་མངམ་མྦོས་ལྔ འཁརྱ་ཁབམ་མེ་ 


ཅཐ །། ༠༠ རའབུ་ཝེས་བ་སརཿ མདོས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཞེརྲ་སུག་སོལ༔ འཁརྱཀེལས་བྱེད་མཐུ་མེཆེ༔ མ་ཚོང་དབངམེ་ཉ་བརྒྱད༔ མ་སཿ་མཁེའ་བ་སན་མའི་ཚོགསྩ་ ཤ་ 
ཤཱ ཟུ་ཁག་འཐུངྱ་ེབ་ན་ས༔ མ ས་བྷ་རིཿ ཧཱ ར་སུནའཛནགསེག་ འབེད་དེམམོ་ཉན་མབས༔ དདདོམ་མེ་མྲཐུམྷ་རངྷ་༔ དྭ་ཝ་གནས་མཆེག་འདི་ཉིད་ལར སྐད་གཅིག་ཙོམ 
ཤྭ གྱཾས་གཤེགསོུཁ༔ འཁལ་བ བྱརད་དེགས་པའི་ཆོགས་དངབཅས༔ བཞུགས་པའི་གནས་དངཞེངཛ་སནས༔ མདེས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགྲས་ཁ༔ །ཨོཾ་བྲརཾ་ཏག 
 རླ་ཀམ་མྲོར་ལྭ་རྦུཾལ་ས་མ་ཡ༔ཛཿཛྱཾཿ གག་སཾལ་ནྷཾ༔ ཚ་བ དུ་འཁྲེན་གན་ས་མཆོག་ཏས་རེདགའ༔ མདས་ལངབརདདེཆེཿ པྲདཉྟི་ཀུ་འོད་རེག་སལ༔ ཞིངཆེནགཡངགཞེ་བག་རེ་བླ་ཚ 
གུ མཁོདྷགུའི་ཕྲ་བཱད་མདངས་དང་ལྡན༔ དྱགེས་པཆེན་པོའི་བྭ་སཱན་ལབླའུངྷ ས་མ་ཡཱཿ ཏླི་ཉནཿ མཆོད་པ ཚུཾ་བྷྱོ༔ྷ གྱི་ནངམཚད་པ་བད་མི་ཁུབ༔ བླ་ཡིས་ཡོངསུ་སྦྲལ་བྱས་ཏེ༔ ཏི་པང་ 
/ མ། ད་ལ་བམ་གངས་དང མ་མེ་མི་པཡརབཅས་ལ་འབབྲཁ༔ རིནེ་རིརབ་ཨཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧྲ་ནག་ཁྱ་སྤྱང་དོམ་དྲེད་དཔ༔ གསག་ཁུག་རྟ་རྲེལ་རྐདའགྲེའིཚོག་སར འབུལ་ལདྩོེས་པལ། 


བཞྲེ་སོལཿ ནྩོ་རང་མདའ་ཡང་གི་བརིས་དང་༔ མར་ཁྲ་ཁཱགཞག་འམའི་མཚོཿ སྲང་ཙྲི་འརཾམ་པར་བ་འ་རོ༔ དྲག་བགེ་དདབང་བླ་བོ་གི་པདང༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འོབྱ་སའི་ཟས༔ མ་མའ་ཁའོ་དང 
བཅས་ལ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སོངཔ་ཕཾ༔ གདོདན་སགྲཟང་འཇུག་བློལས་འདས༔ གཉས་མེད་ཏེན་€ྱ་མཆོད་པ་འདྲིཿ མ་བའི་མ་མོའི་ཚོ་ཡཡ་འབུཁ༔ ཟུག་ས་དམ་གཉན་བོདེར་བྷ་སངལ༔ 
བྷ  ནདརིམས་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་ཅ ཙཾ་བསམ་ཟླབ་པའིའྲ་ཕི་ས་མཛོདྲ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨནཾནས་ཤྟཔ་པ་ཏྱིནྔ་སཱཱནཿ མཚྭ་རྟཀ་ཁཱ་ཧཾ༔ མྷཐ་ལྟིཏ་༩༩༔ མཾཀྱརྨ་ གུ་་མ་ཐཱཡཁ ཧིཿ ༠༡ 
° ཧཱ་གྩོརྣ དེན་དམ་ཆེསདྲྱ་ཧཾཔས་ལས་མགཡ་ས་ཀྱིང༔ སྣ་ཚོགརས་ཟབས།་ཀྱ་བསྟན་པ་བསྲངབའིི་ཡིརྩ༔ སྤུ་མདོག་མ་ཁེས་ཆོ་འབྲུལ་སྔ་ཚོགས་སྟེན༔ དམ་༡་གཾ་ཤནཔ་ཞག་མེར་བདག་བརྙདོ་ 
དཿ ལས་བཞུའ་མྲབ་ལནཏས་པའ་ཧོ་བཟག་རྔབ༔ རྫ་འཕྲུལ་སྟེཛཾགསུ་ཕུད་ཛཾ་བསྐར་མཛོད་མ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡས་ཀྲུན་བདག་བླརས་ལཿ ཕུར་བྲསམ་མེ་ཆེན་མོའ་བདག་བསྟད་དྲོཿ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྲི་ལིནྩ༔ རྫ འཕྲལ་དབངག་བར་གྲརོད་དྲགེར་གེཁཿ དམ་ཉས་གགཿཅདོ་ནྲལའྦོབ་བཞན་སྱང༔ སྐེས་བུ་སྡེ་བཞེའི་ཚོགས་ལ་བདག་བ་སྟེད་ད་རྔ ཁྱེད 


༧ ༄༅༔ ར༔རྣོས་མཆོད་ཙཾངབསྟད་པའ་འདོད་དོན་དུ་༔ འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞི་ནདྲ་མཀ་འྲགས་ཆད་ནྱཾ༔ ཅི་བསམ་དེནོཀན་འབད་མེད་འགྲབ་པ་དང་ཅ བརགཉེད་དྲགིག་ས་ཞི་བའ་མཛད་ 
དུ་གསལ ཞེས་བྟསན་ ལདགང་ཕཞཾ་༡་༣ཝཤཾཱ༔ ཀ་ཏོ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡྱི་ཏྷི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཙྟར་ཨ་པ་ར་ཅྟིཏྷ་མ་ར་སན་པ་མརཏན་ཡེ་བྲང་སྔ་མ་ཡྭ ཛཿ ཇྱཾ༔ །ཞེས་ཏེ་རྟཧཀད་མ་མ་དངོས་དཿ་བྱའུང་པར་དམའི་ཁ༔ མེ་ནོརག་པ་ལྲ་བབའྱིགུད་ 


གཏས་ལྙར་འབུལ་བ་ནིཾ༔ བཏུད་ནསྐྱབད་བ་སརབྲ་མོས་ཏེ་ཡེ་མཁ་ཁཔྱ་ཀྷ༡ སྐབ་གདིརཿདོན་བྷ་གད་བ་བ་ནཾང ཚ་ཕོར དུ་ར་ཁླེད་ཆེན་པེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མེ་རླུཔའཚུབ་མའི་སྐུ་མཁརནས༔ ཤཁྲག་འགྲངཧྲེབའ་ི 

བྱ གཙོ མག་ཛྷཊ་ཾ་བྲམངམ་དང་ར པུར་བྲསུང་མ་མེ་བྱརས་པར སྐྱེ་ས་བྲུ་གཆེན་འཁེར་དང་བཅས༔ ད་ལྟ་རཀྱེརབདག་ཉིད་ཀྱེས༔ བརྐ།བའི་གནས་འདིར་གཞེེ་གསལ༔ རབ་འཇིགས་ 
)ཨུ ཤོངངྲག་པོའི་ཞྲང༔ ཉྭ་ཐཱ་པྤདརའའི་སིང༔ དྲགེས་པ་ཆེན་པོས་བྲག་སེོལ་ར མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཕན་ཆོགས་པར མ་མོ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབལ༔ ཟུགས་དང་འགལ་བ་དེརྐ་ཞོང་༔ 

ནན་རཾ་ས་དལ་ཡཾ་ས་མཆོནཿ་པོ་ཐཱམཿ ཐག་མ་མེད་ནས་དྭ་ཝའ བརང མཾ་དགེཿཅིབྱ་ཧིདྷ་ལ་ཐཁ་ལ་བཤགསྭ་ མ་མོ་འཁྲག་ས་ནྷ་ཡ་འྭ་འུགས་ཏེ༔ འཁྲ་ནམདོས༔་ གཏེརམའཾ་བསང་༔ མཚོ 


ཝོག་ནི་མ་ཞོག་ཏེ༔ ལྡག་ན་མདེས་མཆོད་གཏོར་མས་བ་སྐོང་༔ མ་མེ་ཁེཔས་ནིམ་ཁེཔས་ཏེ༔ ཁིཔས་ན་མདས་མཆོནགཏར་མས་བྲག་༔ མཁའགོཆེན་མ་ཝགས་བདག་མེ༔ 

མ་མོ་འབྲུ་ཧགཅོ་མོ་མཛདྱ་ སཿ སྦྱ་ས་བསྟན་པའྱཀ༢ལ༧ ཝཛབླ་སམ་མོའླི་བཱཿཾ༔ ཤན་མ་བཞིའི་ཐཱཿ༨དམ་བསང༔ བདག་ཤཾད་མ་བཞའ་ཐུཿིང་ུ 

པའྲི་བཛོང་༔ ལསཡཁནམ་མོའྲི་བུཿཔ༔ འཁརྩས་མཁོའོ་ཐཱཙཾཿ ཟུཛ་གཏན་པོ་དེ་བབ་གལཿ ཉས་པའྒ་མངལ་ཆའ་པ་བས༔ ྫ 

ཤྲ ཞི་བར་མཛོད༔ ལྟ་ལོག་སྙེདོ་འཁྲུགས་ཆིཐ གྱཾད་པ༔ྩ མ་མོ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ྷ འབྱ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐེོལ་ལ་བཤཊ༔ | གཡུར་དམ་༡ཆཊ་བོའ་ཆུད་མཛོད༔ ངྱི་བྷྱེཿ ོན་ཚེ་བས་ཡ་པའ་ 
དང་པོ་ལ༔ སཱུབ་དཔོན་པྨ་དའ་སྨན་མཔའ་རྲར ཇི་ལར་ཁས་བླཔས་དམ་བཅའ་བཞན༔ བ དབའི་གནས་འདར་གཤེགྲ་སོལ༔ རབ་འཇིཿ ཕག་པ པཾན་ཉི་ཟཱ་ལི་གདན་ཡ་ངས་པ༢༤ 

མཁེ་དགུའ་ཕྲོ་བད་སོབ་དངྱད གདུགས་དངགཉྷལ་མཚན་བ་དན་ཡན༔' བྱ་ནག་ཁྲཾ་སཱདེ་མ་དྲད་དང་ད སྟག་ཟིག་ཡརཝ་གཅན་ཟན་བརྔ དུང་པོལ་མོའྭ་སྒ,ྲབང་ཡཿ མ་མོ་ད་པོན་གཡོ་དགྱེར། 


དམ་ཅན་མ་མོ་བྱརཱས་མེཾ༔ 
སྡི་ལོ་བཞའི་བཱཙོང༔ སྲག་བདགགན་ 
དྲ་གས་ནས་བཀའ་ཆད་མ་འཏ་ྱརིག ° ནད་རཾམས་དལ་ཡཾས 


ཤྭ ། ༠ རཱགྲིའའབུལ༔ ཟུཿདང་གལ་བ་དེ་རབསྐངལ༔ ནད་རིམས༧ ; ཟགོ་མ་མེད་ནས༣༔ ཨོ་དགེཅི་༔ མ་མོ་འགྲནྷཾ༔ འྔཁགས་ན་སྲནག་ཟིར་མདོས་ཀྱིས་བསང་ར 
མམེ་ལྡགནེ ༔ ལྡཾགན་སྨནགཟཾད× 2 མ་མ་ཁེཡས་ནཾ“ ༔ ཁེངསན་སྙྐག་མི༣་༔ མཁོ རཱ ཚོ ༔ ཏདམཅནམམེཾན ཌྷ མ་ས ༔÷ སཿཡསྱ་ཆས་་སན་ཡའི་ རཆ སྔ་པ་ 
བྲས་ས༣ ༔ ཤན ༔ བདག་ཉིདྲ་༔ སེ་མེ་བཞིའི ༔ སོག་བདག༔ྷ ལས་མཁན༔ འཁརྱ3༢༔ ཟུང་དཾགཉན༡་རྷ ཏོས་པའས།༥༔ དྲྭགངཔས་ནས༥ཌ ནད་རིམས་དལ༥ 
ཨ ཏྟ་ལོག× ༔ མ་མོ་ཁྱེད་ལ༥÷ ༢བྱའུ་འཁོད་ལ(༔ གཡར་དམ༥ 2 ཚ་ག བསུད་པའ་ཤ་དང་མོས་པའཆང་༔ ཁུབ་ཁྲག་དང་རྐ་ངམར་བཅས་ར ལི 'གྲཾ་ཧངར་མཁལ་མ་དང་༔ དབང 
ཤཿ པ་ཨཝ་མཁིས་པ་བཅུསཿ གཙངམེའ་བཛུག་སྲེས་བདུད་ཝི་སིན༔ ཛགད་ཆངདང་རཾནི་ང ཙ་རྟ་མཁའ་ཞིདཤེལ་གངོ་ལགར ངག་པའོ་མཆོད་པ་སྔོར་པྱ༔ མཚར ཡོག་དགྱེས་ཤྱེལ་འབྲམ༣ 
ཧུ དྡོ ཅའ ག ད འབ 
ཐུགསཁང་འགལ་བ་ད༢༣ ༔ ནད་ནིས་བུད་ཁ་བད་གཏངབ་ཟོག༔ ཐོག་མ་མེད་ནས༢༔ མི་དགེ་ཙི་བྱབཾ་ས༤༔ མ་མོ་འཁའུ་ནཾ་༔ འཁ་པན་དྲག་པའི་མ་ཚད་པས༡༔ མ་མེ་ཝེག་ནི 


ནྲ་དག་བའོ༥ ༔ ཨྐ་ལ་ཁེཔས་ན༥༔ ཁངས་ན་དག་པའ༥༔ མལའ་ཆན་མོ ༔ དམ་ཅན་མ་མེ༢ར མ་མོ་འབྲ༨༔ སཇསྦ་ཆས་བསྟུན་པའི༔ མདྦ་སུམས་མ་མོའཾཾར ཤུན་མར༔ བདག་ 
ན་ སཾ་མོཿ ཌྷ བུག་བཀགང་༔ ལས་མཁནྦ་ཨས༣ འཁར མཁོའ ༔ ཟྲཿདམ་གཉནཔོ༡༔ ཉར་ཕ་བསྐོཕཿཿ དྲྭས་ནས་བཀའྷ་ རད ༔ ནད་རིས་དྲགེ་འབརད་སེལ༔ ལ་ལོ 

ཨྷ གྒེདོ་ཕ༥༔ མ་མོ་ཁྲོདཾ་ལ༩༔ རབཅུ་འཁྱོད་པས× £ གཡརདམ་ཞོས་ཆཧ་སརོརད་མ་ཛོད༔ ཚྭ་བྱན ཡངཆཾག་བུ་དཡབ་ནིར ཤ་སྣ་ཧྱིང་སྣ་སྨན་སཱ་དངཿ ཁྲག་གྷམེ་ཏོག་ཐྲེས་སྨན་བཅསཿ 
ཊཾ སྤ་མ (པས མ་མོའབྲ་ཧྲ་བཅྲཔསྔ༔ སེག་བདག་མ་མོའྲ་ཕརྔོངས༔ ཉཞམཁའ་མ་མོའི་ཟྲ་ སཿ བར་སངམ་མེའ༥༔ སགཞ་མ་མོའ༔ བརདུད་ལྷཾ་ཨ་མོའཾ་༔ྔ བཙན 
ལཱ་མ་ཚོའཾ༔ ཀྲུ་ལྩེ་མ་མ་༢༡ང༔ འཁའར་ྱི་མ་མེའ༥༔ ཟུཿད་འགུལ་བ་ཏེབས 


༔ ཉད་རིམས་བར་ཆད་དགྲེང་བླཟོག༔ ཐག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལའི་བརཿ མིཏགྱེ་རིབྱཉིད་ཿ མ་མོ་ལྔཔ༨ 
འག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་བ་སང་; མ་མོ་ཝཤྒན ལྡོག་ཞའ་ དེ མ་ ན་ ༡ གི ཏད 


༩ ལ་ 


ཁིཿས་ནི༥་༔ ཁེངས་ན༥ཿ མཁྲོའ་ཆེན་མོ༢ རཆ དམྲ་ཏན་མ་མོ༣༔ མ་མོ་འཛྲ༨ཆ སངསྤྱ་ཆས་བ་ཉན་ 


/ག ཨཿ རྤའི༔ྣ སྔཤས་བླུམཆེན༔ ཤུ་ནམ་མོའི༔ བདག་ཉིད་མ་མན༔ ས་མོ ༔ སོར་བདག༣ ཡས་མཁཉ་ཿ ༔ འ ཁྱས མཁའགྲོ ༔ ཟླ་ཛཾགཉན་པོ༥2 
ཉོམ་བག་དལ་༔ དྲྭ་ཡངས་ནས༣ ནད་རིས་དྲགེཡ་བའརཆད་གསོལ༔ ལྟ་ཡོག༥ £ མ་མོ་ཁྲོད༥÷ རབྲ་འུ་འྱགནོར་རྷ གཡར་དམ ཁོ་ཆཊ་ དེ་ལྟར་བ སྐང་བྷ་ཀུངགུ་སལ་གུསོལ་ནང ཌྷ 
༨ གདག་ཅག་མི་ནོར་འཁར་བྱ་རས་ཀྱི༔ ཚལ་བརྒ་རད་མྲ་བེད་ཅིག སུག་ཨ་ཙ ཏེ 
ཱ 






ཱ རྲ་བུམྭ་བེད་ཧིག . ཕལ ཆང་ཆེ་ཉ་དྲ་བཟློག༔ྫ མ་མེ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅར:0༔ བདག་བ ཞ་པའིམ་སིང་མཛོད༔ 
ཉིང་དུམཛའ་བའི་མཛངམ་མཛོདྡར བས་པབླ་ཕབས་པའ་བཞམོ་མཇིད༔ བཅོལ་བའ་འབྲེསྣ་བུབ་པར་མཛོདྲ༔ གཞོད་པརྦ་བེད་པའད་པ་ས་དང་ དམང་པའི་དྲགྨ་པད་མ་ནས༔ ལོ་ 
སླར་ལ་ཞག་ཟ་མརྦ་སལྭ ད་ལྟ་ཉཾད་དུ་རྡུལ་དུ་རྨོག༔ བརྟན་པ་བླསཔཔའ་འགྲེས་མཁོད༔ མདོས་གཏོརལ་བགུད་སྦནལ་བསཔས་བསླར་མཆོད་ཨག་སེར་སྙེས་ནི་ ཚཾབྱོ༔ རྭ མ་དཀིལ་འཁརལ༔ ཨཾ 
ཡུ །འབ་འགྱཾས་ད་པའ་བོགིམག་ཚོག་ས༔ ནད་ཡས་པརྩ ཆེན་ག ལཿ རིནེ་གསེར་སྱེས་འདིབཞེས་མངའ་གསེལ༔ སྔྱི་སྲངམ་རྔོ་ངག་མྱ་རལོ༔ ད སྦ་ལྲལཆེནམམ་འཇོའས་ 


‡799. 


ྱེད་ནད་ཡས་རིམ་སྱ་ 
ཚ་རབ་རིང་བྱྱད་།འ་ ས་སེམས བཀག སིཆེ་ཧ་ག གསེར་ཡས།ཟ 


བསྐེརོ༔ ཞད་ནཾས། ༔ རིནེ་གསེར།༔ ཉ་མ་ྱ་འཐུལ་བཞིབདག༔ ༡ ཡས་ཤེདམ་སུགྱ་ེབསབཀརྫོ ± ཤན་མ་བཞི་སྙཾབ་བཾས་མ་མའི་གཙོ་་༔ 


གསན་མ་འི་ ཆུ འ 
འི་བ ཛའ ཅས ྷ གསེང 


གླ་ཤུལ་གུད་འབུར་བླ་གོརཿ ནད་རཾཡསཱ་༔ ༣༥ ཿ 


ཏྤཔ་གཉེནྷ་མ་ཛོད༔ ད 


པའྲགེ་ྷ་མ་འདི་དག་ མས ལྭ་ཀ་ཞྲ་ང་ས་ཙོཾཕ་པབཞག་ཐབས་ རས མིཿཚ་མེ ` བཅོས་བའི་ཞྲ་་མགཿ ུ་ུ ཏི ས་ས་ས 


གྱལ་བ་ནི༔ ཚྫཾ་གྷརཾ དུ་རཁློད་རབཏུ་འཇིགས་པའིཚལ༔ མཚོནཆ་འཁྲང་པའིགཞལ་ཕས་ནུསཿ མེ་རའཆུབ་མའྦསྐཱ་མཁརནས༔ ཞེ་བདཱ ཁིལྷནསྭ 
ནཔ༔ རྱ་་་ས་་སང་ 'མ་ཡྩིག་སྔ“ྱི་སུཿམ་ལ༔ གབ་པ གཞས་མ མི དགྱེས་པའི་མ འབམ་བ་ནོ༔ ཨག བཞི་ཤད 


མམས 


གེ ་ ྦ ྒ 
ལལ །ཞོཿ ༔ཁཿསཱུང་རྙཾས༔ མཆོད་པའ་མྔ་སུ་བིཞྨ་༣བ་ས་ནས༔ མ་ཅིག་ཉ་མ་ཁབརོབྱཅས་དང༔ མ་མོ་འབུ་ཝེསྔ་བ་རྩི༔ ནད་རིས་བར་གཅོད་དྲགེར་གཡྱོཿ སད་སེརཚ་ཟནྱ་ཧང་ 
ཌཱ ཁེ འཐར ནོས མཆོད་པ། བཅོལ་བའི་འྲི་སྦྲ་དབ་པར་མཁོད༔ ཚི་ག ཙུ མས་ལ་བ བརགས ཁཱ སཿ མྨ་ཞག་དགུ་མྲོ 
ཙ འཁྱལ་བའདྲབས༔ མ་ཆིག་ལ་མ་དོཔལ་འབརམ༔ འཁར་ཡངམ་མོ་འབུ་ལེའི་བྲགརྩ༔ དྱ་གེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལབ་ཆྭ༔ རི་རབ་ཐོངགནས་ཀྱིབ་ཏེན༔ ལོག་བཞི་མི་ཏའི་ཐངྷ་ལཁརབྱ་སི 
_ཤཱཧྨཾ ཟུར་བཞི་ཟངས་དང་མཆོང་ལསྤ་བསར ཁབདགྲས་དངྷ་པནྣོལཱཿ ཆེ་མརགན་ཝང་ཟག་སེརའ་ོབར རྩ་བརདུག་མཚོ་ལཁྱཡི་ལཾཿ མེ་རླངའཚུབ་མ་འྲརུརཿ ཉིམ་ཟླབ་ཁྲ་ལ་ལ༔ྔ ཁྲེད 
ཏས །བྲའགུས་པའ་གཞན།འབུལ༔ ཕུལ ཆརཆེ་ཉ་ང་དང་ར རི་མས་ནད་ཕོས་ནད་ཐད་དང་ར དྭག་འྱྱད་འྲ་ཕུང་ཐལ་ཤཾ་ཁ་བླཟིག༔ ཧཾ་ཧ མེརབ་འབངརམ་དང་པོ་ལ་ཆ བཞག་བྱ། 
༡ །ཁྲ་མ་སཾཧཾས་པ༔ བྱ་རཾང་བས་གྱི་མཾ་ཁྲབ་པ༔ སྤ་ལུག་ས་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ རང་འདང་རོ་ལྤེངས་ལྗཇི༔ ཤོག་སྒ་རྩེར་པད་ཆར་རཌ སྔ་སུངམ་མོ་འཁར་དང་བཅས ཁདོ་ལ་ 


995 


མབུན་པའ་ཝ་སཱ་འབལར༔ མླཾ་ཐུག་ནད་ཡས་ཞཾ་བར་མཛོདྲ༔ དྲག་འགྱོད་ འཕུང་སི་ཿན་པ་བླཟོག་ཿ ཆུ་གང རིའབ་མི་ལྐིགེད་པ་ལྔ༔ར གཡག་ནག་ལུག་ 'ཉག་ཉ་ནག་ དང༔ འི་རི 
གྱུརད་ཕག་མེད་ཀུན རང་རང་རརྐ་སད་ཝངསི ངཿ གུ་པའིགངཁདུའེ་རྲཿ བླ དྲ་ག་གཟི་་འཚམ་བ་ཤིག་སེ་ཤིཀཿ མཾ་དེ་པོནག་ཕིག་འཁེརོབཅསླ༔ ཧྲ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་རྫ་སུ་ཡྲཝ' 


མི ཤྱག་ནད་ ཡས སྭཱ་ལུད་ཁ་དུད་༔ ÷> སི@ཆཊ་ སྣསཆཝ་གཾ བ༢༠།ཛཾད 


མིན་ཕས་ཕཡྱ་ཆེན་གདྲ་བང༔ཿ ཤའཁོནགཏུག་ཅུབ་ཀུན་ཞིནསཿ ས་སུ 


ལྭ མཛད ཛྲ རིརབ་རཾ་ཕི་ལགྲ་ཤེད་ན༔ སྟ ུགབགདམདཔར་མཔ༔ གཅན་ན་རིྱག་རདུ་པག་མེདྲ་ཀ ར་པའི 


ཁ་འཛྲ་མཆབ་ཁེརེ་རྩེ༔ ང དྡེར་བཞི་ས་ལ་ བ་སེ་ཁབ༔ མ་མད་ 
བྱད་ཁ་རྔད་འདྲེཞཾ་བརམཁཾད༔ བདག་ཡ་གནོད་བྱེདགྲེཊ་སྒེཁ༔ 


ཕིར་འབྲལཿ ཐཙ་དཾ་བསངངོ་འ་ཕིས་ལ་ཇོད༔ 
ཛྲཾ་ཤོ༔ཱ རི་རབརི་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ྩ རྟ་ལ་སྡེམ་སྡིག་སྤལ་སྦྲལ་དང་ 


་ 
ཆཊ 


ན་མས 

འཡོངྒྱག་འརླས་ མཿ 
བད་བཉེས་དར༔ ཆ༢ཆེ༡མ་ང་ཐད་བཟློག 

ཆངརིས་གར་དཔག་མོད་ཀུང ཕན་ལག་རྔས 


སྐ་གྲའིངས་གཟིང་ཅ འགེ་བའི་ལྔམ་ཁྲ་ཤར་རྔ༔ དི་བྱུག་པ་ཛཱ མམདཔནག་ཡོག་དྱགེས་ཕྱིརའབྲཡ ཀླུ་ནད་རིས་ཕཾས་ཐར་བཟློགཌྔ སད་སེ༢ 

ཙིབ སིན་བ་ མུབ ང ུ ཚོཊ་མཛོད༔ ཛྫཾ་གྩོཿ ཡཿ བླ རཿ གགེས་པའི་མཆོན་པ་འྲ་ འགན རའ དའབྱ་ཆསནློག་ལི་བཏེན འཇ 

ཨཱ མ་ཆ མདངེས་འྲུལི་ལ ལཾ མཁོ་དགུའི་ པམ ཧོཿ བཀྲག་ མདུང་སགཟི་མདངས་ལེ་རེརྩེ་ མདའ་མདུང མོ ཆཚ་པ་འདོསསབཤོ༔ ཆམས དབལ་ཁ་ཤི་རྭརྭ༔ ར་ཨ 
གསུང སུར་གྲཕྷ་མ་ཏིག་ ཨ་ས་ཅངཿ ཁཱམངངས་འོད མེ་འེ་རཿ བཟའ་ བཅུ་ལོཿསྭཱ་ཡཱ ནོངས རོབརྒྱཊི་སྤཾན་ ད་ཕ་བིཔ བརྡ པཔལ་བཤོསར་ རབ་ 

| བརྗཾད༔ བླའི་ཞ་མཛེས་འའ འདྷ་མདངས་གསལ༔ བདུད་ཚི་ཁག་མཿཆོད་ བའིཚོ༔ སཾད་པའི་མདོས་གླིད་འདི་ ྱ་ཏ་སག་རུམ་ཛད༔ བུད་ཁ་ཇད་འཛི་བླ་གགྐོཏུ་ 

གསེཁྭ༔ ཧྱ བྱོཿ ཧཱ་གླད་ངར་མི་རྒྱནཅན་དང་༔ ཤ་ཁག་ཟས་ནཌ་ལོངས་ ཡྱཏ་རཾསཿ རང་རབ་ཡིཏ་ལཞིཔའདདོ་པ བམས་པ །ཇིབཞིན་ཚཾམྱ་ཧུལ་ཆ ཕྲ མ་མོའི་བཀའ་ཆང་ཞེ་བ་ བ་དང་༨ 


2:86. ེ་ཟེ 
± 


ཐོ 


།ཐུཙ་དམ་གཉན་པོབ ཇྩྱེག་རྙནས༔ བོལ་བའའ །གུབ་པརྡ་མཛོ༔ ཚེ་བྲས་པད་པལ་བ འབོར་པ་སེལ༔ བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་ཐེབ་ཁ་དངྱ༔ བདགི་ལས་ནོས་འགྲུབ་ པའན་མཇོད༔ ཤྱཾབྷོ༔ 

དཔལ་ཝཱན་མ་མོ་འཁོཝཆས་ལ༔ ཨཱན་ཛ་ས་མདོ་ འབུལ་བཞི༔ ཉམཁ།འཛའ་ 'འོད་ཝཾ་འ ® མཇུས་པའུདར་གྔའི ང་ལགས བཏག་སུགས་མྲི་ཕཀླགུ ཏཱ་འབྲལནྫ_ 

སྔནྱྱི་ཡ།ས་དང་ཕྲལ་རྐྱེཞགཁ༔ : ༣ཡྲམ་སབཀྲ་མེ་ཤ ཌི གྒ༔ མདའ་ཁྲ་ཕེ་ཕ ་ ཨིཏན་པ་དོང་༔ རྒཱད་འདྲེ་རྦེད 

བཏཐ་དབྱ་ཞུག པཿ མི དགད ཏུ་འྲུབལྔ༔ བངམཁདགཡངཁམ་རལ་བར༔ པཱཾ་ང་ པཡའི་སཱིད་ ཡེ ན་ཤར་རོ་ཚིསཿ ལ་ཇོདཌ ༥5 

° གྲུད་དུ་འབྲམལཌ སྣྭ་ཝ་ལྷ་ཆེ་བ་དང ནད་གཏོནབུ་ མཞི། ཞད ༨ནི་རང་ཕ་ལ་ཁར་གུདྲང་འབྲལར ་པཿ་ཡན་ཡུལ་ 
རཿ ་དང་ར ཆེར དྔགས༔ ཁིཨ་ཆཐཊ་ ཏནབ་རག་ོད། ཏོང་བ ས་བའི ཆེབ མཿ ནོང དབལ་ ཁ་ཁ དྲག་ཁ་བླ་རློག་པའིགུད་དཱའཱ༔ 


9 


ཕུ 

༩༧ །ཞིཿ ༔ ཚྭ་སྲཾག་བཀྲག་མདངས་ག་ཚི་གྲིན་བ་ཨྐྱེད༔ ཤ་ཁག་སྲེག་དྲ་བགས་གྲུད་དུ་འབྲལ༔ ཉུ་སྔ་མིན་འཆིབའིའཇིགས་པ་བླཟུག༔ འབྲུ་སྨན་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཀྱི༔ ལན་ཆཙ་ 
༧ སྱྱོཇབའི་གླུད་དུ་འབྲལར ད་ར་གུད་ན་ཚ་ཕདེཁ་ཆད༔ དགི་ཏྐར་མངོས་པོདློག་འབས དཔ་ཇབ་ཁངོམ་རྲུན་འཇིགས་ལས་ཡབས།་ བླས ་འ་མཛ་ ་ 
ཡྱ གནམ་ལ་འྲ་ལར་དང་ས་ལ་འཛུཊ༔ བར་ལའགྲ་ལ་ཞིང་སད་པ་འིགྲ་ཟཟྱར འཕུང་དང་འདུང་སུར་བོ༔ ཤ་ཁག་ཌྲོད་དྲརྷ དངསྲ་ཀྱིས་བསང་ར སྔགས་བྲསཔས་མ་མ་འཁར་བཅས་9༔ 
¿£ །བཱཿ་དགཤན་པབ་སྲོ་གུརྡ་རིག༔ འཕྱང་འ.ལའུ་གས་ནདྲ་གདོན་བར་གཉོདྷ་ནོསྔ༔ མུཌདུ་ཞྭ་བའི་འྲ་ཐིས་མངོོད་ དར་ཟབ་ཡན་གདུགས་རོལ་མོ་དང་༔ ནམ རར་མདའ་ཕང་ཤིང་རི་ཀྱི་༔ སྔ 
[ཤྭ བྲསང་མ་མོ་དྱྱསེསྦྲ་ཡིལའྲ་བལ༔ བཞོག་ལ་སངབའི་དགེཊྔ་ཟཱལཿ མི་མབཿཉེསེ་ཆོགས་ཞྱི་གརཆོག༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སུནའྲབ་སའེའརིི༔ དཀརམཏར་ཁས་བཅུད་རིནེ་ནྙིཊ༔ མཁོདྲགའི་ཕོ་ 
༢ །བུད་ཇི་སེད་པ༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བྱར་ས་དང་ཇ མ་ཚོགས་དབང་པགྲ་ཉི་བརད༔ འཁེརདངབཅས་པ་ཁེད་ནས་ལ༔ བདག་ཆགྱྒ་སཱཌ་ཡོན་བདགིཿ ཁྱིམགང་མེ་ཡླི་གླད་ཏུ་འབྲལ༔ 


ལས་ལ་ནཉྭ་ཚྔ་མ་གཏཔ་ཞིག༔ ངག་ཡ་ངན་དྲགུ་མ་ཝིག་ཞིཀ༔ སེས་ལ་ཐཱག་བསྔཡ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཆི་བསྒོ་ཀྲབ་པའིའ་འས་ལ་ཇོད༔ སད་པའི་ཡསྦ་གད་ཆེན་པོ་འདྲི༔ ཆྱེ་སད་དཔལ་ 
མེ་དང་༔ ས་གང ཁབ།་ལ་ངན་དྲག་མ་ཚིག་འིགར སེ་ས་་གས་བས་མ་བཏང་ཞིག་ སང བུ འདྲངས བདོ ན་པ ྟགད་ིག་པོའཌ རེབ ེ ད་ པ 
ར་ི་མད་པ་བཏུང་ཅག་ ཡཱཡཞཾངམཁརྱཙྱ་གུད་དུ་འབུལ༔ ཅཱ་ཐེན་སད་སེར་ཞིབ་དང་ར བའིགྱ་ོ་ཡེད་པའ་འཛས་མ་ཇོ ཅྷ གཉེན་འདུན་འགྲོབ་ཀྱི་གླད་དུ་འབྲལར ± ་ 
ཕྱ ངུད མདོརན་སཾད་པའི་ལདོས་ཆེན་འདྷ་ མང་པོར་ཏིངེ་འཛིནྱ་ཧེས་སེལཀ༔ སོའ་ཟེབ་པ་ གས་ཀྱིས་བྱས༔ ཀུན་ཀྱ = མཆེད་པའ་ ཧཱཾ ཅིར་ཡམག་མེད་ནམཁའ་མཛོད༔ 
གས་བླ་མངས་མ་མོ་འཁེན་བཅས་ཀྱིས་ང ཐ་དད་མབུན་པི་བརེ་ཨྭཏཱ་འབྲལ༔ དམ་ཚིག་ཉས་ཆས་སྤོས་འྲབ་ཁ༔ མདོད་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཆིགཅ གུད་བདག་ཆེན་མྱོ་བུན 
བཞེས་ཉིགཿ བསྔོབ་བདགི་མནར་རྔོང བཞེས་པ་ཁེད་ཀྷི་མ་འ་བལ་བར རྒྱ་སྲར་ཟ ས་ནརྒྱརདྷ་པ་ས་ཏ༔ རྣལལོར་ཝག་ས་འཆཔདམ་ལ་གཡེཝ༔ ཉེན་འབལ་བདེན་པས་དོན་མ་བྲ་སྲ་ 
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དེ་རིང་སད་པ་ཞི་མདོད འད བདག་ཅག་མིནོམལབ༢་བཆས་ཀྱ༔ ཆཆེ་ཉོར་ནདརི་མསྐ་དོན༔ མི་མཐུན་ཡོག་སྣན་ས་མྲ་ལུས་པཿ སྡངབའི་དྲྭག་དང་བགེཊ་ཡབགྱ་ 
ཚ་བྲསིངདཔཡབ་སྐྱེད་འགྲོངཔ་སྤེལ༔ བས། ཅུ བབ་པ བེ ལོག་པར བརི་དྲ་ཡང་ཞི་ བཀའ་བད་འཇེནོངཁང་༔ རི དེ་ནས་འབེདནདེ་ 
བས༢ག༅འཕི་ས་གང་ཡིན་པཤྩོགར༔ ཨོཾ་བཛྡཾ་ཀ་ཏོ་ཀ་ཏེ་༔ པི་ཡ ཨཅཾཏྷ་ཨ་ཕ་ལཙིཏྟ་ཿ མ་ར་སྙིནྷ་ པ་མརཏན་ཡཿ སྤ་མུ་ཀའྷ་ལ་ལཕཿ་ཕཊ༔ བསད་སྔཊཌ པྲ་མརཏན་ཕེ་ན་ཏྲི་སྲ་ཏྲི་ཀ་ 
ཏི་ཤ་ཏྲི་མར་ཕ་ཡཛ༔ ནདཡས་ཤོ་ཁག་ཅོདོ་མགསོ །སྤྲ་མུ་ཀྲ་མའ་ཕ་བྱ་གིག་བླ་གགོ༔ འྭཟགོ་སྟགས། མ་ར་ཕྲ། ཛ་ཛ ༡བག་ཝཔ། མ་ར་ཡྲ་དྭཱ་རཾད༔ ༢སདྦ་ལགསར པྲ་མརཏ་ན་ཡེ་བཛྲ་དཀཱ༔ རླཀ༔ ཇར ཞེས་ 
སྒྲངཔྔརུ་དང་འབོད་རྦད་བསད་དད་བསྲཔརྨ་སོག་བར །ཤཀ་འྫརེར་ལྤིད་ས་སབྷ་ནོས༔ རལོཌ་ནིང་ཕ་ས་འཁུལ་ཤེ་སྔ་པཚ བྱད་ཁ་མདའཇྡེ་ལརཿན་ཐཱོཿ ཤད་རིམས་བྲ་མི་ཤིས་པྷ་ཚོས། ཁུན་ལ་དམོཡ་པའི་ཁ་བསྱུར་& དྲག་པོའོ་ཛོརིས་ཀྲབ་ 
ནཿ ཧཱཾ་གྱེངྙ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དགྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱམ་ཏ སྣོཆཱཡྱགྱི་བསྟན་པབ་སྲུངམཛད་མཿ ཨ།ཡ༢ཡ་དབང་བརྱུརྭ་ལ་མེ་དཔལ་འབལམཿ བདུད་ལ་དབངབྱ་ལབདུད་མོརེ་ལམས 


མ ཀུ་ལདབངབྱསརྦཀ་མཾ་རྙི་མ་ཏྲིཿ འདོད་ཁས་དབཔ་པྱར་ཝཿྱྱབསྲམ་ཆེཏ སྔ་མདོག་མ་ངེསྣ་ནོས་ྱར་རཅིར་ཡ་ཇེནྩོཿ ཕག་མཚཉམ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དྲགེཅ་སོལ༔ དོ་ནུབ་བསྲམ་ལོ་ 
བདདོ་ཁྲིབ་ཨླར་པོ དཉ་དུས་ཤ་མར་བདོརི ནད་མཚོནམྨ་གེའིབ་སྐལ་པྲ་འདིཤར༧༔ དཿ སྔངས་བསྟན་པ བཤིག་པའི་དམ་ཉོས་དང་ཿ འཇིག་ཉེནམྲི་བུག་ཀུན་ལ་གནོད་པའ་ 
¬ །བཞེཊཏུ མ་མེ་ཁཱདྱཾ་ཏཾས་བླཟག་པའ་འྲཐས་མཛོད༔ ླཟོག་ཉ་ཤཿ བླེཟོག་གོ་ཆ་ཆེ་༡་དྲ་མདོད་ཀྱིས་བླགགྲོཿ བཾར་རྡོ་ལཱས་པནྨཆོའླ་ཁུལ་མདོསྤ་ཀིས་བྱསརར ཕེསྦ་ཁེ་བདུད་དུ་གཡས་ 
ཛ པྲ་མདོསྦུ་ཁིས་བླ་ཐག༔ མས་ཀྱི་སཾ་རུ་ལས་པ་མདོད་ཀྱིས་བཟིགོ༔ བརྩ་ཤྱི་འླབངབ་འྭབགས་༢ ༡ བོརྱ་སི་འྲ་ཕང་འདྲེ་ལ་པས་པ༡༔ ཡཱ་རྩེ་སིགནོ་གྲི་བེ་བ་༥ ༔ དུར་ཨོ་ 
ཤྭཱཧཱ་བེ་བ༔ དམརངོ་འགངོ་ཡོང་པརཿ གོད་ཁ་གཡང་ཁ་ཀུས་པར༔ འཕྲུ་འྲིདྱ་ཧའའི་ལངས་པ༡ མོ་ཁྲ་སཱ་མྦར་ཤ་པ༤༔ མོ་རྭ་ཚི་སྩྲ་པུབཐབས་ ༤ བན་ཁ་ཧཱན 
འྲེ་རྨོད་བཏོང་༥༔ མྲི་ཕུག་ཞད་རིམས་དར་བ་༤༔ ཐན་ལྟས་བཀྲ་མཤེས་པར་ར༔ ཕ་ན་ཡལ་ཆས་ཆེ་བ་2 བིསཆི་ང་ཿ ཁ་ཉེས་སེད་སེརཙ་ཐེན༤༔ བླགག་གོ་ 





༔རཾམས་ནད་ཡས་ཞད་དྲག་ཡ་བླ་ནོགཿ སྨྱར་རྩོ་བ་མའི་ཁྲག་ནད་དྲག་ལ་བྱས༢༔ བཟོག་བྱ་སརབྲ་ཅོམ་བའི་འཛོསྲ་གྲབ་པར་མཛོདྲ༔ ཟཧོཾ་ཧཿ དཔལ་ཝན་མ་མོ་བཀའ་ 
ཤྱ་ར་ཝ༔ བདག་ཉཾ་ཆེན་མོ་སེང་ཁཾས་མྱ་པྲའིཚོཊ༔ ་ཨ་ཁཱག་ནད་དྲགས་བླ་མརར བཟོག་བླ་མརབ་རོམ་བུ བས་གབ་པར་མ། དྲུང ཧཱ་ཧཱ དཔ ཞི་ ་ 
ཤྱ ཁྲབ་མེངབྱྱ་མཚན་སྟེཏམཿ དྲིལར་ཤ་བརྔཨཾཔཆིབསཿ རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའྲི་བར་དམ་གནས་ནས་བསལཿ བ་ཟོག་གྲོ་རབ་ཆེ་ཉང་མདོསྦ་ཀྱིས་བླ་ཐོག༔ སརབཟོག་ཆངས༡ཀས༔ བཀློག་ 
ཤུ བྱ་སུར་བཅོལ་བའི་འཛོ་སྲ་ཀྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་གྱོཏྲཾ ལྷཊྱ་༢ལ་ཅན་སྱངམོ་མགེ་དྲག་ཞོནཿ གྲཡ་ཡི་ལ༥་ཧན་གྲཡ་ཡྱི་ལྷི་མཞོནར སེརྱ་༡ེའལ་ཅན་སེརྦ་ཉི་ཕ རྭབ་ཞན༔ ཟངས་ཀྱི་ 
 རཱ་ལ་ཅཱན་ཁངས་ཀྱི་ཝ་མེ་ཞིནྲ༔ ཤཱ་ནྲ་མ་ཁ་མཆེད་བཞྲི་གནད་ནས་བྲ་སལཌ བླཟུཀ་སངརླཟོག་ཡཔབཏཊ༔ ཧཱ་ཧཱ མཐཾ་ནག་ཝཱ་ྲ་ཀི་ཕཱརྦ་པའི་རལ་པ་ཆནཿ རྡེ་ལ་ཅན་བདུད་ཉ་ནག་པ་ 
ཤཱ ར་པསྟར སེའ་ཞག་ ༢༠ཕུར་བུའི་ལལ་པ་ཅན༔ རེཊྱིིནགཁའི་སུངཔ་ཆིབཿ དམར་མོ་སེའི་ཕར་བཱའིརཡ་པྲ་ཧན རྡེ་སེ་བྲིན་བཙན་ཏ་དམར ཆིབས ལང་མོ་ཀྲ 


/- 


༦ 
བཞི་རཁྲ་ཤིའདོན༔ བཞི་མདའ་གྲ་འགེང༔ རྨུབ་ཕོགས་པ་བྭད། བ་དན་འདེབས༔ བྱངྲ་ཤོགས་གནད་སིན་ཧེས་བནི་ཞག་དམར་འཕེནཿ སྱེསྤྲེ་བའི 
ཚོགསྣ་ནྲ་བུ་པ་དྲལགན་ས་ན་ས་བླསལ་༔ བླ་གགོག་སོངབླ་ཞཀོ་ས་བཏགས། ཧྲཾ་བྱའཱ འཁེརྩོ་ཤི་མ་སྤྱ་ཐས་དྲབྱ་ཤག་ཉྲི་ཀྭ་བརྐད༔ ཤར་ཡོག་ས་ཞི་བའི་ལས་མཇད་དབང་མོ་བྲ་དནཿ ལ་བགསྦྱ་ཆས་ 
རེ བ་དན ནབ་བོན་དབཔག་ཡས་བེད་དབང་མོའདྲརཿ བྱངྲ་ཡྲོ་ངྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དེབངམབདུནར ད་བྱངྱ་ལུག་ཆེན་མྲོའྲ་མ་བྱསདྷ་ནས༔ ཟྭ་པདམ་བྲདལ་ལ་བླ་ོ། 
པའའྲཐས་མཛོད༔ འ་མཀག་སོང་བཟོག་ཐངཏ༨ཿ ཚོཾ་གྱྱཛྫོ གཞན་ཡནསདེཔ་ཡོརྒྱདམོ་རྒྱད་དང་ར ལྔ་བཱིན་རྡེ་བཁད་ཡཱཁ་ཝཱགཞི་བདག་ནོཿ རང་རང་འྱེས་བ་སོང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བཀློག་ཞོ་བའོ་ཉངངབ༔ སྐབས་འདི་ལདྲཀྲ་མདོམ་ཡིན་ན་བྷ་གས་བང ད་མགས་འགྲོར་ལོལ་ལྙིདྲ་ཀཱཁ་བཏབ་ཀརྱ་ཐཾ༔ མཉེན་མདོང་ཡཡིན་ན་ག་སེརྦ་སོས་ལཡ་ག་སཡོ་ར དེནས་བྷ་གངམདོས་མཛོད་ཀྱི་ཕག་ས་སཞག༔ ཐར་ཁར་བ་རྡོ་སྲོག་འཁིལ་བཞགས༔ 


ཕུརྲ་བའ་ལལ་པ་ཅནྲ་ ཇོ་ལགྱ་སིན་གྲམ་ཏྭ་སནཱ་ལོ་ཆེབསྔ༔ བ་ལི་ལཱམོ་མཆེད་བཞྲི་བཅ་དམ་བླ་སུལ་ར བླམགག་བའོ་བཟོག་ཟར༠ཏ༡༠༔ ཧཱཾ་གྷོ་ཙཱ ཤའ་ལིནས་སྱུན་པོལི་སེཊ 
ཉ་ཟིགཔ་གཞི་པིཉེ ཕདྱ་ཆས་བཞིའི 
(ྐ འལ 


རབཀྐངབ་ཤང་ཀྲིབོ༔ བྱསང་མདོ་ཕ་ཡཔཐཀོཁར་ཏེངའ༡༔ བསྲང་སྔག་ས་བྱ་ཞིངགས་རྭ་སོས་མཆོད༔ བཟོད་མདོས་ཨེ་ཡུང་སེ་ངྱཿ ཞག དྲག་བྲོ་ལད་མ་ནད་རིས་འདོན༔ དམི་ཊ་མེད་ཟུཀ་ཙཾརགཞིམ་པ་དར་; 


པ་ད ཡཁརབྱ་ཨ༢༔ མདོབ་ཁ་བྱ་གརལྭ་བ་ན་ཀཇིབླ་མྲ་ཛང་འདེབས་ཁྦ་ཱར དཀའ་ཡོ་ཐེནཁྲ༔ གྱིཌྩོ དེ་འིད་སྙིད་པཾ་མདོྭཤདྷི་༔ སཊ་བྲ་སང་མ་མ་འོ་ཁར་བཅ་ས་དང་༔ གང་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཧད་གིང 


ངྲ་སིདྱ་ཝ་འེ་ཡངས་ལ་འབ ཛ བསྐྱེད་དོགཤེག་སེ་བཤྲེ་ ་ཀྲི་ཚོ་ྫཿ ག་སེ་རྒྱ་སེམས་མཆོད་པའདེ་བཞེས་ཡ་ང་ི ༢ཇར་ངགནས་སྐ་མ་བྲ་ཁོད་འཚལ༔ མཐེ་བྷ་ནྭ་སྱ་ཀྱི་ཞབས་སྲམ་ 
ནའབཅ གང་བཤད བར་བྷ་ནསྱ་ ཀྱ་ཨཱ་ཀྲཟར་ཅིགཿ མངོས་བདག་ཆེནམེ་མདོས་བཞེས་ལ༔ ཡ་ས་བདག་ཆེན་མོ་ཡས་ལངོས་ཞིག༔ ཕང་རབ་འཇིགས་བྱརན་ ད་ད་ འའ 
ནར་མཆོན་སྣ་ཚོགས་དཔཔངསི་དྲབང་ཿ བརྡོ་སྐན་གྲ་སྟངོ་སེ་སྟང༔ གཡག་ནག་དྲུར་སྲ་འརྨ་རུ༔ ཨྱིཞག་མང་པཀང་སེ་ཀང་༔ དར་ནགཆུ་མཚོན་ལྷབ་སེ་ལྱབ༔ མོན་པག 


9⁄© 


ཤིཤ༔ མེནོ་མེྒུ་ལེན་ཀྱ་རུརུ༔ འའི་དན་མདངནརེ ལིངཕ་མདའ་འཕེན་ཤ་རར༔ མདའམདུང་མཚོནཆགཟིང་སེག་ཟིངཿ འཁར་ཚོང་དྲ་པ་པད་དབཅས་པྲ་ཀན༔ ལས་ལ་ཆས་པའི་ 


དུས་ལ་བའས༔ མ་ོད་རྩིག་བཅོམ་བའི་འཁྲིས་མངོད༔ྣ བདག་ལགནོད་པའིདགྲེཊ་བཟློག༔ རིམ་ནད་ཕོར་ནད་ཞཾ་བའ་མཛོདར བ 
བྱཏོད་ལཿ དེཁའི་དོན་ཆོརུ་དྲག་ལ་བླཟོག ༔ ལོ་ཕྲི་ཤོག་ས་དྲ་པང་༥༔ གཤན་རྗེའི་དོན ༔ ནུབ་ཀྱ་གྱོཚཱོར་༔ གླ་དབངགདོནཌ་ ༔ 


མེ་ལཱི་གདོནཿ ༔ ཉནྣུབམཆཾསཱཿ ༔ སཱཾན་པའཾགདོན༔ ནུབ་བྲཇམཚཾསཱཾྷཱ རླ་པཆུའི་གདོན་ ༔ བླད་ཤའ་མཚ་སངཿ དབུང་ལན་ ༢ 


འགོགྲི་ལོཊ༔ ས་བདགདོན༥༔ བཟོག་གེ་གད་པའིྲི་ཁཱ་ཁ་བླཟག༔ བསར་ར་མ་མོའ་ནད་ཡོས་བྱགུར༔ བླགག་བྱགར་བཅོཁ་བ 


སྐྱད་དོགཤེགས་ད་པར་དངབ་ཅསཿ ཤའྱཀྲི་ཕོགས་དཔུང་ 


ཀྱངགཾ་ཕོག་སཏ ༔ ‹ མགི ལུ་ལ་ཚྲས 
×; ལྷ་ཡེ་གདོནཿ༔ 
འོའྲ་ཕོས་མངོད ཇུཏ་ཅེས་༢༥པྱའི་དྲ གདབ༔ ཤི ར་ 


འཇངནར་ ོཨ་གླི་དཊ་བཱཨ་ཨཿས མདའ་དར་ཙོཾ་ྭོཾ་ཁྱངནི་ཏྲིབྲཾས་པར༔ གཏེར་ཞོང་ཁ་ཡུབ་༔ ཤུག་བཞྲ་ཏ་བློ་ག་སཾ་ལཾ་ཝ༔ བསྲརའཁོརབ་རྒོ་མ༔ ྱཾ་མརཆད་ཆད་རྟད་བཅས་མཕའ་ཀ་སེལ་ནིང ཛཱོཾ་གྩོར མགས་བསླངམ་ 
^ ` 
ད ་ྕ་ ི 2 


5 ཉེས་མ བཏེ 


ཡ་ཞེངཔརོ་ེབ་ཉེངདཾ དྷོ བསབ༼མམ་སྲ་མཉུང༔་ཨ་ད་་མེཊྱས་མ་ཞེན༔ད་ལྟནུས་ངཝ་རིཿུས་འདའ༔ ནད་མཆོན་དམེ་ཊ་བྱན་མདར༔ ཆཇཞེན་ཉི་ད་ལྟས་ངན་རྣམསརྨུ་ད་ཞིརོས་ 


)འ 


ཀི རམེའདཱཀྱལ་འཁརདུ༔ ཞེབའི་ལསྣ་ནོ་སམ་ལུས་འགྲབ༔ ཉཱ་ཡྲི་བུ་ཡི་གྲ་ཕལ་ངོ་ལས༔ དྲ་རྩོ་རལ་ལྟོ་ནོམ་པརྒྱར ལར མགས་བྲསང་མཆ ༔ རྒྱས་པའི་ལས 
་ ཌྷ ཤུང ༣༠ སགར་བ་སངམར༔ དབངག་ལབ༥ འེ ཉནོ་མཛེས་བ ད་ཀ དྱངལ་ལྲ་ རྔ དེ་བྲསའམ། རྔ དྲག་པོའི་ཡས་ 
ཤཱུ ནྒོས× ༔ འཆིབདག་བཏདུད9× ‡༔ དན ལྭ་ནཱམ་པརྒ།པཅུ ཞེས་བའིསག་སེལ༔ རེསཚའགུག་དངོསྲ་དབྲ་བཔནིངྱ༔ སེ་ཨྤནོ་གཞེཿ་བསུ་ལ་སརྗེས་མི་མ་ངོན་ཕརབསྡུ་བའོཊྟ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱརྱ༅༔ 
དྷ  ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པླད་ཐད་འྲ་བངསསྔ༔ འོ་བྲ་ཀུན་ལ་མ་ལ་རབྲ་ར་ཞཾབགྱདངྱ༔ སཾ་སི་ངཀན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྨོནམ་ཛ༢ར ཁྱོ་ཆས་དབངངདག་འཕྲིས་སེ་སེ་ལར གདམས་པའི་ཡངཉོང་ཁ་ཚ་དདོན 
འཇྲིཡ་བརྣ མརཚུལ་སེན་ཀུནྱ་ཤ་དོན་ཏུ་བཞགཿ ཡི་འབ་དོནདུ་ཆོས་གཏེར་རྫ་ས་གཏེར་སྲསྔ། སྨནོ་ལཾ་དབངྲསང་གཏེར་སྟོན་སྦལ་སྐུ་སུན༔ྣ ཁ་བྱངལུངབྱངགཞད་བྱ་བནལ་གདམ་ས་བཞག༔ 
།ཨཱ མ་འོང་ཉིགས་མ་ལཝ་དོའ་སེནྷ་ནོས༔ བ་སད་ནམས་ཟད་པསྩལ་ལ་ཡིདྷ་དེ་བྲ་རོ དེ་ཡྱི་ཏེ་ྱ་ཧེསྭ་ཉ་བྲ་སངམ་མེ་ཁྲཾ་སཾ༔ ནད་རྤིཿ་མི་ཙགྲ་སཾ་བྱཧྲདཱག་བྱར་དརྨ་ར ལོ་ཉེས་སད་སེར་མ་གེ་ 


8/.ཧ 


༩ 


གདོ་པ་ས་ 


སྙེངའ 


དྷ་ན་དཀེནྷ༔ སྐ 


ལ་སོག་ས་པུ༔ མོ་འདོད་ཉེན་ངན་འབུང་བ་དརྦགུང་ཆེ༔ དྲེ་ཡིརམ་མའི་མདོས་བྐས་པའདྲ་ཚ་པས༔ ཆཿ་ཆེ་༡་ང་མི་མྔབཱརཉེས་ཚོག་ས་ཞ༔ བཀྲིས་བའེ་ལེགས་ཕྱནཆོགས་ཛད་སྟེར༔ འདི་འཇའི 
ལནལསཿནྲབ་དངྲ་ལད་པར་ཤོག༔ མ་ནང་སཤྱི་བྲསཾ། མརགཏད་དྫོ་ར བདུད་རིཊ་དོས་གཏར་རུན་དབངཔོ་སྣབཅ ས་མ་ཡཱ རརྱྷཧ༔ རའ 


སྤཊ་འཆང་ཀརྨ་འགྲེ་དོཆ་མཐའ་ཕྱཞ་ཚཾས་མོ་ཞན་གྱཀ༠་ཞན་སོ་ཞན་རིམསཉུ་མ་ནར་བའིཀྐྱེནཐར།ཏེ༔ འབྲེ་བའི་སྡུགལ་བླ་སེ་མ་བཟྲེན་པར -ཤུཏི་མྨག་ལས་རྱར་ནན་རིམ་ས་དའ་བཞི་དུས་རྟག་ས་དོང་མཐྲན་པང་ལྷ་ཨིངརིནི་རྨཝ།གྱིད་རླལ་རྟ་རིནེ་ཤད 
སྐྱའི་ངོས་ལ་རྒྱལ་ཟླའིཉེ་མལྔ་ཡ་དྲིསདྷ ཕི་གེ་པ་འབྱག་པ་ཡདྨ་བ་སྟ་འཛིན་ཆོ་ས་འ་ཡེམ་མགསོ། དཀེ་ལེའ་འ་ཡེལ།། ཇུཀ ༔ཨི༔ མཆོན་མདོས་བྲསང་ལས༔ ཁ་བྱ་སཱར་དགོས་འདོད་རེ་བཞོངབཞུགས༔ 
༔ཤཱཾ༔ ཟུགསདམགསངབའི་ལྷལ་འཇུད༔ སྔཊ་བསྲངས་མ་མེའེ་མདཾས་བསྐངལས༔ ཁ་བསྒྱར་དགེས་འདོད་རེའསྐེ་ངོབརྟན༔ སྐལ་ཡཱན་རྣོས་ཀྱི་འཕྲལ་ཤེས་བྲ/༔ 
བསང་མདོས་སྐའསྦ་གད་མི་དགེ་སྩེ༔ ལ་བྱ་སེད་སྨན་འདྲེན་མཆེདོ་བདོ་དང་ཿ བྐམངབྱ་བཀཾདྷ་སན་བཞུར་གསཁ༔ བྲ་སང་མདོས་གླུད་དེ་རོ་ཁྱུས་ལྟར་ལ༔ བཟློག་གྱད་ཁ་བརྒྱར་མདོས་3ྱི་བསླམས 


ཨཱཿ རྣབཟླག་མདོད་ན་གའགྲས་གྱུརས་སྟན་བླ4 བསཏ་མདོས་བསད་པའ་སྔགས་ྲངས་ཏེ་༔ ཇྲག་བསླུལབྲ།ཞཾང་མདོད་ཐརོ་འ་ཕེན༔ དམ་བློའདམ་ལྲ་མཿ དམེགས 
མེདྨ་སཱགྱ་སིང་ཕུལ་གཞིས ཀུན༔ མ་མོའིཏམགི་ས་འཇིཙ་པརབྲགཾས༔ ནད་ནཾམསབླ་འགོ་པའིདུསྲ་ས་ཡ་ངྲ ངརྦ་ཀུད་ཆང་པ་ཐེབྱ་ཁུ་དང་༔ འབྲས་མཉན་ཚོས་པྲ་གང་ཝནའབལ༔ ནད་ཀྱ་ 
བདག་པ་བདག་མོ་ལ༔ ཚརབ་ཀུནནས་དབར་དྲུ ཟས་ནར་སེགགི་ཡནཆར་ཁཱནར ལ་ལར་ཤྲབག་ཚོག་སུ་འབུམར ཡ་ཨར་གུད་གཟུཊ་བརྒྱན་ལྡན་བ་སྔདྫོ ལ་ལར་ཅི་འདོད་ཐེབོ་པར་དམིགར༔ 
བདག་ཉིད་ཡེ་དམ་སྔ་པ་ཏིས༔ གསལ་སྟངབདེན་བའི་པང་ཉིད་ལས༔ ཨནོ་ཡས་སྤས་ཞིངྲ་ཕལྷ་ཆེན་འཇོལ༔ བར་གཅོདབ་ཟེག་པའྲི་ཕེས་ཆ་ཛད༔ ཐད༠རོངནི། ཐ་པོའ་ཤས་ཏེ༔ ཨོཾ 
བཛཛ་ཨྭ་བཱཏ་སསཔས སྙཱ་བ་ཝཱ་སཾ་ཐམས། སྟཾད་པཤོ་དྲཱ་ཛཱརྩ་སཾང་པཾའི་པང་ལསྦ་གུད་གཏལའདོད་ལནོ་ཡུན་གྲསཾ་ཚོང་ཕགང་ལ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཧར ཨོཾ་ནམཿ སམཏྭ་ཐག་ཏྭ་ཧོབི་ 
མྱ སྤརྭ་བཁ་ །ཨངདག་ཏེ་སཱ་རན་ཨི་མོ་ག་ཧན་ཁ རྩ རཿ ཊོ་༡༣ཿཚཱ་གས་བླ་རབས་ལ། མ་མ་རུལ་མུཡཱུཔི་གྷ་ནཾ་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཤི༔ ལེན་ཀྲསོ་ཀིས་ཤྲ་ཁཀྱ་ཏུ་དམིཊ་པ་བྭ་ཨཱོ༔ _ ཞ་མོ༔ སརྦ 


༦ ཟོ ཆེ.@.@=8: ཡེ་ཟོ 


ཏྭ་ཐཱགཏཱ་ས་ཡཔཀཏི་ཨོ་བྐྱ་ར་སྟམ་རྔ་རཱ་༔ ལནགཙུ་དེབ་ཞིན་གཤེཙ་པ་བཞིའི་མཆན་གྲོད ཀྱེ༔ སྙིད་པགསུཀྱ་སྔགས་བདག་མེརོ མཆོ་འབྲ་མེ་འི་ཚོག་ས་དང་བཅས༔ ནད་ 

ཡཾས་རམས་ཀྱི་བདག་མེ་དང༔ དགས་པ་ལེ་བྱཧད་འཁོ་རེད་བབཅར༔ ཏེ་པའོགོ་བརགསུཾ་གདྐནོ་ཚོག་ས་ལ༔ བདག་ཡུས་ལག་པའྱི་གདག་ཊེརའབབཡ༔ ཁེརྦ་རིག་ཁེར་ཅིག་སེབས་ལནྷ་ནས༔ 

ཨ བྲཟངབ་ཐེ་ཁལ་བྱཅཔས་པྲ་ཁོལ༔ ཐེན་ལ་སྦྲ་བརཞྲངྲ་ལལྷ་ཏེན་ཞྭཾ༔ ནད་རིམས་ཐད་ཁྲ་དད་འདྲེ་དང་ར དུས་མིན་འཆིལས་བླ་ཟོགྱའུ་ག་སེལ༔ ཞེ་ས་མང༡ངཔཅི་རི་འབུལ༔ སྟང་རིནའཁལ་བ་ནི༔ 
ཀྱེ༔ ཐེག་མེད་དུསནས་དབརང་༔ ཟས་ནེ་རྭ་སག་གི་ལན་ཆཊ་པའཾ༔ གདནོབག་ཝུནད་ཡོས་རམས་བདག་རྣོས༔ རྒྱ་པྱེར་ཡེན་བདག་འཁེརབཅས་ཀྱ༔ གྱེ་དང་ཚེ་དབས་ཐདེ་ད༔ མ་“ 
བསད་པའཉང་ཅིག་སློདཿ མ་ཆུས་པ་ཡེ་འཇལ་ཅགཞལ༔ བ་ལན་ཤ་ ཁནྲོ་བརྱ་ཧུ་རན་སྨར བྲ་ཟངབ་བངཡ་བཅངས་པ་ཞེལ༔ དུ་ས་མན་འཆི་བ་བླ་ཟགྲོ་ཏུ་ག་སེལྩོར ནས་འགས་ཞྲོ་ཁྲེ་ 
ཨཱཿས་དཀར་སན༔ ཁས་གངགཞལ་སི་མི་ལངབརྩ༔ ལན་ཆགས་གདོན་བགེ་ྒཚོགས་ལ་འབྲལཿ བུ་ལེན་ཤཿ ར བྲཟངབ༥༔ ནུས་མིན་༤༔ དར་ཕབ་རནེ་མང་བོ་ལང་ར 


ཞཾཿ ༔ྷ ཁས་གྲང་× རྷ འ“ན་ཆཊ༡ཅ བྲ་ཁེནཿ་ཌ བཟབ ་པ་མནར་༔ ༠ཨེ་འཐྲེས་ད ཁ་སྤྲ་གྲཔས༣ ར༔ ཡན་ཆཊ༨ ༔ བུ་ལོན“ 

¿ བྲམངབ༥ ༔ དུས་མིན*༔ འཇྲིཤ་ཉེན་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོ་ཊྱ་ཉང་༔ ཁས་གངས༢ ༣ ཅོ ར་ཁ ཧཆབ་བླ་འོས་ཞམོལ །ྐབས་ཞདིརལན་འཇོལ་མ་ཡཇོལ་ 

ཧཿ གྲས་བཏཝ་སོནྲ་བ༔ དེ་ནས་མོ་རགདཔ་པནར ཀཿ ཧྟད་གསམ་འདི་ན་གནང་འཆའ་བའི༔ །བྱ་སེ་ཁི་འྱ་བོགས་འཚོད་། ཨ་ཡ ི་ཚོས་ནདེ། དཾ བགྷེར་རཊ་ 

སྟོངཾ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ཌ ཡན་ཆཅ་ཉཱག་བཿ་ལུ་༩ ་'འདྲེ་རནོས༔ ལམད་བདི་བརག་ཤེ་རན༔ འདོད་ ྱག་བས་མཆ་མཛོས་་འདབ༤ རིན མས དར 

ནུ མཚོན་སྣ་ཝ༤༔ ཝཆ་སོས་འགྲ་ཧཾ༔ ཤིང་ ངོ × ‡ གཏེརོམ་བརྔནཱ་པ༢༥༔ ཆ་ངབུ་ཆཚང༢ ཌྷ ཏི་ངལེ་སྨེནོ་མེའ×ཌ གབས ཆན དབཊ་བཅས༢ 
དེ་བས་རང་ལང་གནས་ས་གཤེཊ་༔ ཌན་ཞཁ་པའདི་རག ད་མ་མཛྲད༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པརམ་ཇོད ཆེས ཚེས་གདབ་བོ ཡི་མ་ཁ་བྱ་སར་གནད་ཀིཕགེ་འདྲིར མ་ཛས་འགྲོབསྟེའིའཛི་དག་ལ༔ 


མ་མེ་མཁྲའཐཱཿ་པའྱི་ཏེན་དབངཤི༔ མི་འདོད་པན་དྲུག་བྲག་མིས་པ་དར ཀེནུས་སེས་བྱ་སེད་ལྡན་པའྱི་སྱེ་ས་བ་ཡ བ་མེནོ་འགས་ལུཿུ་འགྲ་བཱའདནོ་ལ་བྱོན༔ ཡས་ཆནྲ་བརྲཀྱི་སཾས་དངྲ་ཕད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་ཨྱ༔ 


དག་སཊ་འཆང་འགོ་དོན་མཐའ་ཚིན་ཤིལཏིང་རིནེ་གངྦཿརིནྲེ་ཤོགྱ་ཧཱ།།ཁོས་ལ་དག་པར་བྱ་བུལྔ༔ དགེའོ། ་ ཇི༽ ༔ཌཱོ། ཌྷ པྲ བྭཱསང་ཛི་ཇག་མོ་ལཾས༔ བྲད་ཤྲེལ་རྨངའཁེརབྱ་ཡག་མ་བཞུྣ ཞལ 
.ཤེས་གབ་པ་མངོན་ཕུང་འངབའརར ༔ ཌྟོཾ། ༔ མ་མེ་སྒྲབ་པའི་རྒཝརཙིཾ༔ྷ བསམ་གཏན་ཁང་བྲལའཇུག་པའི་ཕྱ༢༔ བྱད་གྲེཁ་བཅས་ཆོགདས་པ་བསྙམ་༔ སྱེའ་པ་གྲ་བ་ 


པའ . 
6 དྦག་པོའི་ཤིང་༔ རླུང་འཁེརྦོབ།ག་བ་ཟྲས་བྲས་ལཿ འཁྲར་ལོྲ་ལི་ཊི་བྷ་གོརྱ་བྲས་ན༔ བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ཨྲོ་ཧཱ་རྭཏེབ་ཞྷི་ནྲི་ཀྲོ་ཏ་ཀཏི་ཀ་ལ་ཙྭཏཱ་ཁཱིལ༔ སར་ཡོཊ་ 
ཡངུན' མརྦ་ལོ་སྭ་མྙན། ཊཀི་ནིཧརིནིས༔ ཀོཏཀ་ོསའོ་རཌ་ཁས་ཁཿ ཕའ་ལྭྱ་རབྱཏཱ་ མཚ་ཀལ་ཀྲལྔ་རརརྔརརརེལ་ཏི་ཀལཏ་ཁཁཱའཿ རྒྱབ་ཀྱ་མར་གྱོཚཆ 
ཁཀཾ་སྤརྭ་པཱ་ཡཅྭཔོ་བྷག་ཉནཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ྟཏ་ཁཱཁ་ཁམ དམ་རྫ་སཾ་༦༥་ཝཱཾ་ཏ་ཡ་སྨྱ་ཧུགསྣ་ བགེང་བསད་རྭའུ་གནས་བསནས༔ རུངདལཐ གར་བསྭ་རང་ལོགོ་སྦ་ཉྱིསླ ཕོག་པའི་དེན 






ཡ ཿ 
༼རྗེ་ཞེཧཝ། ` ` ༔ ཚོ] ༔ མྔཊབྲསང་ཇེ་ངག་མ་ཁཾསྷ་༔ ནུང་འཁརྩོཉ་ཞལ་ཤེས་གབ་པ་མངོནོ་ཕུང་བཞུགས་ཿ _ ཤདམ་ཡུང་མ་ལས་བཁ་པའིཿ [ཛཿ 
དྲ་པང་ཤི་དདག་ལ་བྲི་བཧ༔་ ་ཡ་ར་ཤོགས་སུ་ ཧི་ཝ་ཚཱ་ཛཾཿ མྲ་ཐོཛྦཿ གཞོད་བེདགི་ཀྱི་བུད་ཁ་བླ་ཞོག་ཅོགཿ མེརྦ་ལོགསཾ༔ མ་མ་འཀོ་མ་ཐྫོཛཛཾཿ ནོ་འི་དྲགེཊ་ཏྭཾ་ཊཱུ་ཕ་ཞནྭ་བད་མ་ནནཿ 
ཕས་གཡེན་དུ\ ཏཧེ་ཝ་ཁྲོ་ཧ་ཀྲེ་ཏི་ཡཾཡཾ་རྨེངལྷ་ཡབ་©ྱ་བྱད་ཁྲཡས་གྲེལ་བའིའཁྲིས་མཛོདངྣ དྲབ་བགིངྒ་གུཤག་དང་རུས། ཆ་ར ཞཡ་ཤེ་ས་གབ་པ་མངོརྦོའ་ལུང༔ 
བྱཿསྣ་ཆོག་ལསྲ་ཀུན་འགླབཔ་སེ༔ དཀརྦ་ལཡོས་ཝྭ་ཀུ་བསངས་ཀྱི་བརན༔ བདེན་པ་བརྡལ་ལ་འ་ཐིས་བཅོལཿ ཤིནཙཏཱ་ཟབ་པའིགདས་པ་ཡིན༔ ཡར་ཡོཊ་ཝ་ལ་འདྲི་སྨན་བུགས། 


ཀྐིཿ ༔གྱད་ལས་གླཁ༔ བཅས་ཆོགདས་པ་ཁད་པར་ཅན༔ ལས་ཧུན་སྒྱེས་པའི་བཙ་ས་སུ་བཞག༔ མངྱ་མི་སེལ་ནམ་དཱ་མོང་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒ༡་ར | 
ཇཿ མརྦ་ཡོཊོ་དུག་སྣ་ཁཱགསླ་ཐུགས་༔ ཕནཚན་སྙིར་འ་དང § ཀ་ལ་མ་ཡིས་ཁྱུཝ་གྱམ་ནཉ བཅས་པའིལས་ཀུན་འགྲབ་པ་སིནར འབླུང་པོས་བཅིངམནནགཟརཐ་དངྱ 


གན་བེནྲ་བད་ཁ་གཏད་ཁྭ་ཀུན༔ བླཟློག་འགྱརའའི་༩་ཐེ་མི་ཚོ་མ ཟབ་ཛྱཾའགུད་ངུ་ཕྲས་པའོ༔ སམ་ཡཱ༔ ©རཨ༔ྷ ཛྫ ཇོ་ ཌྟོ། ༔ €༩་པོལ་གེགོས་ལེ་བྱརཉདྲ་ཕ་བན 
བཞག་ས རཱ རྣ ཐུཊ་དམ་གདང་བའི་ལྷ་ཡ་འཛུད དུས་རན་ཝཾཿཱམ་ལྔ་བདོའིདཱང༔ ཟླ་མུ་མཁས་བཙུན་འདྲེ་རུ་གྱི་༔ྣ འཕྲཔའག་ངོད་མ་གྲཾའི་ཨཱ་དྲབས་ནར༔ 
ཏཱ སྡེམས་ཅན་ཀུན་ལབདེ་བླ་བསར སེས་བླསིད་སབས་འགྲ་སོན་སོངོནས༔ རྱལ་བརྲ་སོག་གི ཉིང་བླཟ རྣ ཨོ་རྔཛྩཾསྟཌཾ་སྤར་སམ་ཡ་གནེད་མྲཾ་བེད་ན་ར་ཀན༔ དེ་ཞྱི་ཧལ་པའི་གནོདོ་པ 
ཀུན༔ རང་སལཞིབ་ཐ་ཚྩོལ་ཨྕེར རང་ཤརང་གོ་མྲི་བྲ་ཞང་༔ མནའ་དང་བིམས་ལ་མི་ཉནྣ་མེད༔ བྱརཙབྱ རངྱ་༡བ་ཟསྲ་བས་ཞས༔ ཁ་ངྩོད་བཏང་བསྐྱ་རལ་ནད་ཞྭིར ངྱེ་པར་ 
བླཟོག་པརངཀའབ་ཉྣཿ ཨོ་ཏི་ར་ཛཾ་མཱ་ར་ཕྲ་དད ཁ༩ིའཆིང་ཏི་ནནྷ་ཏི་རྙིང་མད༔ ཅེས་པརརང་ཏིད་ཐཾག་པར་བྲ་གམྷཚ ངམདངབྱངས་ཉེ་སྔགས་བླཟས་ཏྲེ༔ ཧབ་ཧཱབ་ཆཾ་ར་ཆར 
ཟེས་པརབསམ༔ དེ་ནི་བི་ཚོམ་མེད་པརཔབཟགྱོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༅རྒྱ་ར་༔ྣ ནད་པ་ལ་སེགས་དེ་གཡ་དང༔ྷ གདེནོ་བགེཅུ་ཇྔག་པ་བཞུག་པ་ལཾ༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྡའ་སྲིན་རྩ་བ་སྔ་ས༔ 


ིཿ ༔ དྲཀ་ཝྔཀས་གེ་ཇོབ་ཞིན་བཟླས་ནས་ཀྱང་༔ཱ བྲ་སྲེཀོ་བཅིངས་པའི་དམོིག་ས་གནད་གཟི༢ ཅེ ར་ཛརྭིཉ་ངནས་རྲངས་པརབ་སམ༔ྷ འདར་ཡེད་ 
སྐད་ངན་ཆེ་རེ་བ༔ ཆིབྱིས་ བཀའ་བཞིན་སྤབ་པརདམིགསར དེ་ཉརྦ་བས་པས་རང་སྐད་འབིན༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པརྱ་༔ ས་མ་ཕྭ༔ ར༅༅ ༔ ༔ 
ཚཱ༔ ཇོ་ཕཇི་གོ་ཁྲབ་གངོདུ ༼ཉེ༽ ༡།ཌཱི༽ ཿ ད་ཕལ་སཊ་བསཱཔས་ཇེ་དྲག་མ་ན་ངགས་པདུ་སྦབ་པ་༔ ནག་མརལ་གཅིག་མིསི་དྲ་བཱན་ཡངའཾག་སངབའྱི་རཱད་ཅཾས་བ་བ་བཞག་སྣེ༔ 


རཿ ཌརྱགརསྐད་དུ༔ མན་ཏྲ་༠འེ་ཀ་ཛ་ཏི ཏཾག་མཱ་ཏན་དྲན་མཿ བདོ་སྐད་དུ་ཅ ་ཝྔག་ས་བླ་སཔས་ཞག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ཧིང་བུན་ཡང་ཏིག་སངབའྱི་ཆུད་ཅེས་བབྱར དཔལ་ 
རྟ་མཆོགྱ་ཅལ་པོལ་ཡུག་འཚལ འདི་སྐདབདགིས་ཐེང་པ།འིདུས་གཅིགན་ཅ ད་ཕལྱབེ་བྲཟངྷལ་ཡོ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏཾཿ དྲ་ཡངས་ཀྱི་མ་མོཿ སྔཤ་ཀྱི་བསླངས་མཿ སཔཔའི་ཀླཱརྱ་བུང་བ་ནི་ 
བདྷ་མཟིངནག་མཿ གཡུའ་སྨི་ནམ་ཅནཿ དུངགི་མཆེ་བ་ཅན༔ གྱི་བའགཙུག་ནགཝའི་ལལ་གཙོག་ཡ༔ ༢ཡ་པའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༡ ལལ་པའི་སྐྱེ་དཞས་བ་སྐམ་པའི་ 


གློག་འགྱ་བཅ ༢ལ་པའིག་སེབ་ནས།ཁབགི་སེརབ་འབབ་པཿ དཔྱ ྱ་བྲཟར་མ་བདྩ་ དཔལ་ཨོེ་ཀ་ཛ་ཏི་རལ་གཅིག་མ།ཞེ་སྲྲ་བ། # $འགྲོ་ཁྲ་ལ་འདེབས་པའིད་པལ༔ གྲིང་འབྱོས་གཙུག 
འགྱས་དྲག་མཚྒྱམཿ རཾ་འབ་རྩེ་ལ་གཞས་ནས་སྲད་པ་སྐེས་ལ་འདིབས་པསཿ གླི་ང་བཞི་ཀྲན་ལ་ཁྲབཁྲག་མེརྒྱམཿཞེས་གབྲ།༠ སཊྭ་ཀྱཾབྲསངས་མྲ་བེད་ཅི་དདམ་ཚིག་ ཆི་ས་གྱ་སོད་པས་ཅ བཀའ 
ཨཱ བྱ་ར་མ་ཞེས་ཀྱ་བྱ༔ གསངསཊྭ་ཀྱ་བྲསངས་མྭ་བེདྱ་ཅིང་བཀའི་བ་སེན་པ་བྲས་ བསཿ སཊ་བླསང་ནག་མོ་ལ༥་གཅོཀ་མ་ཞེས་ཀྲང་པཱི་ཿ དེ་ལ་བའི་མ་མདེསཿ གསང་སྲཊྭ་ཀྱ 
བསྟན་པབ་སྲེངབ་ལ་དཀེངས་ཏེཿ འཁོརོམ་མེ་ཧོ་ཁདང་བཅས་པས༔ འགྐ་མིཧྱཧཾ་ཤ་ནྲ་# དཔལ་ཉ་མ་ཀིནྱ་ཀྱཿ་སྨན་ཧཿལ་ཆ འཁརམ་མོ་འབྲོ་དང་བཅསཿ མགཾམགཅགཏུ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསལ 
ཏཌ ཀྱ་དཔལཆེན་ཐབ་ས་ལ་མཁས7 མ་ འོངས་དུས་ངན་ ཉིའ་མ་ལཿ གསང་མ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྲངས་མ་བདག་བྱབད་ནཿ བསྙན་པའི་དྲག་ནོས་བྱ་གལ་བའྲི་ལིང་ 
ཏེ་ཚྣནལོརྙཨབ་པ་བས༤ བྱསབ་དང་མཆོད་དང་བརྟེན་པ་དང༔ གསད་དངལས་ཀྱི་རཾམ་པ་རྣོས༔ བསྟན་པའ་དོན་དུ་བཤན་དུག་སལཿ དེ་སྐད་མ་མེསག་སཾཡ་ན་རནཾང ཏེ་ཚེདཔལ་ཆེན 


རར ྦ 
,།(7ཱ༽ཿ ༡ཏ་མགྲིན་ཀྱཾསཿ༡ དགྱེས་པའི་ཉ་སྐད་ཕྱང་ནས་ནི° མ་མེའི་ཚོཊ་ལ་བཀའ་རྩ་ལ་པཿ ཀྱེ་མ་སྔ་ཀྱི་བསྲཇམ་ཁྱོདཿ བསྟན་པའི་བསྲངམ་དབངབསྐལགྱསཿ བསྟེན་ 
པགཀན་པྲོབབ་པ རབསྲངཿ གཡསུ་ཙིཏྟ་བསླར་ཐ གཡསག ཊྐའ་ཏེཿ བསྟན་པའིགེརགཏདེ་ཊ ཤྲིང ནིའི་སྦེ་འུ་སེ་དང་པའྩོཿ དེ་ན་ས་ཡུ་དདག་བཤད་པརྱ་བཅ སྭ་ཀྱ་བསུངས་ 
།མ་བྲ་ཐབ་པ་ཡེསཿ གླབ་བའིཏདམ་ཛས་བསྟན་པྲ་ནཅ དབེན་ཅིཔདགེནོཔ་མཁོའདུཿ ཏུར་ཁདོ་ལྷ་བར་སོངནས་ནིཿ དྲ་བོས་མདའ་གངྱ་གྲབཞཾ ཡར ་ཁཱག་ཆག་ཆགདྲབཅ འད 
རྩུང་ནོལ་བུའིརྱལ་མཚེན་ མཚན་ལཿ མགྲེན་བུའི 


ཐིས 


ཐེདོ་དརྒྱརླ་བབ། ཡ་ཙ གསེར་དང་གཡའ་ར་ཆྲེབ།ཆ དརྦ་པོནོ་ཤྲཾ་བ་བཏབ་ལྲ་ཟགཿ དེཉི་མེ་མོའྲི་ཤི་བཅེན་སེནཿ ནངགི་བཏེནན་ 
ཌ པཱསྭ་ཀྐཱ་ཧ ངུརཁྲད་རོརས་ཁླགངལ༧ ཧགསྭ་ཀྲ་བསངམའི་གྲ་ཟཊ་བིས་ལ་ཿ སྐུ་ནི་མམིངནག་འབརབ་ལཿ ཞམ་གཅིགྲ་ཕགཉས་ཞབས་གཉི་ས་བགདཿ དྲབ་ སྐ་ཟེར་ཚུལ་གཡས་ 
སུ་འཁྱཾཡཿ ལལ་པའི་ཟརབུ་གཡོན་དུ་འཁྱིཡ༔ སྤན་དང་སྨཾན་མགཡུམུའཇུག་ར དུངགི་མཆེ་གཡྱི་ཊཞལ་བགྲད་པཿ གཡས་པ་ཙི་ཏྟཏགུ་འཕྲེངབརྣོས༔ གཡོན་པ་གཡུ་སྤང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད་ 


ཞི གིཡ་པནི་སཱ་ཡ་ག་སཁཿ དེ་ལྟ་ཅིག་སས་བས་ལཿ མ་མོའི་བརྟེན་དུགྲཟུག་པརྦ་བ།ཿ གསུང་བའི་ཏེན་ནི་གསད་པའི་ཛསཿ 
པར རླ་ངརྭཱ་གྲ་ཁཱག་ནོསཿ ལེ་སཱན་དྱཀི་བསཾ་སྦྱ་ཀས་ལཿ མེ་ལོངོཆགགས་མེད་པརབདགཿ དེ་ནིགསཁབའི་ཏེན་དཱ་བཤདཿ 
བྱ་བཿ མཆོད་པའི་ཐབསན་འདི་ལརཏེཿ གཏོརོམ་རྟའུ་བུདྲ་ཙི་འ དང་པོགཏིརོམ་བསྟན་པ་ནིཿ སེལ་གླི་བའི་ཐེད་པ་མཚོན6 ཿ མ་མོ་འི་གུཏོརྨམ་བཅ་སན་སནིཿ ཡི་འབབ་གྲས 
ཝི རྱི་ཀྱིན་རླབས་ལཿ རྒྱཞདུ་མ་མོ་ཉད་ལ་འབྲཡ དེ་མས་རཀྱའི་མཆོད་པན༤ བྲ་མོ་གཙང་མའི་རྟཀྭ་དངཿ གི་བོ་གི་མའི་ཧཾངྲ་འག་དང་ཅ རེལ་གིའི་ཁག་དངྲ་ལག་སྣ་བཞིཿ བནྡ་རླབ་བྱུ 
རྨའས་ལཿ རྒྱཞདུ, ནས་རྟའ ཾ ལོ ག་དང་ལུག་སྣ་བཞིཿ བན་རླབ་ 
ལ་གཏརམ་འབྲམཿ བཏུང་ཚི་མཆོད་པ་ཨ་མོ་ཏཅ ཆངཛྲཿཏར་ཏུ་བླག་ཡ་མཆོདཿ རྒྱན་ངུ་དེ་ཉར་ཚཆོད་པ་ནཿཅ. མ་མོ་ལས་དང་གྲི་མ་འདྲཉ སྲས་གསུངས༔ མཆོད་ཐབས་ཀྱ་ལ 
ཏེ་གྲཾཿཔའོཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤདྲ་བཟཿ བསབ་པའི་ཐབ་ས་ནི་འདི་ལར་སེཿ བཏག་ཏིད་དབང་ཆེན་སྐར་ག་ཏེཿ མངུན་དུ་མ་མབྱ་ཉིད་ནས་ནིཿ བཀའ་གཏན་ལས་རྨོས་བྲེང 


ཡ་གཉི་སྔ་བི་མོའི་ཐོད་པྲ་རྨྩ༔ ཞིབྲ་གྲཾ་མོའ་ཉི་དབཤཝ་ 
བྭ་སན་པའི་ལྲི་དེ་གཉིས་པའོ དེ་ན་ས་ཡང་དག་ཁགན 
ཆན་ཊུ་ 


ཁ ༦ < | , - 
ཅཐ ཁཿ ༡་པའ་གྲེ༔ བདག་༡ད་པྱཾ་གླཿ་ཁ་གྱོན་ྟ° འཕེཕབུ་ཆེན་པ་དི་བན ཞེས་བྲསདཿ ཨ་མོ་མབ་ཅིངབེད་པ་དང་ཅ འབོད་ཅིང་མྭད་པའྱ་བ་བ་དང་༔ བདྲ་ཅིད་ག་སད་པར་ 
བྱ་བ་སྟཿ བདྲོ་ཅིང་རད་པརྱ་བུ་བནིཿ བདག་ཉིདོང་ལྲ་སྲི་བུན་ཀནསཿ ཡི་གྲེ་ཧཱཾཿའོད་ཟེརྦཊཧཱུ ད་པལ་མཚིག་མེའི་བུཙ་ཀར་ཕོགཿ དེ་ཡས་སྦལ་པའི་མེ་མེ་བླ་སྐལ་ཅ ཟད་ཅིད་ 
ཤུ 


ཙཾ ཀཡསད་པརྦ་བྲ་བ་ནིཿ སྲཡ་པའམ་མོམངཔ་ལསཿ ཕ་ཉོ་གྲཡྱཾ་ལང་མང་པོ་འྲ་ཐ་པཅ དྲག་བོའི་ཙྟིཏྱ་ཕུ ནས་ནི ཿ ཤ་ཟྲ་རྦ་ས་ཚོམ་དྲབ་ཊ་དང་ཕལཿ ཡང་བྷོ་ལགྷ་མ་མེད་པརབ་སོཿ 

ིལ་ིི་འུསི་བའི་པའྲའ དི་ནས་ཡངདག་བཤདྲ་བ་བཅ གསེདཔའ་ལ་ས་རིམ་འདི་ལ་ཏེ ཉ་ཛདལ་མདའགང ་ཞ་མཿ དབགུ་སྨ་བ་གྲསྲ་ཁྲ་གྲ བཿ གཞ་མའྲི་ཁག་སྤྱ་བཙ་ 
$ །པ་ལཿ ནེལ་གི་མོའི་ཐད་པྲ་༢༩ ཁག་དང་གི་བྲ་ག་མེ་ཕིཿ ཧི་ངབཤཊ་བུརདུ་ལྷི་དབའཿ༤ ཕུག་སའི་གྲ་དང་ 5 ཁི་འརྲ་པ་སྟ་སེ་བྱཙ་སཾ་ལ་བཞགཿ རྒྱའ་བྱམ་ལ་ 
“ཡཱ | ལྣ་ཡྱཾཡའདོནཿ མདའ་ཉྟེན་ཁྲམདག་ཡ་བ་སྟེད༧་ ཐད་པ་མཐྲཾང་ནག་དརདྲི་ ༩ བྲ་གོད་གླེ་རྩ་སཔཞངབ6གཅ ཐོདོ་པའ་ཁ་རུ་མེ་ལེངབཞགཿ ཐད་པ་འབྲབ་ཁུང་ནང་དུ་བཁུགསཿ 


£ གུ་སད་པའི་འབྲབ་ཁུངབྱད་ཤརངཿ འྔ་ཛབ་གར་བུསྔ་ཁཱ་ བརརོ་སོལ་དུག་ཁག་བསེས་ཡྱ་བཅྱ ར་པའཾ་ཾནཱའྦ་ག་བགུ་ཟྣ མི 
བདོ་པ་ྟཱ་ཕུག་པ་གདན་ལ་བ་ཧུཊ ག འི་འ [པར པ་སེ ཕཱ ཟག་པ ་ 
་བལྟའཿ ར་གསཞིངགས་བརྡ་ ཡད་ལས་བཏཞཔ པའ དེ་ན་ཡ་༨་པ་དག་བྱཤཀདྱ་བ་བ་ཅ མཁ་རེམ་པ་འདི་ལར་ 
ཅི ཧེ༔ ཤ་དང ཝཱཉྟ་ཁ་་ཏཱ་ཨཿ ཆུ་ར་ཡཿ བལ་པའི ༠ལེ་ཀ་ཛ་ཏི་མེ་ད་ར་ཁཾག་ཿ ཧཿ བབ་རཀ་ཁཡེ་ཀ་ཛ ཇཾ་ཏི་མེ་སེན་མེ་སེན ཙུ བསླབ་གཟོས་་རློག་པ་འ 


བ་མར བོད་པ ཟད་ཁཀ་༤་འཛིན། ཆུབ།འཀཔཀ་ཧོྲབག་ར་མ་ཕྣ་ ཛཿ ལཀ་མོ་སོགྷ་ཐ་བཿ ཁ་འད་དུན། གཅིག་འ་བྲ་ཀྲི་ཝ་གཉིས་པ་ཅ གནོད ར་ཁྦད 
བ་ཡིན བསད་ཛཅ་ཡིན། སུཾམ་དུ་ལ་སརོ་བ་ སཿ ཁའནརྩ་ཙཱསྣཾ་རཱསཾ༔ གྭཾ་ནྦཾ་ཧྲཾ་པྲ་རཱ་ཁ་སེདོ་མད་༔ ཁིགྲ་ངིག་ཟངསྤ་ཀྱི་མོ་ཁྷ་མཚོ་ཉྱ་ཙ་བྲ་ ཡི །བཅ གཞོདྱ་བུ་མ་བཱ་འད་ 


ཧྲ ཐཞིག་འབྲ་བ།འོར་བསོལ་པ ༠ཀཟའ་མ་་ི ༤ རོས ༨ „ བབ ལ་ངན = འ་ 
ཊི ཙཡིག་འླབ་གསྒུར་སྟལཝ་པཿ སཱཉ་མྟེ་ཝྭ་བརྲ་གསད་པ་ཡིནཿ སླཾ་རྭ་དིལབས་ཡི་འབྲ་ན དགུ་བྱར་གྲེ་ངྲགནས་པ་ཡིནཿ མངན་མཚ་ལ་སེལ་ཡིག་བའཊ འེ 
རཀ ངྲ་དྷཱ་རྨག་འཇཿ དེ་སྦ་ཀྱངྷ་དྲ་ལར་དོན་མི་འཐགཐཿ ཤུངནཱ་ཡིག་༠བུ་ཆད་པ་ཡིཉ༔ ཅེ་སླབ་ཀྱཝའགྲབ་མི་༢་༡ ཡིག་འྲབ་ད །་གྲྭ་ཇུག་༢ ཧིངམ་དྲག་བོ་འགགས་ཅིང་ག་དདོ། 
ཧཱ, |རྱྭ་ག སུ གདནྷ་མི་ཟཿ ཅེེསཔས༢ སང་པྡོ་མཉ་གེས་ཀྱི་ལྲེའུ་སྡི་ཇག་པའོཿ དེན་ས་ཏགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིལ་རའོངཿ མ་དང་སེད་མྲེ་བན་མོདང་ཆ ར་མབཡ་མེ་མནྷ་མ་དང་ཿ 
 །གཡུ་ཁྲོད་ག ་ཨད་མགན་བད་ཅནཿ བུད་མེད་ཆོ་ཙ་དདུ་འོད་བ་ཡིནཿ ༅ངནས་འདུག་ན་མ་འགབ་བའོར ཤེ་བརབརཱ་ན་འྭགབྷ་ཚུ་བུཏིནོ ཇངདཱལཱབདཱན་ལླུགཊ་པའོང ས་ནས་འདུག་ 
- ལཾ རྨ་བསྐང་གསྭཾ་བཧ ནོལ་དྲུ་བུང་ན་བཤཉ་པྱ་བཿ མཚོན་སེན་ན་འཁྲལ་མཆེག་བཿཆ ལས་ལྕ་ཚུད་པའ་ཏྟརྨ་ནས་ནིཅ དྷ་མག་འདྲེན་དར་འྫ་ཕ་རབ་སས་འདེབས་དང་ཿ མཆན་ཐགས་ཤ་ཤེར་ 
1 |རཿའཛཱཊྷ་འང་ཐ མ་སྲཾངནངན་ས་བདག་འདུག་ཞསཅ་ ནུད་འབུད་རྔ་བརྡང་སྣ་ཕོཊ་པར སྲད་པ་ལས་ཡ་ཚུད་པ་ཡིནྲ་ གསད་པའལལ་སྣ་རོས་འགྲབ་པ་ནིང སེིང་ཕར་སྒ་སྐད་རྲི་ཡང་འབྱང་° 








སི་བུདེ་ཧིང་ སཿ བདྲཀི་ལ ང་པ་དང ར་ ལུ སོའ ཤ་བཤེས་ནང་རོལ་སེའ་བནང གསད་པའིལས་ཚོར།"༣ བ་ང།ལི་རཚཿ ཆས་སོ རྟཊ་ 
ཟོག བདག་གང འདུ་ཁང རུ ་པའིམ་ུང་པའ་ཏ་ ར་ག 
ཡཿ སཔ ད་ཉི ཁཱ་མ་ གཅིག་བ ཅིག་པཱེཚ ཕྲ༢པ་མ་ ནི ཡཱན་ཡགུ་བཞིདཱ ང་ སགདུབཚ འ འབདྲ་དང་གསུད་པའི་སབ་མ ངྱཨ་ཡཿ ཆེགེ་མེ་ི་ི་འཱ 
ཨ། ཊཿ ཕཱཌ་པ་རེདང་ དང་ང་ར བླུན དེ་ནས་ཧོ་ སྔ་མི་སུར་ལཿ ཆེ ཤོས ཨ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧེ ཅེས་ལྐིང་རེ་བྱངན་བངན་བླ་ཟུསཿ 
རི བྷསནས་བླ་མག་པརྦ་བཏྲ་ཿ ཅེས་ཀྲ་པཔསང ས་བ ཧཱ ཆེག ཡའོ ཏིས་ལཿ ཡ་ཡ མཞན་པ་ལས་ཀྱི་འཇུག་བཅད་ན༔ གོང 
གིཉིབསི་མིང་ཀ་འདཿ ཧཾ ནས་སནོས་ཡར་བཔ་གདབཿ དྲགསརཔ་བཅས་པ་དངཿ ག་ཤྷི་བི་གི་ཡིངཚོག གཉིར ཐདོ་པམཚན་ཡནངདུ་བཞུགཿ དུ་འཁྲའོ་དྲབས་མཁཡི་ 


`¥ 
ཨཿ 
ཡཾ 


ཏྲ (ཀཿ 7གནསཿ དེ་རླུ་བདོ་པ་མནན་པརྦ།༔ སྱ་ཀྱི་སྔ་ངུག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ར་ཡྭ་གྭཾ་ཊ་ཡ་ནནཿ ཅེས་གས་ཡུ་ཐེདོ་པ་མ་ནན་པརྦ་ཐ།༔ མཱ་མཁྲེ་ལ་གཏད་གཉེརབྱཏ 
ཀླུ་གཏདཱ་པརའདོད་ན་ཙ གངཞག་རྭ་རུ་གངགི་ནིཿ ལྐིང་བཅུག་ལ་ལ་ཆས་བཅདཿ གདུག་ཕ་གནས་པའ་སར་སངལཿ མ་མྨ་ཀ་ནི་བླ་མལ་བའི་སྔཊ ྒྱུས་ན་དགུ་ནིགསད་པའ ར་ 
ན་གྲ་གུར་ལིང་སྲིང་ཁཱག་བ་མྲེ་མཱཕཿ ཚེ་གེ་མའོ་སཊསྣ་པ་ཆོདཿ ས་མ་ཡ་ཡས་མུར་དྷུ་མྔ་དོདཿ ཅེས་ཞཞྲ་ས་བླ་ཟུས་ལ་གཏདཿ དྲི་ཀངལ་སྭནྷཾ་རུར་བར་ ཧ ཅེསུཔས༔ མནན་པའི་ཡེའུ་ 
3 སྟེ་དགྱུ་པའོར དེནས་ཡང་དགབཤད་གྱབ་ཿ ལས་གཞུག་ཟརྩསི་བྱ་ཅད་པནིཿ གངག བབ་པའླ་བུའིཿ ལུག སྔ་འག་དང་སིརནས་ི ཕྲེ་བདོ་ནངྱང་བྱ་ཡག་ནས་ནཅ མ་མོའ 
དག་ཝཊ་བླ་ཟསན་སཾ་ནིཿ ནུར་ཕྲ་པནྟ་བཱཿ ཅེས་བླ་ཟསནསཅ མཁརལྱ་རབུ་མཱ་བཔ་ཅམ་འཇིགཿ རིམས་ནད་སཱོ་ཅའབེབས་པརྦ་བིདཿ མ་རག་མ་བ་མོ་ཤར་ཕབཿ ཅེསབླ་ཟུས་ནསཿ 
ཡུཿཀར་འཱག་ལ་མདནྲ་བས་ནཔཿ རྣེལ་ཐོདོ་ཡལ་བཏེ་ནལ་སཿ ཟླ་བརྔབགི་སེརབ་འབབསཿ ལྩེ་སྤམའུག་པ་སཉྤྦབ་དང་ཿ ལས་ངན་ཁག་དངྲས་དང་སྔ༢༩ མ་མ་རག་མོ་སཱི་ལ་ 


དུནཅ་ཕེབྲོ་ཀང་༡༤ྱཔྱིང་ཡེབཿ མུདེ་ཞག་བདུན་བླགས་ལ་དྲག་ཕྲོ་རོལ་འ་ཕ་དྷ ཝ་སྩ།དལས་དན་སྣ་ཚོ་ཅ་འབེབ་སཿ ཟཱན་དེ་དྲག་ ས་ཡཤཏརོཿ ཅོག་འྱའེར་དངནི་རེང་པར་བྱེདཿ 
ངངས ང་ ཟེབ ཛཱ དྲ ལ་དུ ད་ཚོ༔ ཙཿ ས༢༡བྲ་སངམ་མྔ་བ་མེ་ཆེཉ ད་པ་ལ་མེནག་ 5 ༣ 

དགུ་ཨ་ཇ དླ་ ཤོ་ནཱ ཨ་ར ལི་འད་རྗོན་ཅག་ཝབ་ བཅིངསཿ རལ་པ ཧག་མྭ་མཱན་ལཱ་རགཏ ཙཾསྟཿ རོལ་པའི་བརྦབུ་གཡར་ཞ་སྣ་གཡོད་འིལ་ཿ ÷ 

1] གཡངགཞིག་སཁོ་ གྲཡ་ཡི་སྨཾན་མ་ ་འྱ་འུག་ཅ ཁགོ་ཨཆི་མཤ་ ་༨ཆ དུང་གི་མྱཆེ་བྱ་ཙ་ར་རཿ བསེའི་ མོ་ལ་པས་ཟངས་༔ གཡའ9ྱ་ཨྲག་ན་ཙིངཏྟ་ དྲསུ་འླ་བིང་བསོ༦ 

ནྩོ་ཊྭ་ཡྱག་ན་ཤ གཡ སབ་ཐུབས་ པའི་མྲབཱ་མ་ཆིཿ ཙྟཾངྲཾ་ཕང་ལ་ཞལ་ཏཱག་སཡོཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དྭག་བྱ་གོལ་་ བཏུད་མོ་སཱལ་ཡཾ་དྲག་བ་ཁཱག༔ 

གནཧིནྷ་ིརྨ་ཨལྤས སཿ བ་ནི དིཉན་པ་བྲས་བོའྱི་དས་མ་བབསཿ ཅེས་བྲསཡཿ དམར་སྡེང་ ཕུད་གཏོར༔ གཏོར་མབཏབཅ ལས་ལ་གགོས་ 


༔ དེཡ་སློལགྱིངབསྤཔ་པ་གཅེསཿ ཧེངཐུནམ་དལ་ཉོ་ནབ་ཏུ་ ༔ འབྲུབ་ཁངའཇུབ་ཞང་བྱན་ས་ན= རད་ཀར་སོདུ་ལྟིད་བྲཞགཿ སོ་བཞོ་ཞི་བའྲི་ཐང་པར་བྲ་འགཿ བཤེང་བམཁར་ 
དག དེ ལྤུ།ཁིསྱ༔ གོཿ་ཆེན་ཚངས་པ ཀ་ངོ ག་གེཀ་པབ་བ་དི་བ་གཀའབབོ སྒྲུང བྱཅན་ཡ་ཊིཉཏ་བ་བགཿ ཧུན ཤར་བའི་དུས་ཚོད་ལྔ་ གང་ཆེཊ་ཁག་དུ་ 
དུད་རྩབ༩ ༩ ྲ་འིརིཀ་མ་ཕྷ་བིཙཔལ་༠ྲ་མི་སཱཱཿ འབུའ་ང་ཡིགཡུབ་བྱ་རོདབང གྲོ་པར་ཤགྱུ་བཿ ཛོ ཉོ་བ པ་ཡང ཡས་ཞྲེ ཕྱ་པ མྱར 
མངཔྱ་བཱཅཾ གང་བ མ་ཏི་ཛ་མ་མྭ་ཏྲཾ་ཛཾ་མ་བཱོཿཾ ཕཾག་འབ་སར་སོགཅིག་པཿ གིང་ཆེན གྱཏ་ཐད་པརྱཱཿ བག་རེ་ཁྲ་གཙོང པར་མེན་ཡུརྦ་སིཊ རདའུ་ཛད་རདྱ་ཏཱ་ཏད༔ 
རཔ རདྭཏཱ་ཏཱག་རདྭ་ཏཱ་ཐཱགཿ པ་ལ་ཤག་པ་ལ་ཤག༔ ཛྭཡ་ཤག་ཛཱ་ཡ་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ བྱེ་བྷྱེ་ཏ ད་ལྟ་དགྲ་བཾའཾ'དེན་ྲིང་འཁྱེར་ལགེགོཿ ཡིག་འབྲུ་སུ་འུ་བོ་བདུན་པཿ རྨོདོ་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ 


ཛཱ (ཏི ཅཔ་མེད་པརའགེའོཿ ལས་ལ་བླསལ་བའ་ལྦེའུ་ཏེ་བཅུག་པའོཿ དེ་ནས་ཡངདག་བཤདྱ་བ་བཿ གླེལོ་གངལསྤྱ་ཀྱི་མཐའ་མེདན ལས་ཆྲི་ལྲི་རུ་འྱ་བངས་པ་ 
ངཿ 
ཤྭ 
: 
༧ 


པནཿ གསང་ མུ སས ོ་ འབེདོ་ དོ་རདྲ་ག་སདགྲསུཾ་ཚྱ 'ཤྲཾཡཿ ཡུངཀར་ཁྲག་དྲང་ཁུག ་ཡལྔཊྱ རྷ་ཧཱཔ་གྷིདདེ་ལྲ་བབྲ སན ནི འོ་དང་ཁང་ཕྲ་ཚུགཿ མ་ཤར་ངོབ་མཊ་ 
དག་བ 


པ་དང་༔ རྩད་པཾརྡེ་པའོད་ཿ དྲམགའྲདནཔིྱ་བད་རིལ་ དངསྤ་སཱ་ཧྟར་ལྔ་ཧཱརནཔའོད༤ གཾང་ཆེན་ལ་ས་ལ་བླ་སྔལཝ་བནཾ ཟ་རྔིངས་ས་ ུསྣ་ཆེ་ལ་མངཿ གློ 
ཤྱ གུང་སྔེནཾ་མཐེམྲ་པོའི་ཡར་ བུ ° ཀཀླ་པཱདྨའི་གཏཱནཱ་ གདུན་ཉིང་ན༔ པོ ཤིཿྒ་རེན་ཆེན་པོབ སྒེདེ་དཀར་མའྭཾ་ཁ་ཡ ་བཞྲཊ སྐྱའེངསུ་ཤུལ་ སུ་རྭ་སེས་གངཔ་ཚིབསཿ 


ཚི སྐུལ་དརདཀར་རས་དཀརཛའཿ ཕག་ཤ ི་ོ འི་ག ཁྷ་ས་སདལ་མཧཱཿ ཉི་ཐུག་བལྟ་ཀུར བྱས་ ཟློབ ལརཿ ཕྲུགབ་རྟེནམང་ 
པྐཾ་སེརྟལ་ལྭ་ལཕུགཅ སྦུལ་ཕྱ་མང་པྲ་ཁ་ཝལུགཿ སང་བ གི (རྨུ་ཆག་ལ་འབེཀྱཏྱུ་རགཅ བ ི་ པཔ འབུ ཨིམ ྦ 
མྱུའ་དུ་ལ་ས་ཚས་འགྲབ་པརྱྱེདཐ ཅེསམསའོ གྲེ་ཁོ་གངག་སྲེའ་སེ་བྱཅེས་མའང དེའིས་འོལ་འབོས་བཀ་ཡ་ས་ པཿ འུ མེལ བྲསང་ས་ཁོདར ཝ་བྱསདཱ་སྱ་ཕཾཊ་མ་ལ° 


ཁིཿ 5དེ་ཚེ་སཊ་ཀྱི་བ་སླངམགྱཌྣ བསྙན་པ་ཏམ་པ་ཁྲདོ་ཀྱི་བསྩུང་ཿ ཅྲེ་སུངས་ན་སཿ པཕགས་ཀྱི་བསྭཏྨ་པཱ་དབང་བྱས་རནསཿ གཙོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས རྒྱད་ལེངས་ 
3; མུག ་པཿལི་ལྤེའུབྱར་པའ་ ཧིཾ་ངཐནནག་མ་༣ ལ་ ང༢ིབྒྱ་ུད་སོགས་སོ་གསཿ རརར འི ༡ཌཱིཿ དཔ་ལ་ཨཱཅ་བྱ་ཨཱངས་ གུམ་ནགསྒ་པ་ 
ཙཾ, ནག་མའིཆོང་བཞུག་ད ༔ཁཾཿ གཟསྲ་བགངཐུ་ཅསྲཾས་གྲེ་བསྡབྲཱར སཱརཆེན་གཏང་ཿ གཏོངྷ་པཿ ༢ཀ་ཏཿ་ བཏུདྷ་མི་ཿ ཆང ཛ བས་འ དྲོ བང 
ཧྒཊཱི༽ཌྷ དཔལ་ཝཊ་བསྲར་རེ་ཁག་ 


བུན་དནཿར་པོའབཿ གིངག་ ཕུན་གྲ་ཐུག གཉམ སཤས་བླསས་སླག་ནག་ཐད་བཝསས་པའིཿ ངག་མཝཙ་ལྷགས་སེ་ 
4 མོ་ནངག་སམདཱུད་ ཡླ .ཊེ།ཀ་ ཛ་ཏིའི་ཤརརབའ་ཡདགཉེས་ བཞགས ཿ བི ཁྱགཐ" ག་བ ༥82 (ེི་ཀ།་ ཛཾཏི་གསང་བའི་ཡང་གྲརེས་འད་༔ མན་ ཁག་ཡི་གྲ་རང་ 
[2 །གུལ་དུ་བཀོདཌྣ སྟཾང་གུན་ནག་ཆོཁ་དྲག་སྲཊ་ཁདྲ་༔ རྨྲོར་པའི་དེནྲོ་བྲབ་མཆོག༔ ག་སངས ཏཱག་རྦཀ་ཁ་མཱན་ཏཿ མཿཏྭ་མ་རཱ་ལརཱ་ཿ ཁ་ལ་མ་ཏི་རུ་ 


ཨེ་ཀ་ཛཏ ཨེ་ད་ར་ལིགྱུང་ ཉི་ད་ ལག ཐསི་ཀ་ཛཾཏི མེ་སེན་མེ་ལེན ཡིག་ཞྱབ་གསྲུ་རུ་སདྲོག་མད བཅུད་མོ་ལྭ་བའ་འབོདོ་པ་ཡིནཿ ཞོརྦོབ་ལུགས་དེ་ལ་འབདྲོ 
$ ཨོཾདང་༔ྷ ནོརི་བལྟ་མོ་དངུཿ བད བདེ་ལོཨ་འྲུ་བ་འཇྲ་ བཏྲགཡ་བཀོའ་ ན་འོྱཾཿ དེ དེ་ལར་ ནྭྷ་བཱམ་བཅས་ལཿ མད་དངགསད་པ་སྦེལུ་ཁ་བླཟས་ 
ཛྷ ཁྲག་རྭ ཉིྲ་ཁག་པ་མ་ཡུངཿ ཟག ཾས་མུ་ལྭ་གང ཡག འབའ་པ ཉ་པ གཞོད་གྲིན་མ ཨ་ལུརྦ་པད་བཱ་ ཡིན་ རར ` བ་མོས 
ཁ་འདརྦ་ཚཱསྨ་ཆཱས་ ས་སྡཱིའཱ་ར།ཁབ ཆུ ཤ་བ ་མཚུན༅ཾས རྨ ་ཝ།ཊཱགྭ་ཐཱག ཁུག་ནཱིའ་ སྣལཾ་ཡདཿ སཱིཉ་མེ་ 
མུལགས་དཔ་ཡནཿ རྟཅ་ནི་ཧབྲེད་མང་ དམག ཅིང ཅ་འཛྲ་ཊ་དང་ཿ ཆོ་འ རཝ དེ་ཚེ ཧི ༡༽དྭཾ པྱ པད་ཀ་རྡ་ཡ 
ཞོག་ཁྲག་རྐཾ་ཨཿ དཀམ གི་བྗ་་་སལ་ཞེང་༩ ཊཾ ཡཿ ཁྲཱོག་རྱཀ་ས་མ་ཡཿ རལ་ས རི་མ ཏྲག་༢ག:ཤཇ མ་མ་ཙྭ ིངྒ་རཱདཿ སྲཾ 


པ 


ཤཿ རིལ ད་ར་ནཿ ཁག་ཡ་བཿ གྷིའཱཧཱརཿ གགྫོ་ཚཿ རི་ལི་ལི་ཕྨ་ཤོང ཡིག་འབུ་བཞྱི་ར་ཞེར་གྲས་བནཿ ཤོད་སྒོ་ཆུ་དག་ནས་མངཊ 
ཿ ་ རྱའ་ཇིག་ཡྩོང་འཕརབ་དང་ཿ ཀར ལྨ་ཡུང་བཏབ་ལ་ཌོད་བཟསག ཟལབྱ་ཡེད ཚཤོཡངཨན ཨུ ཝ་ 
་ྦ འི 


4 བྭ་ཛུནནྟཱི་ནངལ་འཝན ཿ གཏརྦམྱཱ་ལུན་ནས་དྲག་༩༠འཡང་༤ ཧིང་ཐུན་ངག་མགས་བཤྲ་བའདིཿ ས་མི་ལྭཱ་བཱའི་བཱག་སྔཊ་ཡེནཿ ཉྲཿོབཱནྷ་སཱཔ་པནིཿ ད་མག་མི་ལག་ཏུ་ 
ལཱ ཆུ་ཆོན་འདི་འྲངན ཉིངུན་ྲ་ཞའོང་ཇེམ་ཉོཿ དཔའ་པོའ་ཁྲག་འན་བློད་པའྲཛ གང་བྱབདི་བའིཅིལ་མིངང་འདིནགས་འབ་ར.ི་སམ་རབ་བ་འ་སོ་ 


མཿ ཌན ླ་ཐཱཿ སཱིཡན་མོའྲཁཱཀེའ་ཆད་ལོང་ཿ ཉིངཔན་ནག་མོའྲངག་ཇ་རྲ་ས་༧ བ་མེ་ནག་མེའ རར མ་ཕཾ་མ་སང་པའཿ ཉི རྱ 


འབད་པར།ཿ རགས་བ་ལེདྱ་ཀི་ཚོཊྱ་དུང་ཕུངསབྱཔབརངུ་བཟླསཿ རྟཿ་དེ་ཉརྱབུངབ་དངྱ་ཐནབྱརའཿ ཡདཀར་ཁག་སྣ་ གུའླ་བུག་ལ༡ མཊ་སྲོ་འིལ་ལ་ཁགཏང་ལ་བླ་ཟ་སཿ མཚོན 
ཐུགས་པ་དང་ན དྲ་མག་འཇྲན་པ་དངེ་ང ཤ་ིབབྱ་བང་ཀྲདཞྲབ་བཚ དེ་ནས་བོད ཉོ་་ི་གག་ཡི། རླི་སྱད་ཿ བདེ་དང ས་འ ར་རི 
དྷེ་ན་སྔ་རུབྱ་བརགི་ཧོ་ཁརྱདུ་བྲསཾགར མནན་བ་སེག་འཕཇཔ་འ༔ མནནབ་སྲེག་འཕང་པེ་ཡས་དང་༔ ཤོཡསཿ དྡེ་ནས་ནྷི་ཧཱུད་ཝརྦ་པའཿ འབོདྲ་རད་གསང་པའི་དགྲངས་བ་ 
ཡྭཿ་རྒྱད་ནགསཡ་ལེ༔ སྔཊབྲསཔས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཡང་སོ་ གསན་ངགཿ ལཱི ཤླ་52 ཧི ིཿ ན་ཕལ་སྔག་སོ་བྲ་སངས་རྡེ་ངག་མ་ནོངགསང་དྱུ་མཱབ་པའི་ཧོངཐུན་ཁྲག་ 
སྔཊ་ཝོཊབྲའཊ་སཾང ཏི ཁམརྐ། ཨཁཐཿ ན་མོ་ཇ།་ མ་ཡི ལཿ སབ་ཐབས་གྲས་ཉེ ཡི་ནལབུའྱི་རལ་མཚན་ལ་ཉེན་ན་བསསྤབ་པནང་ 


གསབབ་རྣེལ་གྲཾ་མེའཾ་ཉདལ་རྟེན་སྟེ་གླེབ་པའེ༔ སླབ་ཐབ་ས་གསུཿཞེ་ས་ཀྱཔབྱ8 ཛཿ ཏིན་ན་པརན་ག་སང་བའ་ཉེན་ཞེསྤ་ཀྲཿརྱཔ་འོཿ ཚས་དེ་གྲས་ ས་པརྦ་བས་ལ་སྲབ་པའོ༔ ཝཤྷ་ན 


ཤྲ 3 ༡འགེདྒོ་མད་གསང་གྲས་ཏེ༡ འབེད་པའི་ཕྲྱ་ཀྱིལ་ཟི་མ་ནཿ མེ་ཨིན་པའི་མིངནས་འབོད་པ་འཅ དྲེ་གརྨ་རྷ་ལོར་དོཿམི་འགྲབཿ པད་པའི་ལེཊ་ཀྱི་མ་ 
ཤི ཿ ༡ ཟེ ས༩འབེད་པ་འཇཿ དྲེ་ཁརྡ་རྷ་ལོར་དོནྷ་མི་འགྲབ2 པད་པའི་ཝཊྭ་ཀྱི་ལ་ཟིན^༔ 
ཤཿ ་ལེད་གཡ་འགུད་པ་འཇུ དྲེ་ཁངྷརྭལལོར་ཁྲིརྒལིའགྲབཿ གསད་པའ་ཛིཊ་ཀྱི་མ་ག་ནྷ་ནཿ ད་པའ་བོ་ལག་ན་མཚོན་མེད་ཁྲངང དེསྱ་ཁཇྷ་དྷལེར་དྒོན་ཨོ་འགྱབ༔ ན་པའི་ཉཊྱ་ཨིམ་བིཞིན། 
4 ཤིཾཨེད་ཉཿ ཤ་ལག་སག་ཛོད་མེད་པ་འཿ ལོར ་ འགྲ་བཚ ཨཉན་བ་སྲེག་འ་ཕང་བའི་ལ་སྔ་སེདྷན༔ དམག་མོ་མཚོན་ར་མེད་པ་འཇྲཿ་ ས༡ཿྷཿལིཌདོནམི་འགྱབ༔ མ་མེའོ་ 
2\ སཱངབྷརདཱ་ཝར་འདིཿ དཔའ་ཆཆསྣ་མབྱུཐག་པའཇྲཿ འབད་བགྲ་བཟུང་སྐྱལ་བལ་ཚ ཤད་པ་དཔ་་ཇོང་བཀང་ནད་ཙ གསུད་པ་གསན་པ་ཤོ བཀྲད བའྲི མདོའ་མོ་ལྟུ་ཉེཿ 
ག་ཤི་ལཏྲེའ ལ་བུལག་སདཿ དྱད་འྱབ་ཁགཉས་བདགས་ཁང་ཿ (ྷཊབྲ་སྭ། སྤུབ་ཐབས་གསས་བྱརྒྱ་ཧུར འི་ནདས་བྱདུདླ་ཀྲ་བཱས་པཿ ཧིངམྔ་བུཞག་མོའི་དྲག་མཊུའྱ་བོད་ 
ཤ༔ ལཱཾཿ འགྱུ་ཧྱཚ ° ©༡ ©# ཅཏུཀ 37 དབལ་ལྡན་སྔགས་བསྲུངརྡེ་ཁྲག་མེཿ 


° 


ཆེ 


༢.& 


(ཕུ །གྲིཡ་བའི་གཞས་མེད་གཉེར་ཕྲས་ཐ ལཾ་སཅན་གཅིག་ནང་འཕྲད་པ 


ནངགསཇཉར་བ ་པ་སྡཝ་བྲ་མངགྷ་ལོ་ལ་པགཅིག་མའི་ལག་ལེ་ཞལ་ཡི་གཏོས་པ་བྲཞགས༔ བ་དའཊཤ།ཿ མཁྲོའ་སྔགས་བསྲང་ནགྐམེལཕ་གཅིག་མུའི ཧྱང་མགུཉ་ 
འདི་ལཿ ཏཀྱལོམ འགང་ག་བཞི་ལ་ གཞཱཾལཏཱགས་བྱཊ་པ་ཡཿ, དབྲུ་སཱ་འབྲུབ་ཁྲང་བཅྙས་ཡྟ ཤཚོལ་གི ཉིཾདབྲ་ར་པེའི་བརྦདུ་ གཿ རཱ 


ལྗཱས་བཅཾངས་ལཿ ཧ་ཧ མ་ཆུ་ཆཾ་ཡཿ ཕོངཡ་གཏདཿ དེ་ནས་ཧིང་ཐེད་པའ་བ ཡུ ཞིང 
| ཐ བཛ ་པའཆ གི ནམ ད་དུ ྲཱ་ཱ ལྟུ བིན སེའི སིན སལ གའུ ཡི་འ དེ་ལྭ རྩ་གཙཾག་སྨུད་པ་ 
རལཿ གཙུག རར ་སིད་གདག། ÷ སླས ༡ ངེནྲ་ཕར་རཾཿ མ་མེའྦཱ་་གྲཟཚ་ཡ་ 
བཙོཊ་ཨཿ མ ཤེ་མཇུན་ : འབགཝྱི་མ་པས་ཆེ་མོ། སི སིར གཏོརོམ་གཏཁགཏེ་རོག་ཚོག་བཅེས་ལཿ མཚིས་ཞྲ་ི་ 


22 ཁཿ ༡: ཤཿ ° ཚོ @ 4 @ 
ར་དྲུ་མི་གཏང་༔ རྒུན་གཏོའདུས་བཟང་འཚེ་ལ་གཏང་ཐ སྲན་ཁྲད་དངཿ གཏེའུམ་ན ཕྭཐོ་སུ་བྲག བསུར་ཆེཉ་ཏུད་པ་བཏུང་ཿ བདག 
ཤཱ གྷ སྭ་བངྱད་ཁ་བ འ དེ་ནས་རང་ཡི་ད་མད་བྷ་ཤིལོས་༔ མདཱནྱ་ཝཅ་བྲ་སངས་ཨ་ཛཾཏིཿ སཿ ༡ པ་ལ ིམ་ ན་བ་ཟར་ མཁོ་བ གཡས ཏཱ་འཛིན་ 
@ཾ། གཡོནོ་ན་གཡུའི་རྱཛཆ་ཁ་ཐབས་ ཞབས ཀྱི་དྲགའྭཾ་མནན་པའ་སིམ་མོཚ སྔཙ་ཏ་པེནོའ ི་རབ་འཛལ་ འབེདོ་ ནོམ་བའ་ཿ བགབ ཏྐུ་ལཛོན་ར་ 
ཆེ ཐུང་བཏང་བཞབཅུས་ལཆ ཅེ འདག་སདགྲ་ཞཔམཿ ཉྭ་བུཊ་་ཁ་གཏུད་ཡ་པླཱ་བཱསཿ ནད་པ་ལས་ཡརད་པ་ལི་ཉྟ་ཊྱྱ་བདྲབ་དང་པ སྐབ གསོ་ར 
བབ་མྲ་བབ་རམ་ན་ མེ་ལངགྲ་ལ་ཝེ་དགའ་ དེ་ ས་གསཏྟོརྦཱ་རྦ་ ངབ་དང་༔ སུངས ལྒིང ལྒ ཁ་ཡར་པ་བཏ ུ་ང་ ཡེ ོ་ི་བ་་ཡིའར་ར ཟྐགྷ་ཙི 
ཨཱ | 9(ཧྲ་བྷྱ་ལཾ :ཨཱ་ཧཿ མངཱ་པ་ཙ་ཨཚོཏ་ཁ་ཧཾཿ རླུང ཨ་ག་ལི་ན་ཞལྷ་ཙི་གངཾ་ས་ འིན ནྲི ཏྲག་ཝྫགསས་ལགས་གདམཿ 


ཡཾཤེར་བཀོདོ་ལ་མགུ་ཁགྲ་སྭ་སའོཿ ལཱ ཆ༧ ༩ རྱ ༼༼ཌིཀ ×ཌི༔ དཔལྡན་རྫགས་བཧཱཿཔས་རྡེཏྲག་མོ་ནད་གསངདུ་ཨྨབ་པ་སྨཤ་ནགི་ལས་མདེུཧཆུ་ཐབ་པ་བཞུགསཿ 


༩ 4ཊ༽ཿ ཐསམརྐ།སཐཿ སཱད་པ་སྱོ་རདྲ་ཙི་ལྔབའ་གྲུག་པཅ ་ཨ་ཅ་བྱ་ས་བྱ་ག་ཨགི་ལུས་སུདྲེརར གངད་ཀར་དམར་ནག་པ་གསྲ་ནོགས་མཚོན་དུབདུད་བཅ ནག་ 
ཌྷ བྷན་ཏཾང་ གུག་པ ཀབ་་ལེག་ཆོདྲ་ ཝ་མོ བསྟ་ན་པ་བྲསངབའི་ལྷ་ཆོན་ཆའོང དང་པོ་གནས་ངད། གོ་གང་མཆོ་ནད་བག་པཛོ ཞག་ 
བྱ ེད་ད་་གག་བ་གསམ་ཿ ལོཊ་ཡགྲག་གང་འཛྡས་མཐེ་གྲང་ཡོད་པ་གཅིག་བ་༔ ནང་རོ་སོལ་དུག་ཁགབ་སེས་ལྱ་བུགསྣ༔ ཁའའེརལྱ་བེ་མ་བརྡལ་འཆེས་ 

༔ རྩ་ངས་ཨྱི་གཾ་མོ་འགྲོསཱཾབ་སྐེའཌ བག་ཟན་དང་ཿ དྲུག་བའྡིཇེས་གའི་ཤི་བའི་ཁུག་དང་ཿ ནོསལ་ཀྲག་གླུ་ཤོ་མཁོ་གསྦ་བཟསལ ཧ ཧང་ཁའ་མིངྨ་རཱས་བ་ཞུག་ང དེ་འབུབ། 


ཁང་དུ་བཞུགཿ ་ཡུགསཁི་སླ་ལ་སྐད་པ་ཕྱོར་ཀ་ལེག་བྱམ་མ་ཨེ་ནས་གདཊཿ རང་རེའི་སིན་ལག་ལ་གདཊཿ རངྨ་སོད་ལྲ་ཧེད་ཙན་ཕྷོར་བཞིར་ཡུར་པ་བཞིལ་བ་སྔདྲོ༔ རོང་སྔཊ་བསངོས 







ཝི ༡? 
ཁཿ ཿཉ་བགྒོ་མེཉེ གིང་བཅུད་བཙན་གསུ་ 
རས རྱ ༽ 2 ._> ° ° `} བཙོན་ ༥་འ༥༠ཆ།བན་ རཾ 
ིཀ་ཛྲཾཱ་ཛཛཾཿ ནུ་པཔ་ཧྲ ཛཿཛཿ  སྱུཉ་བཊ་གྲས་ཡཱས་མ་ཁུ་དུ་བྲག།ཿ 


ཕུང་ཀརཿ མནག ལུཐ་ཕེ་ཡཿ གཝཊ་ཡ་བརྡེགེཅ དྲག་སྔཊ་ཆི་ཿ ཨོ་ཙཧི་གྒུ་བ་ 
ཾ ༣མང་ང་ང ཤོ་འིང་དང་ སྔོན་དྲང་ཆ གླང་དང 3 དྲག་སྔཊ་ནཾ3 །འོ་ཧྲཾ་གྒུ་ཧ་ཁཀ་ཀིཅ 
ཌ ད་ཞར། དྲག་ལྔ་དངྱ་ཅཾངྱཀསདྷ་སིང་ལས་ལ་བྲ་རང་པཿ གིངབརད་ ང་ཨང དང མཿ དང་ངོ གཙུ་དང་ཌ ཞྭབྱ་རན་དང་ཅ ངྭ་ལག་དྲང་༤  ྱགུལ་ཀ་ལུ་ 
ཱ )ཧ་ག་སག་ས° ༢་དྲ་ཏྲ་ན ཨྣ་མིཀཿ ཤེཨྦྱ་ཧྲི་དགཤན་དཀར་པད བུད སང་སང བྷ་ཆེ་ག་མེའི་མིང་འརག་བཞག་པའིཿ སླདོ་སྔ་ཊ་པ བཞན་ 2 
སྤཾག་སྤྲཾགཿ བངདུ་ཐན་ཡཿ དྲག་བའྷཾ་མངའྫངུག་བཞག་པའིཿ སྲུ་གི་ཏ སཏྲག་པཾའི་སུག་ཆོདྲབཐ་ཡོང་ཐ ཧང་རཱ་མཱནན ཿ ཨ་ཀ་བཾཿ རུ་རུདུ་རུ་ ཏསནཿ་བཅུན་པཿ 
། ངོ སྲུག་སདྲོ་ཝཊ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་པ༔ དཀར་པའེངཞི་སཱ་སའ་སར་མཚོ་རརརབ་་ལད་ ཉིད་ཏུག་ཏུགང 
ྔ ཉིས་པ༔ དཀར་པགངགི་སུ་གཁོ་སར་ས བྷན་བཙེ་ག་མ་ཆི ཚིང 


® ཁྱོ ཚེ ཤོ 





དྲུ དྲ དྲོབ་ ༩ ཁྲག ངགཤང་མ་ལབ 
ཡོང་ཁྲེལ་ ཱུཿཐཏཿ མོད་ངྩཅ་བྱད ི་ སྔང གསད་གརདྨ་གེ་ང་ཤྭ་ཁག་མོནོ་པ་ཝེ་ཁབ་འངཿ གྙིང་དུག་ཤིང་མེ་ 
ཆོ ྡ པ 
ཨི་ར་གཅིགསུ་ ས་འྲ་ཀྲ་བ་བ། ? 
་ྤ ཅེ ཿྲ ག་སོ 
གམ་ཏུ་་ ནས་ལས ཅསེ་ཀ་ཇཾ་ཏྲི་རཱ་ཛ 
དང 
མ་ ངི ༡ མཿ; 
འེངས་ རོ 
༥ མ་ར ལཱ 
མུ ་ ཆཱ ཟཿགྨཱ་ནཱ་ 


བོའ ` 
ར་ : ༦ ” , པྲ ཇེ རོ ད ཝེ ཤྲུ 
༧ ༅ ཁྲ 






0 


རིགམ་ འེ ཧོཿ 
བ་ཀྱི བིངཿ་ ༈ 


༼ 
| 





÷ ཟབ 


༄༅༔ རའདོདགུའི་ཆར་འབྲེབས་བཞྭཊ ༔ ཟླ  ༔༄༅ཿ བཀུན་མཀྲ་མའི་ག ་མོས་ཁ་འདོད་གུའི་ཆལ་བབབས་བབར་འདོད་པ་སྩར གཏོརལ་དཀར 
ཐུ་ཁ་འབེ་རོ་བང་ལྲང་གསྤིུས་བྭ་གཟབ་བཞོསལ་ གཞན་ཡངམཆོད་པའྲི་བྲེབག་སེཊ་འདྲུ་ཁས་ལྔ༔ ཛཿ ཇེོནཚ་སེབ་དཔན་པླད་ཡིས༔ སན་སྔར་ཁས་བངས་དཿམ་བྱཅས་ཤིང་་ བརྩང་སང་སྐྱ་རར 
ཡེ་ཤེསྭ་ཉིས༔ དྱིལརྫོརེས་བྲཟ་དདྲ་ཡཞགཿ དྭ་ལྭུ་ནལོར་དམལ་ན རྣ གསངཔཤྷ་ཐཱབ་པཱའི་འྭགོཙ་མཛད་༔ གནས་དང་ཟབ་གཏེ་མབྱསངམཛང་པའིཿ དམཅནྡརེ་ཁཱན་གཞྷུ་པ༔ 
འཛམ་གོ་བོཨ་ཡོངས་ས་བ་ཀིང གར་བཞུཉ་ཞཾང་དངགནས་མཆོག་ནས༔ པཉ་འདྲེན་ཞིང་འདེར་སྣ་མ་ཇ༔ རིངབའྱི་ཚོལ་བི་གཤེ་རྫུ་ན་ས་ཀང་ཿ དྱ་གེ་ས་པའི་གདན་ལ་བཞུག་སོལ༔ 
མཆོད་རྫ་ས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོཊའབྲ།ལ །ན་ནས་ཤ་སྟའ་ཟའདང་༔ པའུ་རཀྟ་བལྟོཏཁ་འཱ་ཧཾ་ཁྭཧཾ༔ £; བ་ལའུ་ཕཾས་བཅོས་བཤོ༔ པུདྨ་བདཱ་ཤྲེང་མཐའ་ཚིག་ཡས་ཅ ནུམ་ཡང་འདའ་བུར་ 
ས་བ བདྐདྱུ་མུ་སེ་ར་ཏག་ཆད་ཀྱ༔ ཆོས་ལོག་མ་གཏོར་ཁེད་ཁིབསླང་ཿ གསང་མགས་སླྲབ་པའ་རྣལྱོར་ལཿ བརཆང་མ་བཏཔ་ཁྱེད་ཀྱི་སླཏ༔ བདག་དང་ཡེན་བདག་འཁེའོ་ 


®:ཕེ 2:66: ཉེ་ྲེ 


. ། བཅུས་ལ༔ འཁྲ་ལྡིག་མ་མཛད་དུང་བས་སྐྱོངས༔ྫ རིམ་དང་ནད་ཕོཾམ་ལུས་པཏ ཞཾ་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲོ་ས་མཛྲོད་ ཧུས་ལགཅ་ཁ་ི་ད་བད་སེ་རབྲ་མངྷ་༔ རིག་འཛིན་སྐུབ་ 
མཞནན་གྱིངངཌ ཐུ ཤིད་ཝ བསྭ་ཡོངསཿ ཅུལ བཞྱདུ་ས་ལ་བབ་ས་༔ མཆོད་ཀ་ཏེརོ་དྷམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་༔ བཅོའོ་བའིའ་ཕོ་ “གྲབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ད །བ་མཚོག་བ 
ཅ ཡལྟཾང་ཁྭ་ཁྲའི་ཁྭ་འྭ༢ ཆཆེས་ཀཏརྡོལ་གཙང་སན་འབབ་ཝ༔ དའ །འབ་སོར་བཀའ་བླ་སརརྡི་ཀུན་ཐ་ཅ་མཁིཀ་སེཁ་མཆད་འདི་ཡར་རད་ཀིྲ་ཁྱེ་ྲ་ཁལ་ས་གཞན་ཁ་སེལ་བརམི་སསྦ་ཀང་།། བདག་ལིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔའ 

ཟས་མཆོག ལ་སུ་རྒོནི་དོད་། བ་མཆོག་ ུ་བམའམས་ཚོག་ཀ་བོམ ྔ་མཔ་རཁཀའྱྱ་ན་ལས་ཏེབ་གར་དའཔསས་འབྱར་་ཏ་་ ཕབ་པ་པན།ོ། དཀེའཀོ། བཉི་ས། 
༼ ། ཌཁ་པགི་ལག་ལེནགསམཝ་ལེད་ ༄༅།༔ ཆེ་སྭོ་སྭ་དིམེད་ལ་པའ་ རབརྲ་བམ་ཡང་། །ཤ་ཟུཊ་ 
ྱའ་ལག་ཧོས་བྱརབརིམ་ པ་ཡིས། ༽གནུལ་དཀའུལ་མཛད་པླག་པོ་ཁ། ད་བ དུ་ཆར་ལདེ་ར་ལག་ འཚཁ། !གཔཤིཛནཡིང་གསཞག་ ྷ དུས་འྲགའ། །སཱདབྲཾ། 
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ཕམས། །ཐཀམར་སེརགཏའའལུ་གི་དངང་འཅའ་བནི། རྡོ་ཁར། ཝར་པ། སླར་། 
ལེན་ལྟའ་ཏབྲ། །གཉིས་པག་ཏའ་རྲེབ་ཁྲག་པའི་དཀྱིལེར་རས་བྲིས་ལ་སེཙོ་པའདབུ་སབ 


པལ 


== =_009 


བཞཾཊུབྷ་སྱང་ས་པལྱ་ཀ། ༽ ཐཱན་བཞི་ལ་སཊ་པལཡསགཞུངངབ་སཱཿས་ལ་བདག་བྱ་སེད་ 


གཞན་ལ་ཕན ཁགེ་བདེར་བཤདྲ་ཀྱ་༡ེནཾ། ། 
་ཡའབྟེན་ཐབ་ཐོནོཐེམས་པའི་ཛཊ་པའི་སེརྦ་པརྡའྲགུཔ་བངའ་གས་བརབའ། འའ 


ང། ༢ཁྲ་གྲི་ནོསྦ་གངས་ཇི་ཚི་འགོས་པ་དང་། །སེརྦ་ཧཱན། རངབ་སཔའཁརྡོ་ནོང་ག 
ས། ཡདྷ་ནདཔཡ་གཏེརྦཾ་སན་རཀཙ་ཙ་ཉེ་ལ་རྲོས་ཀ་ཙོརྷཾ་ཡྭ་བཱ་འབབས་བཀང་བའི་སེ་དངུ་རྡོའཁར། རཔ་སྐཊ་བཀོད་པར་མཚོན་ 
ད་ཨངབ་སེས་པའི་ལེམ་རག།འྲམངབནེ་བརྡ་བས་པའ་མཐའ་མཆོན་པས་བསྐརདགངས་ཐུནཉུ་བུནས་དྲབ་བླ་རུཊ་པའྲི་ཐུན་ཐོག་མདེརབགེ་ཊ་གཏོའཙ་ཨཐའྦ་སཱང་ 


༄༅། །སེ་བྱས་འགྲུཊ་༣༡ཡ་སྔ་གང་བའི། །པཱྱསྲིརཱ་སཾ་པ་སྲངགབས་ཟབ་མོའི་ཕལ། 
“རོན་ཏན།ུན་འཛྱང་ཡཔགསངངག་པརྨ་སླབ་ 


།ླ་མའཾ་བྲཊ་སླབ་ 
ཚྫལ་ལ་@ནངག་སར་བ་ཡང་གསཔལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་གུགཐབས་ཟབྱ་ཆྨ་སུ་ལཞཊ་ 


ཞཱར་དང་མཐེངོ་བརྒྱན་ཕྱ,་ 


སྫཛཾ་སྣ་རོས་ལྲགྲ་གུལྱ་བདུག \ཐུནྱི་བྲབ་པ་སེར་ 
རྡོ་འཁིརྦ་ཡར་པ་སྦྱར་ལལ་ཞི་རང་བྲས་པག་ཛྲཀ་སྦོགྲཱ་མདཱག་པོའྷཾལ་ཚོཊ་ཁྲེ་བྱར་ས་བ་གརབར་ 


བརགསལ་བཏྲལ། ཟུཌྷནསྦ་ོ་ལས་ྡི་བེ་གྲསཾ་མེའིཚ་ཚ་འཕྲ་བགཤོ་ྷ༩ིཛ་ ལས ལུང་ཏག་པད་བཉིནགསུ་ཡརབ་ནག་པཿྲིན་ས་ཡུན་དབས། ུནའབིནཆོད་བད་ོབ། བཟླས་པའི་སྐབས་རྩ་ 

བིང ོང གའུངྲ་ག་ནད་བ་བལ། རང་གྲཾ་བུགས་ཀནས་མཊྱ་ཀི་འད་ཟྲེ་འགྲ་ཟ་པྔ་ཐག་ལ་འཁིལ་ན་སངབས། རྡོ༩ ཨཱ༢གསཡ་བའི་ཐུཿྩརད་བ་སླཡ། ཛེ 
ཊིའོདྒོ་ཟེལའྔའོས་པས་སྲིད་ཞིི་དང་བྱ ༨དྨ་པབྦརཾསྦ་དང་ས་ཤིངྱ་ཁདརྦ་མཱ། སླུབས དེར་མ པར་སྱན་ངྲངས་ཏེ་ལྤད༅་ 

པ ཛེམ་པས་གཡྲི་བྲཞས་ ཝཱབས་ལག་པརྒྱརས་ཏེ་སྔ་སྦྱརས་ཛདྲ་ཀྱུ སླ ་༨། ུ་མག་སྤ་སྲི ཤམ་བརལས་ སྔ(པེའ་བསྲང་སཊ། ལ་ང ་ 

སརཀླརིའཾ ཿཡ་ཤདོ་ཤྲེད་སེརབཏོང། རོ་འྱབྱང་ཕོ། ཁྲ་བ་མ་ལྡ་པན་པོ་འལ་བླབགོ་ ཞེབ བ་བྱཿརྩ་ཙམ་དང ལཁེའོས་ཨཊ ལོ་ ༡ སལ་ས 

གྱཾ་པའི་ཡ་བྱ་སེའབ་འཁཱཚཌྷ བརྒྱཝ་ཚོལ། ཀེ་ཀ་ཀེདུན་ཡ་མ་ལཀཱ་ཛཿ མཏྲི་རཏྲི་ཇྲི་ཤུ་ག་ངལ་སརྨདུ་ = སཿ རྦུད་ནན་སྲོག་ལ་མོག་ས་རྦ་་རརྲ་ནག་ཚིཏྟ་ག ངེ 


ཧི འེ 


¡ བགོ་ག་མ། ། ཨོཾ་ཤཱ་ཆེས་སངཆེ་ཡ་མེརོར་ཡ་ཕཊཿ གན་སཚེ་བཤ་ཡ། བཛར་བྷོ་ཧྭཕྱ་བྭཱ་བཱཾ། ཨོཾ་ནམཁའལ་ཁང་ མ་པ་འ 


༤ 


ཚུ) བླེག] ༡་ཆེནཀ་ཁྲི་བཟློག་། ཀུ་རུམ་ལ་འགཛེམས། ཀུ་ར་ཆྔལ་འགྲིམས། སྔོ་བྱ་ཡ ཡ་བཟློག] ཞེས་པ་གང་འགྲེ། མས་གུསམས་ན་བཅན 
ཇཾ ཇེས་ཨཱང་བྲ་ཛཌྫཛ་སྣ་ཚཾས་ང་མེ་ཏོག་ཡ་ཆུས་འདེབ་ས་། ཆཿཆོན་ ་ྟས་རོ་མའི་སོས་བས། ཉ་པ ཡུན ཉོཾ་ཤཱ་ཡ་བླུགོ སོས" གཏོརྟ་རོ་བྟ ལབ། 


།ནན་བླ་བོག་པོ ཉེར་གཅིགོ་བདུན། ། མུར་པའི་དབལ་མཐུ། ཨོཾ ཡིཀིལ་ཡུད་ཧད་ཧ་པ་ཚ་པྲ་ཛཾ རས་ནས སེརུབལླཿ བ'ྱ་མ་སྡོང། གདོང 
ར་ར 


ཙཿ ཁག་རླ་ཀྲ་ས་སྟུ་ཁ་གག་ ཁ༽ ས་རི 


༥ སྭ་རྱིརངམརུངམཾ ཤེ ཁར དུང་བུད་དུངབུད། སེར་བ ཕྲི་བདཀ་རརདཀར་ཆད། དཀརགུད་དཀའ་གུད་། གོ་ ། ཁཾཿལ་པ་ཚན་ 


་ཕྭེ་ཧྨ་ྱའ་ཉེཀ ཧིག་བླ་ནས་ 
ཚོཿམཆོད་ཧྲའེ། ཚཡ་དེ་ས་གཞུཁལ་ས། 


ཡུ །ཞགསུ་ལྔའབུན་དུ་སྤབ། ཅེས་ལྟམསངཆྔེས་སྨབ་གཏོཌཡས་དངོས་གྲབ་བླང་། མཆོད་བསྟད་ནོང་༥་བཀཊ་©ྱ་མཐར་། ཡྱའཡུལ་སས། ྲག་ ས་པ་ཆྲས་ལན་ 


འབ ༨ཡར་ཝཊ་ཡ༥མེ་ ཏོགཏོར་ལ་༢བྱ་ངཏ་ག 
བཱ ཟླ བོ རི རྩ ` ཞུམ སྨ་ར ་ ླཞང་ཆོ།  ངབཛོ་སན།པའབའ་ གྲུ་པ་ 
སིལ གཞཞ་ཕཡང་འགྲུབ་ སེ བསྔ་སལ་ མཐེབའི་ས་ནས་ བསེམས་རབ་གསར བྱེབ བཅང་། གཟྔང་ས་ཐག་ 
ཚྷ་ཤྱེད་བརྟ་ཊ་ཡ་བླ] མཐ་རེ་ལེའི་ཞང་དུ་རྡེའཁར་ས རལ འབཀཁྡ་ཡེག་པ་ སཾ ཡནདཱ་འགྲོབས་ཤཆནས་ ཕིོ་མཚིས་ བྒརྱད་ཡ་སོཚོ་པར་མཐྲེ་བེ ས་ཡྱལ་མཆོད་པ།། བཀའ་ནན་ 
ཆེ་ལིསྭཆུ ཇ་འ དྲེ སིབ མོ་འ རསྟ།མརྦ ༢ལ་ཤ། ཐུནྭ་ཧྲི་ཁྲ་བ་། གཏརོ་མྲ་ཀྲདྱགུ་རྩེ་རཱོས་བ། ངཿ བྲོ་ཝིག ། དེར་ཡངསྤ་བ་དགེས་དགེས་ཡོད་ 
དུ། ལ་ས ་རླབ་ པོ བ་མེའབར་བའི་ རྟེར ཁྲུག ། མཐེ་བསངས་སྤཇས། སྟོང་པའི་ངང་ལས 
བཱ ༢ དཔལ ཅེན་ པྤདྨ་དྲག་པཾ་ཀྭཱ་ལེ་ཁྲ་ ཧིས 
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༄།། །སྲལ་པ་ཡང་སླྱལ་ཡེས་གྱི་ཁྲོ་ཚོ་ཊ་ད་པགཏུ་མེད་པས་བ་ཀྐེརོ་བའིགནས་གྲྭ་པ་ཕི་གེ་གྲསཾ མཚན་པལྱ་ཧུག ནད་གྲི་བཅ་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར་འྲཕོས་མས་ཡས་པ་བྲར་ས་ལ 
ཛཿ ལས་བཁར་ཚིག་ཕྱེའ་གང་ཆུམགཾ་སྒི་ནས་སྨན་འདྲེནམཆོད་བརྟད་མདེའབསྡུས་བྱ།། མཚུནྣས་ཆཾརིཊ་བཟླས་པའིམཾ་ཏོཏེར་ཡ་བྟན་བྱཞུཊ་ད་ཤིས་བརོདྱ་བའོ། །འདིར་མཐེ་བྱ ཏ་ོ་བྱར་ཡདོ་ 
ཉྭ་ཁི་བྱཾས་༥་སཾ་སྭེ་མཱལ་འཁར་དྲང་བཅས་པར་གིམ་ཞིང་] སྔཊ་པ་རངཉིདགནས་པའི་སྟེདདུའ་ང་བཅས་ཚརག་ཅིག་བཤོསྐ་ན་ལེཊ་སེ། དེ་སྭ་ཡིལརབྲམཱབའི་ངན་པག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ནང་དཔག་སཿཧཱཱངབབས་ཨིརིམ་པ། ཆུམགཏནནངའེ་བཞིན་པ་བའ་གཞུང་སརག་སརྦ་སེརི་བྔ་མཞིང་། གཡས་པའི་མིགས་འཛུབ་ཁིས་འཁུར་ཡོ་ཚིབས་བྲ་མའི་རྐིམ་གས་ལ་ 

དམཊ་པགནྷོ་ལཊ། །འཁཾར་ལོ་ཆིབས་བྱར་སྲེབས་ཉེང་མེ་འབརཔ་ཕ་པ ༄ཿ བའི་མྩི་ བས་བླརར་ཁོ་བྱརས་བྲསརབའི་ལས་མ་དདཔ་དང་དེའྲ་ལེརྡ་མེའི་གུར་ཁང་མེ་རི་ ངདང་བཅས་པའ 
བསྲཿཕའཁོར་རིམས་པ་གྲ་ས་༠ཿནང་དྲུ་གྲ་རྒྱ་བ ༩ ནིཿ་དོསྦ་ཚད་པས་ཆིསྲ་ཁར་མ་་ཊ་པའ་བསས་ཡལྔ་པ་པ ཊ་སེའ་བབྲསཿཔྷ་ཟོག་གི མ་རུ་ཀཾ་ཅམ་བྱརྱ་མ་སོཙ་བླབས་ཆེས་ནམ་ཁའ་ཡ་ 


ཐོ 8:42:@ིི» ཇེ་ཟེ་ 


ཕུལ་འདེབས་པ་ནནམ་རྒྱ་ཉང་འདེབས་པའི་སཨན་ངག། དེ་ནས་སེར་བླ་བད་བའི་ཚེ་གེང་བཞིནག་སེར་སྐྱེལས་དང་བླ་སངལ་བོརྨ་དེམ་ཞིང་འང་ཏ་མགགིནྷ་ཙི་ངྒྱ་ཆལ།བཏྟན་པོས་༢ཡགི་ཐགོས་ 
གམ སཔ ཞ་ར གི གདོང་བླཟགོ་ཤ ཝཊ་ཡེ་ཚན་གང་རཱཿ་བཞིངྡ་ཛཱཛྲ་དང་ཝ ངབ དེསྭ་ཀཿམ་བུབ་ཆོ་བཱ་དང་ལོཊགན་ས་སེར 
བྲ་གུངབ་དང་བསྟན་པའི་ ཛ་ས་འཡཔཞིངེག་པ་སོཊ་ག་པལ་གངའོས་རིག་པས་འཕྲ་ཡཨནིང་། ཁྱད་པ༢་༠ོཉ་ཆེན་པེ་ཡམ་སེཙྱྱ་ཆུཊ་ཡ་ནག་བོས་ཐཝཿལ་བའ་གདོང་ཤ ཊ་ཤང་ཉིད་མཆོག་ 
ཅཱབོབ་པཡ་གཏས་པའོ རཿགནོནབོ་པ་རབཾདགརཙཡིན་ཞབས་དངྱ་མུ་རཞིང་ལཔདགན་སེན༽ ཡབ་པཿརབྱག་པེའི་བླབ་རའ་པངསྲ་བམག་ཆེ་དས་འ་འགའཅྱ་བབུ 
ཡཾཞ། གཞུལ ༄༅ཡ་མི་རོས་ཁྱི་ཛ་ཆེག་སྲུང་ ཅཊ་པཱ ཡྱ་སཊཌིང་འཛིནདྲྷ མུལ་ལཱམརོདྷ་དིང་ལེ་ཆོགྲ་བ་༔ བཏང་ལུག་དགའ་སྟེ་རྩོར་ས་པརྱ་བཛ ཞེས་གྲསངས་པའི་ 
དོན་བྲང་གཏིལགཞམ་ལུཊ་གུར་ཁརལ་ལསཌ བསླུ་ངབའི་དམ་ ཤསྟེན་པ་ན༔ སི་རནི་ཝཊ་དང་ཏིང་འ་ཛོན་འབད་ང ཁུད་པར་སེའ་བ་བསྲང་བའིདྲབ་ར༔ ཀུ་དཔ་ཇེ་བྱརད་འགས་ 


1 ×ཏ1,/2:/ ×> ངེ་ཏོ 
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༨༠༠7 ༔མ་ཐཱ།༔ སིནབ་འོང་འའིདུ་སྟ་ཚད་དང་༔ སྔཾནྙལ་སཱ་ལོག་པའིདུ་སྣ་ཚོད་ན༔ སེར་བདགྲ་ནོས་ལ་གཏོར་མ་དང་༔ ཆ་གྫཾཞག་ཏང་ལ་བདེན་པ་བརྡའ༔ དགོངས་པ་ 


སརཞིཔའཛབ་ལ་འབད་ཿ ཡུལ་མི་ནོསཀྱི་དམ་ཆིགཏ༔ བན་བནྟཊ་དཀར་མླི་བང་ར དྲབགནས་ལ་ཁངྒྷ་རིང་པ་དང་ཆ ལ་འབེའི་རེན་ལ་ཐོ་མི་བཏང༔ དཀར་དམར་འཐ 
འཛམཿ གསར་ཉཾང་རེལ་བྱསལབྱ་སྐོདདང་ཿ བསེག་པ་ལ་སེཊ་གཏནས་མཔས་༔ མུག་ཟ།ངོག་སར་ཞུར་ཐོཿ དང་ཌྷ རོད ངུ་བ་སངས༔ །ཁའཀཞིག་པར་མིབ 
ཤི་ནགུཾསཱས་ནག་དངྲབ་ང་ར རྒྱ་ྔ་བརྒྱར་བསོས།བྲ།ཞིང་ཅ དཀར་ཡོགས་དགེབ་ལ་གསོལ་དངཊ ལ་ཆོག་ 


འཇཿ་ཡསྭཾ་ཧཱབས༔ དེ་ནས་སེརྦ་སམཆེརྦབ།སེ 


པ་གཞབ་ 
གློ ད་རྦ་་སན་ལོ་ཐོག་ལ༔ ཨིམ ད་ཀ ཿ 
གཅ་འགཔ་བ། ད ན་ཡྭ་ཐོག་ལ÷༔ ཙཨ་ཐ་ངསར་བ 

2 བཏང་ལག་དགའ་སྙེརྦ་ལཉེ་ས་པལའྲབལཿ ཞེས་པ་ལརྟབཔའོརྩཔ་འཇོམ་བའ་བཿཞིང་པཊ་པ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཆོཔ།སོ་བ་དང་ཆོས 


བྲསཿགི་བྷ་གག་སོལ་འྲ་ཡིན་ལས་འབདྲ༔་ གཞན་ཡང་སེར་སྲེ་མནན་པ། སེལ་ལྒལ་བཅད་པ། རྒྱ་ཧྲོཊྭ་དང་གདོག་ཐུག་ཞག་ཟའ་ལ་གཟྲཌ་བའི་གཏོས་པ་གཅྲ་ཀྱང་འདོད་ནབཀའགཏེལི་ 


སེམབྲསུང་གཞན་ལས་འགྱཇབ ར་ལགཏུ་བླང་པས་ལེར་པའི་ཆར་འགྱར། སྙེན་མཇུག་སེའ་བའི་3ེཞ་གྲེལ་འཕྲམ་རྡོལབའ་སོཊ་བསྲངརྫ་ས་རྣས་དྱེམཔའབ ས་པའཾ་ཤཝ་དུ་སན་སྣ་རཾནི་འབྲུ་ 
སྣ་སེརྣགཞུག། བ་གོང ཡང་པ ཨ་པ ཆར་འགུར། ཧ་ཤོམག་ང འབུ ཀ་མ སྦུམ ཁ་ས་བླ་ྫམ་སྣ་ཚས་དྲ་་ནའ རར པ ༣༨༨༢ 
ཌྷ ཅན] འཇུག་བདེའི་འགིསགསལ་བརླབར།པའི་དགེ་ས། །གངས་མྔངོས་ཕུནབདེའི ཉིཡ་དརཧར་ཅིག། ཞེས་པའདདེམཆའ་ཏོ་ཤར་ད་ཆེན་ཨོཿས་ཡས་རེའ་བཞང་འ་དངར་གཞན 
ལ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་སྣབས་བནབ་སྟན་འཁིན་ཕེ་ཤེས་ཨྱུཞགྲབ་ 'མོསྱའེདྲ་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བ ་པ(འོ།། ། ༄ ་ །ཨ་ཙ་རདམར་པེའྷི་ཆ་ལག་ལགས་ཤདོད་བཟློག་གོན་ངག 
ལགས་ལེན་ནང་བཅར་པ་བཞགས།།  །།༄༅། གྲུརུ་སྟོང། ཨཙ་རདམར་ཕོའ་སྐེརལས།། དེ་ཡདགནངབྲབ་བ བ་མོ ° བྱེར་ཝརནི། སིང་ཡག་ཤ་འི་ཏྭ་ཧཱ་ཕཊ། ན་གེ་ི་ཕི་རྭད། 
ན་ག་ན:མྲད་ ན་ག་ཕཊ་ན་ནན ཞགར་ཤི་ཞན། ཐཡ་ཤོ་ན་ཐེ་ཚོ་། ཚེན་ཐེ་ཊོ། ལ་ཐྲོ་ཨའི་ ལཾཿཡི་ཧཱད་ཐུའུ་རྦད་། ཞད་ཟེབས་ཐབས། ཆ༅བིབས་མྲའ་རིང་ཏི་ཀྲར་། པ་ཏྲི་ཀྲ་རུཀླ་ར་། དྲ་ཀྲ་ར། རེ་ལ་ཀྲ་ར་རྤ་ཤོ། མཚོ་ལཾ་ལི་ 


2 ༄༅ །ལཆྱོཐཾ། མནཱ་རུབ་ཡཆཐ། ཇྷེཊ་སེོ། མ་གྒ་ར་སི་མཚཔྱཐ། སེ་མ་དཔའ་འདི་གུཌ་མ་ཆོད་ཏུ་གསེལ། ར$ར་‰ཱ།ཧཱའ། རུང་གཾདལེ་ལཱོཆེཡ་ ནཔའགེོ་ཧིངལྱ་ཆེབ ། མྲན་ 
རུས་ཐངལ་ཧེབ། ཆས་པ་ཀན་གེལོད་ པ་ཏ་ཀུ་་། རུས་ལ་ཀུནཏུ་ ། ༢ེ་བ་ཀུ་ཆ་སཱཆ། འབྲག་ལ་སཱཧ། ཤཾདོ་ལ་ཧཱཧཱ། སྤཾལ་སཱན་། རྒྱང་ལ་དཔནཱ སེརབ་ལ་སཱཆ། ཅེས ༢ང་ཡ་ དགཔྱརངུ་བྲ་གོ དེས་སྤིན་ལ་ 
ག་སེལ༢༩༥ཚྱཆབ་པར་གོ། ར་སྔ་གིལྲ་པཱྷ་ནཾ་སབཏ་ཤིབཤཊ་པར་བ་ཨོ སེ་རབ་གཏོངབའི་ཝམ་སྲཾ་ཇེ་བྱརདྨ་ནསྭ་ཀྭ་སོག་རཱ་ག་ཅོད་པར་གོ། གཀྲ་པ་བཅད་ནས་ཁགྲ་སལ་འཐེརབར་བས་། གཡན་པ་གིག་འཛུབ་ 
རྩེ ་ཡས་གནོས་ྱ་སྤར་མོས་སེར་སྲིན་རྣས་གཏེའཐར་བག་ཆོ། འདྲི་སེབ་ཛཾ་མེད་ལ་ཝ་བྭ་ཉོན་གཔ་དབར་འིཛ་བསོཊ་༠༥ང་། བསྟེན་པ་མི་ཤོས་རེཿརབ་ཡ་གའར་ས་བཟློག་རཔྱཔས་ཕས་ཐབ་ངེས་སེ། ཝེ་ཚོ་ཝ་མཾ་དགོས་བློ་ 

” །ཏདོ་མ་ཇོད། ཟབ་ངེས་ས། ལྗི ཕང་སེམབའིགདོངས་བཟཀིག་ཛཿ་རྦི་ རིག་ལ། ༅ར་སས་ཧེཀེ་ཉན་། མ་མ་རི་ཤི་ཛཿཿཿི་་སཱང་། སྔདུ་རེམརནན། ཚ་ཏྲི་མཱའ་ནན། སོག་ལ་ཚོཁ་མད། སཔ་ཆཱཤ་སྭི་ཏྲ་ཧཟད་ཞན། 
༦ཤཱ #་ཟེར་ཁཾ་ཤག། ཙ་ལམད། སརནྦཅིཏཛཱས་། ཇིཀནན། བཟུགྱ་བཱ། བགབ ། ཆེ་ས་ ཚུ་འདི་གོང་དར་འདི་ཁ་ཙན་། འདི་ལབ་སྟེན་པ་མི་དགེ་བགདོངས་བཟློག་བྱམས་པས་ཆོག་ཐུཐ་ལེས་ཡིན། ཟབ་ངེ་ས་སེ་ 






[¬ ༠༥ཚ་རནམལ་བོས་མེར་བེད་ཡེས་འབརལ་གདས་པའོ། བཆས་མ་ཆོག་ཀཾ་གནང་ལ་མྲ་བ་ཆལག་མཚཇབ་རྡོ་ཐོ་འཁོར། མཐོ་༡ཏ་འ་ཕ་ར༢བ་གནས་དང་བྱརརཔ༽ ཆ་མཚ་ངདུ་བདགིི་ལས་རང་པརྡེ་བརྔེལ་ 
ཧྱམ། མ་ཡུརང་པ་ཚཿ་། རྡེ་ཐྲཾཏཁེ་རམ་ མཿཚྱར་ལ་ཕེ་རརྨདང་ཨཿ/༧་འདི་ཡཾ་ལོ་ཞག་ལ་སེརབ་མགཏེཿ་ས་འདོད་ཀསོལྲ་བ་པ༽ དེའི་ནརལ་ལ་ཨེ་ཀ་ལ་སོཙཱ་ཤརོ་བླནོག་ག་དོད་ག་སཡ་བ་ས༽ ཨྟེ་རའ་གརྱིག་ལ་ཐོག་རེལ་ལ་ 
ཧཱ ྔཊ ཐགཾ་རིས་ཀྱ་དཀྱིལནུ། ‡ ཨོ་གཆཿཚོ་སུ་ཧེ་ཚ་སེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། དང་ཡཱ༅ཾའདོད་གསོལ་རོ་སབྲཾས། ཨཱཿ ཡང་མཱ་ཁྱན་གཏིས་བ་སྐེ་རལ གྲིམ་ཡ་ཕེངྨ་རྨ་དང་འདོནདོན དེར་ནང་དུ་ཐག་རི་ས་དང་རྩིབ་བཅུ་ས་པ་ 
བྲིས། སཙ་དངའདོརག་སེལ་ཤོའའྲང་། ཝྔ་ས་ལ་ཡིགེ་དམཁོརམེའི་ཛརཌ་བྲ་སེ་མགོ་མན་པྱྭ་བ། ཡརན་ཚ་ལོ་རང་ཨག་ཆ་ཡ་བྲསེ་ས་པ་ས་མ་ཆོག། ཞལ་ཤེས་ཡིཤེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིཀནོ་ལོ་ཆ མཐ་ཇོ་འཁར་འཕར་པ་ 
དང་བངས་པ་ལ། རྣོལབརལ་ཡང་རས་དང་། ཝཿ་སཝཱལ§ཱ་འཁཿབྲ་ཟཾས་། རྡོ་ལཁོརལ་ཡངམཿཁདགཉི་སྭ་བན་ན་སཾ་། མ་ཕདྲ་ཡིམ་ཡ་ཡི་རྨར འདོད་དོན་ནོས། དེའི་ནངམ་ཡ་༠འི་ཀ་ཁྱེ་ཏན་སོཿ་བྱ་རོག་ཝ་པདད་། 
དྲྭགས་ཐེགོ་རི་ས་དངྲ་ཚིབས་བྱརཱས་ཕྱ་ཉེད་པ་ལག་ལེནག་རེ་འཇུགོ། གངྱ་ལས་ཁཀ་མེདྲ་བཁ་ངེས་སྭཙ་ཕྫའ༔ སེརབ་བྱཧ དགེ་ས་ཆཚང་ཡོན། བླ་མ་དང་ཡི་དོ་ཉ་ལ་ཕྱཿཊོ། སེར་བའི་གདོངས་བླ་ཆོག་ཤཾ་མན་པག་ 


ཛཾ ཏེ,,@:-)1 


(ཙཾ །གངབླ་ཞོག་ཡའི་གདོས་པ་ཡཁ་མནི། ནང་བྱོགུར་ནས་ལ་ཚ་རད་མར་བྱོལ་བཙ་བ་བདོ་མང་ཏདྱ།ཅན་། ༠༥་ཙརྭ་སུངནད་ཡོ་རིམ་ཡིན་པར་དུྲབ་འི་ཐ་བྱི་བུ་དབར་འཁར 


ཨཁན་ཆིགྲ་༡ངམྱ་བུ་ངཔས་༡ང་སད་ཡེས་འབརྱ ས་ཕོ་རིསྷ་ཧིས་སེཞ་བགྲ་ཚི་རེ་ཤེས་པས་ ཨ་མ་༢༥ིགནྭས་ལིན་ཏེ་བ་ཆོལ་པས་ནད་གཊུ་ལ་ཁད་ཡོདཏུས། ཁཔཞི་ཡ་ཚ་རཡ་ཁནརང་སྲེདོཔ་ཟབ་ཏུ་ཚེས་ ཞདག་ཡོ་རིག་ 
རྩལ་ཞག་་ ཇ་ཡང་སེརབ་བསྲཿདུ་འགྲེ་བས་པས་ ཝས་ཚ་རནལཆོད་སེ་བ་ཆིལའཞིགབྲ་མང་ཁེ་རཔ་ཉེང་༠བཔ་མོགཔེ་སངྱལུས་པས། ཁྱེདཀྱཿཝི་སྲེགམགེ་སྟེན། མོཾ་འཁར་མཁནྲ་ས་ཡང་མེད་དུས་ས 
ཁེད་ཡིག་བཅན་པསྦ་ེད་ལས་འབིནཆིབ་མེད། ཆུ་ཉཊདེཚོ་ཤཨ་ལ་གནོན་པ་ཡིན། དྭ་ལུ་ལ་ར་མོ་བྱབ།། ངའི་གདོས་པ་འདྲི་ལལ་ཡངྱན་པ་མེད་། ཆགརམལཔ་འདིམཐོངབ་ཚུ་མེད༽ ཁེདཀྱི་དམའི 
བྲ་ལལ།། ནབ་བཅོས་ཆིང་སེག་མགོ་སྟེན་པའི་ལྔངནལ་ནྭདུ་འབཡ་བ་ཡི་ནགྲསར་ནས་གནངོ་། དེར་ཡིས་འབར་སི་ནས་ཁས་ཝ། ཤ་ཁགྲོཧགྲ་ཡལ་། བུག་ཆིག་ཡོད་པ་ག་ཡོཝ་ཡ་བཞག་ནར། ཁེད་ིགདཾས་ངག་ 
འདི་ཡགཡོ་ཆེད་པར་ཞིགྲ་ལ་ཞུས་པས་། གདོས་ངག་འདི་ནགཤནཏུ་དཀོནཔ་ཡིན། བྟེན་པ་མེ་དགེས། གཡྱོ་རྦུབས་རཾས་དྲུབ་ཧི་པཞེས་ནས་སའང་མྲ་ཐིན་པར་ཆ་དྲ་ཚིས་གྲ་སཔས། མནི །ཨེ་ཀ་ཧེཏཱན་ཡ 


མ་ལླ་ཛྲམཿའྲི་ཱ་ཧཾང། གདུར ཡ་རནན་ཛིྲ་འང་མདྲ་རདནན་སོག་ཡ་ལོཀ་སཔད་སྦལ་ནག་ཇིཏྲ་་སྔ་པད་ན་ཉིང་ཟེ་ལའཤ་ཡའ་དབས་སྙིཏགཟེ་ར་ཅིགནན་མེགཔླ་ཤེག་བོ་ ཞེ་ས་བླ་གས་ན་འདི་ལ་བསཱན་པ་བཟ 
ཅ་ཡཇལི་དགེ་བ་གདོང་བླ་ཟོགྲ་ཧེད་པ་ཡེན། ཐེག་བྲ་སརནྱ་ཉེར་པའྲི་ཕུར་པ་ལ་ཝྲྲ་བཾས་ལ། ཆུངདཀརྒ ྫི་བཱོ་བླ་བ་ཏྲེ་པར་པ་ཡ་བདགས། སེ་མཁར་དྲབས་དང་ལ་རྦ་བརཔ་གྲ་ཟཊ། ཡཔའཁཆོ་ལོལ་བཏྟེན་ས་ལག་ 
ཁེ ཡན་ཉརྦང།ནེ་ཡབ་ལ་ལཱགཚུརལབརོ་ིལ་ཛབྱ་ཐུག་ཡ། གཡབ་མེ་ལྱོཉ་ག་ཅིག་ཡཏུ་བ་སྐེ་རལ་སཊྭབཟླསན་གང་འདེད་པར་འཛབའའྱའོ། ཟག་བབསྱུ་དགན། མག་འཛུབ་ག་ཡནོ་པ་གེད་དང་ཆངས་ 
༤ ཟླུགས་ཁུག་པའའབྲུག་ཚལ་ཟེརབའདྱུས་འཛུབ་མེ་བཤི་མཁར་ལ་བྱས༣། སྟཁཉ་སོ་ཞང་ཝཞུབླཟས། སྲོཾན་ལ་རྟག་པ་ན༽ ནག་ཏིངི་བྱབརན་སར་སྲིཾན་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དགོང་མེ་སྤེན་པ་གྱུང་ཡིན། ནག་ཏངེབ་དེ་ལ་ 
རེ་སེར་པ་རི་དྷ་པར་བྱོུ་རྐན་སེརླ་ཨཱཉྷ་མ་ནར་བ་ཡིན། ཟ་ས་ཁལ་བ་གནས་ལ་གཏརབ་འདྲ་ན་ཡིན། འབྲུག་སྐེདྲངག་ལྱ་གག་ས་སེབནས་འཁོན་སེརབ་ཇེས་མའྱ་མུརདུ་བབས་པས་བླགས་ཕྲ་བའ། ཞུབ་འདོད་ན་སེརབ་ 
འབྱུ་བདུན་ས་ལ་ས་བླངས་ཡ་ཁ་རུ་ག¢ཙུག་ཏེ་མ་ཞྭ་བརངད་བཟླས་པ་བྱ།ལ་ཞུནས་སེརབའི་ཕྲོཊོ་སཱ་ཡྲ་བསན་ཁུ་བརའགོའོ། འལ་བར་འདོད་ན་གངར་དུ་འྔབལ་བའ་འདོད་པའི་ས་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་ འཛུག་བྒྲེལ་ལ་མགོ་ 


ཟླ 


༄༅། གཡསུ་བསྐྱར་། སེརབ་མངདེ་ལྟར་ལ་བ་©ཾ'ལྔ་ཡིལ་བར་བ་སྐམ། གངྦ་ཐེདྱ་ཀྲང་མཝཱ་མིངལ་སྦེལ་ ཀྲོ 
གྱརང་ལཿུརིངལ་མྲཡས་གདབ་ས། གིི་དམར་བྱ་བརན་བཏུད་སར་ཡིན། ྔ་ཡསབ་རབ་སྟམ། གངུ་འྱ་བྨ་བ་ཡང་མེས ལས་གདབོ། སེར་འ་ཡཡ་གཞན་དུ་བསསྐོད་པརའདོད་ན། ཨོ ཤཿྲ་ཛཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཀང 
4 ཌཱ ཏག་ པར་བྱ། སཾ་སིཊབབྱ་ཐུག་ཆེན་པའོ་སེརབ་པླ་སངཐབས་༠ས་མ་རད་མར་པོའ་གནོབ་པ་ཇིོ་བ། ་ོ ཿཞསྤ་བངན་སུན་སེའ་ཡིན། ཉཾ་ཝ་ཡྲེད་ན་སཱཿའངོན་བདུད་སེར་རྟགས། ཉཾནེ་ཕྲེད་སྦའི་སཱེའཌླབཱཚཾཊཔས 
ཤོག་འླ། ཿ འདྲི་སེརཔའྲ་ཐརཔའ་ལགྱསུཾ་ལྔ་བིས་དག། ཕགེ་ལ་སེ་མངགཾ་ཐད་པ་རེས་པར ཁཇན་ང་།། ལཿ ཡོཀལ་མ་ལ་ཆོད་སྣདནལྱོཧྷུརཀིལིཀཾཾརཱག་མི་རིཡེསནཿ ཡུམ་འདི་ཡི་ལོ་བཞོ་་བརབ་ པུ 
ཨོཞཡ་པཾ་ལཾ་ཆོད་ཧ མོཁྡཛཾཀེ་ཡཀལཡྷཾམ ུ གླ་ཐད་པ་རོས་པརྙཏ་དགེས་པའ། ནིཿ ༠ཿ ཨོཨ་ཡིཀ་ཡཆོད་སྭཱའ ༩ མཚལ ཡྭ་ཀླ་སཱན༩༥ ཟླ ཡི་བ 
£ ཐའྡ་མེ་ཡི་བྲ་སེག་ལར་ ལེ་། ཨོ ཞག མྩོ ཙོམ་ཁཱཀྭཧྒཨཀོ ཉབ༡༠༡༢༠༢ཛཛཱཕཊ ་ཕཊཿའཀླུ ཚ ཚ་ རང་ཨྭ་ཅཾ་རདམརཔ་གོ་ ་ ཨུཤརཛཿཛྱཏྤ་ཕཊཿ སྤ ར་ཚ་བྱས་ལཉྷཡབཟློག3 
¬ ། ༔ ཁའུ རར ཞ་༢་ཡ་་༤ ༤༨༥༥ ད་མ་དུགསལ་བའི་སྐ་ལས་མེ་འབའབེས་སེརབ་ཆརུ་ཁྲུ་བར་བ སོ ཨ་འ སམ འབའརཔས་སྤ་མའ་དུ་ཞྭ་བལ་བསམ་ 


།༄༅། ཁས་ཚོ་རའིནེ་ཁ 


བུའི་གདས་བག་བསར་ལས༔ སེར་བྲསང་གནོས་ལཊ་མཀཧུལ་ཁ་ངནས་ཁེལ་དྲུ་བུ་ཆས་བའི་ནམཁའྲ་ཤིཞྭ་རབསྱཉི་དྲ་མེཊ་པ་ན།། དེ་ན་ས་དྷ་མོཊ་པ་ས་བླ་མས་བ་ཡི་༔ ཞམ་ཁའྒྱ་ར།ཕི་གདབ་པ་ནི་༔ ནོ་རེ་བཞན་ན་ལངས 
'§ས༔ འཇག་གླུ་བ་ས་ཁ་ང་ཨེ་ངྲ་ཚིན་ལ༔ ལང་ཉིད་ལལག་སཡ་གང་བླ་སངབའི༔ ནམཁར་འཁེམཁྲ་ཚིབ་ས་བྱ ར་པ་ན ཡལ་ཝོངཁབ་པལགུརྙལ་རྲ་ཁུབ༔ ཙིབཟྙསླ་བ་སུནཊ་ཡིག་འབུ་ཉོག་སྷ ༨༧༢༧ པ་རི 
8 གཱཿཡིག་དྲ་མར་བོ་དང་ཿ རྩིབས་མཚན་ཧཱཾ་ཡིག་མང་ཕས་བསཾ་སྷ༔ ཁུན9མགཤཾ་ནྭཏཾ་གསཡ་བར་གོ༔ སྔཊ་བླགསྲ་ཡས་གདབ་སིག་འཛུབ་ཉྱ་༨ ད་མི་རིམ་བྱ་ཆ་ས་ས་བཞག་པརྨ་བ༔ $ ཕཡུལ་ཇེའི་སེར 
༥ བ་ཇེས་མརྦ་བབྱཿ ནངརེ་བཞིན་དུ་མཆ་བ།༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱར ཌ ༔ྣ༄༅ ༔ བྱངག་ཏེ༢ྱགནོ་ལྷཊ་མགུམཁང་ནས༔ཱ གཞན་ལངཏཾཉིན་ཁབ་མེ་ལོ་སྟ༔ སེརྦ་ཐཱཾ་ཞྲཧཱ་ཡཱལ་ 
རྒྱོཝ་ཉུ་རའ་ཕངས༔ དེའི་གདཾས་པ་སྟན་པ་ནི༔ མངཉིད་གེངཉྟརར་མགྲཾནངུ་༔ྣ བྲགོ་པའྲ་ཝགཡས་མིག་འཛུབ་རེ་རྭ༔ གཏརྦོ་བེན་ལིགེ་ཡོ་གཅིག་བྷ་གོ༔ ཡགྱཾ་རུངགས་བྱ་སོད་པ་ཡ་ས༔ རྨུངགི་ནལ་་ གཞུ་ 
ཕདྲ་ཤབ་ས༔ མཆོག་མརྨ་ར་ཤི་བ་དནྷ་ཅནར སྟེངགྲ་སཾ་གཡོ་བའྨ་རུངྒ་རགྲ་ཚུབས༔ ཆུ་ངག་དལ་ནས་ནམཁའ་ལ་༔ རེའ་སྔོན་འོཀྱོཧ་སངབ་ཁས༔ རྨུང་གི་བཏེག་ནས་ཇག་ཅུབྱ་སདྱ༔ དྲག་ཡ་ངཡྲད་ 


བྱོ (8:,9‰ ཚེ་ཚེ 


༄༅། འཕམས་པརབ་སྣཾ༔ དེས་ན་སེར་སྨན་དྲགྲ་ཡལ་དྲུ་ ཆད་ནས་སེརབའི་བཀལ་པ་བབྱ༔ རངྲ་ཕལ་བྲསུ་བའི་མཆོག་ཏུ་འུ༔ དེ་ལར་དམ་པ་བཅའབ་ལ༔ 
སེརྦ་སཾནངས་འཇན་མཆོགཉུ་བཆེས༔ མག་ནསྭ་ཀཔ་ཕཾ་འཕྲོས་ཕྭཿ ་ ཌྣ༅༅. སེརབ་བླསངབའི་ལཊ་ཡེནན། ཐེག་མར༧ྷ་བསངདང་ཕ༡།་༦ཿགཞབདག་གསོལ་མཆོདྱ་རས་པརྦ་བ། 
ཞིངའྲ་ཕས་བཅོལ་། དེ་ནས་ལསྤ་བངགང་ཡིནཧ་གཞུངསང་བླ་ཟབ་པ་བཏངནས་། སེ་མཐྲེ་བབ་པ་ན། བཟ་ངགཞོདནང་ཏུ་འབབ་དཀར་བཀང་ཏེ་འདི་སེ་དྲད་ སེར་ཐའིའཁར་སྦུ་ཆྭ་ཡུརཔ་འཆར་ཟང་ཏེ་ བ་རང 
ཐག་ས་ལྔ་རྟགས་ལ རྩ་སྔཊ་དང་ གདོང་བཟློག ཆཱེལ་ཧཾང་པེ་ དྲ་བརས་གསལ་གབ་པརྱསུར་ས་ ཡུལ་འབབ་ཇི་བྲ་སངྨ་ནོད་ད་མཾཐ་འགོ་ཏཱ་བྱརུཊ་མིངབ་སུང་ལཁར་ཨོ། དེསར་གུབ་བ་ཞགྲས་ཝ་གང 
རངའུབབོངོ་སྐབ་ས་བྱསུན་ལྲ་གུབྱ། རེ་ནས་རངགངབསགོ་ཐགོ་ཁ་དང་ཝེ་བྱརྱར་བའི་སེརལྭཾ་ནོས་ལ་མཐོ་རེ་སྣ་ཚུ་ཙཱ་ཏེ་ནཔའཁོའོ་སྦྱརྨྱ་ཅུབ་ཡུར་ཕ་མཱན་ཐའ་པའི་མུ་ཡདྲ་ཐཱ་ཐ་ 
རྟག་ས་ལའཛན། ྡེ་ད་ཆ་ཏ་སོཕུལ་བདག་ལྱ་བབོ་བཅེབོ་བཞོངབ་སཔལའ་རོ་ོ་ཆས་གདབ་། གདོངབློག་རཱེ་ལ་ཉེང་ཕོབོད་ཡ་ཤིས་པ་སེཤལཾ་ནཾསྲ་བའོ།། །ཐཐ་བྱསངཔཿསཡ་ 


@ོ 


བཅངཤཾངག་སྔཊ་བླ་ཟས། ཐག་བྲ་སུབལཁོརདང་སོས་བར་བཟར་མིག༡་པ་ཨྲརྙ་ཚྩཾ་རཝ་ རིནེ་སྣ་ཝ་ ་ལཱརྦ་པར་མི་དགཔ་བཅས་བཅརོ་། ཐགོབསསུཔཤས་མཚ་ན། ཛྲོ་རི་ཏིའབ་ཚཱཾ་ཕཊཿ ཟླས་།། 


8 
=» 


(3 


། ༡” «< 
ཆང་བྲ་ཟུང་ལ་འྲགགྲ་སམ་གངམང་ད་ས། དབལ་གྲས་ལ་ རཾ་ཕཊ་རྫིཐོ་ རྟཾྨག་སེར་བ་འབོ་རིལ་མད་རུད་གནགཏོར 
ངཿ ཞེས་པ་ཚག་མདྱང་ཤོས། ས་ཚབ ཨཾ་ཨེ་རོསསོ་ཀིསཕྲ་མན་ པ་ཕ་བ 

¡ ཨོཤགྱཨྲན་འེ་ཛཱ་ལ་ཡ་ ཨཿ ཌིཉཱཾཾ་་པམ་མས"ལ་ཕཿ ཚཉྟ་ཀ་འཱ་སཱཿ༢་ཡ་མརུཁྤ་ཕཊ་ཕཊ་༤ཱཱྷ 3 ཚག་མེད་བྲཾས་ཡ་དྲི་བཟར་ 
4 དང་སེ་མད་རརོག་པའི་ཁག་བཅས་བག་་ཡངྦ་ཕྷཊ་ཞབབ་ཞས་ཇིཡ་ས་ཚའི་ནད་དུ་ཞུཊ།། རྫ་ས་དེ་ཝང་སེའ་ཐོག་བྲསར་ཀུནལྱ་ུ ། 
ཙུ |འསུཿའཁརོ་ཕྱི་འོལ་མེ་ཁ་མདོག་ཝྔ་ལྔན། དེ་ཞས་ཛྱགཞན་སྔོཊ་། དེ་ནས་སྡིག་གུམཆོན་ཉེན། དེ་ནས་རྡེ། དེ་ཤརཁྲོ་དདཁྲེམོ་སྐ་འཁྲག་། 


-,3 


༧ 


ཆུད་ །ཐར་ཕའི་ཊ་བཾས་ཁབས་ནཱ། རམདུད་གཟ་ལོ།ུཛ་རྩོཚུ་ཕཿཿད་ 
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༡ །༦༄༅། །ཐ༽ ༼པང་ངོང་བཅྲ་བབ་ཕེནོཏན་ཀུནའྱྱཐཔགཙིན་པགས་པཤྲསྦ་ཚོ་བཉེན་ཡིག་ཁོགོ་འབུཅྲ་གིག་མའ་འཛུམ་མདངས་བཞུགས།། 

# ཟོ (ཤཱ །ལ་ཇོད་བླ་མབ་ ནཏན་ཨནའླཔཔས ཐག་པ ། ནྲི ཿཙི་ཡའཡ་སངསྐྱ་ཏས 
¢ གཉིས་པར་མཁུགས། ། མཐན་དེའྲ་དབ་བ་དུབ་པ་ཐད་བཞིན་དབང་། །ཡནོ་ཏན་ཀུནྱཧཱཾའྱབུང་གནས་ལ་རིགྲ་ལུའ། །དེ་ཉིད་བཉེན་པའ་ཕིགྲ་རང་ཞེག་མའོ་འཇུམ། ། དེནོགཉེའ 
ྨྔ པཱ ཕཾད་ཀིདགའ་སོན་འདིན་སྲེ། ། དེ་ལ་འདིར་བདེ་བའགཤེན་པ་ཐདྱ་ཁྲ་གགྲ་སང་བག་ས་ཀྱི་བིནྱཾ་རྦུབསྤྱ་ཕུར་བུར་སྦངཔ་སངསྤྱ་ཆམ་གཉིས་པ་མཚོ་ཡེར་ཚེ་ཕི་དམ་རྡེགཞེནོ་ཆུ་དད་གཉེས་སུ 
ཅས མེད་པརྨ་གབ་ཐབསྣ་བཅུ་སུབ་ཁུན་ཙ་ཡུངའཱཉ སགོ་སཱབ་ ཀུནྱ་ཨཾབྱཅད་བླ་མབ། དྲང་ཡ་བལྷ་མགཅག་པ། ཁདོ་པའ་ཉང་གཅིག་ཟབ་པ་ལ སྭ་ཀྱངཆེ་ཆེར་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་བསྙན་ 
བ |ངཔ། 'ཡིག་༡་ཅུང་གད་ཚུ་སྲོབ་ལྭ་མ་གསུ་དམ་ཅན་རྣོམ་ ༡ལཀ༣ཤནང་བ་ཡདས་པོར་ལྔ༅ལ་དུ་གསལ། དེ་ཡང་ཆེ་སླེབ་དབན་མཚན་ཏད་ནང་ལྡན་ཕའི་སྱན་མ་ངའ་ཟབ་ཆེ་ས་འདིའི་སྨེན 


བྱེད་ཁྱིདབངབུཞ་ཡཊ་པརནོད་ཆིང་། དེའི་དྲུས་ཁསྱ་བངས་པའ་དམ་སྡོལ་གནས་པའྲི་ནྲ་ལེརོ་པས་བྱསེད་ཚེཿ ྱ་གནན་རྣུས་གླདོགས་ལེཊ་པར་སྨད་དེ་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་སྤེབས: 
།དང་པནོ། གཏེརགྲཞུདྱ་པ་བརཤེག་སེར་བརྡའ་རཊྔ0 དྲིམ་ཁ་ཆིལ་ལཾ་བ་ལ ལོ གངཞ ཞོག་ས།ལ་བ་མཆོག། ལཱནྭཱཡེསྦབ་ཡ དབེ་ཞ་པའི་གནས་བྱ་བརྡམཐཐུཉ་པའཱ་ཡྲོ་བུད་བུསཊ༔ | 
ཏྱ གཀའ་སུདཆ་ཆད་གཏེརརང་རང་དྲབས་སུར་བ ཀས །ཞྲོ་ཡངས་པདྲལ ནར སྔོཙྔསྭ་སབྷ་རཱནཾཾ་ཁྲག མུབ་གསུ་པུས་པ པ་་ུ་གཉོ་ཡིཔའ 
ཐུས་པ་འམ)། བབ་དགས་མྭ་མོམ་ལ་ཐས་མེད་སན རཀ་ཤཏེརོགྲས དཱ་མུ་བར གི་འ ཤཤམ་འགན་ དོ་ལཾ་མ་ཐེ་ཧོ་རྒྱད་ཀྱི་ལག་ 
ཡིན་ ས་པར་བ ཉེན་འཛོམ་ བརུབསཊུ། གཞན་ཡང གོགས ནྭ། ཤིན ཤེས་དང ས་ འགེ་ཝཾགྩོ་མིགས་ཁགྱཾ་འཱ་འཛཱད་པ་སཾཾ་ཊུདམ་ཆིག་བསྔང་ 
འབྲས་ཞིག་པ®ལ་བ་འབྲ ང་པའི་བཉེན་སྦྲབ་གྱི་ལ་གཅེ་ ཿ།འི་ཡིགློ་རང་སྐཞུ་ གཞིརབྲཟུང་བརྒ་པ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྱིད་ནས་བཟླངས་ ཡན་ལག་བྱར་པའིབར 


ཤྭ ༄༅། །མཐརཆྦཀིས་བདག་ཉིད་རེེ་སཱཾན་པཌྲ་བརྒྱ་རལ་ལ་གན་ས་བས། ཚི་བཅས་ཀུ་བགེཊ་བྲགད། གྲུ་གུལ་བཅུགྱ་མལ་ཆེན་དང་གཞི་བདག་ལགཏེར་མ་ཕུལ་ཞང 
| ཕཾ་ས་བཅོམ་ཡ་སྲེ་ངུང་ཏུ་གེ་བཅུ་ཊ། ཀབ་གནས་བྱ།། བྲ་སང་ལཁ་གིལ་ གཉིས་པ་དངོང་གཞི་ན། ཞོ་བ་བསེན་པ། ཁེ་བྭཾ་སླེབ་པ། ཡས་ཁ་གྲེཌ་བ། ཤམྲ་བྲ་གངགས་པ་ཞས 
ནུ ས་ད ད་བཞིསཾ་གཏན་ལ་འབཙ་པས། དང་པོངག་གླབ་ཡས་རྲངག་གྱིལ་ཞཾབཧྲཾཞནཾ། བདག་མཇུན་ག་མི་དང་པ་ཡིན་པས་སྲིདོ་ཁུནས་མགེ་བྱམསཏ་ཡས་ཀྱིགཞུང་བྱང་བུ་འཾད་ཀྱས 
ལྟལ་བས་པཞིང་། བླབས་བའ་མགོརའྲ་ཤིང་བྱ་བཞྨ་ནབས་གཞན་ལས་འབྱུཛབ་ལྙར་བྱེད། ཐུགས་ཀར་ཕེས་ མས་ནུཔའ་སྲི ཚཁ་གྲུནུང་དུགསལ་ཁ་ཆེར་མུ་གྲསུངས་པ་ཚི་བྱ་སིདེ 
( ༠ པ་མྭ་འཱ་ཡག་དང་མཱཌནཱ་ག་ཐག་ས་ཏབང་པོ་དང་བསཊ་པ་འི་ཨཿཧོ་བཛི་ལཱལ་དུག་པ་བ་ཇད་པའྱི་ུས་འྲབི་ངབ ས་གྲས་དགྲས་ས་ནའང། ད་ལམ་མཆོག་སླི ས་ད་ང་བས ན་ནས 
བུ ༽ ་རེ་ཇེ་ 


འབྲིད་པ་འྲལགྲས་གསལ་གདབ་པ་ནི༽ རང་ཧེད བདོ་འ་ཕེངྩ་ར་ལ་ཡབ་ཡམྱ་ྨན་དང་ཆ་ལ་ཙ་ཡོངས་ས་ ཙུ་པ་ལགསལ་བའྲི་བཅྲ་ཁྱི་ཆེ་མེ་བིན་ལ་བསྟན་པའིའྲ་ལོའིགུན 


ཐུབ་པཉྭ་བུའ་དྲབས་ཀི་སཾགྷྭ་ཆ་འནང་དུ་ཏྭཾ་ཐུའགྲའུ་ཁ་སྔེདྲབས་གྱི་ངོ་སེརྩ་སྔ་རྗི་ཝི་ཝཾ་ཡ་ན་ས་འྲབས་ཙྭ་ྱཧྭཾ་ལི་བར། གསུང་གཾངོབྷ་ཚོ་ཡིག་དཀའ་པོ་འོདོ་ཟེརཁ་མདོག་ཡ་ 
ལན་འཕྲོབ་ཡུཿའྲབ་ཛྱཾ་ཨི་མཐར། རྩ་ཕྔ་ཙཱ་ཕཾག་འབྲུ་བྱའུ་བདུན་པ་སྤུས་ཁྲཾས་པ་ལྟ་བུ་ག་ཡེན་དུ་བཀེད་ལག་ཡསུ་འཁྱལཾ་ལཾ་འཁ་རབ་བ་ཟློག་པའ་ཚུལྦྱ་ཤཾསབླ་ཟུས་པས། ཐུཿྲ་སོག་སྔགས 
ཧེ འྲ་བདར་བངས་བསས་ཡད་བེརདཀར་བད་ལགྱ་འུཡད་པརྲ་རབངའད་ ཤཱ མཆོད་པའ་ཝ་མོན་མ།ཁའག་ངབར་གྲེས ཨཆོད་པསྲ་ལོཊ་བྱརའི་སྔཔསྒྱ་ཆས་དངྱབརྩརབ་སེམས་དཔའ་ 
བད་མཉེས་ཤིངྤབཱྫྱཧཱད་ལ་བདེ་སེངགཱ་ཡེས་ཁད་པརཱ་ཅན་འྭ་ཁུངས་པའྱི་ཉཉ་ཤིས་གནད་ནས་བསལ། ན་ཐད་ལྔ་བརའི་འད་ཟེའ་གཅིག་འཆར་དུ་འ་བོས་པསྨ་སགྲསྱི་བ་ཇི་མ་བག་ 
ཆཅུདང་བཆས་པྲ་དང་ན་གྱུངས་ཏེ། སྐད་ཚཾག་ཉིདལ་ལཁོར་བྲ་ལར་ལེག་ཏུ་སེ་ངོནསཱ་བདེེ་ཆེན་ཙིཞིང་ལ་བཀད་ཏེ་དནོ་གཉསྤྲ་བལ། ཡངྒ་རཱར་འདུས་པས་བདག་སྭ་ཚརབ་ཐག་མེད་ 
ནས་བསཊ་པའ་སིིག་སྫིབ་བག་ཆཝྭ་དང་བཅས་པ་སྱས་ཏེ་གྱིཞཁྱིས་རླབས་པར་བས། སེར་ཡངའོད་ཟེར་ཁཏག་ཝ་ལྟན་འྲསོ་པས་ཕོའོ་བླརྭ་དུས་བཞིྤྱི་ལལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 


། ༽པ་རྣ་སུ་དང་] ཁྱད་པར་ཇུའང་སླེབ་ད་བཞོ་ཆེནོའི་གུགསརྒྱད་བ་སྒྲལ། དེ་དག་རོ་བཀྱི་སྐྲ་གསུངཐྲཊ་ཀྱི་ྲིཨླབས་འད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐང་གསོ་༅ྱི་རྣ་པའ་ 
མྭ་བྲ་བུན་ནས་བདགཉནས་གྲ་སྲུདྲ་ཐྲིམ། གྱི་བགྲ་ངྲ་སུབ་དབྫོཧི་སླ་ཆེ་བ་རིརབ་ངངྱ་རུང་བྲ་ལང་ྲབ་ལྭ་བར་གནོས་བར་སང་ཐད་ཁེངས་པར་རོང་རོང་བནོ་བདག་ལ་ཁིམ་པས་ 
5 ཁང་གྱི་གློ་ནས་བསཊ་པའ་ཚིག་ཨྲིབ་དག། ཀཱ།འྱི་སིནྨ་ནབས་བྲའཐཊ། བ་པའི་དབང་ཐབ། ཡཾ་བྭ་སིད་ལེམ་སོམ་པ་ཨ་དབང་། འྲས་བྲ་སྤཊ་སྤ་ཐཁོ་པར་བབམ། དེ་བཞིན 
4 ནུ་གསུང་བཛྲགྲུ་རུ་དང་༨ ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ཡི་བཙྲ་ཁྱི་དོ་པར་བོན་ནས་བདག་མའིན་པའ་ཐམ། ངག །གྲ་སང་ག་ གསང་བའི ཨཡམྦ་རངྷ་པཊྲ་ཀོ་པ× འྲབསྲ་བ་ 
སྨ ཁྱོ ཐྲ་རྡེ་དང་པྲིཡ་བྲ་ཐྲདོ་པ་ཁཌོ་ཡ་སེཊརྔཞཏྲག་གང་ཡཾ ཡྐག་མ་ཚཤྷ་ཨྷ་ན པའྱ་བནོ། བདག་་ཉིང་ཁར༧ ཡིད་ཀྱི ཐཱཿྭ་ཀྱི་ཀན ཤེབ ཁམ་ཡྱག་རྒྱ་ཆེནོཊ 

འབྲསྲབ་ཆོས་ཀ༡༥ སྨར་ཡང་སླུ་གསུང་བྲཊ་©ྱི་མཚན་མ་རྨོས་ཆབ་ཆིགཧུ་བྱཞོས་བདག་གནས་སེ་བརུས་གཅིག་ཡ་ཐཾམ། ག་གྲསམྱཧའི་མབག་ཆཊ་དང་ཤེས་ཨིབ་པ 


ཆེང་ཇིཿི༦ ང་ཟ 


མེ་ཕཉྭ་ཆོདྱ་པངས། སླ་གྲ་སཱངྱ་བྲཿཾ ཚིག་དབང་རིནྡིབོབ། ལོ་ལགྱ་༡༥ (ད་ཟི་རདཔ་གཏུ་མེད་པ་པེས། སཊོབྱརུདྲ་ཝ་རགས་ཛད་ལ་ཡོག་པས། འཕྱི་དག་སྙེན་རང་ 

རངགི་ལྔགཡ་རྒྱདང་བཅས་པ་ཐད་སྱངས། ཨེད་ཐད་གཞཿཡས་ཁང་ བརུད་ཐད་བ་མ་མ འྟཏཱཧཱརཉུས་བདྲི་ཡུང་ཝཐ་མཱ་ྲ་རིརྩི་ཨཊ་པ་ུབ་སམ་ཨོཾདདེ་ཡ་བ ས་ 
ཏུ གཏ ད་པ་ཧྱ་རྩལ་པོའི་ཕཾ་ཏ་འགྱེས་པ་ལྟ་བྱའི་བརླས་པཞེསཱངབ། ར་སད ཁདྭ་ལ་སཱརྱ་ཧུལ་པྲ་རུབ་ ལྔས་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ར་ བའི་ད ྱིལ་ཡ་སྲིབ་སིབ་ཞི་མ་པས་འཁེར་འདས་ 

རྒོགྲ་ར ཨུུཔརབ་སམ་ཡུ་ཀ་དུག་གི་ཐང་ནས་བླ་ནུས་པལ ཟུ་ས་པའངཟེར། གསར་མཁྱི་ལོཊ་ཡ་ནོརྩཧཾ། བླ་ཟས་པར་གཙ་ཤིང་། སྤོ་ན་རྨུངགཞད་དང་བཏུན་པའི་བྲོ་ཅན་བཟྲར 
_མྲཾད་མ་ ཤན་ཆུཁ་བྲཟུང་ཏེ་སེལས་ལཔ ་བཅོས་ཆེད་པར་ལུདྱ་ཀྱིགོད་པང་ཡེཊ་པར་བས་མོ། དེ་ཡང་སྤོ་ན། གཞུང་ལས འོད་ཟེར་སྲཾ་འཇུ་ལས་བཞིའི་དྲ་མ་ཊྔ་དང་ དང་། 
གཞན་ཕཡརྨ་དལེར་རིག་པས་འཁྲུས་ཤེ་སྲ་བ། ཞེས་ཞལ་འ་ཕངཡཛད་པལར་བ་ཞང་། དེ་ཡ། ངལས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བལི་ཝནུ་འཛཾས་ལ་སིང་བ། རྨས་པ་འགྱིདལ 


༧ | །བརྫཔ་། དབང་མྱུ་ལཡ་གཙོང་བ་། ཇྔག་པེ་རོལ་འཁྱག་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་རང་རྐད་ཧན་དུ་བཟླ་བགསུབ། སླ་འབུན་འཇོག་ཁརའོད་ཟེར་ཚོ་ཞཾངབཱརུ་བ་པ་2ེཊ 
, མཆེར།་ཀནཏུ་སྤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སླབ་པ་བརཏུ་གཉེད་པའི་གནོད་ྲེན་དགྲེཝ་ཛད་ལ་ཕག་པས་ཆ་བར་མེས་བྲསེཊ་པ་བཞིན་ཇྲེ་སྲ་ཤུལ་ཝི་ལ་དྱ་མེད་པརབ་ས་ཡ་། ཨདྲ་ཀན་རཱཀསྭ་སཱགསུད 
ཤྱ ཐུཿིརོལ་་ པརྨ་ཡངས་ཏི་ཐུནམ་ཨརདྨ་བཁས་གསལ་ལ་མེཡ་ཚེགཏ་ཙཱ་ཕ་ལནགསུ་མ་བཇུན་བརྔོད་། ཆོཊཱ་མཆད་གཏེརབ་སིཆད་སུན་སེེརོགྲ་ཁུང་བཞིན་བྱསང་། སརདཀ་རྨ་ནོས་གསམ 

བསྲབས རབ་ཆད མཚད་བཏད་ལྡམས་བཞིསས་ས་ཉེ་དང་ཉན་ཛདམི་དམནཔ ལ་དག སྨརཡང་ཆྩ་ལས༡་འཕར་བ 
) །ུན་ཐདེ་བྲཀ་ལྱ་གིས་གུ་སལ་བཏུབ། ཇེས་དགེབ་བྱས། །ཱཿབླག་བའདང་ནས་བུར་མ་ཡ་རིག་པ་གཏད་དེ་གཉིད་ལགོ་པས་དྲབགསའྱབའྫངག་ཛད་མགྲུས་འགོ།ཞེས་བདུགས 


མཆན་ཁུནམཝེནྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེ་མཆག་འཇུས་ཕེ་མ་ལྱ་ཙི་གྲསཔང་།། དེནས་རཔཞེགོས་ཐརྦོ་ཟུནམ་རིམ་པརྦ་བནབ་ཞྲི་ུག་གངྱའེདྲ་ཀོང་སྭདྷོཾ་བཱན་ཐམ་ཡ་མ་ཏེག་དྲ་གངསཝ 


ལ་ཡེ་ཚིག་བཏགས་པ་བཞག་ཏྲེ་ཀིངས་མྲགན་། ཝྲ་བན་ཐད་ཁད་ཆོད་འབྲུག་གསུཉིས་འྱང་ཀྱའ་དྲྭ་བངསགསལ་ཡ་སེལ་ཚེག་བཏུགས་པྲ་བུན་མགོམཡེན་བ ཞམ་གྲསུ་བརྔོད་རྗེས་བཟླས་པ་ 
དངས་ལ་འཇངག། ཐུན་མཚི་སཱའྲ་བེངབ་ལྭ་ཡས་བཏབ་ཏེ་མཐུད་པྱྭ་ཤས་ལ་གདན་བར་བཞག། སབས་གང་བབྲས་གཏེརབྲསགི་སལ་མ ག་བ བསྐེནཚདྷ་ནི། གཞུང་ལས 
རཱ ཞེ་ས་བཧྟན་ཆོད་འབྲ ཡག་ཝ་ཡིས་མཆོག་གད་ངོས་ཐབ་ཐབ། ི་འྱབང་ལསྣ། བྱ་མོདྲ་ལནབླ་ཟཱས་པ་བཞི་ྱར་རོ་རྲེསུརས་ཕར།༽ མཱི བོང གགག་ོ་ཤུ་ཏན ན་འ མདོ། 
གྲངས་ནི] གཞུག་དགེ་ངན་པ ངུས་བྱཧེན་དང་། མཚོནཿམའབྱ་པཡནརབ་འྲིངམཁའ་གྲ་ཙདངོ་་་་མཱཨཕ་མཚོངོགྲས་ཁབོས་པས་མཚོ་་ཏེ་གནངབ་བོབ་པ མཆ 
མྤ་ཐ་ན་ཆ་འཇོག། འདི་ལཁ་ཅིགན་རེ། འདྲིན དུསབྲབས་ཀྱིཆོས་ཡིན་པར་གཞུངག་དགངས་པས་ཚབ་ དོགསར་མའྦིལང་འགེབས་པ་ཕག་ཚོཙ་མ་ལིད་པའི་བབ་ཆོལ་ལོ་ཟེརན་ 
ཟི་བྲ་ཀངདེ་ལརདུ་གེ་མེདྲ་ཀང་ཇོན་ཙཾ མཁས་སབ་མངབ་ར་ཉིང་མ་ཚད་ལམྱབེདན་བཀའམས་ཁགོ་ཕུག་ཏེརམའི་མན་ག་བྱརན་དགེས་གྲསུངས་པ་བོ་དང་། གཞནཡཿབཞེད་པ་འདི་ 








།འཇྲ་ཡདུ་པ་སདུགེ་ལ དགེས་པ། ཞིག་ལ 





ཡ་དང 


བདངོས་ལ་འཇག་པརྡ་གུ་ནོ། དངས དངོསྲ་གྲབ་ ཞུག་ལ་དགེ་ངསིག་ཡ། ནྲ བྲེལ་མཚནམ 
ཏིའི་རྷལརྒ་ཧླི་བ་ཝཤེབ་བས་བདག་མདུན་ཆོག་ཅིགས་ཡས དངབ འཇབ 


ཚོན་ར་སྔ་བཱས་ མ་ས རེ་མ དངྨ་སཌ་བའི་དངོད་གཞི་གྲ་བའྲང་ག་ཡ། 


ཡོད་མེད་། འོྱ་ཀང་ བིག ༈ དེ་ཡངྲའག་བླ་མབ་ལས་རུང་ཙྭཾ་མ་ཡིན་པར། འདི་ཁའི་སྲབ 


འོ་འགྲོ་འ ཅུང་པའ བས་ཇི་བ་ཞི །ཞིན་པར་བང་ཏེ་ས གས་ཁ་སྤེ་བ་ཚམྱཾ་ཁདར་དང་། 


ནྒཾགས་གན ཁད་ཙོཡའ ལ་མེ་ལིལུཁེ་རོ སྭ་དྲག་བྱ་སབ་ཇི་ལརྨནའམ འདིས་བ ཡར འཆིང པར་གྲ་སངས་ 
ག་གས གཱ རབ་སདག་པ ེ ཨུར ན་འད སིམ ནབགསྲུབརགྲལ། པ་ལཱར་བྲ།ཨིང་], ེ་ལྟར་ཚཾན་ 


ྱབང་ཙམབྱག་བ་ཨན་བད་ 
ན་མེད་པས་རང་ སགརསྟཾ་སེངྒོལའང 


ཨཾདུས་བཱཅུསྦ་ཆེརམི་ དཾ སཾ་པ་འཇྲ་ཉེ། 


ཉིལ་བངབ་དསགས་ྫ་གོས་པ་ཆེའ པཁྱིབདྡ་ཆོས་མན་གརོའི་ 


་བྱཅད་སྣང་གཙུ་བདག་མདུན་༨ བྔཛྲོསུ་འཛིནྱ་བདྲ་གིལ་ས་ཤོག༔ དཱ 


ནས་གྲའུངན་སྱ་༡པནལ་གསལ་མྱ་བངབ་དང་། ཕང་ཞྭ་དཔེའ་ 


ཏ་འགྲེ་་ཀྱི་ས་རོ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེེལྔ་བུའི་ལཊ་སེལ་སྦྱ་རཔ་འགེབས་ནིཉམ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཀུན་མཁེན་ཝ་པས། ཡ་ལ་བདག་མདུཉ་བཅའ་བཞིའི་སྦོས་པ་སེཊམེ་ཤེས་རྔེརཆེན་སྦོས་ 
༤༥ མང་་ཆིའ་བའ་བསྲ་དངས། །ཟེག་གོས་རྔ་གཞན་གཉོས་ཀ་ཡུངབ་འད་ཨཐོང་། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་པས། གག་ཡོད་པརྦ་པ་ཞིང་། འྣ ཀབསྨ 
ཌཱ སྔཊ་བཟླ་བནི། བྷ་སྐེན་པེའི་དྲ་མིཊ་པ་ཚོས་ཁེན་འདིར་ཡ་མལིན་ཞིང་བཉེན་སབ་ཡན་ལག་བཞིག་ངག་ཚེ་ཡང་ཆེརངཙ་མ་ཏེཙོ་དགངོས་པ་བཞོ་ཀ་དང་ཝན་དགེས་པ་དང་། ཁྱིར་པར་དུ་ 
ཝིར་སྔ་རྐུམ་པ་གུས། དྱ་་ཡའུཁ་ོན་གྲ་དང་ལུདག་ད་དགེ་སཊེ།༽ ལ་ས་ཨུ་། ངག་བ སེམས་ཆུན།་ཤིད་ཀ་ག་དྲེ་ལེར་སེ་གྲུས་ངང་། ཨཱརྨ་པ་རཐ་ཾྲ་་གྲུ་ནི་ག་། 
ཁད་པརྩཙ་ད་མེའུ་གནད་ནི་ཝྔྲ་སྱི་པལ་པ་ཕོ་ཏ་འགྱེད་པ་ཉྟ་བུའི་འཇགཅུ་སཱར་ཡངྦ་བུའུ་གེགོ་ལས་འདོ་ཟེརའཇའ་ཆོན་ཉུ་བ་ལོན་དང་འགོ་མན་དག་པ་མཁུའ་གྣདལ་སེའོ་པ་ཀུནཏྭ་ཐཱསཾ་པས 
རྩ་གསྲུལ་ཚོོརྨ་ནས་མདུན་ཧིན་མཁརྦ་བྲ།ཁུང་འགོན་པ་བཞིན་གར་སྟབས་ལིང་ཡྱི་བཞོ་པ་བདག་ཡས་དག་ཡེད་གྲས་ལྔ་བརྡུ་ན མ་པར་མརྟོག་པས་བཉད་ཚིས་བླ་དབས་པས་བདེ་གསལ 


།ཨི་རྟོག་པ་འྲི་ཁད་བརྡ་ཧནྱཾ་ཨེས་པར་བ་ས་ཞང་སྐད་འྱགུར་འཅུ་དང་བཅས་བསེན་པར་བམའ་།། །བསྙེན་ཚད་ན་གུང་ལས་] ཞེས་པག་མཾ་འབྲམ་ 

དབུད་བཞིབུ་ཿ ཅྲེསངས་པས། ཛར་བཤུད་པ་ལ་རརབ་འབ་པགུ་བྱཅ་བཞ། འྲབངགང་ལོགས། ཟ་མ་གྲསུ་འྲབ་ཡ་འགག་སམོ་། འདིལི་སབ་སྲབ་པའི་ས་དྲ་པན 

ཚགཉར་ས ྱ་སམསའརྱྲ་ང་། ཕངབ་སྟེན་བླ་མབགཉིས་ཀ་དྲེ་རྲཾལ སྲཾས་མྭལྣཾཙཱ་པརྡ་དག་བ་སབ་ཀྱ་ལརུངབྱམང་པའི་ཚྭ་། :: ° ནསྤ་གཏས་ལེཙྲོ་སུ་བླཟུས་ 
ི་ོ བསླབ་ བིའི པ་རེ་བླ་མགདཱ པྲ་རྡོ་ས་ྱད་བྱང་ཟདབ་ཧེན་པག ཤ ་མབརཆགས་བས་པས་བཏ་མསགུ གཅིགཆདོ ཆིསྷ་ཆེད་དཱ་འགྲབ་བའ་ 


སོངོནས་ 
ལིན ལྲི ི་པ་ཀག་བཡོང་ གྲ་གྲོགོ་ཨབྱས་ སྲའི ནའདབས་དང་ ན་མངོན སེ ས་ཁ 3 རྫས་པས། ཾོི་ 


ལཾ ཨཾཡགབེསྱ་ཆུང་མད་ཐབ་པས་གྲནའདིའི་ལདཆར ལ་བ་མ ཊཁྱ་བས་ཚ་བས་ིནཱ་ཾ བཱ་བཀའགཉནཔ་གྲབ་མེད་ཀ་དྲག་ཁབ་བརྔཡ་ཆེན་པའྲ་ཀུཏོནས་འདོད་ཆེར་ 
རད གཉད་དངེ་ཝན་པསྦ་ཤིནྨ་རབརྱ་ཨཚནམ་ཐབ་པར་བླ་ཟ་བརྒབུཞིང་། བླ་འབ་འངོས་ན། གྲུཞུངལསྭ་ གཉིས་པ་ནངོབྲ་གབ་ཆ་ བྲུམབ་པ་ཡིན། ད་ལེན 
8 ཞིངཚ་སི་དགའ་དག་པའི་གནས་ཆྭ་རོཀཏ་༔ ཇི་ལར་ཕྱ་བརྡ་མྔགནྭ་ཧེན་འཛོམྲ་བང་ལ༔ གཙུངཞོ་དག་པྱ་ཆ་ཡི་སྔ་ཆག་ཆག་གདབ༔ ད བཀོད་མཛེས་རས་ཚོམ་ཞབས་དང་ས། 
ཧཱནརཀ་གཏོརོ་མཆཾདྩོ་ཧྙན་བཀེད་མཛེས་པརྦ་པར་ བ དུ་མ་ཅན་གཏེ་རབྲ་སངགཏེར་མཆད་བཅ་ཅ ཞྲསུརར་པ་ལ་རྙདུམ་ཀདྲོ་ཀྱི་ས་ལ་སོ་པ་དྲག་པའྫཝ་ས་སབྲ་སེས་པའི་ཉེ་ཅ་ 
རལ བརྫབ ས་པ་ལ་མནག་གི༽ྱ་བེ་བ་ ®ག་ཆགདབ། བསབ་ཆེན་ལྟ་བའི་ ས་བརགྲ་བངྱ་སང་བྲ་མང་སྡ་ཕའ་སྨོས་པ་ནོསྲ་ཀང་གྒའུང་ཆེན་ནོ་སནས 
གྲསུམས་པ་ལྟརྦབ།། བགེཊ་གཏེརྒོརཁ་ཆེན་ཐོའཛུག་བཅ་ཛེནོ་དུ་སེངབས་བྷ་སེནབླ་གབ་བླམེཁ་མའི་སབ་སྤྱ་ཀྱིང་གི་བཅད། ཐིག་ཚོན་ཟིཞ་མབསྣ་རུལཚོན་ཨ ས་ཆོག་དང་ལྡན་པས 





༄༅ ༨ །དཀྱོའ་འབྲི། དེ་རི་བློས་མ་བ་ྔོགས་ན་རང་བྲིས་ས། ཤནའུ་བུན་འབབ་ག་མོས་བིད་དམ། ཁྲག་བཏྲོ་ཉིས་བསས་པའ་ཚོོ་མྲབས་ཀྱང་ཆུང་བའི་གྲེས་ 
བཅས་ཀཉྱཚ་དྲུབསུ་ 


མཆྫཾ་ལིབ 
ཤཱ་ཡའ་ཉེང་སེྲའི་བགུག 
འབབས་ཀྱི་ཆརུས་གྲ་སཾ་གཉིས་བཀང་བབྱ་རང་ཝན་གྲམངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། ག 


རྩ་བུ་ཅུ་གཅིག་པའི་ནད་ཅུ་ནི་འྲབ་ཅུ་ཞབཟང་བས་བཀང་ཞང་ཆད་པརླག་རྡངགཅཿ རིག་འཛིན་གངོ་མའ་དྲབ་སྐུ་སྐ་གཏུང་མཆོད་སྨན་རིང་སྲེལ་སཙ་ 
ཐརྦ་བུག་བདུག་ཐབ་ག་ཚགོ་ན་ས་ག་བྲི་བིན་བྱསེད་ 


པ་དརདམརྦ་སཱག་གྲཾ་ཀུར་དང་བྱརས་བྲ་ཞུག་སོཁ་། གས་སེ་ཁྲིའྲི་ཁཆམ ཚཾན་ལཿཾབུ་པ་རྒྱུན་ 
ཡོནོདུ་དཔལ་གཏོརྒྱ་ཧྒ་ལྡན་མདུནདྲུ་སན་ལཀ་གཏེར་གྲ་པ་༽ གྲང་ཤར་དུ་མཚི་ས་འཇིནྱི་མེཏོག ༨ 


ྒ མུནདཿགཡར་ བཀའ་རྩ སྨིར་གཏིགས་ཀེརམུདོ་ལུན་གརོ་མཆོད། རུབ་ནུ་བཀའ་གཏེར་སྣང་མའི་མ་ཆོད་གཏོ་རྕབཤས། མྲ་ཨུ་ན་དྲགྲས་མཉིའ་ཁརབྱ་སཱབ་གཏེར་འགེད་ཅིང་བཤོས 


བཀྭདྱ་ཧིངས་མགྭ་ངྱ་ཧུད་ཉརྦ་ཧྭསཾང་མ་རང་ཡེཊ་ཡ་བསྒྲབ་ག།ེ རྔས སའྱབ་མབ་ཤསཆ བམས་ ཤེས་པཚྱསདྱ་ཤེ་བས་བལྲ་ཕལ་འྱས་རེའགབའི་གབས་ཐབ་ཤེས་དགས་བ༽ 


གངཿྟཏྟེན་པཱཁ་ཧེལྷ་ལྭ་སིལ་བཏཔཤི་ས་ཀབས་གསར་བཞེང་ས་པ་དགས་པ་རཞེལག་སོས་པས་ཀྱརམཚོག་ རྨངས ཕང་སེངྡོ་བཱན་པ་མགོ་བྱ རམསྔ་བུན་བཞིངཱཿ གཡའ་བ སེན 
འེ ཀཱ དཔོ་ཡོ་གཞི་ཡརས་གྱཞངབསཐས་ཏེ། འཛབ༩༠་མངཇུག་ཏཱ་འཇབ་ཁངངྱའེ་ ལཾ ོེ ར་གནས མགི་བོོམསབུན་བྲི་དགས་པ་འོ་ ཛེ 

ཌྷ བརྫོདོ་པ་སད ས་དེར ས་དྲཉིར་ཏིནདང་བཉེ་ན་པར་བ་པ་ཡོགྲསརྱ་ེ་ནབ་ཆྱུ་ནྱ་མེ་ལཊ་དབ་འྱ་བརྱ་ཏུ་བཁགས 
པརབསམ། །ཝ་པ་ལཛབབྱ་ཟབ་དེངོས་ནི། དྭགོའྨོ་ན་གྲས་ཡསྔ་བཏར་བདག་ཤོདྲ་པ་བའི་དལོ་ག ཆའི ཉདང་བཆས་པརབ་ཏུ་གསམ་བས་བདག་༡ིད་དབང་དྲག་ཏོ་ཨྲིབུར་ 

གྲའངཡས། ཡཇདག་བརར་པ་བ་ཐོདའ་ཕེརྨ་བཱ་ཁྷཿ ེ་ང་སེདའ་ཙ་མགེ་ནྲོ་མུབ་གསཝ༔ ཞྱ་བསསཔ།སི་བ་ཚགམུ་ཡ་དམ་ར། མན་ངཤཱེ༠མདུད་པ་གློ་ན༽ ཡ་པདག་ 

ནྲི་བྲ་ཀྱི་ཉྭ་ལག་རྡོརཏེ། བྲངསི་ནང་ཧི་པྲ་ལི་རྦཱ་གོ་ཡེས་སེབའར་ན་ཛ་མ་ཞི་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ལར་སིཔག་དྲབརྱཿ་དམོ། འདི་ནྱི་ཧུད་འགེམྲ་བི་དགེཔོས་པ་ཡིན་པས་ནམ་པ་ 


༄༅ ཀུན་ཊུ་ཁ་ཚོམས་ཚྲི་བད་པརྟ་ནོའྱ་བེདྲ་ཤེས་དགས་ས། དེ་ཡངཧོཿ་དྲབས་གད་པ་ར་འི་མརཔྱདདཀརའངབ་མ་བྱསད་པྱ་བནདུ་ཁྲ་བེབ་འི་སྟེང་ཡེས་ 
ཤཱ ོད བང་འབེང་ལགད་༦་་ར་ིཔརོོ་ི་། དེ་ཡི་ད པའ་བ་ཆ་བྱསད་པཅནྱཁྲེ་བའི་ེང་པ་བ།། 
རྔ ཚུཝདུ་ཛྫྱན་དང་ཆ་པྤཊ་གད་ཡང་མི་ཕལ་ཞིང་། ཕྱཊཏྐའཛཾན་འཛིན་འདྲ་ལ་དོནདུ་མི་འཛིན་པ་ཞིག་གོཔརགྲ་སུངས་པར་བཏཊ་པརྦ་བའོ། དེའྤ་བཊར་ཉྭ་ཐཱའི་དྷ་ཉི་རེ་ལ་ཏི་ད་ལཛ 
དཱ དན ་ཡིག་མི་འདརབ་ཚོངས་མཐར་འཛོན་མ་འབའི་བྱས་མཆངས་ཁངོག་བགཛོང་སཔས ཕ་དམ་པས བང འོང བེ 
[ཨ །སལ་བཞི་གུདག་ཤིདྱ་སིབཊ་སེག་བས་འདོ་བེན་དདྲ་ཕུན་པའི་སཐ་འཕྲེརྒ་སུ་བཅུས་མརྦམེ་གཆུག་ཡས་གཞིས་ཆདྱ་ཀི་དུལ་དྲུ་གར་ནས་ལུས་ཀི་ནདྲ་བདི་གང་། རིམ་བཞི་ན་ 
སྲའི་བུ་ག་ཛད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་མེར་ཨམེ་མཆེད་རྫས་འཇེཨམ་དཔག་ཁུ་མེད་པ་སྤོས་པས་མརུནབ་སྐྱེད་གྱི་སླ་གསུང་ཁྲཝ་མཆོད་པས་མཞེས་ཤིངཁྲཝ་དམ་ 


3)» > 


གནད་ནས་བརྨ།ལ། ེབདགཉིནགཞི་བསཚིའགུརབའི་བ་ོགསས་འདོརཐངསཔའམོམཆོ་པཱ་མན་མཁའ་ཁེ་ངས་པར་མ་བས་དབངབ་ི་ལན་པའིབ་རཞ 
® སུར མིང་། བདག་མདུན་དྱི་ལྷ་ནོ་གྲ་མ་དང་ཁནར་མངུན་བྱ་སེདྱ་ཀ༡འདི་ཟེ་རདང་ཝ་ནབདགྲི་བཊྲ་སེག་ལ་ཟཾ་ཝ་པའ་གོ། དེ་བཞི་ཞ་དུ་ཡ་བདག་མདུན་གཏིརས་ག།འི་གཅ་ 
སྲེཐ་ཡས་འདེར་སླེས་ཏེ་སྣེད་བྱ་ཏདྱ་སངབ་སྦེ་ཆལ་བའོ་བེ༡་འབྱེད་པ་ལ་བུའི་བཟླས་པའདར་ཡངསྱེཌོ། ཡངའད་གྲྭ བཟུ་ཀའིི་ཆུ་ཡིག་ཡས་མོདེར་འྲབོ་ས་ཡེས་སེདའ་ཤདས 
བགཡ་ས་ནས་ཐན། སུ།༣དྲལི་བས་གུད་རང།་ ་བགཡས་ནས་ཡྱིལའཕྲེས་མཉུནབ་སྐྱེད་གཙོའཤཔས་བཞཡོན་བཞཝ་དེའི་ཡེས་སེདའ་ཤཔས་བགཡནས་བཞུཊ་ཏེ་ ཊན་མརྦ 


ཆྲཾ་ཡིག་ལ་ཡོག་པས་ཛུཿཝ་ཆྒྱད་བ་སྲྭ། ལ།ཞཾང་བདེ་ ཤིམཆོད་པས་མགེས། དེ་ལས་ཤོདརའཕས་ཡེ་ས་ ད་རེ་ཤརསྲ་བུགས་ནས་བྲེན འི [ཆ་དྲ་ཝད་ན་པྲསེ 
ཀྱི་ཤངསབུགཡས་ན ས་རྩིས་ཙི། རདགི་སྣ་ཐུག་ཡེནདུ་བཞུ་ཙྭ། དིངབབཞིན་འཅས་པའི་གངས་།སད་་སནས་བོ། ཤླང་དངསྱུརབ།ད་། 


ཤྲ །༄༠ མིཊ་པ་འགལ་མེའིའཁོརལོ་ལྟར་བཱ།ཞཾངྡཚཱོཊ་གཉིས་བསུཊ་པ་དང་རིགྱ་ར་ལ་སདུབ་ཡ་མཆོགཏུ་མངག ། སྤོན་འཛྲཾས་རྣ་པ་བཞིའི་སྐབས་ཐེག་བྱེས་པའི་ 
23 པེའིདོ་ཡ་ཞལ་ཤེས་ཉརྱ་བ་། དྲིག ཉརྣརྣ†` 
4 ® དངྱ་མཚོ་ནྷ་རའ་ཡོརཱ་གངས་ལས་འདས་པྱ་བུང་སེ། ལསཉོནྟ་རྣ་ཏོག་གི་རང་གྲ་ཟུགས་ཡེག་འཇྲེན་འབུད་པའྐི་ནོ་པར་ཤར་བ་ཐདྭ་སྙིད་པ་གྲངགནས་ཀྱངབསད་དྲྭ་ལེསྐད་མོད་སག་ཟིའམནན་ 
@ “ བསེད་པའི་གྫེའརོབས་རྡུཡ་ཕྲན་ཙཾ་ཡངམ་ཡས་པར་རྨགས་པརབྱབས། དབང་ཡག་ཚངས་པ་བྱ་རྱགིན་སྔེརྫོ་ཡིནང་གྲས་བའྲི་དེག་ས་པ་ བརདྨ་ནས་བཀའཉན་འབྲན་འཁོམྱཀྱི་ཐུལ་དུ་འདུ་ 
¡# རརུབས་ཞིད་ཤེས་པ་གསུ་སི་དིར་ལ་བླཟ་བུརྦུ་བའི་།། ཐུཉ་མཐུར་དྲ་བངས་གསུལ་ཡ་སེཡ་ཆིག་འདོགས་པ་སྔཅྲོ་བུན་འཇོག་འཇངག་ལྱ་འྩེ་ནོས་ཞིབསེན་ལར་འབིར་ཡ་དངན་པརྨ་བུ། 

གཙུ་པ་ལས་ཡ་སྤཌ་བ་ནཾ། ཟངས་ཝཛ་སྲུ་གི་སྲེ་བབ་སྭརྩ་ཀིས་དམུ་གནད་ཟབ་མ་ཞལ་ལས་ཤེས་ པར་བ་ཞིད་། ཆ་་ྲ་ཧཤྲབར་སྡེ་ སྲེག་སཊུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྒརི་སྔཞ 


བླཝ། བཞི་པ་ཤྫཾསྨ་བུ་གད་པ་ནོ་བྱ་སཾངབ་ཐཱོག་བཱསད་མནན་ནད་རིམ་དམབཟག་ཡ་སེཙྩོ་བྲི་བག་པའ་བྲགའ་ཛདྱ་ཐཱ་དམ་པའི་དམ་ངགོས་ཟིན་ཆིང་མཐོངྩརཱདྱ་ཀི་ལག་ཡེན་ཁེ་ན་ལེས་དགེས 
པ་ཉར། འདིདབཀིནབྱ་སབ་ལས་གྲཱཾདྤཀཱས་མ་ཙ་ལ་ནི། ཟུན་བཞིའི་དབངདྷུ་བཱས་ན་། ཐརྦ་བུནལ་ཞི་ངཱགཔ་ཧེན་པ། པྲ་བུན་འཇུག་ཏུ་བྲསུང་ཛཊ་དམིཊ་པ་དང་བཅས་པ། དགེད་ཐན 
£ འཇུཤྱུབླ་ཐོག་ཐཊ་སེལ་བ་བླ་བས་མཐར་བདེན་ཉེབསབྔདོདར་ཐལ་རབ་དངལག་ཊིའི་ཝཱཝྭསདོ་ཁང་ལྗ་་རདའརིབརན་པ་ཡཤབ།། བུདྲོ་བཅ་ཁ་ིགཔ་གེངབ་སུབ་ཁྱགང་བ་རངགད་ 
༤ ཀྱངབགྲ་ཚུ་བླཟ་བ་སོཊྲི་མདྷོན་འདིདག་ལ་ཞལ་ཤེས་མ ནབམེརདགེས་པའབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆིག་ཟན་རྤྱ་ཉིས་ཉེགཅུ་པ་ནནཔ་ས་དེས་ནགོང་གཤེས་པགྲས་ངཤབེརལ་བླཟ་བའིབར་ 
གྱིས་ས་དཔྱད་མ་སྟ་ཁཾསེཚཾ་ཡོངབ་ཡོད་པས། བླ་མའི་ཝང་ འདག ཚཱམབནམ་ཆོད་པྲ་ནཱ་སྱ་ཀུ་བག་ཡདོ་པའྦ་བུད་ཤ། ། གྭདྲོ་བུན་འཇུག་ཏུ་གཏེརྒསུངམཆོད་པ་ཚོཅ་ཆས་རྫེ་རུ་རིམ་འཇུག 
ལྟརཝ ཚན་མའྦ་ནྷ ཡོལ་ལ་འཇུག་པ་སཊོ་ན་བཉེན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ ར། བསྐེན་ཚད་ན། ཧེངམ་རང་ལཐྭཾ་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ན སྭ་བ་བ་ཆོན་ལ་འདྲེན་པ ས་༢བ་འབྲོ་ཕྲག་བ ུ་སྟེ་གྱེ་བ་གཉིག 


༼་འ 
རྨ 


འཐ 


ཤཾ།༅། །འབིཔའབྲ་ཕག་ཝ། 





ཡས་ྱི་ཀྱང་བུར། ཅེས་པའྲབ་བྲགཉིག་སྐེའྲོ་འ་མཐའ་བརྟེན༔ 


ཟ་མ་འྲབ་སྟེ་གངསབ་སེནལས་རུངདང་། དེ་བཞིནདུ་ཡས་ཛཊུ། གཞུངད། གསང་སཱ༣༢དིཏིད་གསུ་འབཱ་ཝབཾ་བནཱ། ཅེས་དང་། 


ཤྲ ངུ པ་ཕ སྲབ་ཛཊ་ཇིཿཾ་བ་གླ་བའཾ་བབྲས་དང་བསྙུན་ཕ་ལ་དགེངས་པ་སཏྲྦདོ་ཚ་དཤེད་པརྱབ། མདོ་ན་བསྟེན་སྣབ་ 
ཡས་གྲས་གང་ ང་ལེཊ་ཉེས་བཟངྱ་ཀི་ཏགས་ཆི་ཉྭ་བྲུ་བུང་ཡང་ཁུ་འཁིཊ་དང་རེ་ གེམེད་ཕར་འཁརོགསུ་ཀ་ད་གྱི་ཀོདདུ་འུབ་ཀྱི་ཆབ་པར་བ།ཞིང་ གཟྲུལ་བར། ཨའིགྲ་སོུ་གཟིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ 
པར ཁིང་འཇིན་དམེཊ་པའ་འཛིན་ཕར་འདེབས་ཅེས་པས་༔ འདོ་གསལ་བད་དྲུ་གུར་པ་བ་སེན་པའི་མཚོག ་ 


མེདྷ༔ བེན་ཅག་སཱ་བ་ཟང་ངན་གང་ཤར་འྭ་ཁ་འཁག་སང་རཿ བཟངཡ་མ་རེ་ངནལ་མ་དོག་པ་ཆ རེ་དེགས་མེད་པྱ་༡ལ་བ་འདགངས་སྩད་ཡིན།། ཅེ་སངས་པ་བ 
ཇེསྱ་ཀི་རྙིམ་པན་། དེ་སར་ལཾད་རིམྲ་ཀྱས་ཤྲ་སྨ་བངས་ནས་མཐར་ཆ་ཆས་གྲོལ་ཆུ་འི་ཞོག་ས་པ་ལ་ས མེད་ དདགངས་སྩ་ཡིན།། 


། དོནདུ་རངརིགསལ་ཏྟངོ་ངོ་བོལ་སཿ རག་པ སྔན་ཡོག སྐུ་གབ་པ་ 
་ ཞནོ། གསུམ་པ་ 
་གཞུངབྲསཔས་ཏེ་ཆོང་གཏི་རྒོམས་པ་ཡུལ། བསྒྲབ་གཏོ་མསྣ་ཝ་སྣ་ནསགནས་ 


དུ་རེགཅིངབྲལ་ཆཾག་ཨེ་ནས་དྲཆོབས་ལེན་པ་གཞུང་ལུརྦ་བེད། རེས་མཆོག་ནོས་ཚུངབ ར་པ] བཏང་རགདདབཅས་ཆུལ་བྲ་གོལ། མང་མཆིས་གྲེལ་ནས་དམ་ལྡན་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད 
སསནའ་བར་ཤིགསཡགས་ལ་སདསྤ་བར་འས་བགྲིདྲོབ་པ་པཀའ་ཚོ་ཉིཟསམསོ་པའྲིང་ལ་ཆཞེས ༠ ཆགྲ་ཝ་པས་གྲ་སཔས། ཞརྦ་བར་ནྲ་སབ་ཏ་མྲགན་དམོཊ་བ་སརྦ་ཟརཛམ 
རཾ ལ། ཇན་འགྲ་བཤོས་བཀདྲོ་ིངས་སྔར་དང་ལོ་མཚུ་དས་ནས། ཁནར་ཕྲེས་བརུས་མ་ཚན་མའིདགྱོར་དང་། འབྲེལན་མདའ་ ཞི མ་ལྲོ་ ཡུར་པ་ལ་སྔོ་ཡའྱཾ་སན་གསར་དུ་བྲཀ༔ 
དངོསགཞི་བསེན་པའ་ཁག་འབྲུགསྲ་བངས་ནིགང་མཁི་ཞོ་བ་སེར་བཞག་དང་། ཡེས་སེས་དཔའ་སྩམ རསག་བྱཀྲབརཏ་ནདའྡ་རཿ ཡིག་དམར་པེརགསལབ་རྩ་སྔཊ་འཁའོ་ལུཊུ་ 
སེཊུ་འད་ཞིང་། དྲ་བརརིས་ད་མིཊ་གནད་བཧེནད་མྲ་ཀྱི་དབང་བཞིིའཇུག་ཏུ། བདགྱི་བུཐུ་ཀ་ནས་འདིར་དམར་བཚ་ཞངབསེཊ་པའི་སྣེ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའྲ་ཕག་མཚནསས་པ་སྟེངའོད་ 
ཕྱོཙ་མཆཾས་ཀུནཏུ་འཕྲོས་པས་སྲིད་གཞཾའི་དངས་བཅུད། ཁས་གསུ་སེན་མེདང་མོ་མ་ཡཾན་ཁྱེས་ཚེ་བ་སེད་དཔལ་འགྱོར་བཀྲགས་མདངས་གཟི་བ ཇིད་ཛད་འབྱ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ 


ཁ ྭ ཤློ རར ྲ@ྔ ¢ .-- ˆ 
༄༅། །དབང་ཏུ་མ་གྱན་ཕ་མེད་པར་བསཾ་མེ། བརྙན་ཚད་ནཾ་གརུ་འཁྲ་དུ་འཤད་པས། སརའཤད་པ་ལཱར་འབ ཐག་བུནསྲག་བཞ་ལེག་ས། བསྒབ་པ་ནི་འདོད་ཉཐ་ 
ོ་ལྟར་བ།ཞིད་། འགཡ་ 


མི་ཨཱ་ཤུའི་སྦེ་བསྡུ་ཡང་ཀྐབས་བབས་ཀི་སྦྲ་བེད། ཐོས་ཨེད་རཱན་ཝེར་སཾཙོ་གངགྷཾཚ་ཡང་ཐུཐ་སྭགྲ་ཛཾཿཡིག་དཀར་པའོ་བྱཧར། དེའིམཐའ་ལ་ར་མྲགན་ཡབྱ་ྲ་སག་སཱཿྷ་ཱ་ཿདད་ 
མ། སྨན་རས་གཟ སྤུ་ཀ ཉང་པ་ལིགེ་ ཟུག་མ་ལ་ནགུ་པ་བ དྲོ་ས་མ་ལང་ཡཔའདེར་སང་ འིགས་བིཡནསྟ་ལྭ་གོསད་བབང་ར། ཧཾ ཨགིཉབྱ་ཨི་ཡོག་ལཿ 
ཨ་མ་བཅོས་སེས་འཛིན་ ་མེད་པའི སྒཚྨ མ་མགུན་སྤྱེ་དོ་པ་རང་ལགོ ཡན་འབསྤ་བ་གཉིས་མེད་ཆོས་སུརངྒབང།། མ་དམ་ཆྱག་སྐྱརྒ་མེ་ད་བག་ཆཊ་རང་དཀ། གཾ་ཆེསཏ 
ཌགཱ |རདྭ་བུང་རིག་པ་ཡེས་ལ་འཐུས་སོ། དྷེསཱའི་སྔཊ་འྲའེང་ཤེལ་དཀར་ཡད་པ་ལ་བུ་དངས་ཤིངག་སལ་བསྲ་བཅྲ་སགོ་ལྔ་མྱ་ཙེས་འཁརོབ་དགོས་གགྲ་བབྲས་འཛོན་ར་དབླགས་ 


ཟླ 
ཌཱ དད་ཡས་འདི་ཁའྱི་ར་སྒྲབ་གྱི་ཆེད་ཏུ་སཱན་རས་གཟིའ་སྨྲབ་ན། བསླབ་ཆེན་སྤིེས་བརུརཔ་བཞོམ་དཀོད ༡༣བུལ་ན་ཛབ་ཁདྤེབ་སྭཿ་ིནུཾས་འྱབིད་རག་སབ 
༧ བི 

¿2 


ངཔ།ས། སཊ།ཕངནོས་ཡས་འདིར་། ཕཊོ་བྱརའ་ཐྷ་མ་ཕཾ་དོ་མྭ་ཐཱཿ་ཇེ་ཆེན་པ་སངསྦྱ་རསྱ་བུང་སེས་བསུད་ལ་ཕེག་པས། སྣ་གསུར་གྲགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲ་ཚིག 
»×ཾིཾིི ཟུར་བྱཆུད་བ རྩ བྷཿ་ཨཱཿ་ཡུཧཨྭ་ཐཱནྲེརེཊ་པ་སསྦསྭ་ངཱང་སེསྭཱཱ་སད་ལ་ཕོག་པས། གུ་རུ སྣོད་བཅུད་ཐདོ་ཐུཅེ་ཆེནོའི་སཱ་འབའ་ཞིགྱ་གུར 
ཌ ཞིང་། ཡིགྲ་ངཱག་པའི་འ་ཛབ་ཇི་རི་རྨཾ་སོགས་པར་བས། ལོད་ཟེརྨ་ཚུར་འདུས་རྡང་ག་ཆརཔ་འཁེར་བྲགག་མེད་ནས་བསཊ་པའི་ཡས་ཀེན་ཤེས་བའྲ་ཝིབ་ཚོ་ཊུ་ཐད་སྐད་གཅིག་ཡ 
སྩངས་པར་བས་ལ་མཉོ་ཕལ་བཞག། ཡབ དགི་བ་མཱའྦ་བུག་ཛདྡ་ནས་འང་ཟེར་ཚ་ཚྭ་ལྷཱ་བཱ་འྲཐོས་པས། བྱཔཆྱབསྒྲབ་པའིབ རྔ་ཆད་བགེ་ཊ་དང་ཡག་པཱར་འཇྲེན་པ་ཐ དྭ་ཀྱས 
གྲདུག་བསུབ་ཞ་ནས་བྱངྡྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེསྦ་བཏར་ཅནྱ་སད་ལ་སིས་པར་བས། དེ་ཡངྦ་ཐཱདྲནདྨ་མཱགྲསཾ་ཚར་བཅད་པའྲི་སིའབཞག། ཐབས་རྣ་པ་གསུ་གྱོ་གྒེ་ཞེས་དེ་ཁེན་ཉིད་ཁྱི་བཟླས 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་སྟོར་བོཀབ་ཐར་གླག། གྲྭ་སུམ་པ་ག་སདབ་ལརབ་ཞག་པ་ན། ནྒོད་ཅདྷ་ཧོག་པ་མང་ན། རིགེ་ཕ་ཨ་བཅཅས་མ་བྱྱསར་བ རརང་གལ་དུ་གད་ལ་བཞག་ 


ཅོ ལི་ཛིཿ་༦ཅི་༣ ཚི་ཟེ 


༨༠༠\. , །ཧཏཉིང་ངེའོཕིད་ལ་ཝ་ལ་བ་ཡ་བཟླ། རིག་པགསམས་དག་སྟེང་པ་ཡ་གནས་པ་སེས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡཾ ཐུན་ཐ་མའི་ཉབས་བར་ཆད་བསྲངབའྱཕའ 
འངགེ་ཡི་བའི་ཧི༔ དཀར་བོགཅས་འདོ་དྲུ་ཚུབ་ལས། ཡས་མགོ་ཁབས་ཁབ་པས། བ་སྲའི་བག་ཐད་རེ་མཆོན་གང་པས་བསོས་ དི གྲཾ་ཁྭབྱ་ཁིས་གཡོག་པས་ནས་ཀྱཇམ་བཤེ་ 
པར་བས། གངས་ཆད་ནི་འབབ་འབུ་འུང་མཐའ་སེ། རྒྱུ་བཟླས་ནཾ་ཆྲབའིགཞུང་ལྟརརེ། གུངགི་ཚེ་ནུའང་། གཞངལས། དེ་ལུར་བསྟན་པའ་ཕེས་ལ་ཚོ་ཊ་ནསར ཡང་དག་ཏེནོ་མངོན 
པར་མ་འྱ ལ་བྱ་ བྷྱ་སེད་རིམ་ཨ་ཐལ་རྦ རུད་པར་སང་ན༔ ལམ་ལེག་ཝ། མ་ཨོམརུ་འྲ་སིཔརྡཾསེ། དྲེ་ཡིའྦ་བརྡ་རབ་སེས་དངྲ་བལ་མྲཾ་བ། ༽། ཞེ་ས་གྲ་སངས་པ་ཨར་བ།དགེསོ་ 
ས། རྗེས་ལས་སྱེཌྫོཛ་ཨྐབ་སག་ཆའྱི་ཝ་ཆྭྣོ་རོས་རིག་མབྲའེ་བལྷི་སཱ་ར་ལྷོ་ཚོས་བྱྱ་གར་ཞཾང་། ཡང་ཡང་ཉོད་དཔའ་བེ་འྫབ་གཅིག་སེ་ལར་བླཟ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཐུགས་སྲོག་ཧཾ་དྲུ་ཁུལ་ 
བ། དེ་ཞས་གྱི་གངས་མེད་འཕྲོས་པ སྭ་ལཱསྲ་ཀ་ནད་ཐད་བརྡ་མཆས་མད་པར་ཡེངས། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆཊ་ཤཉས་སྣང་གཆེགོ་པ་ཕ་རགས་གདེད་བྱར་སཤ།་ཁག་ནང་ཁབ་ལ་གཅོ་ 


089 


ཐདྨ་ནཱཾ་གས་དཇོང་མེདྱ་དྷ་ཕངར་རྷ་པརས་ནས། ཨན་སྦྱ་ཤར་འབྲེང་ལུང་བྲ་བདྲོ་ཚཱ་སྦས་བཀང་། བདུད་དད་ལོག་འདེན་འབུང་བ་བདྲ་དུ་ག་སབྒ་སལནས་དམིཐ་མེད་ཀ་དག་གེ་འོང་དྲ་ར་གས་ 
སྱམཡཞས་རྗེས་ལས་ཁྲིཊ་ནི་གྱི།དང་མཛུན་པར་བྱཝ།། ཀ༢དིལ་ཨས་པ། ཚོང་ཐང་སོག་དང་གསང་ས་ཊ་ཉང་པའི་བྱརུང་།། ཁབར༠་༦ས་ཏིའདགེ་ངོས་གསང་མ་ཨོཊཔར་།། 

བྷསྟེནྱ་སབ་ཡ་མ་ལག་བཞི་ཡིས་སཨྐོམ་འྩ་ཆད་འདི།། ཟོག་གས་ར༢ང་གཞནྲོ་ཕམབའྱི་ཧུ་མའ་དུག་མད།། འནིན་ཏེ་ཕ་ཆེ་རྦ་བུ་ ད་མ ཅཅ ་ 
བསར་ལཾ་།། བཀའ་གཏེར་སྲངམ་གཏུག་བྲ་ཚུབ་ཆེ་མེདྲ་ཁང་།། ཕེགསོ་བར་ལསྔའེཡ་བའི་གྲེ་མབས་ནུ། དམིཙ་པའི་འཕོ་འདྱུ་གྲོ་བའི་མན་ངག་གཞད་།། རིཐུ་མབུཉ་ཚ་ད་ལན་གཞུང་ 
པའི་ཞས་ཡུཿབ འཐུད་ལེྱ་ཆུས་བཀབ་ཏི་དངྱབ་སིས་ཊི། །མོ་པཿའིལྔ་ལོག་བཤདྲ་བས་པ་འ་ནོངས་པམད། ། འནྲོ་ཀང་ལ་འདེའིགྲའངཡ་མ་འྲདྲིས་དང་། ། མཁས 
པའི་ཞལ་ཡུཿབདུང་ཚིམ་འབྲཔས། །ཉེས་ཚོཿཅི་མཆས་བདག་སནྱོད ཟད་། །ཡོན་ཏནྦ་པངཛཆིས་ནྭ་བ་མའྲཾདིན། །དེ་སརྩབ་མའྲཾཛཱཿ་སྤྲབ་ཡོན་ཏན་ཀྱམ་གྲྭཾ ཡ་ནངག་སང་ 


༧ ༄༅༅. །གསྱེས་བ་ཉེན་ཡིག་ཀུངབསས་ཨིག་མཚལྔངརམ་མངངས་ཞེ་སྤ་བ་བ་ནི། མཁའ་སྨེད་ཚེེ་བྱ་རུན་མོའི་གུབ་རི་ཀྱླི་དྷལོར་པ་ཆེའོ་། གསང་ཆེན་སིཿདང་། ཁད 
ཟེ པ་ཆོས་ད ༥ཡ་ཨྲིཤྲེ་བཊ་འདུན་ཅན་ཀིཏིའེ་མཚན་ཅན་ཧེས་གཏེ་རགས མའའིདགངས་འྲེྔ་ཤིས། རང་ས་ཞབ་་བ།ཏོགས་བཅའདོསཞུའ་མེན་དགོས་པ།འིབཀའ་ཨ ཆེང 
ཝཾ. གཞད་སྱེས་དང་བཅས་ཕེབས་པདེན་ཡེདོ་པརྦ་བབའི་འདུན་པ་ཡེང་ཐོག ། མཆེད་གྲེཙ་འགའ་ཞོིག་ལ་རེ་དང་པྲ དའ ལྣངྷརཱ་ཙཾས་ལག་ཐག་བར་འའདེདྱ་དུང་བ་སྣ་ཆེནྱ་བ་མ༽། གྲུ 
ཟེ - | -2>(༨ ༢ ཀ་ཤ གྱེ ༨ྔངས་ཚེ་ཕ༢ལ་སེཊ་ངཔ་འིབ ཡ་ཡ བ་མ (0༣ ལ་ཏེ ཡང ད་པོ་ཕ་ཡ་གོ་བ་ཡ 
ཧཱཾ, རྡེའ་ཚིག་ལ་བཀའ་དགེདས་ལ་སགོས་པའི་པ་བད། རུལ་མཆོག་གངཤ ༢ཇྲ་གོལྦྱ་གིས་གྲསངས་ཚྲ་ཡཌལ་སེཿ་པའི་བྷ་ཧེན་ཕཾག་ལ་ཞོབ་མེརོདྲ་ ད་པཾ་འཱས་ཏེ། ལསད ྒ 
བརེབའི་ཡིཐགཏེ་རཆེནིྱ་ཀཾས་ཇེས་བླཟུབའི་མ་དཱས་ཡུ་ན་བཨཱ་ནབ ལེཿའི་མིངང་གསྦྲ་བུན་མཆོས་ཁྱ་བྱསི་བརྡ་སུག་ཁྲས་མགྱགོགས་པའར་དྲ་ཀལ་བ་ཡིན་པས་ར་བགྲསམ་ 
ཕཡཱཱ་ | དང་ད་མ་ཆན་གཏིརབ་དགྲ་ནོས་ཡ་མབལ་ལ་བཤཝཊ་སེ།། སུརྦའཱས་དགོས་འཇུག།། ¥ །།དགེའོ །། 


“ 
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789. 


༄༅།༽། (༣༽ །ནང་ཐུབ་དྲཊ་འདཱལྷཝ་གྲ་སཱཾ་ཉྷབ་ཧེན་ཐཱབྱ་ཀི་མན་ངག་ཡེ་མགགོ་འྲསྲ་པ་ཞེསྨ་བབ་ཁྱ་འ་ས ར ་ །ཀ༣༠། ལཀབཟླ་མ་དང་ 
ད་པལ་རམགཾགཞྲཾཨུ་མེད་པ་ལྔ་གཕ་ལོ། ཌེགས་འྱདས་ཆུ་གཟུ་ཉཉང་བཞོ།གང་། ཁུ་བངུབའི་ཉན་ཐཤྱཱ་ར་། །མདྫོད་ཕེགར་འབི་བ་ཡ༽།བསུང་མའུ་ཚོགས་ཀིས་བཟད 
པརགསཁ།། འདིར་ཐག་མར་གི་བགེཊ་ལ་གཏོར་མྭ་མེ་བ་དངྱ་རལ་མཐཾག་འྔངགྲ་གོཁ།། དེ་ལས་གཞན་པའྲ་ཀི ༢ྒྱགི་ཆོགའི་པནྒོ་ཇེས་མཚདྲ་དུསྦ་ཀྱི་སྷཀྲང་སེཊ་བསྙེན་ 
བླླབ་སྱིལཱརྦབ།བའི་ལག་ཡེན་ཞོབ་ཆ་ན་པ། ཡཾཐཱབྲ་བླམབས །འདུ་ས་བཏྟེཨ་ཡིག་སེནུ་ཡས་ཤེས་པཞ་བང་གབཏང་ རཿ བཞག་ན་ས་རངགའུང་ཡསྤྱ་བ་བའི་བཉེན་བ བཱ་ . 
༅ཆཡ་དངཔ་བཤད་པ་ལ། བཧེན་པྷ་བབ་ང།ཁ་སྤྱ་སིརཏེ་གྲས་ཡར་བྷ་སེནཀང་ནི་ག་ངགཏེར་ཤེག་ཡས་ཕབ་མླ་ཀྲབ་། གཞུངའདིར་དབང་ཆེན་རྫ་ ་བའིྱི་ཐབ་པ་ལབསན་པར་ 
བཏང་ཤིང་། རྩ་ཁཁར་ཁ་ཀ་རིདགོས་སབ་ལྭ་ཕུབ་པར་བརྟཊ་པ་ཡིན་པར་༢ེ་ཤིག་བཉྟེན་སྦེབ་སྲཊ་མཁྱེདགོང། དེ་ལ་དབང་ཆེན་རྩ་ ་བའྫགབ་པ་དང་། རྩ་འཁརྩ་ ཉྱ་ལའི་ 


ཌ་ཀ ; ཞྭ ངང ། 2 "11 ¦ '2 © ,ུ ༥ °: ༨ ཇང ༥ = ༨ ༥ ། (ང་ག 
/ཕཱཏྨ། ༠༠ ། །དགསྤ་པྲ་ཀགཉས་ཀྱི་དང་ལ་ཡྱོ་བད་བྱཤས་དང་། སྒབ་ཐབས་དངས་གཉིས། དང་བེ་ན། དགའྲ་གྲགསད་མང་པ་རྡེར་མེ་ རིསཔ་གརབའི་ལེ་བར་པད་ཟླ་ན”་ 
3, ར་གདན་ལླ་སུ་འྷཾ ཡནྲ་ཧི༔ཡིག་གང་རུང་བྱརས་ནུ་ལ་མ་ཚོཉ་གྱེས་འབྲི་བཛ། གི འོ སྲ་ཁེརྨ་ཀང་རས་ལ་པ བད་མར་པདར་ཨི་རསང་གར་བ ཝེ་བ་ང་ ཆུ 
& གརུཾག་བཀེད། འདྲགས་མྣལ་འི།ཁརདཔས་གཏོར་རམུར་པྟོཏ་ལགེས་མཚོན་པ་དཀར་དམར་མེའྱི་རཱཌ་ ངྷ་ལེད་འདོ་ལར་པོ་ཁྲུ་ཀ་ཅྙནཡ་ཀཡསུ་བྷ་གཡོན་དུ་རྩཀྱ་ཆབྱ་ཏྲོ་སྲ་གསྔརེད་ 
༧. །གསུ་དང་མྱརརོང་བ་སན ད་གི་གཏོརྦམ་། 3(དུན་ཏུ་དཀི་རྔབཊི་གརསས་ནས་མགོ་བཟངཏ་ཡི་ནངག་མཆོད་པ་ ང་ཚར་དུ་བཤས། འབྱོརོ་ན་ལ་ཐའ་བ ེ་རེདུ་མདའ མེ་ཁྭང་པུ་རསཔ་སོག་ས་ 
༄ ཤང་མ་སྱིཾའ་ཡ་ལ་ལྟར༅། ཧུན་བཀོད།། ཆོག སྣ་ཛ་ས་བགཅ་གཏོར་རོལ་ ་ཨེཁྭ་ཀང་འྱྲུ་བཌོ། གཏིས་པ་ན། ཨཡསྲ་བ དངོས་གྲབ་གངབ་མ་ཏོག་སྔ་ཚང་བརྩྱ་ཧེལལ་བདག་ 
¡¥ མཉནུན་དབྱེར་མེདྲ་དྲུ་གཚིབ།བླནས་པའ་ཨབས་འཛབ་རང་ཡི་ལུ་བྷ་ཟུས་བགུལ་ཧཱངཆིག་པ ཙི མཚོད་པ་དང་བཅས་བུས་ང། མགརའཛིབ་བསྟེད་ འཛུགྲ་ནང་བཛུ་བ་སྐཙྫྱ་བའོ། 
དེ་ནྫི་ཡུན་པ་མའྦི་བ་བ་ཡཾན་༩༥༨ གུམརྗེས་མ་ཚོཊ་བགེཊ་བསླད་མུཾ་དཱ་གཾ 1] ཆྫགསྟ་རཆཱྲ་གུབ་ནཐུན་ཛད་ལྲ་བ་ཞི་ཁྲ་གན་ཉན་རེ་སདྲ་ཐུནཛཾ་ཨཐར་ཚར་རྡེ་བེད། ས་ཀ ལཆེད་ 


༠; ༅་མཆོད་པའང་ཉིན་རྲེ་བནགང་ནུངགི་མཐ་ཡན་རྗེ་བས་པས་མཆོག་། མཆེད་ཐོའྭཝཱནྭཾ་ཡཱངས་བ རས་པྲ་ཚོས་ཉིན་རེའྲི་བན་མཐའ་ལར་ཚ་རརེམ་ཏྲ་རྨོ་མ་ད་གེས་། ཞག 
འདྲ་ འྲ་ལ་བབ་ནི ལལ ཐེད་པའོ། ན་དོས་ར་བས་བླབ་ བའི་སྔཊུ། ཨོཾ ླིླི ྫ_ནཾནཾོ་ ༡ སིགས་པནིརང་ཏ་མ 
རྲེ ཛཱཔར་གྱ གཏུར བ་་བཞིང་ག་འམསཔའི་་འ་ཅིག གམངོན་ 
ོད གཞུདཏུ་བྱཧང་ཟདྲ་མི་གསལཔབ་ཅེ་བའྱི་པ་འཁཾརྩོཿྲི་ལྭེ་ཀོ་བཞིའྫ་ཕ་འདབ ལའ 5, རིལ ལའྱཀོ་ལ་དཀར་སཾར་དྲམལྷ་ཝ་གཡས་རྡེ་ རྡེ་རིཞེ་ འཛ 
ཡཀ ཅོ གམ། ཉུ ཉཾཔཁའྲཾ་སྤེའ་རས་ གཟ,་ཀྲི་ཟུ་ཊུཔར་ཏི་གདན་ལྭཱ་ཛྭཱཿ ད་མར་པོའི་ཨཐའ་། ཐ་འ ཊུ་འ་པེདདྷ་པར་བོ་ག་ཨོཾནད་རིཡ་པ བཞིན་གཞད། 
བའ ཿའོདོ་ཟེརད་ཀའ་དམ ད་ག བགའ པལརའྲཐོསོ་པས་ལས་ ནདགང་ཞུ་ས་སེ་ཞདགདདོ་གསྒྲང། ག་སབྲ་བདེ་ད་གྲ་ 





* ༠} འད་ཟེརྟ་ནོས་བ་སྦཌི་ཁཱང་བུ་དང་། སྱེའོ་མཚིས་སཊནས་འཕྲེས་ཕའ་སེ་ལྲ་ལི་ཞད་གསང་བའི་མཆོད་ ཙཱྱ་བབས་མྟ།ུ ཞྱཀི་ཡེས་པའི་ད་ཀོའ་མཉེས 
ཤཾ ཌྷ ཕའ་བླས། དྷ རེ རར་༢ཀ ཡའོདོ་ཟེ བེ མཐ་གཏངས་དང་ དང་འྔདབས་རབུ་བཞུྱབ། ནས་ན་བྔའུཊུ་པཕྲའ ཟྱ་ཅུ་གྲསཱ༢བ ༥༣བུས་ མཆོད། བམ་བིར་ལཱང་ བླུ དྲ་བ དོད་ཡཊ་ བབ 
&ོ པའི་ད ་ཝཱགྲྭ་གཡྭ་སཱངས། དགྲེག་ས་མ་ལྲས་ཚ་རགརུདྭ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བྱ་རུད་དངཡ་ཊ རིཐི་ ༢་ཏེ་འོདོ་ཁེརྦ་ཧུར་འདུག་མཆོད་ཨཱལ དེ་དག རྨུ་གྭ་ཨཱད 

རོ ཡན་ཁུནའྲ་ཤས།ཀྱིབནྲ་ནབསེ་ཏུ་མཱ། ཨ་དང ་འགླ་ཤྱྐན་འདོད་ཟེར་ཁ་དེག་ཝཾ། ༣རྣམ་པྲར པ་༧།ནྷ་ཆིག་མ་ཚོག་ཁ་བ་བབས་པ་ལུར་བདག་མྲདུན་ཐལ། དེ དའེ 
ཟེ» ་བེས་པ། ས་བ བེསྣ་ནས་གངས་ཝར་བྱོན་ཏེ་འཇ་ “་ལ་བལ་བལ་པཡས་བདག་ ེ་་ ཅྱེ་ཀྲ་ཟ ༣ྱཟོནྲ་ནུས་ཇེ་ སཱ་མཆོགཉྱུ་ཧུས་ པར་བ སྔམ། ང་ན བསྐེན་སྲབ་ ་ཡན་ཡགབཞོ 
/ཛ ་ ཆེགཆོད་ྱི་ད་མེཊ་པ་ དེ གཞན་ཕཡངཡལས་ བཞི་འདྷ་མིཊ་པ་སྦིལཱ་ལལས་ དབངག་ དམཊ་པ་ ནམ་ཆེལྭ་བ། ེདེ་ནི་གཏེ ༢ཆེན་ཆོས་9ྱལ་པོའ་ཞའ་ཡཇདང་; དཀབང་ ཆེན་ཡང་གསང 


969 


གི་ཨན་ངགུ་གུང་མྲཔ་པརྱ་བཱདབ་སཱ༔ སྒུབ་པ་བོ་ལས་དད་བེ་བའི་རེཊ་ལ་འདིས་ཆོག སཆེ་བའུ་ྔ་ཅས་པརྨ་སཱ་ནོ་སཱཾན་པག་སངབ་ཡག་སུང་ཞུརབྦ་གཱས་པའི་ལུཊ་བཞི་ནེ་རེ་ 






ལ་ལབསཱན་སྲབ་ཕྲ་ན་ཡག་བཞོར་ཕེ་བའིདང་པ་ལིརལ་བསས་བཅས་ལའཕ་འདུའ་བླམས་པ་ཨ། བྷུའ་སཊོ་འཁེར་ཡ་ནྔ་ཆད་ཝརྟལརྦ་གོ་པའས་ཊ་འཁེར་ཡས་འེདོ་ཟིལདཀའ་ 
བགོི་བཟིག་འ ད་བུ་འཇོལ་སྔ་ལྟུནབླ་བེདོ་དང བཏག་མདནལབ་དང་འཞུནང་གཞས་ས་བྲབའི་བིགཞས་དྲད་ཉེ ནས་མརདོ། སེཞ་གྲ་སི་ 


རངས་ཏེ་སདྲ་གཞྡུ་ལ་པཊ་སཱ་བྱ་སུའ་། འདོ་རེརྦ་རུ་རབ བ་བཉེན་པ། དྲ་སེར་དཀར་སེརའགལ་མྲེ་ཀདལ་བརོ།རབྲ་རྲ་བགེངོབ་ཞིན་འཕྲོསམ་ སྒྱུ་རྩ་ ལ་ཚོ་དད་ལྭ་དུན་ ཤི ཕེ་ས་པའྲིས་ 
དགའན།་ཕསྱསི་ོས་གབ་འོད་རལ་ཞིལ་ ན་ཕ༢བསུས་ཏེ་བདུག་མཐུནཾ གཉསཝར་ཉུ་མ་པ་ཉེ་ པསིན། འ་རྡད་ ཤཏཏཔགས་སའདོབར དམར་བཅོས། 
བས་སལ་མེནཆེ་སཊ་འཕྲེབོ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ། འཕྲོའདུདེ་དདའདྲབ་ལརཿའདོ་ཟེརཞག་པ་མཆོལ་ཆར་བབསའབེབས་པལྷ་བླ་གའཆེན་ཏྲེ་བུནརེར་ཕུན་འདྲ་བུངཚ་མྲ་བུྱ་བ་ 
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ཐོ &༦4ོཟིཿཉིཿ ཟོ 


།བཞཆདང་པར་བསྐེན་པ་ གཞིས་པ་ཤྲེ་བྲ་སེན་ གྲསུ་པྭ་སབ་པྲ་ བཞི་པྭ་ལབ་ཆེནྱ་འི་དྲ་མིཐཱ་པྱ་བེདྱ་ལཱཾདྲེ་བ་ཉེནྱ་ཀབ།ཡག་གངས་ཇི་ཚ་ལ་ 
གྱེད་དེ་ཆ་བཞའ་དཀེབ་དགེས་པའི་ཆ་དང་བར་ཤོས།ཡན། ནང་བཏག་ཀིདྲ་ཏྲ་བ་གས་ཁར་འ ཁ་བའྲ་སཾ་སྭ་ཞུཊ་པོ་བཞིནདུ་དམཛུ་ཕ་གཏོནས་ཡག་འླབ་བླ་ཟོག་པ་ལྭ་བའ འངནས 
བསྟེན་སྲབ་ཡན་ལག་བཞའི་འབོ་འདུ་ཝེ་མ་བཞིའན་ཊཿས། འྲབེ་འདུའ་གནས་ཞི་པབབནསྤྱ་བེད། ཚུམ་དེབ་སྟིན་བྱ་སུབྱ་ཉིབ་ཞི་ཆ་གཉིས་པ་རཁས་ཡལེན། ག་ས་བ་ཞལ་ནས་ 
ཁལ་ཁནས་མཁལ༣ཁར་ཀའི་བླགས་ངཔན། འད་ཟེར་ཡཀྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྲ་བྲ་ཊལ་དྲུ་ཞཊ། པྲུ་དྲ་ནས་མེའ་ལ་ངུ་འགྲལལཾ ལཱར་འཁེརབའི་ཁང་ནས་བ སེནླ་བབ་ཞིའའྤ་བུ་འྱུ་ 
སྔར་བཞིཞ་ཡསཿའ་ཕྲོའཁུའ་གནས་སྱོར་མཆིས་ཞས་བྱེད་ཚུཡ།ཏ་ གས་ོ་རིད་ཞོས་སཞནཡིན་ ཡང་གས།དདེ་ཁ་ན་ཉིད་ ད་ིང་དྲུབེ་རམེད་ཾ༔ དཱུ་བླ་ཟ་བ་ནཾ། 
ཨྷ་ཇྔཊ་བདག་མདུན་སེཊ་མཆེད་བྱ'ཨཆཚད་ྲེད་དངེསགྲ་གདུ་བྱ་བཱ་བེད་ཡེད་པའི་ལྟ་བའྲི་ཚིས་བཾ དཱགསལ་ཡ་འཇིན་མེདྱ་ཀི་པང་ཞས་བྱེང་ཆིང་ 


ནང།ཁ་ཨེ་ནས་བ་སེན་ཨཡཞའའ 


འེ ཡང་ན་བཀའ་བྱ ནུད་ཡངུས་ཇུ་་ཀིའུ་ཛབ་བཀང་ཡུས་གསས་པའིཔླདག་སངན དགེཾཾ པ་རྩེ་སེཡ་བདགོངས་ཞགད། 


ྱེ་བུརོམ་འཆཌནཨ་མད་ཁཱ་ནོའི་པང་ནས་བྱ་མྦ་ཀར་མུཿ་བཟཞཱ་ཆབཞཱ་པའི་རིངྱནུ། དེ་ནས་དབང་ཆེན་ཡ་པགསང་ཁེས་པའི་ཨཉ ་ཡ་སྭ་བཱར་བའ་དྷ་མེུ་གནད་ཟབ་ལོ་ 
ཌཡན་ཆད་སྔལ་བཤད་པ་ལྟར་སྲེམ་པ་འ་བདག་ག ཡག་མེདྲ་ལྲི་བུཊ་ཁཀ་ནས་ལོད་ཟེ་རདཀར་ ཧྲ གོ། 
ཤི འ་བསས། བའི་ སིི ི ལྱཊྱི་་ལ་ལག་ཅུང ཡིག་ཐིབྱ་སདས། ཚུ་མའདུས་ཧལ 


བ་འདི་བ འདཀར་བལལ་བི་ དྱ ཅུངམ་ཆོདྲ། བྲིས ་ རྒུང ཆོའུ 
ཐས་དང་མདནབ་སྩེདྲ་ཀ་ཏྲ།འིདངོ་སྭ་བྲབ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའནོ་པར་བཇུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐལ། བདགག་མངན་པའ སུབ་དངའ་དྲཔའྒ་བགས་ཀནས་འད་རརདམར་བའའཇི་ 
བྱནས་དང་མྲདནབ་མྱ་ཨ་ག ང་པོ ཀར་པོ་པར་བུ་ེ་བཞག་ཡ་ཡུས། ཛྲ ི་་གའི་་ལེརམ་ས་འོད་་སེན་ འའའ (གོར་འྲབས་སན་ 


9 ཟེ 
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ཁི ཆེ་རུ་ཞོཧ 







9'  ཨྱི་ཡེངྱ་ཝག་གླིབ་སྱང་ས། རྒྱལ་བཞི་གྲ༥་ཨིད་ངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའེ། ལྷ་འདྲེའི་དམཉ་དངྲཔགཞོམ་པའི་དགོངས་པ་བདག་དབང་ཆེན་དུགསལ 
བཡི་ཞལ་ཞས་ཧིཿ ཞེས་བོང་ག་གང་དདི་གོའིམམང་བདའ་འ་ར་་རང་ག ངྲི་བ་ཀ་ས་དབང་ཆེཡམཚོནགུངཔ་དཔག་མདའྲ་ཕས། ཅི 
ང་པ། ཙུ 


ཆེཉ༠ྱ་ཀྲེའ་སཱམཡང་གསལ་བཏབ་ 


ས་པག་ལ་ཆོ་ཀྱི་སྲེ་གསུང་བྲུའུ་རྒྱད་བ སྐྲཡ་ཞང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།  ཡང་ཕེ་མ ྱི་ལ་དང་པ་ཤུདྱ་ཧྷ གཅན 


› 
༡ 


༣ 


རེ 


ཛཱ་ཚ་བརྗོད་པས་ཁཾསགསུ་ཟཾཁྱེས་མཉན་སྣང་སྲིད་དབད་གཾ དཀྲེ འདུ་ཡེ་ནས་གནས་པྲན་པར་བྱ།། 


འིབ རལ དི རའ ཱ དཔ་ཡཱལ། འྲཕོས་པས་ཁ་དངཁ་སཱན་སེོས་གཞནོད་བྱེད་ 
བྱ་སདྱ་ནཾ་ྭཾ་ལཊྱ་ཀུས་བླ་མམས། ཞཊ་ཕས་བཅངས། ལཊསེ་ྫྲ་གས་བཟོས། ཕའ་བསབཏབ་ཉདཔརདུ་ངས་གོ་པའོ། བ་ས་བདྨག་ ཤ་ད་ས་གྲད་པེ 
ངོཊ་བྱསུར་སེཊ་པས་སྣདཔད་ཐད་དབང་ཏྱུ་ཁུར། གཟྱཾ་ཐིན་བྷསལ་པའ་མི་ཉ་ར་འབར་བར་བསམ། དཔཧནྲ་འི་བཞིན་བཀོདོ་པའི་དགོངོས་པ་བདག་ཉཾདྲ་ཧིཿྦཧཱཾ་ཞེ་ས་པཱད་དབར 


དབུ་གསུག་རྟ་མ སྭ་རྟ་སྐད་ཤྱོཊ་ 


བྱརའ་གྲི་ དང་གཤིན་རྗེ། ཁྱུ་དང་གནོདོ་པྱེཌྡོ་ཐོད་འདར་ཞང་བཀའ་འོགྲོ་ཏྲ་རདྲ་ ཨྱི་ཟོརརི་བཞག་ཅིང་ལེ་ལྭ་སན་རཀྲ་ཙོན་པས་ལས་ཐད་ཕུབ་པར་བསམ། ཀུའི་བརྔཆད་བསྲངབའ་དགོཐས་ 
བའ དདངག ར་ཇ ༦ སདད་གཞོད་བོན་བགའ་བཅ་བའ་ གོ དེ་ ཡསྭ་ཀདྷསལ་པ་དང་ཡཛྡ་ཨཕ་མཞབ་སྔམིལུབ་པུ་འྲ་ཐོས་པན་གནོད་ཡེན་ གླདངད་བདག་ 
ཛད་ལཱཊ་ཀྱཾས་བཟླངས། ཕུལ་བུསབཏབ; ཀླད་ཁྲག་སོལཤསམིད་ སྔ་རར་པརྨ་ས སྤལ་པའི་ཚོགས་རང་ལ་ཟིམ། ཨང་པུ་རིགྲསཾ་པྨདདབང་ཆེན་༅་ཉ་ཝཊ་ཕྱིས་མསཾ། 
དེ་ལྟ་བཱའདགེངས་པ་བཞ པཡས། གྱནཛད་9ྱ་ཡྱེད་ཡ ་ ་ལཏཱག་སྔཤ་བསྙེན་པྭའ་སྱེལ་བའ དགོཛས་དཉདྱ་བེད་ཡ = ཝཞ་ཡ་ཁྲུ་འདུལ་ན་ཀླའབ༢ལཆད་བསྲངབ: པས་པ་ཉ་ 
གཅཾག་ལ་ཞན་ཆེའབྱཔ། གཞནགཏིས་པ་ས་བཅད་མ་སྟེངས་ཚླི་ཐིད་དམ། དམིཊ་གསལ་མེད་ན གངས་པ་ཅུ ལུ་གུ པ་སླད་ས་དང་ རྨན་འྱ རི་མེདྲ་རེ་སེྱ་སབ་ 
ཀ་སྤབ་པ་འམ། བླེམ་དྲག་པཀྲེ་ལ་ཡའི་སྒྲབ་པའིྐྐ©དམིཊ་པ་ཀིད་ཁྲས་ཁྱང་༣ུར\ ཏ# ་པས་སུནཧིངདམཊུ་མེད་ཀྱེཏིང་ ན༥བཟླས 







099 


དངྱ་ས༢༔ ཕ་ 
༥ཛོན་བར་ནན་དམིཊ་མེད་ཁོནནི་ 


།ཀྱང་ལེཊ། གང་ལྟར་ཡང ངྲ་བྫ་རབ་སེས་ཁྱིགཞི་བྲ་ཟཿསྤ་ ནོ་པ་གསལ་ནོ་ ྫ་ཡ་བཏན་ པའི་དོནྷ་ལར་རཾ་ག་ཟེར་བཞེ་དང་ཤེས་བྱ་བ 
བི་ཡིནྱ་ཐལ་གེང་མའག་དརེ་ ལཿ མུར་ཡ་པ་ཀིངཆེདུང་བཿ འས་པརྒ་བབ་གཞུང།དེག་ གེས་པའོ། གཿ ཤོ་ཏག་བཏེ ན་ཡ སཔ ཏས ། ༥ སུ 
ས་མཐའ ཐ་ན སསང ཞེས་བན་པའི་ཉགས་དང་ཤེ་བསེན་ལས། འཇ་ཉིད ཁྱེ་ལལ་སུརྒུ་རུར་ར པང་སིད་མེ་ཏོག་དམའ་བོས་ཁེ་པསྣ་ར སྦབ་པ་ས་ 
པ་ཝེངཔར་བདག་ །འདུག་དང་༔ ལང་བ མེཏོག་ 'པདྨས་ཁེ་ཕས༔ ༡སྭ་སྦུ་མོངལ་ཞེ་འདྡོད་མེད༔ རང་ཡིད་ཆེས་ རམ ལོ འདོན བརོད་མེད་བསྔ་ལེ བཾ སྦྨབ་ཆེན་ལས་ 
སྤང,ཨ་༡གྱཅགྲ་ཆེསཾ་ཉན་པ༔ ཏཊནྲཾམིལལ་དང་༔ ནད་གས་ཤྱསྭ་ཐུང་བ་ཡིན གསུངབའ་ཏཊ་ན ཤཱ དངྲེས་མཐེང ཞེས རས་པ་ ་༢ན་མཐགཾངོབ། ལས་ 
འབོ་ཕགསོ་དུ་བཤད་པས ། ད་གཉིས་གང་རུང་ཛམས་ཉས་ཁ་སེམག་ ཨྱིན་བྲསྭྭ་གབཞྲ་ཡ སཔྲ་ཕིནྣ་ནབས་འདུས་ པི སཾ་བྲསྱ་བཾ་ཝ་ཝཊ་ཁྲེ་བ།ཆྗེས་བླགས་པའི 






| བྱོ སས བོ 


རུང་གྲངས་བསྐེན་ 


དྲིས ན་རྗེ་ས་ཨའ་དངྲོབས་ྱི་རྫས་ཆིའབྱོཌདང་བགེཊ་གཏེརྩཚོཊ་ཛཿ་པ་བཤོས། ལས་བཏང་ག་གཏརོ་མགཏྐྱའོ་ཚུར་བརྡ་བེའ་བའ་བཟུས་པའྲི་རྗེས་བཞེཊ་བསད་། མཚོས་བྱནད་ 
ན་འབེབས། ཧམ་གྲཾ་ཐུཊུ་ཀ་ནས་འདོ་ཟེརདད་རད་འཇའ་སྲུལ་པའི་ཚོཊ་མཱས་པསམནཱ༡༠ཡའྲི་ཐཱཿྱ་རཱད་བྲ་ག། བདག་མདུན་གཤིས་ཀ་ཡས་གོང་ལྟར་འགྲེས་པསརྒྱལ་བའ 
ན བཱནྨ་རབསྭ་ལ་མཊ་ ཀཿ རྣ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའིབཅུད། རྲ་བཱཀྱི་ཚ་ད་པལ་བ་སོད་ན མས་སགོ་བདྲུད་ཚུཀདཀརདམརདང་འདོད་ཡོན་ལ་བ ཀྲེས་རྭགས་ཚྫ་ས་རཊྩོལྱི་ནལ་ 

ཱུ འད་ལི་ཨྲ་ནོས་པརརངལ་ཁིས་པ་བསེམ། ཨ་པ ་ཞིཏ་པྨ་དེ་ཤེར་མཛ 


པར་བཝུས་ནས་རདངྲ་བབ་ཝས་ལྭ་ཐིམ། མདུཉཾ༦འྷཀཱ་གྲསཐཊ་ཡོར་ཏནའྲཕཾསྦཱ་ཀཾདྱངོབས 
ལརཌ་ལེག་ུཨུམཱཧཱགམདུ་ཏ་ོྒྱ་་ྫོ ཟལ མོ་ྨ་བ་ོ་ུ་་རྟང་སིིཨ་ལ་མས་མོང སྱ ནསྲ་ལསནས་སཙས་ིཔ་ཡ་་མྨ་སརིཨ 
མོར་འ བཟོ་གྲརིུ་ཡསྦ་ལམ་ཆོག་ང་པོགར་འོིདསོས་ཚོས་ཆགས་བཤགས། གྲིར་དབང་ཆེནཉ་མགིཞྷལ་ཚོ་་ན་མས༔ ལོ་ཨ་ 


:ཕས 
༄༅། _ །གཏརྡཾ་ཡརཤི་སཾ་པ་ཡ་སད་བངྱ་བཛས་པའི་མཐར། བདུདྷ་མི་ཤེས་དངེསྲུ་གྲབྱ་ཀྲ་ཝཁས་གཞན་དང་ལཉ་ཆིག་འཐོ་ཡོ། གཉིས་པ་ཆུ་འཁྲརྩོ༡ ལའི་དགེ་སོ་ 
བནི། ༣ཇམོས་པའ་འདེདོ་ཕག་ཆིགྲ་རིག་དྲེལ་དུ་ རད ྣི་ ཨང ལྦ འོ་སྦྱ་ཀྱི་གྲཞུང་སང་ཚཱ་ 
ཱ ཅ་མབ་དངྲ་ལ་ལེད ། མའངབའིས་པ་ ༥༢ཤྱི་་དཔག་མེདྲ་ཕབན་རང་དང་མནུཉྱི་ཕེས་པ་རྟ་མགྲིཉྤ་ཀྲི་བྲཊ་ཁར་ཡེས་སེ འཔའྱིྲ་ཝདཡ མ། རྩ་ 
གསུ་ཞཁརྦ་དག་དང་ལུ་གཞན་ནམས་མ་སང་ཁད་རཔལ། མངྦརཱ་འཁེརྦ་དཱག་ཡཱ་ དབུས་པ གས་བཞིན་གོཌོ་ཤས་ཚངྱ་ུགདངག་མེད་ལ་ག གར་ད་ལིཊ་པ་གཏདྱ་ཀད་རཱང་། 
མེདྱ་ཧི་གྲུག་ས་ཁུར གདན་ཡྭ་དྲ་ངདམུར་པོའ་ཨཐར་རཊའྲཕ་དདལརཔས་བསརབ་ཡས་འདད་འཕྲ་ས། མྱ ཧྱ་ཧེ་ཆ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་ཆྲབཅུ་དྷ་པབྲ་སལ། བདག་ 
མནུན་ཧཾ་བཊ་ཀལི་འདོ་ཟརྩ་ཡ་བྱ་སབས་ཡིལ་ནོས་ཨཆོད། འཐོབའི་ཚོའབཟག་ཆོདོ་མམས་ནས་ཚེད་པག་མེད་ཀིའྱ་ཧུར། སད་ཞ་ལི་ཚབྱདད་སར་ཡིག་འྲབ་ལགན་འད་ལེ་ 







ཧུ 


ཿཡི་ ཧིཿ རོ་ཁ ཡི 


ཕ་ཡ།ཞང་། ཨམ ༥༤༡༡ངྭ་ཚོའིདངོས་གྲབ ལྔ་གིཡ་ཕས་འཆེ་མེད་ཀི་དངོས བོ་པན་བས། ོ་ཧཱཿཱ་ཨ ཕའེ་ཛཱཾ 
ཨཱི ལའ ཡརཿ༢༥༣། ཀ་འ དུབ བ་ར ག་ཨ ངའ ཡེབ་ ཚོ ར་ཁག ཁི འི ཇད 
ནཱ 


སཔ བཱ་ བས་པ། 

/ྐ ི་ོ ང་རྔན་བུ རིམྔ་ཁུའ་ཧཱརི གབ མས རཔ ` ས་པ་འདི དེ གྲ 
ཅས་དུ་ཀ་ཕ བཏྱུཊུ་པ་བྷ་ཐུ། ཨུགཡེགྲུ་རིག་འམདུ་པ་ཉཞ་ྲ་གང་་བུ་འྲུབ་ 

དྲ ལོ རར. སི་སི སིི འབླན་་པས་ ལྲཐས་ཡམ་ རེ གིས་མ 


༥༤༨ སོ ༠༥ས་གྱཾཌཚྫ་སྤབ་ཤྱེད་ན་། མཆོད་གཏེ ་ཡན་རཀི་ ཚམ་ ་གོས་སསགྲིི་བཏརནསངྱ་གས་འི་གོང་པ་འ བང་བེ་མཾ དགོ། 


་༄༄༅། །བདག་རྟ་མགྲཾན་ཡཾཐ་རྩ་ཨསུཾ་འཁའ་དྲུག་ཨྱ་དང་བཅས་པར་གསམལ་པའི་ལཁོར་ཇུག་གྱི་ཉྣ་ནམས་ཁ་བལྲ་སུར་གནས༅༢་ཏེ་ ཚ་དཔག་མེད་པྱད་ཧྲེ་ར་ 
ཀྭ རྗཾརཾསེམས་ཕག་རྡེར་། སབ་དབར་ཆེམ་པ་དྲོག་དམལ སཌ་རས་གརཊ་ཏཱ་ནག། འཛས་དྲྭ ཇས་གིུཉྟ་རེ་འིགཤེད། རྡེ་ལག་ཆ་བར་ཆག་སྟེ་དེ་དག མངོན་རོག་ས་རད 
གྲཞཔཡས་མི་གསཡ་བས། ཁངས་ཡན་ཤཾགཞུངགཞ ད་པ་རྭདྱ་བརོགང་ཐལ་ལར་ཨོས། རང་གེ་མགིན་པ་ནས་ཅྭཾ་གམས་མེདྱ་བངརབས་ལང། ཀྱི་ཤ་ཁག་རུས་གྲས་ 
ད་གདོན་ཚིག་གབ་ཐདྭཾ་ལཿྭ་སེཊཱསརུལ་ཕན་ཇཿའབ་བཞིན་སྦཌས་ཏེ་ལས་0ི་ནངོ་གཾ་གང་། ཛཱདེ་རོས་ཆ་ཞིངྱ་མུབ་པ་བྲ་སའི་ཁྦབཱ་སོ་ནས་འཐེན་ ནམ་ཁའ་འཁརས་ 
- གང་བས་འཁར་འདས་སི་དངོས་པ་གང་ལ་རེག་པ་དང་། ཁན་པར་དྲགེཊ་ཛད་ཇེས་མེད་ནུ་བཏངབརབ་སོ་ལ་དར་དང་ཚཿ བླ་ཟ། གངས་ཚད་ན་དྲབ་གདོན་བུལ་རཊ་དང་བདེན་འཛིན་ཞག 
པའི་ཉོས་མ་བུཿབར་བསམ། ཞག་བརུན་ཕྲག་ཆཾག་གཾ་གཉིས་སོཾ་གསུམ་ཡངོ་སྐབས་དང་བྱར་ཡ་བཟུ། དེ་ཞཾ་བའ་གཉོད་འདུལ་བ་དང་ མརགྲེ་མུབ་པ་གྲྭ ཀྱྦ་བིན་པའ་ཡས 


¥ ངེ་ཐོ 


$ ་ ཟ་བ 
699 


ཝར ན་ཡངའདི་ཡདབངགྱི་ཕིན་བྲདེཊ་སོཊ། བངབཝཱས་གཅཆེབ།ི་ལས་མྱོར་ཆོས་སྡེ་གཏེའུཤེག་ལ་ཡོད་འབུག9ང་། སྔོན་ཆདགཏན་འེབས་གནང་མཐྲབ་འདུག་ 
ཀྷུང་། གཞུན་མངའ བོ རངེམསྔ་ཆེསྟར་ གས་གཙཆབའི་ལས་མོར་ཆོར།དེ་གཏེད་ཐོག་ཁ་ཡོད་འབུག་ཡུང། ཙུ་བའྲ་ཝུབ་པདད་། འཁོརལྲེ་ངྲག་ 
ཌྷ ལྷའིདགསོ་སྲབ་དང་ འང་བྱེཌཛྫི་སླབགསྲ་ཛྙ་སྫབ་རྔེནདུ་ངེདོ་ཕཞགཞན་ནོས་སྐབས་གངའདྭདོ་བྱས་ཆོག །རྩ་སྒཊ་དངད་གསོ་སྲབ་ལྡེལན་དངོསྲ་བབ་ལེན་མཆོགནི་ཟད་ཚར་ 
སདམཐའ་ཚ་མབྟནརབེ། ཚ་ཏས བགཁར་སབ གཏར་ལུ་རཀྲ་པིཞང་ག །པཱནུརམ་བྟ་གབ་ལཱརབེ་ཤས། བཞགཔ ཏེརདངསཾ་མེད་ཧུམབས་ 
ཤང་། ཡསྭ་བངག་ཚྲོཅྫུཤླདབས་ནས་བྲ་བླརུཔབལབརལ་ཡག་མ་དོན་ཞོལ་ཚང་མ་དབང་ཆེན་མ་བའཔ་སིནྱ་སབ་ཟདྲ་བལྱབྐབས་ཨརཏོསྭུ་བཱང་ས། གྒོ་གསུ་ས 
སོཾ རར བྲྲོ་སིད་ཆེསྣ་ཡོ་བརོདྲར་ཟབ་སྱི་ར་ས། རེང 


ཤྲ ༄༅ འཆར་དེས་འྲབ་པ། །པྨད་གསུངཀྱི་ཧུདཀུནྭཉིཔ་པའདི། །སྟོགསུཉོ་རྲོབས་བཀངབ་ལསཀྱཔ་ཡུག །གཞུངགཆིག་ཉིད་ྱ་ཚཱ་གསུམ་སླིགྱེ་ 
ཟི ཟབ ཤ་།།ངརདེསཁགབ་ངས། །པ ངད ལད སྲེ ། མནཞད་ 
ཙྭ་༢ མགོན་ཀུནྲ་བཟང་། །ཡལ་པའིཚལྱྱི བླུ་ནས་འཇྲིན་པ། ཀཆོསཿ པོ ཤིང་པ་ཡ རེ །ད་ཀིར་ཞིང་རྫས་ལ་བའི་བཀའ་དྲིཞགངག་གཞལ། སརྷ་ཏེགས 
7 ཨཱཏན་དང་བཱལབདག་ཉབུས། །འདི་འཇ་ཚོམས་པརཌས་ལྱ། རིན་མེད། །གཏེརཆེན།ྲ་ཤིས་གནངབ་བས་ལ་བའྲི་ཡིར། །སྱབའི་ཐེབ་པ་བྱརུང་བདུབྱ་བེདདྲེབ ངཱ 
/¿ འནི་པའབད་དགེ་བས་ཚེ་རབ་ཛོདྲ་དུ། །ད་པ་ལ་ཝནྦ་བ་མུ་མཆོག་དང་ཚ་བལ་ཞང་། །སྱོབ་མེད་པརམགེནོདེ་མཉེསྲ་བུས་པས། ཀཤུམནྱཱ འིབ པ་མགོག་ ། ྲ 
“ཾ ཁདུལ་རྩ་ག་སུ་ཧཾང་པའི་བ་སེན་པུབཾ་ཡིགེ་མག་གི་འབྲས་བྲ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོ་ྡནཿགཅརནས་ྡེཆདཔ་ལི་པྲ་ིད ཉེད་པའི་གྲརཿང་གི་ས་བྱ་སུལ་ངོར། སྐ་མས་ཡས་ 


| པ་བ འཁོནལླ་གྲབ་ཀྱི་ས། བཱ་ཉེནྭ་སབ་པ་འྭགའི་འག་ལེནུ་ནོ་བ་ཉནཔ་གྲརབ་པ་གཞུ ཞནལས་བཤད་པ( ལ་དབ་དག་བཏངཿ མང༥ མ་བཞག ། གཞུང་་ཡད ཀར་ 


། ཟུའུུཿྱཧཱགཙ་འརོབྲབཌ དེའྷ་མི་གརལ་བ་ནས་དབང་ཆེིན་ཡཔགྲ་སཔ་ སྔནས་ཁབྲ་གངེ་ཆང 
ཌྷ བླ ས་ལེན རར (བའིའཀའྱ་རས་བཏབ་པེ། སྔམམྒདཡ་། ($ །བླ་མའཾནེའོ་གླབ་ཁས་ 
ཁབས ཨི ཞིན་དཀངགྱི་ཧལ་ཡོབྲ་ལུགས 


དཾ བྲོབ ཆར་འབེབས ར་ཡབ་ 
སད་བཞིའི་དཔལའབབོརློ་སོ་ལ། །འདིརགསང་སྲབ་ཁས་གསུ་ འབང དྲ་ཀ་བིནྷ་པཱ་ཁྱ་བྲ་ཚལ་མཛོ་མྩ་པྔ་ཆད་པ་ཡ༥ བདག་ཅི ་ཛཾ 
བས་མགས་ག་ར་ྣ་གངའྲིགབནྡ་་འག་བོས། དག་ས 'འུ་སྲངསེ་ལ་པཤཱ་ཡོད་ད༥འ ཟླ་གམ སཔ ཞེསགནངབས་ པཿ རི 


༣༨༢ ༄༅།  པརམཡ་དང་ཤུ་ དི བཅོ་བ ཡིན་པའིགཞྲས་བཅས་ཤ་ཤོས་༢ས བས་ས ཧྲིག སྣེཙཱཾ ཤཱ་གཞུང་ལྟུར་ ན་བརྙེནགཏོར་སླཚཾག 
; ར་ཡང ད་མཉྤཱ་ན༥་བདྲཀ མདུཊཁྱེ་ར་ཚིགཆིག་གིས་བཞན ་བཞད་ མེ་ལ གི་གྲུ་ཟཊ་ཝེའབ་བརྭཱ་ཀད། -ཿ ལུར བྷ ་དང་འཁེར་ 
¦; ལེགས་པ འི་ཕག་འབརན་ཤོ དང་ཡངན་ཡྲོ་དུའྲ ཐང་པ་ལར་སེང་ཡང་ཚོག ཉིན ཤྱད་ རར ཉལབཤད་ (ངེ 
བཱཾ་སེའ་ཕོལས་ཨེ་ཛཾ་རཾཛུཛྲཾ་ཚོསའཔྲཾད རེ གུ ་མརཚག་མི་བ ༩ེང་བྲོ་རིན་པ་ཆེའིག ཞལ་ཡབ་ཁངྱསི་མཐཧཱནལཱ། གནས་པྲའདབ་ཞི། འཆུ འཚེས 
ཐི ཨིན་ནནྱྱ་ཝེ་བརཛལ་ཕརྗིར་རལ་བ་ཕ། ་པདའདབ་བཞི་རིོ་བཞའ་ཛལ ] ནང་འ 'ཤོ་མ་ཆོང་བྱརདད་ར་བདག་བྱརྲ རྩ་ཁབ 

|འཁྱོས་འཁེའ་ལག་ལ་དཔལ་མ ནོ་བནུན་བྱར་དང་གནྡོ་ཕིནྷ་ནོརྩལ། ཤྲ་ཀྲ་བྷ་སར་བྲ་བདྲ་ཀང་རྭའཏའ ཆ་འ བབས་པར་བྱྱེད་། ཨའདེན་མ ཆོད་བྔ་བོདོ སི 





གླཟས་པའི མནང་ལཱ གཙོ་བྲ་བུཊ་ཀརྨ་བུ་གདན་ལ་ཛཾ་སེར་པ་འལྔ་བརབ ཊྟ་ནསཾ་ག་སེར་མདེགོ་རངྱ་ག་དང་བཅས་གཡས་ི་ཡི་ལི་འཁེར་ 
རླིས སྒས ལཧཅ་པ་བདག་ ར་ཨང ། ཛཱ སྲི རི རེ བར (༣ ་བ་གཔཀན་པེརནམ་ ཏྭཾ 
རཔའྱབཿ བྱའ་མེའ་མི་ཝརབ་ྟསརྭ་ཡད་བརྩ་བཛ། ཞཡདང་བྲ་སྭ 'ཡྱར་འྲེཾས་ པས་མཆོད དཔའི་ཝཾན མཚོ ཡས་མདཉབསྐྱན་ 
མུ ཉེས་པ ཐཔ་རླ་བཅྡཡ། ཛཱ བཟག ཨིས ངོ ཡུས སྡའི ཧི པས་པས། :% ཚུལ སས་བྲསཨཿ། 
ས་ཧཾྲགལའ་ཕཛས་ལ་སེཙོ་ཕའི་ཝཱག་བཝལ་དང་ ༨ འཕམ་།ཞ་བཀད་། སླབསྲ་ལ་དྲ་ན་སལ་གྲག་སུངྦ་བཱཊཾཀྱི ཡིན་ནཔསྨ་སུགས་འཇོན་ 
རས ཡྱ་མཡིགཉི་བམ་བཙིལས། : ནྲ ་པརབཱནབཔཡརྦ་ ཏི དག་མཐུནཡ བས་པསཉོད་འཛིཕས། ཟིཙྱིཡ་གནན པང 





ཤྲ 9 གཟྲི་ཧིན་དང་མལེན་བྱེ་འནུས་སེབས་ཡག་མརྱར་སཤིང་། ལྣང་གག་རིཝ་གྲུསོ་བ་མནོརྩཌ་བདག་པོའྭོ་ལ་ཝཊ་ཡཾས་ཀའཁོར་ཚཾབརྡལ་བར་ 
‰„ བེའི་ལཱཞགྱགང་ལས་དངོས་ས་བེདྱང་དགིར་རོན་དལཁཔ་འདམ་བངས་སྤྱང་ནོངའི་།། གཉིས་པ་ལགཡ་བད་པཞི་ .གཞུངཡས; ིང་འཛེན་དམིགས་ 
ཨཾ ངེ ་ ཇས་བྱརདྲ་ཕུབས་སྭ་པངས༔ ༦འདྲེ་མགསུམ་ཁ་རེདབང་ཐང 


པས་སིད་བཞིའཕུ་གཡངང་སྔད¶ འདོ་ཟེར་གླེ་བསྡས་ མི་སཤ་འབྲོག་ཏེ2 །བོསགསུ་སཾད་པ རུ ཱ 
3 བཾ ལྟི་ཛད་མེཊ་གྲསེང་ཞགྲགགལ༔ ཞེས་པས་བཤི་གཀན་སནཔ དམརཔ་ཛཾཿ་ཕིག་ལཊྱཀའཾི་ནོ་པ་ཅན་ཝེངགྲ སུ་གང་བརྡ་སྲོས་ཕས་ 
ཨའདྲེམཾག་སུམ་ཐད་ྱི ཧཱཾངལ་དྲ་བསྟན་ནམ་ཤེ སཨྡཾ་ཚིའི་རྣམ་པར་གནས་པའ་རྡོབབ་ལེཉ༅ལྱ ཊྭ་ཕེ' ཉར བངས་ཏྲེ་བྲཊྲ་སགོགཞབས་སུབསིམ་པསཚམས་ྱ་ཆ་སིན 
ཉཔྐཱ འཁེར་ལེས་བསྒྱརྒྱལ་ེཊ་འགྲེ་བཛ་དབངད་འཇུས་ཤངབྲན་དུ་ཁེལ་ནས་བདག་ཡ་གུས་པས་འདུད་པར་བསོཀ། ཡངའོད་ལེར་སྦུབས་ཆན་འཇིབ་རུཨཱབྲ་སྲེམས་ཆུངཀ་གདུང 






ཙི་ཕ་ནྒ་མཁའ་མཐས་གཏུག་པའིཁས་གསོ་ལྡོད་བརུད་ཐདོ་ལཁྱབ་ཅིང་ཟྲགས་པས་རྩི་བཅརུད་མར་ལྟབ] འབྲ་བཅུད་ཆད་ལྟ་བུ། ཤངབུད་བྲ་རཾལ་བུས་མཚོན་ཏ་འབུང་ 
སས་གདདང་་ྱཀག་འཁེར་ གྷིཉྟ་སྐགབདཉ་ཚ་བབ་སད་ནང་ བརའངསྲང་ེབསཝཀྲགས་མདངས་ིེོ་ལ དངོས་པ་མུའ་ས་ 
ཌ།ཁབསཞི་བདག་མདུའ་དུབ་ཛུས་ཚོསལ་བས་པས་ལུབར་བཟེད་པའིག་བྱི་ིཉཆེ་མའ་བར། ཨུ་ཆོི་རོསྦ།ཁལ་དང་གུའིཆ་། མུག་མཆནཞྲེའཡ་དང་གཏེའ 
'བུམ་པ་ཡ་སཊ་པ་རྣོས་ལེས་ཞེརབུ་དང་འབྲུ་དང་ཟས་སེ་མཁོ་དགུ་འིདང་པབཞལ་པ།རྱི་རྱ སྤྱ་རྒན་ལྟ་མབབས་ཤིང་། སཱན་ཕངག ཤོའྦི་བུཊ་ཀྲན་ས་འོདོ་ཟེལ་ 
པས་མཁབརྟ་ནོས་རྔང་དབང་མེད་ རབ ྲེ་ནས་ལསྦ་གཡཔ་ཡཔམ་བསམྱྲལྔ་ཁབ་པ་ན ༢༠རྡུལ་ལའར་ སཏྱི་ཆལ་སད་ས་བདུན་དང་བིས་ཇ་ས་རྟག 
སྔོར ལྔ་ག་མ་གས ཙིས་མཆོན་པ་འདཔལ་འབོཌམངྱསད་བདེ་བྲཀག་པས་རང་གགནས་ཁམབ བཛོད་ནས་རིམ་བཞི་ནཁ་ཅནིྱིས་པསོ་མ་བསར་་རྱད་ཏ 


ཡེ 


རམ ༣༡༤༣ ྷ ༨. ༤\ 2 

སྨེ་ཤ - ། བཱར།བྲེཿས་ཏེ་མཾ་གཤོང་བྱ་ཚོ་དུ་ད་ལ་ལ་འཛབབ བབ པ་ད 
ཧ. དྷ་་ོཊསཿ སླིབས སོབ བོ་ནི སི གླག ཞེས་བ 
པཿ རྩམ་ངའ་ཐང་ལ་སྱདོ་དང་༢ ཀུ་དང་དྲེ་ཟའཾནོར་རོས་འུབ་བསྡསས་ཞ སྲང་ གྲབ་རྫ་ ་ལ་ ་ འུ ལར ཛི ཡིག་མ ཕེ་བྟ གི ུ ༤ུར་འགྲཾས༔ 3 
ཤུ ཨེ ་གཇས་དམ་ས་ིསཔ སབ མས་ནི་བ 


ཅི་འདོད་དངོས་གྲབ་མ་ལས་ཐེབ་པལདམཊ2 ཞེ་ས་པ་ལར་ 

ནརྒ ཝའི་ག་སཾལ་འདེབས་ལ་འབ མདྷ་མཊ༔ ཞེས་པྭ་ལར་རར ནླུབ་རེབཞ་ཆོཊ་དང་བྲ་ཨང་བཤཊ་གཏོང་ཆ ཐུཞ་མཚི་སུ་བསམ་པྱ་ལུནྲ་གྲབ་ 

ཌཱ |གསུམས་ཤཾང་། མ་སཁས་འབ་ ང་། ར་བ་ན བོས དང་ཡི་དགས་སྒྲ་རྒལ་སྱར་སྲ་བ། བས་འགར མྲ་ཡདང་ཁདུ་པར་ལོན་མཁའ 
ྦ ༩༽འབས་༦ུས་སུབླབས་པསྔརང། མཐར་སྤབ་ཚྫས་ལ་རགསགབ་ལསའོངས་ས་བསར་ ཟླུ རིས་འ 

ྒ ༧ ཟབྱ་གཔསབ་རཊ་མྫབཉྤྱ་པ་སྟ་རྱ་ཐེད་ 


༩ ི 


¥¿/.9 


རྟག་ས(ཀྱ་ཁྱང་པ རྔ་ཆོས་རྗེགངཔའི་ ཛིཾ་དམར་ལང་། སྒྲབ་པའི་རྟ་ཙ་ནི་དངོས་སཾ་ཉོས་དང་མྨ་ལ མ་དུ་གནོད་གྱིན་པེ་དོད་ག།ནོད་ མའོ་ཚོཊ་འདུ་བ། རྣའཆར་འབེབས་ 
པ། གེས་ནམར་ཧིནཔ་། རྣལ་དམར་པོདང་མེ་ཏོག་དམ་པེའི་ཐེངབ་བཅོ་བ། ས་ཁམས ོང ཧྱེས་འྲགོ་མངཔ་འྱ 
བ། ཁྲ་ཉན་བཟར་པེའ་ཧེ་ཇདུ་འབུག་པ། ཤཾཿའབྲས་ཟ་བ། བྱས་ཨེད་དམར་པས་བསྐརབ་རཨུནིཡས་ཕྱེར་ བ་ང་འི་ཏྟ་ཊ་དུང་། དེ་ནག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངོན 
ཕོ་བྱརགས་སྲེབ་པ། མ་ང་བཀག་མདུངས་ཤོས་པ། ཆི་ལོ་དུ་ཡིད་དྭགས་དངྲ་ཤིས་པ་ཡུགས་བསའ་ཛེ་དང་གདོན་ཅན་ོ་འི་ནུབ་སེ་རགས་ཀྱི་སབ་པ་ཡྔ་འུད་་ 
ཡཾན་པས་ཡཾ་དལ་©ྱཾད་མཾ ་པས་གཟིར། ཞེས་བ ནོརྭ་ཡབ་ ཞན་དང་མྨ་རངས་ང་། ལ་འཐི་ནྱི་ལག་པར་ཧིན་ རབས་ཆེ་སྟེ་གཏེརྲབ་བཅས་པ་ཚ་ཧཱ་ཕཡ་ 







༢ ་པཨི་སྐལ་བསང་ཅན་འྲུཤསྣ་གགས་ངའིགྲསུང་གཡང་ཡང་དུ་བྲསལ་ཞིངགནས་དང་དསྱ་ཀུཉེན་འབྲེལ་བ་སནས་གཏེར་སྲེབ་སྔབ་བཞབ་སྙན་ 
ཚོི་ཡསྨ་ཕནྡགཤེས་བསནོའ་ག་སྟ་ ཤཱཾས་པའཾ ྨ གྲི སོན་ཟཱ་དསཡོ་འཛ་བ རཿ མཱཆོ་།། ཚོ་མཐུའ་ཡཔ ས་སྐ་ཆེད་ 
༥ོ། དགི་བའྲ་ལཆན་མྲ་ཕནྲ་སཾ་ཚོ་ཊུ། དུ །¥ ། ལས་ལྱོར་དམི་ཊགནདགབ་དཀྲག་ས་བསལ་བ་འདི། །ཚུལ་བཞིནཉོ་བསུ་ལེན་པའ་བརྒྱད་འཛོན་ 
ས།། གཞན་དུ་འཆོལ་བརབཉུན་དང་ཉ་ངེད་ན་།། མ་ཞང་གཟའ་བདུད་དག་མེས་སཉངཁག་ལོལ། ཤུ་བ་རྔ་མ་ཕྱ་པ།། །།༄༅། འཁེརིལའིདབ 
ལྫམ། །ཕྱག་བྱས་འ༨་སྱོའ་མབནའ་ ནད། ༽ཨམ་ སྭཕུག་པལ་འདལའཆངཞ་། །རུ་ག་དེརམས་གཞངབ་ལྔ། ཟླབ་སླབ་ཡན་ཏན་ཀྲན བངགཡས་མགྱེའ་ 

གཞད་ཆུད་དང་སླབ་གྲྭཞུང་། ཡསྦྲ་བང་། སྱ་གྲིགཞོང་བཅས་པ་འ་ག བ་དྲ་ཀགས་འཐེར་ ཡདུ་གྲསུངས་པ་ནོས་འཁགས་ཛེབ་གེ་བདེ་ར ༩། ཡཱང་ 


$/9 
5 


22 ༦838 ཛི ཉིན ༡3 


(འཁོརྩ་ཨི་ནང་སཱིད་པྲ་བདགནམ་ལཱཊ་ལསྦྲ་གུབ་པའིའབྲུབ་ཁུད གས་ཁ དགོམ ངས་བར ལོ།་ནས་ 'འདོད་ཆཊ་ཙ།ཁག ཌ@ྗེ༢ི 
ཌི་ འྭ་བཅས་ཟ་ཁ་གདངས་པ། ནངདད་མར་ ལྡང ལེ་འབར་བ། ཛཿ ཚཞགཏྲི་མུགི་མ བས་པ ཁྭ་ཡའ་ཁཿཧ། ན་ངག 
„ ཉཿ ཨོན་ཆཐེ་ཅན་སྔ་རོསཾ་ཤིྒ་ཧྱུཀ་པ། དེའི་ནང་དུ་དུག་ཨིའི་རང་གྲཟཊ་འབྱང་ཝ་ གྱ་ཁྲག དྲས་ཝི་ བྱཿང་ངྲེ ཅན ་་ྲཀ རཿ 
ཤེ པེཡབ་ཡུམ་ བོ ངོས རི སུ ཏད ཨིཊ་ཏཱ་ བཞེངས་ཤིང་། སཾ་སླད་དབལཡྲར་ རྔ་ར་གུན། ནི་རབ ཊ9'༢ངབ་ཞན་མའི་ཚླ་ཚ་འཛོ་བ 
སེུ་འབུཁ་ཞང ཉི ཉཔགཟིར་བ། སིབརརཿཊ་རག་ས་བདག ། ག་རེ གྲས འཇསྲ་ཀལ་ཝཾ་ང ཨ་རབ ད་ལ་ད སྨ 
དབྱཾངས་སུ་ཐེ ‡ཅ ཀ བླ་མབགནས་ཁྲོ་ཆངྐསར་ཝརའལག་ ཕ༽ འབྱ་བཞཐང་ ལེ ང་འ སླཆས གེསརེ་རེལབ་ 


/ཀ སེ ཁྱར་སྦུལ་པའི་ཁེ་ཉ་དུ་མ་སྤབ ་ཏཡགོ་ཡིན་ཞི་སྦལཐ་པ ས་གསཱྱར་བྱ་ཅྔ་མཆོ་རག་འཛིནྲངང་སེངྲནཱཾཊ་ཡཱརགཏབས 
ཤཱུ ། སྐུ་སྨད་དབམ་ཕྱུའ་ཨྱའི་སེར་ ་ཕྱེཊ་ཨཚི སྣ ཤས་མརས ངཿ (མེ་ཤིང ོ་བེྱིཔའི་་ ཅཉ༅་མཚོ་བསྟན་དྲ་ཀའགཊ་ ཏ་ཛད་བརྨཨཱ་རགཊ པཾ 
ཕཱག་ྡརཧིབཱཿཀརཱ་ཡེས་སེདྱཱ་དར་པཤ ` ང་བྱཅས་པ་ནས ཤ་བ སྨུཉོཿ ཊཀའི་སདྱ་དེ་་ ཝུཊ་དང་། འགོ་མ་གསེ༢ 
ཤཱ རཾ་ཟངསྱཀྱ་སུ་ལའི་ལཁོར་ཝེཾ་ཆི་བ ས་རེ་ལ་བ་ཀལ་བཟངཤ་འངསྱ་ཅས་འེ་དང་ ས་ཞེམ་དགས་བྐདོསཞང་ བླ་མའ 
འི་ གཞབས ིི་བས་ར ལྭ་སྲབ་ཆེནབཀའ་བྱསང་དང་ ོ་བི་བསལ་མ། འཛིན་བྱ པད་རང་ར་ཁཿའོ་ཁེརདད་བཅར། 
ཧཱ |པ་གཇའཇུལ་ཡེས་གྱཾ་རྐྱ་འཕུལ་དུ་འཆར་བ། སླུ་སྨདདབལ་ཕྲར་ཨཾ་སྐེན་པར་སྟེངམ་ལྕཊ་དང་ གྲམ་བཿ་ཨེ་མཆོན་ཁརས་འདུ་ཁབོ་སེངདསས་ 


འཁར་སེབས་སྤེ་བརྐདྲུ་སབ་ཅང་ གི་ཟངས་འཁ་རོ༔ ར། ན་པའ་འབ་པ ་་ ± ལུ་འབར་བའི་ ཉ་རྣམསབའསྲང 
བ་ལཞ རོ ཅྭ ག་བ༥ ད་ལུ ི་ སཞྱ་ཡས་ལུ་ རོ སྭ རི བྲ་ དཔལྒརེན་པོབ རྤྱི་ཡི་ནང་ སས 
ཧཾ ཁྱཐ་འགྲ་ཚཾ ཨཊཞི་བཊཙ་ཡགཱ་མ མ་བ ཁ་ན མྭ་སངབ ས་ཉནོསདཱ་མདམོད་པ། པུན ཇིདེ་རུང , གསུང་ཁག་ “་མཊུ་ 

འབྱུག་སེངལྟར་སླག་ཅིང་། ཐུཿ་ཧེདརྗེས་རབ་ཏ་ཁྲིས་པརག་སལ་བཏབ། སུགྲཾ་གཾ ་རོས་ལ་མེསོ་གྭ སྲོགསབྱིའི་ཕསྡ་བི་ཤིག་པར་གཡཔ་ འའ ༣ིཉེབ་སྦ་ཀིས་ 
ལྕགས་འཁརོགཡས་ དང་། ཟཔས་འཁོརོག་ཡོནོ་དུ་འུརྭ་ས་བཅས་འཁརོ། བསྟན འཐབ ་པའིབརདུ་བདག་ཤི་ལས་ཉེན་ཤེ ཤེས་བ།ི་གབཔ་པ་བག་ཆཊ་དང་བཅས་པ་༢༨ 


ཁྲོི་ཅུ་དང་། འགྲོ་ཚིབས་ལུཁ་མེབད་ ཅུབ བཅོརྫི་ཕྲ་ཐབས་ ཅི ༼ཁོར་ལགོང་ཡོག ཉསཀའངལེ་ རབལ་ཝའྲི་བག་དཔུལཆེནཔཞ་ུ། ལའ ཐྲི འུཊ་ 
ཐྡ༨། 


༢༡་ཏངཁཾསགངབ་སླེས་། དལ་བྲ་བུད་མ་བདུ་འདི་ཞེ་བྱན་དམུ་པ་གཏུང་གཱ་ནད་བདག་ སཾ དང་མི་ཁྲ་མཉརཱ་མཚན་དནསཙོདམཤཾསྦ་བ་གུང་ཡཕི་མདྲ་རིག་ལ་བ 
ནས་སྲ་སྙངད© པབྲམ རྣམས་གྲཊཾ་༢། ཡནས་ཁྲག་སྔཊ་བཟླས་ཞངཞིབས་འཁར་ལོལྦ་མིབྲས ཅས 
ཏཾ ལ་ཏྲག་ སི་སི བ་བུརྦ་ྨིནཀྲས་གཞས་པ མ་འ བུ ཞུ་ན རྣ ང་རྩེ་ནས ས་ཞི 
ཙ ཐག་ཕེནྱཾ་བྲཾས་གྱཏབས་པ་ རདཿཿ༢༡༥༡ཁ་བཅད་པའི་རོ་མ་འཕྱཡ་འཕྲལ བྷ་ཚོས་སྦལ་པའྭལཊ་ ཨངབདོང་ མ་ཅན 
ཆེམ་ཆོ་ཀེནྷ་ཐ་དང་བཅས་ཤ སུལོནི་། ཚི་བསལས་འབརབའི་མེསབསག ། དྷེ་ནམོས་ཀྱི་ཆ་བ་སོད་བྲཀག་མདངས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བ བདག་ག 
39ཆེརྒརར། རྒྱར ། རྣམ་ཤེས་ སསང ས་དཔའྲ་བཅད་པགཉིས་སུ་མེད་ ར་སསྦྱརས་ པཕརབསམ་ཡ། འཤག་གཞན་ཀཞེ་སཆ་ྲ་བ་ངང 


ང་ 


རྐ 
།དམི་མཔག་ཆིག་ ། ར་གུད་༠ེ་དྲངས་ཐར་མེ་དྲ་ཀི་བཅོན་ཁང་ཆེན་པརོདྲ་ཀེཊ་གང་ཡིན་དེ་ཡལ་མཁར། ས་རྟེུན་ཐེ་དྲཿཔབཅས་པ་ 

ཟླ གདོསབ་རདྨ་ཡ༽ - དཱ ལག་མ ྨ་དཨེ་ད། ཊྲ ཚེལ ལ« ང་སོ ས་ ི་ཁྲི ©མཚོ 

རཆ ཟ་༥།་རིངས་ཤང་འ ང @® ནས་སོང སུ་སྐོད་ཅཾག་ཡཔ ༈ཁྱང་ པ་ནས། ཆའ 

ོང ན་པྭ་ལགོ་སེའྦ་དག་བཡིབ་ཅང་། 7 མངོན་བ སུར ྐད་ = སི སྡད ག་པ 

༩ 







ཆོལ་བུརའཁྲ་ ་ངཿཆུ་ཡེག་ནང་ ཿམ་འཁཱས 
ད་པ ཡལ་ཿཁར་་བ་དང་ལུས་ཤཾ་ཤའགཞད་ནུད་བབུ། ད་གས ཤནད་པ། གཤིདྨ་། ར སྟི་ལྷངརཱ། =; བྱད་ཁས་ཀླན‹ 
བརཕིལ་གངམ། ཀྲའཀྲའོདོ་ད དྲབ་ཊྭ ཡལ་མ་ཁར༠འ པི གསོད ཆག ངྲ རེ ་ཆཾལ༅ྱག ལིརགཞའ་ འཐུ 


༽ ༨༥༢ཚབ་ཕྱར་<ུ༧རེས་མེད་དུ་སོའབར་བསོ་པ་ མི ། གོངལྟར་འུབྱདཁས་ཐད་མཚོན 'ཆའའང་བ ༢ནས་དྲག་ཏུ་འཁྲག་ས་པས་གྲཾིད་པ་ག 

སར ཆོར ་ ཱ སྲོ ་ལེད་ཁུལ་ཕའི་དབལ རྩེ་རའནུས་ ད་བ་ས དྷ རལ ཡཱ ནིན 
_ གནོན བ་གཞི མླྨ་བ་གང་ཡིན་ འགྲབ གགཔ་བ་བིབ ཅན་པོ་དབོངགྲ་བུ་ཛི། ་བགརིརྦབ་ཏོ་ཐག་པའིར ཉིས་བ 

པ བདུག་ཤིད་དང་ཡུ་ཆེན། དཔའ བཝྷ་རི་ག་ཟི་རནས་ཧི བགོན ༣ སག ལཊ་དང་། འགོ་མཱ་ཟང་ $ 
རྩིབ་༨བད་མེ་འབལཁ་སྩརདུ་ པ་ཁ་འང་གཾ སྭ་རྨང་དང་ཕར་ཚཱེ་ ༢ཚ་འརྩསས་འཁོར་ འི ར་གཏུབ་ པུ འུ ཁ་རལགཤས་ཀུབ་ དས 
སིཊ་སིག་ནག་བ་མགོད་ ཀུ་རི་ིན་ ༡སནྟམཝླ་བའི་སགྲོ་རི་གཞིབས་་སུག ཉོཊཞལ་དག་བཡི་བ། རྩི་བ་ས་ཀྱཨྱཾམཾགས་སེང་ སེར 


༧.  ་ །ཡ་མྭཱ་རཱ་ཤན་ཡིགའབུ་ར་དད་ལོག་ཇེད།རྱ མོ་སག་ཕ ཡ་ནཛདཱདཱ་ཊཾ འའི་གསམ་པ། དི ་ཨས་འོད ད་ཟེའ་ལཊྭགྱ'ྟ་བུའགྲོས་ 
ཤྭ པསུ་དོམཐྲ་བ་གང་ཡིན་རུང བངམེད་པརབཞུག་ཞས་གཟུཊ་ལ་ཛིམ། ལ་ན འའ ཁོ་ཧེངྷ་མགུཡ་ས་དང དགྭའུ་འཁེརབསྭ་ཚཱ་འཁེའོ་ 

2 ཐད་མྲད་རྦ་དེ་གཏུབ་ས་ཤཾང་མེས་ ། བུག་དྲགུ་ནས་། ཁགྱ་ཚུན་འབུ བ་ ཡཿཤ་ཁྲག་རུས་པྲ་ལུཐ་ རྫོག ལོ་བས་ ས་ལགང་ཡན་མི་རིཊ་ 

རེ ཨཱརྱ་ཨའད་ནོ་པ་དང་ ཙམ་མོ ག། པཔ་མན་དག་ེ 'དངདང་བཅས་ པ་བ སུག པས་ར།དབང་མེད་པུར་མུདུན ་ྲས་ གཟ 
_@' འཚཝལཞང། རིག་འཛིཏཆེན་པོ་ཇག་པ་ཀིའ་ལར ཁ་ སུ་གུ་སཱད་པོསཱི ཆེ ཧཱཾ དཔའ་བིན་ པུ ༔ བདག་ཤུག་ཡིང་ལ་སྲཾ 

དེ སག གོ་ཉོ་འབལ་ བོ་གང རྩོལ་ལས རྣོས་སླབཿ ཅིསནམ་དསབཞོ་རང་རང་གྷོ་ ངོནས་ལཁ་ཨཡ་དཀར་། གཤིན་རྗེའཡ 


སེརྭ། མ་མོལྐལ་སླག་ བདུདྱ་ཙ ཐེ ཤཅུལ་བལརུ་དཀར། གཟའ་དངགནདོ་ཕྔཞ ཀླན་ཛཱིན། གེང 
སེར། ཚུ ི་སེཙ རི དག་པ་ག འེ ེམ་ རར ོི ་་གྲ་ལར་། གཟའ་ནུངགཞད་ ཐྲ གཡིས པའིའད་ :` སཾ 


དས དྲ ་ × ོ་་ག ་ ་ 
སབེན་བ ག་ས བྱ་སན་སག་དུང་ད ཁུག་འྗབྲབ་ པས་བ རུང་ག་གཏོར་ 
ཡས རྗེས་ཆེ ི་ོ ` ¦; བྱ གའི “བརྐྱད་ཡེས་ སེས་ རད ་ ༣ཀྲསསྱཀར། ས;ང་ 


8 ་ .ཛོ 






༄༠། །སྐའ་དྱབ་དྲས་སངས་ཆས་པར་བསོཡ། དྲག་འདེ་དོད་རང་སེས་བྲ་སེག་པའ་ངང་དུ་མཉ༡་པར་ མིཉ་ཞངགྷ་ཧཱག་ 
པྱུར རྤབ་པདང་། ཁརྭ་བུང་ཉྟེང་གདོན་ འནུལ་བ། བསངཔབ་ ལའངགཆེས་པིག འཇོག་དམིཊ་ཞཁག རིག ཨཆུ་འཾི ས་བ 
རབྱཟུག་བསད་མཉན་བ སེག་འཕཿགྱསོ་ལ་མེ་དདུ་མི་ རུང་། ཝ་ནོས་ཁག་མིཤྱཀི་རང་སཱ་ ོ་་འང་བཞ་བ། བ་ད ས་ཙ 


དགེས་། སཱ་གྲའོག་ གཱམ་དྲག་འདི་དཊཿང་ བུས ཨུགབ་བརབདང་བ་སཅད་ང་ ༢༠ ཙ་ ཐཙ་པ་ཟཔ པརྭྩ་རུབ་པས་ དགེས་པྲ་ཁད་ 
མརཉནདང་ཝལ་རྐ་ བས བའྷ་ར་རེ་ཟཾན་པའ་གཾནས ས་དཔ སཁུཨི་བཀཆར་བསྭ་ཡདྱི་ རླུ ོི་ 
བསྲང་བཟློག་བསད་ནན་དཁོ་སྲེས་བཅས་ཀི་སབསུ་ཆོག་དང་དམ 


རྩོམ་དཔས་ག་བ།། 


་བཟླས་རཇ་གཞུཔསསོ་ལྟར་བྱེདོ ག་ལ དདྲ་རར་ལ་ཁབླ་ས་གཤམ 


རེག་ཅོདོ་ཨིཾན་གུརམཝ ས་འགོད བཏུགས་ཡས་གངེདཔར་འྫག། སི པྱ་ཡས་ཡུརབ་ཨིད ཨ། ཆནག་པ་ཡ་དྭག། 
དམིགྱ་གཔའཞུ། ་ ི་ཕེ་ཤཱས་བཱ། །འཀྲ་ག་ནས་ གི ཡདུ་ཉབ། ལང་གཤིཉྱ་ར མཆེར་ 
བཱ ཞྭ ོཏ་བསརབོ། པ་ ས་ བམྲིསྱ་བགཞབ་ཐུལ ལ་དུ་བྲསེཊ་པ་དངྱ་ལཾ ལེ སཿ 
2 ་ ༩ ཡ་པ འ གསུལ ་དྲག བར་ ༤ དབ་ངང་བ་ཝུས་ནས་ཁས་བྱགེ་ཐས་ རག བྱ/མོག་ 
འག་པ་རྟག་༥་ཡག་ཡ་ ི་ སཆོ་བསའས་གས་འྲདཞྲགསོ། ལབབ་ས་ཡི། སདཡཚྲ་བབྲ་ཀྱག་ནང། རྨད མརབྱཀེནོ 
_ པཕྭ་སུལ་པའི་ཕེ་ཏ་ དཾ ཾ་ འདི ༣དྱ་ལག་ བདབད་མསིལི་བལ་ལ་ བྱ་བནོ་ནངྨ་རཱཿག་བ་དན་དངཏལོ་པ་ཐེགས་སྦཡ་པའི 







དྲུགྷ་མས་འྱ་ཚབ་མསྨ་མར་ 
མཁར་བཅས་བླ་མག་པརཔས་ ཡབོ་ ཊོ་རིག་ཕས་འཕྲལ་ པའ ཟེ 
པ་སྔཊ་©ྱ་གཤ་བྲ་བགྱྱལབ་ཙིེཾས་ཡས་ཀྲནའགྲབ་པའ་གདོན 
དུ་ཡཿམྲ་གཊུ་པའི་ཟབ་གཞནད་ སལ་བརྡ་ཡིབའད་ཡུང་རང་ཤ 
ཏིརྭ་སེབ་གཟུབ་ས་བན་བ་ཏན་འཛིན་ ཡྲིསྣ་ཝབྱ་ཨཾསྭ་ས་བཏོདསའའ་ 


༄༅། ཅ་ ེ་བྭ་ནོསྱ་ཀི་སྭ་སྭརྔ་སྨ་མཿགབད་ས་ལ་རག 


དེ་ཨཱརྡ་བཱཊཱ འབུ་ཁུག་ལས 


ཏོརྦ་བརྔ་བསཾ། རྨར་རེདཱ་ཡ སྦུལ་པའི་ཁྲི་ོ མཱ་ཅཱན་རྣོ་ས་ཀྱཾས་དུག་རྫས་ཀྱ་ཆར་ཕབ་ཆཾད། | 
ས་པར་བེབས། འཕང་བ་ལྭ་དུག་མཚོན་དེནུ་པའ དམག་ཚོགས་འབཔ་ ལའ 


ནེ༣ི་བོས་ཁན་ཐགོོ་ཉལ་ཕབ་པས་ དྲ་བ 


མཙ་ ཅ་པགཏེར་ཁུ་་ གསའ 


ཊི སྟ སབས 
སྣ་གའ་ད 


རརར 
སྒརམ་བིནི་སྱི་བན་ཡག་བོཀའཀན་ངས་ 


སིགས འཇྲིན་ནསམ་པཞ་ ༦ 


འདུད་དྲག་མ་སྟ་ཚུ་རཆེད་རི སླ ཙཛ་སམ་ཡཱ མཱ་ཡུ། ༤༅©་། ༼དེ༽ ༣༠༠ །ཐུགས་བསླྲབ་ཡེ་ནོ་༡ན་གུན༢ྱངབུའ་ཆ་ལ མ་བ 

བྲསུ་ར;བ།ཀ ༄༅སའ་རབ་གནས་ཟ ཐྲཾ་ས་ .། །འབྲུ་བསྲང་ ཁྱངས་དརལ་ རབ ཞསྭ་བ། བི 
ཌྷ འཁཾརོ་རྣོས་སྟེ་ཊ་ལ་བཀྲོ༽ མེ་ ཆལ ཆེད་པལ་སའ་བཤུས། རག་བཀོ་ལ་ཕྲ་འོག་སང་བདག་ལ་བཞོརས་པ་འབདག་བ 

¡ བསད ཁྲ་ ཁྲསལ། ས་སངས ཏེ་བོཔ་ལི་པངཡས་ ཀུ་གཉེན་བ་སྣའ་བཿཡི་སེ་ང་པ། ཡས་ཞེད་འཕྲེས་འཕཊ་མཆེད་གདུ་ གབ རོ་གྲེས། 
ཐགན་རུས་མྲུབབ ས་ཕེ་ངོསྒ་ཧུར་ག་སང་བདག་ བྱ་ལ། མདབ ཏེསཾ་མཉ2ས་ རོ 
ྲ༽ རར 





འགུལ་ཞིཆོ་མཐེར། སྲུ་ནོས་སླུགས་པས་རྡེའ་ཐེག་སེརའབེབས། ་ཕེས་བསལ་མེ་འབརབའདྲབས བཞུགས། སྐུ་ལས་སྦྲལ 
# བལྱི་བླང་དྲགས་ཝའ་ཚོགས། གན་ ས་བ ད་ས གདགས གྲ །གཞནབིད་གཉིན་ས་ དག ད་ཀྱ་དག། དདི་ཚེ་འཚརལ ཟླངཞ ཚུ དུ སྡི 
ཨཾ གནས་གསོ་ མོ་ ༢༥ ༈ རང་གི་བུ ས་གཞི་ཕེས་ ད་འདི མས། གས་དགག བདོ ཀ གས་མ ཧི 
ཡཿ པྲ་རཱ། ནམ་པའགང་བརབྔངས་མ་ཇཿ ཧོཿ གཉས་མེད་ཐིམ་ པརྩཱའ། | གུག་པ བྱ་གཡབ་ཕས 
མེརབཅུསྱ། སྨནུ་རག་གཏོ་རམ་ ཨྱིནངག་བངལེཆོར་གྲ། ཤཀུན་བཟང་ནམ་འཕསྲཡཇ (ཞིན་འབ© བཞད གག ཤོགས འེ 
རྱལབ་གུཉ་ཧ་ཐྲ་ར་རྨ་། གཟའ་ཀླ་ཡཾས་བདག་བསྡུག་ པའི་གཉེན་པེ་རུ། ཏད ཟ་བའིམཐཱ་སབ 'ཁྲ་ཚྩལ་མཁཿའ པར བསྟེན 


ཐུཿཁརི་སྟེངའ་ཁྲེ་ཕི ཆ། སྲང་གྲ་ཡུལ་འཁརྦམ་ལས པའིམཐར་། ༥ས་འཁེའཞོ་ལེར་འཕྲ་ དེ་ལསའོད་ འྲ་ཕོས་ རྩ་གསོརལ་ 
བ་མཆེདོ། གྱ ི་ོ འདུ་བ ཆེ སིང དྲ ཉབས་འབུར། ཞསདམཚོའི རེའིཁཱུ་རྭ་ཧཱ 
ཅ སྨར་ཡཔའོད་བེའ ༢་རེ་མེ ཨ ཆོན་ཆ། སཿ སྤལ་པའ ཚོགས་སྲཾམ སྤཾསུ་པས། ནད་ཡས་ སབན་གཡནོད་ ‡ མི་ཊུ་བཀགྱྱ་རཱལ་རེངསྩ་༡ ༣ ཚའ 
ཅི ་ཡཿབྱསད་། ཨག་མ་བསད་གཏུབ་ ཟསའྦྱཟུ པ་ར བྱས ཕེས་མ་ ་ཕིས་ལཱགུ་མ་ག་ཞེབོ་ སམ ས། མྱ ཨི་དྲེབཔས་ས་ཆས་བཏབྱ་ཱར 
ཨོབྲངཾ་ཙ མ་རག :ཙཱ་ཚཱ་ཕཊ༤ ཁྲོ་ཕྱ༡ྷ་གྭ་རྩ་དྲུཧརར་ཡཾ་ཡནཆ ལྲ་གཀྱ་ཏ་ཕ ་ཐྱངྱང༔ ལི དུ་འ ྟྷཱཱའིཧི་ཡ་རི དཿ 
ཡྦའྲ་སར་མད་བད་ཝ་ ནད་བདག་རོམ་ས་བདག་ཐ་མོ་ ར་སད ྲིར་བིས་ཡནྲ་ཧནྭཾ་ར་ཡ་ཕཿ ོཅ་༦ོད། དྲད ལ་རཾ་པ་ཡེ་སཱཆཱ། ཞན 


ཤྭ ° བཛྭ་ཏེ་ཤཾག་ཤིག་འབའ་བ་སེོདོཿ ཡཱ་མྷ་ཧ་ཏི་སདྷཾ་ཛྲཱ་ཛྲཱ་རཱ་རཱ་ནི་ཕཊཿྲ་པ་མེ་ནིཕཊཿ བ་སིན་ནག་པ་ནྒོ་ནཿ ཏིས་ཐ་ཨིཞིལ་་ལ་ཧྲའཱཆ ཉེརགི 
4 གཨ་བཅུན་རེ་བླགས། ཏི ་སག་འབརབ་བཞོང མ་ཡ་ིུ་བ་ དྲ བཅར ལཿ ཨུ ཀོག ཉིས་བ ནོ གཏུག 
ཌྣཾཉཏཚ སརྦ་མཕལབ་བཞོས་ཤིས་པ་བཛོད། གཞའུང་ལྟ ༢གཙོགས་ལྔ་སངབའིཏིངདེ་འཛེན ཕའ བའ། ཟླ་ཞུན་གས་ སྔ༅ཞོ་པ་ཡོསྲ་བཿི་ལར། འྩརྩ་མེན་གྲན་ས་སྤ་མདེས་ 
ཉལྡན་གྲོངབྱེརསོགས། རིནེ ཚརལའིགྲསམས་བའྱ་ཆོཊ་། ལག་མེད་བརེམོ་པའ སྦ་ཟིན་མངནོགས་མཛོང་། ཧཱར་ཡང་གངཛྫེ་ངོས་གྱིདགོས་ལུསླཿནམག 
མཾཿ ་ཡན་བདེ་དཔལ་ལ་འབྱེའབར9ེ་རཁོའ་སྲད། རྒྱལ་བལཾ་ལོ་ཡེ་ཡེས་ཝབཤིས། ཟབ་གཏེ་འགསང་བ། ལན་ཇག་ཝུུག་པར་གྲེལ།། བའིས་ཤོག། །།༼དོ ༣ 
7: ༢༧༤། ུགས་སླུབ་ཡེན་ཏན་ཀུན་འབྱུར་ཡངགསང་དྲག་པེའི་ཡས་ །ཡཱན་ཐབས་ར ཡམ ཿམཛོས་གཞུགས།། །༠༅། གླུམ་དང་ 


པྱ་ཁུག་པོོ ཀྲིས་མེད་པ་ལྱ་ལགུའུཚུལ་།། ཀ་ཆོར་བརིམཕན རླ མོ བྱ་བརྷ་མཆཾ་ས༔ པདྨ ༨༥༢༥ ནྣ་མུངོ་པ་ ངོ་པོ་ཡཊ༔ 
ངཿ 





ཕ(ཉ(ཚན་ཉ། ས་གྲབ་བརྙེད སཞེ་༥་པ་གགས ༔ འཁར ཨ་པ ༧ བད གྱར ཚན 
7 ཟའ ༤ གནས་ཞུས་བ་ ཐམ་ཧྭོར་ ངྷ་མཚརྦཡའཕཊ་ ཛའ ་རྩ ཕོཾངཾརཉནཆེན་ ི་ 

+ ཀྭ ཿ གསེཝོབ་འདེབ ཌེབས་སེ་འ་ 4 རའ བྱེར པཆེཿ 585 ཉུ་སོ་ཡིད་ 
ལས་མེད་༔ རླུད སར སྙ གསེམ་བཞའ དེ ཟྭཙ་ཛཱག་ སག པ་ཌ་ ཆེ༔ ༅ཾནཧཾས་པརྨོབ 

ངི ཇོད་༠ཨོན་ལིན་པེ་ཆོ བྲོ་རབ་མཆགཔ གར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལེནོར༔ བསམ་ དགེཾང༥འདོད་ : :‡ 


ངམ་འད ཞབ་ག་། བ་། ཚྫོཊ་པའི་མྲ་བཱ་སེཔས་དབང་ དལ ང་ལ་ཁརཆེན་ ཆེན་ལས 
༨ རེ ཟུལགར༢༽ ། །ཨྔོན་རྩ་གསུགུངད་པར ལ་བ ལའདལ་བཐརའ་རཊ་ཝཊྭ་༅མས སྲ 
| ་ ་ྷ ལན་དང ཉི བཆ ` ཡོ་བའདེབས། ༥ ུ འི ཆསོ་ད་ས་ཁུའ ཿ 
གདཡ་འདུས་མ་བྱས་ཕའིངང་། ° ཙ་པའྲིབཐེའི་འང་ར་ལ་ ཡས། 


(འེ ག་ཨ 
|ཤཱ་འདེབས། །ཐུབ་ ཕྲ་ཡང་། ཛོ རྩཝ བཡྲོའྱི་མཛས་་མལ། ར་། ྟུར། །བུ ་ ད་ཡག 


བའདེབས་ཨོོ་བཞན་ཚྡེཊ་ ཤྱཝ་ཀྲུན་མ པས། ༢ 
ཀྣ 4 རཾ བསྟནས་མཆོགོ་ ༽ ༽ ི་ རཀསྣ་སྐྔཊ་འཆང་བའཝ་ 


་*༡༨༦༤༠- 


།དཔལ་བེངས། །འོད། ཏྱོསཨུང་པདམ་པ་སཿབྦྱ་ཆས་དང་། ། ± ང། །མསབངམ་ཆོང པོ་བ ། 


ཧདགོམམཛ་སག་ལབ་འཞབ་ས། ]དཏྨེལ་ཕང་ 
ཌྷ ཡེ་ས་ཏྟ་ནོ་ ཧནོ་། །འདུལྲ་བཛརྡ་ཡིན་མཛེ། བདལ་གསམི་བ་འདེབ༣ 


དྲ་ཡ་ ; སོ 


༽ ཨུར ཆི མིགསཁོབ་བཏུབས་པའི་མྲབ་ ས། 


༠ གདུག ཅད་འ ༣ ཊེས། ྷ ་ང ྲ་་ ཆོག 


༨སྟངོའོ་བལབས། །ཁའངོ་ལ་ཚནྱ་སཾ།དེང་ས་ག་སར་ 
གསལ ། མགོ་ཨིདདུས་ནས་གདེན་མའི་གཞིཉརས་ས། 


པའ་གཟི་ཡཾ་ས་ཀྱར 
།མངོན་པརྱ་བངྩོར 


འདུལྱ་པའ་དོར། །ཟླག་ནག་ གིར་ཡཾསའབ་ རྩལ། _ །སྐ(ཡ་ལྡན 


ཟླ འཕུག་མཆོག་ཁེད་ ཉ་པ 
གའམ ཊཾ ད་མེད 
སཱ་་མ་པ། འིཀའཀྲབ་ཨའའབས། 

་ འྭགཔ་སྤུལ་པའཉར ས་འྲ་པེང་། 


ངོ ཚར་མཚར་ནུ་ད་དང་ལ་གསུཡ་བ་འདེབས། བསརྦུ་ཧཱརཁ།ཉིས་ང བཅ སས ཆོགདྱ་བཿསྔ་བཱ་པཱརཱཏཱའབྱ་ཧ། ། ཤབ ཏེར་སོནོཔར་ཡང་ཡང 


སྭ་བཀ་མཛར། ལྷིད སོལ་བ ། བྱི ཌ༥ གསུམ་ཟབ་ཚནག ཉ་གང 
ཟེར་དེན་རིག་ཐ སིི བ་འད ཚུ ལོ ། ཤ ༦ ཟཾྲ་བསོ་ དན ལ་གཙ „སིན ་ 
སྲ་ཊུ་མཀ་ས་ཡཕབ དབགཡ་རྣམ་མ་སྒ་མ་ཚོག རྒུམདླིབ་གཞལ་ཆས་ གཟིཿ་པཿ ཡག ཉོ ཡའོ ཚེ _༽སྲས་འཚུཡ་བཞུཊ༢ཁྱང་ 

ཨེའུ ཀཀུ་ ུ་ོ་ཆོརཆིས་ཡུས། ཨངབསྟ ནབ་ཞེས་འཇག། ལོ ། །འིདགསལ་མཛ་པ་བདེ་ཨ་ ཏང གྲྭ་བུལ་ཡང་༽ །ཡས་འ་བས། 


ཡཾ །༅། །མེ་འོབས་ཝྭ་བུའི་ཁིམ། །རང་པཔས་མཚོ་མེདྷ་ཆསྦ་ཀྱི་དེནྲོ་གྲབ་ལས། ། གཙུག་ཛུད་ཀེ་བཅས་ཀྱར་འགྲེ་དོན་ཞེས 

ཌྷ པའིམཚནྱས་ཝཊ་ལ་གསོལ་། ། ཚེངས་དང་དབང་བནོབཅས་པའའ། ཉེ རར ི་ གགས 
4 གྲནགསང་སཊ བ་འཕོན་སནུ། །བསན་བས་ རྷུ་བཞིན་མ་ཛན་ཡ་གརོཡཿ ༽འཆི་མེད་ལམ་ ་ཡ་ཕས་གངབའི་ཐུབ་དབང་སླ། ༽&འ 

ངོ བ་བཅས་ག པ། །མཁའ་ བྱིང ས་ལ ཨབླངནཔོད་ གཟ པས། ]སིག་འ དུ་བསླལ་ལ་གསེལོ༧། བུ བཅག་པ ི་ོ 
-4ཾཿ པྱེར རའ་ཇིག སྔ་རཔསྒལལ་ ༽ྱརཱབསརཱུསཿ ལའི་ཆུག་སྦལ ན་མེ ོ་གསལ། འེན ཆོས་མ 
སྲ གང་རྒན་ཨཆཾིག་བྱང་ཆུབ་རྡེ་དང་། ། །གགཡེ་ཨ་གྱོབ་སིས་། །ཨྱ་བེི་ཡར་དང་ངེས་དེནོོ་ཕགྱ་ཆ་ཆེའི་ 1 ་ ས་ངོ བགིསའལ་གསམ 


དེཆོ་གཙུ་དུ ཀངས་བྲཾ་མྭ་ཨཱ་ས་གྲ་ཟཅ། ༽ རྒྱབོ་ཐ་རྩྭ་ར་སྔེན། ཐཞ །ཡས་སཱིབ་ཨྱཐོས་དང་དགང་དུས་བྲག་སྐམ་ མྨ་༨ ། ཆེརངོཊ་དཀ་མཆནབརྙེད་པ་ 
2 ཉེ༢གཏེ་ལབཞེ་སྟ་ཚྲེ་བབ་ དྲང་ཐཊ་མཆོག་ཇེའི། ། ཨ་ཆོནྱ གསུན་པས་དད་པའ་བྲ་ས་ལ་པས། །མཇལ་ ༥བཤྲིམ་དོ་ལྔ་བྲཊ་ཡད་གྲརཀ་ཀུ་འདྲེལ། 
ཧྱ རག་པམང་ ས་ཡགསལ་བ༣ ། །པོས་འཇིནམྷ་ཚུངས་མེད དདེ་ཡེས་བའུ། སཱངགོ༽ ༽སཱན་ ཁཤདས་པའཆསྣ་ཅརྲ་རཕང་ཡབ། ༽།ཁྱན་པའར་ 
ཅི ཀུནབ་འོ་བས་བྲིག་ ཟབ་ལམ་རྩལ། །གནསགས་ཆིགཔ་རབ་ཡོན་ལ་གུ། ། རང་ས པྲུག་ཡབྲ་པྱ་ཁང། མཛུམས ཧྭན་ལར་དང་གུདམ་པ་ 
གྲ་སུམས། །གཏེའབླུས གཏིར་གླམཔམཁས་སའ་ དཔ་གིབ་མ་བཞིན། ༥༨༢༨ ས་ཇི །རྡེ་གཾ།ཞོནཆུ་ 
ཀུན་པ་ཟང་ལཔཡཐ །ཞཡག་ཁཾག ་མང་དམམ་སྤིག་ནུ་རིས། རིིེིྲངྲཾ་ པཿ པ་རི དེན 


ཊྭ་ཕུའིདབེ སྣ་རར་ར༨་ཡ་ འབར། སབ ཞེས་པར ས་ཉཾགར། ༣ཡ་༥ 
7 དི རར བྱིན ནྨུསས་ལདྲོགའབའ། ན་ལགས ཐི་མེད་ཚེ་ ཞུས་པས། །ཧས་ཏོབ།བསབ་ཀ ཧིཿ ཟབ 
ཤཱ ཤྭ ིག་ངྱཧབྲཡལ་གས་ིབ། ] རཾཊུ་བ་དག་བཀའ་ བཞུན་རིས་མེད་བཉན་འ།འ འིཆེ་ད་། ལ་དྭགས འོ ༢ཁྲད་མང་ ཇུ 
༩ མ་ཇྲེས་སིཏ་ པའིབ་ཅུ་འདེནྩོཧཔ་ རབ་འབར་ཨ་ག ཁུ་བ་འདེབས། ༽བླ་ཨ་ཞངྤག་སྤབ་ཆེནབ/དང་བན་ :=÷ ྱ་་ 
བས་ཡས་ སྱ །བ སེ ཧྱེད་བཟླ་ ནཡཁྱ རྦབུ་མནོ་པའྦ་གང་ །གངྒའི་ངུལ་ཡས་ ཇངས་ལ་ །གྲབ་ཆེན་ ` 
ཙཿ །ྡེ་སྭའ། །ཛ་མའ་ཧཿ་འབས་དག་པའྤི་ཚུལ་དུ་མ། །ལེས་གཟཅངོརལ། ཊཏམ་༅༢ར་བའ་། སག ༩, །བ་ཨྱེད་པཿ 





ཡུཿཡ་གྲ་སྔོ་བདྒ་ཧུར་ཕས། །བ་མ་བཅ་སྦྱ་སམ་ལ མ་མཁྲའཾ ཆདྲ་མེད་པར་ཞལ་ག་ཟིཊ་དམ་ཆོ་སགས །༢༨༩༢་༩༦༥༠༽སེཡ? 
ོད་པ །བུ་མ་བསངབ་ར་ཡམ་མ།ོརོད། །ཟ་ཆདིཔ་བགའ་པ། ང་དམ་ཆོས ང་བ་དག 
ཟུགདཔལ་བིད་མགང་ཡ་བ།། ཨྨ་མ་སངསྤ་ཅས་དངོས་གཞིཝ་མོསྲ་གས་ཧིས། ། ཊཱ་ད སས །ར༧ར་ལསྦརུ 
ནགས ར་ར འྲས་མག། འཇྲེས་ལ་གསོལ༥། ཆོསྤ་ཀ་འཁེར་ཐལོརྦལ་ཨདད་ཉེརྲ་བོལ་བས། །སྩུག་པེའི་ནལ་ཀུན་ དག་པཡྦ་མབྲས 
ས་ཚབ ལ་་ 1ཟུངའཇུག་སྐུས ༤༤༡. ག་གྱ་བབ་བཏ་དབ སྟབས་ཀྱིས] ༽ཝྱནབླབ་ཇདཾཤཡཾ་ཟབ 


དི ས་པས། །ཉས་ 'རང་སང་ལོངྲསསྤ་ཆེའི་ ཟོས ལགས ང་སི འོས། 


༩ །༠། ཀྱིས། 

ད ཆོས་བསླཿ་སྡེ་བརྒྱད་ད་མ་ ངན །རང་རང་གྭ ཊུ ཞ་སྲོག་ཡུལ་ག་ཡར་ ཨཱ་ནེན། ཡ་སྱན་ཁྲན་ལཾ 
ཆཾ དུགསའཁར་པའི་དབང་སམུགྲ་དདུ་མཆོག་ཇེས། །པངའ ༦ རལ མཆོ་ ཚའ །མ་ག་སཡོག་ར ཧུ ཌཱ ཡཾ ད་ 
ངོ ཞྱབད་པ དགས་བ་མགས་ལག་སེལོ་། གུབ འི སང་ས ངེ ; འཁྲ ས་གས །དེ་དག་ལསཱཀྱ 
¿3 བབྱབས་ 123 ༥དད། །དང་བའིརྙཾམ ་པས་བཞེས་ལག་སེཁོ་བ་འ དཔུས ། རྨུང ས་སྔ་ག་་ཏུགས་དག་ིཨི 
1 །ས་ དང་། །འཕག་ཡལ་གངས་ལྫངོས་གན་སྐ་ནེ་ནྭད་རྔ་འདོ་མངས། གདགས ས། །སདབ་ཡེས་དངོས་པའོ་ལེའྲ་བབ་ 
པོ །བྱན་ཉན་ཌྟོ་ནོ་ལས ཨསཅན་བཏུད་ཙི་བབས། ་ོམ་ས། །རུས གགས ཡབས ། ངོམ ས་ཁ བངས་ག་སྐ་འདས་ཡ་གསལ་བདེབས 


ཆོབཀུྱ་ཨཱ་མར་ག ས་པའིརང་བྱ་མ་ལ་དུ། ། མཐཾང་ཛས་ ལཱ པས་ན དུང། ། མབ་ཛསྟ་ཚུ་མས་མངོན་ད་འ་ཕེས་བ སཊ། །གུཁ་མྭ་ཚནུ་ཧ་ཡང་ 
བཞ སེལ་པ་འདེབས། །འབྱང་འཛུར་ལུཊ་བ འེ རི། །ཡབ་མེད་དམ་པས། ༅ྱན་རླབས་ཨ་ས ཞབསྔ་བང་བཀད་པ་ས་གཞན་ 
ཟེ རཱ རི ཉིན་ལ སས ་ ༽སཱན་དངམངོན་ཤེས་ཕནོ་ཏན་མ་ངོཉྱོ་ཀུརྦ་རྲིང་༽ གྱ་བི་སས་དད་སམ ་'བ་ཉེལམཚིན་ 
།གུང་ལདའུ། ༥ དྲེ་མཾ་གསུསཾ། ན་ཨ ༽ ཁྱད་པ=ྒྱལ་དབང་བླདའི་ལུང་ཁིབཞིན། ༽ཨོད་ཝནགདུས་བུའི་ཚཱོཾནུལ 
བགཉེ་ཾ། ཁག་དས་པ པྲ་ཆར་ལ་འདགང་ རབས། །ས་ཏེང་དཀར་པརོམ་ཛད་ལ་གསལ༢ ། ༩ ཁྱོད་རང་སྣངདབང་བརྒྱའ་རེན་འབྲེལ་ཚཾས། 
རྲེ བགེ ལུ མཁ གཉེན་སེཙྭཾ། ། །ཕེ་དོསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ཟང་ ས་པས་མཆས། །བས་སྔན་འྲེན་པར་བཞེངས་ ལག་སེཁཿ ། ཝོ 


རྱ ༄༅། ་ 3བཞྲ་ནབ རྩེས་ཉེརཇོམ སྔ་ནས། །འཁརྦབ་བལ་བརྡོ་ཞི་་པའི་སྲེབ་ ༄ྒ༅དྱ་ཏིས། །ཆོས་ཁ་གྲསོ་ ངྲ་ལོམན་ཝྔག སྭ་སྱིདོ་ཡཿལ། 
ཌཾཿ མཐེའ་དགུ་དགོ་ བའོ་གངལ་དཨ ཅྭ ཁི ༢ོན་སཉས། སལ་འདེབས་དེ་ སཱ དདྨ་ཱ་སེ ཅར དགུའ་ཆུན། ངི ས་བདག 
ལུ ཌྷེ 


ཛཾ ཌྷྩ་ལབའ་ ཇེས་ུན། །བ མདཕུ ནོར་བུག་སསོལ་བ་འ ཡ། ཡན་བསྲ། ཐཱ ་དོ་ 
རྲི སྣུ ལག་དུད ཀུ མེད་པའི ཅུབསྤུ་གྲབ་ལ་གུ་སཡ་༢ ཡའ ལ་དབང 'བརྭུ་། གལ་ཆ པལྐཾས་མོ་ཁཱི་དང 

- གླ ཆུར བབས་པ ˆ ༩ས་ ཟག་ཨཱཆཊ། ༽ ། 

ཡཾ །པཆེ་འཕྲུལ་སྲེབ ཟིལ ཟིཊ་ཕའི་ཞལ་གདས་ མ སནམ ` ༥ ར་་ ×། ༽དེ་ 3 ཛི 


ཆེན་དང་། །མ༡མ་བཞག་རང་རག་སག ས་པཤ་ཁདད་ །སུན་འངས་མདོ་ཁཿམེ་ཏོག་ །རཔརྨ་རར། རྦ བསཿ སོབ 
ཞུགྲས་པྱངས་ཆེ་དབང་པོའ་ཀཞུ ཆཟཙདང གསམ་པ ཁྲ་མ མ་མཚ མངོན ོོ། རལན་གས 
མཆུང 


ལྷ ཟུཊ་སྭས་འདྲས་པརབཅས་ བའ ། རི 
ཆེ ཧགས སིི ༽ དག་པའི པ་ རྒ ཡཾ ཀིལ ༡༥ གས་ངོ དོནོམདུ་མ་ཛད་ནག། 
ཨརྐ་ཇེའི།ི །ཐུགང་ཀྱི་ཐག་ལེརའྲའེ་ས་ལག་སོཁ་བ་འབེབས། །ཡབགྱམ་བཞན་བདྨ་ུགལ ཞི དཀུཀྱ་ཡཐ་ཀུན་ ན་བ ཛ་ཆུ་པར་བ 
བརྗད་སས་འ་བགས་པ་ནོ་ྦ་གརཁ་ུལ་ན། །བཀག་འྲས་བགས་བབྱ༅ར་ཕངཇི་ས་རྭ་ཐབདི། ། ཤོམརབ་ཀལ་དམནབདག་བཞོ་ 






: །ཅིེད་ཤར་བའཾིངོ་མཚརམདོ་རྩ་ པ 
ཞིག ༽སོ་བཀར་མེད་པ་རབྷ་སདོ་པའ་་སདོ་རམས་མྲྲབས ར་མགེནོ་བྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་ཆེས་འཁཛིན་ཤེག 
ངི བགན་བུ་རན་ས། ། རྐ ནཔ་ལླ་བམ།ལྷམ་བ་བརྡ་ མཐ མོ་བྱེང་ ངོ རཾ ཁག ཟླ་བས ལིའོ ཆོས་གྲྭ 
།དུསྱི་མཐའའདིའ་བསྟནགྲོ་ཐད་© རེ 
ཧཾ རརིེིི་ འདི བུས ༈ །་ཡཉ དོ་བསུན་ནན་བ།ཆི། །ཟབགཏེར་ཉིང་ ནོངས ། 


ོ ༢སྭ་ཚྭེ་སབྱཀི་ཛཱནོ། བརྗེད ཧེར ཌབ་ ཀྱ་མདེ་ཁ་བ 
/ བདག་ཉིདྲ་དག་པེ་ཀ པཀོ་ཡའིི་ཀུརག་སལ་བའཿ ཡེས་སེ། ཨས་དཔའ་ཚོ་ ཆག ཀ་ཏའི་བུ ཐཊ་གེོ་འྱར་མེད་ཡིྱ་ཧཱ་ཿ 
ནེ་ཡས་སནུའ་ཕེངགཡས་བསྐོང་འིདོ་ཟེརའྲ་ཕོས་ཅ བསྟནགཡོ་པོད་བྱརུ་དྷ་ཚ་བ་སོདོ་དཔལ་འབེརོ་ནོས༔ འདོ་རིརཝ་ ཤིའི ེབ་མྤརས་པངས ཅ བདག་ 


ངབ 
འེ ཉི་ཛྫ་ཛཾཞིཿཛཿ སླ་ཞིང ཉངོཚིཀ་གི་མཆོདོ་པ༔ ཛ་བྷ་སེད་། དྲ་བམས་གསལ་ཡིག་ རྱ་བེག་བ་སོ་བང་དྭགས་ལཱར་བེད 
ཌྷ ཌྲངས་ ཡས་རང་འངྲ་སར་བཞེངས་པ ཿ གརཏུས་ུདགྲ་ བསིནན་ཧེབགཿ མུགུ་རུ་ིལའྷིཕུ་ཆོགསྣན་ ཤ་་ཤིག་བླ་གལ་ ་ཨའགྲེ་བའ་དེན་ལདགངོསཿ 
དག་ཅཱ.རྭ་སོར་འཁེར་དང་བཅས་ནོས་ཀྱཿ བ་ཆཉོས་དང་འཐ ལོག ཡརབ་ཀུནཿ ཤརྦ་ིཛཱ་ ་བྲིཟའལ $ སཿ མ་ལག ངི རཿ ཿགྲེའེ་ 
ོ་གྲོརིས་ཡག་ཞསས་བཚེ་བག ཤཾྱ་ར་མཾ £ ཨཤུབ་ཤྱོཊོ་ཁྲུ་ ཤྱེཁོཀླ་དབདལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག ¦ ÷> ཛང སྭ་བཱ་ཚེ་ཁཀཿ ° 
མའ€ྱརམ× | གལར་ལྱེ་མེ་2ཉ༡༢ལག་ནམ× ° མོཾ་གྱ༢ང° སྟེང་ཕྱཚཾཚངས་པ@ཁྱིན་ལག་ནས་བླ་× ° ར་ར ˆ ཧྱ འགྲ སིན འའ 


་གཉིས་མེ་དབསིམ་ཿ མ་བཤིག་མེ་འར་ཇེའ་སག་འགྲུབ་འགར ཤཟླ་བ།ི་ཝུ་ནྲ་ ལ་ཨ་བ ་ཝཱཡ་ཛཱན་ཨ 
འགྲུགསན། £ 3 


) ཕྱོ 1 ེེ 


༨༡༤༠ ༄༅་། ཌྷ ༩༢༦༡ ཤྲ ཚེ སག &༦ངད་ངོ།། ན་ཡ ༢༥ (སེར ཕོ་བ་སེངོས་ ༩༣ 'ཞཿསྦྱ་ཙུ་རྩ་ཧགཌ ཚེ་རོབ་ཉེརགཅི།དྲེན།ཆི་མེད་ཧི་ཕྲེ་ཀུནཀདུ་བཞོ 
བརླབབཁྲིཚམ་ཏྲ་ རྔཤཊའགཾསྱ་ལེ་འགཏུ་ཟྒྱའོཚེ་སླབ་ ཚིཊ་པེ་སལ་ ཁ་དང ཆྲོ་སྲབ་ཚིཀ་ཇིཡྲ་ཧེད་ྐབས་བླཟ་ས་ཕའ༡་འའ་ དིཉིད་ལ་བ་ཞིང་ ཁི ་ཟེརལས་ཁའྫརཱུང་སེཿ 
ཨྲབནབ་ ་ཞམརུ་ལཾག་གཾ ་ཚོའགུཊའཛྲབ་འདི་སྟཌཀོབ་མུ་བླངབརཁ།འོ།། །བྲེ་བཔྲ་བ་ཁིད་མ༥་གཞན་ཀར་ཡ་འདེབ་པ་ནི་ ཀར ° བདག་ཤིདེ་ ་ ཆེན་ དྲག་ བ་ཀོ་ལཡཿ སླེ ; 
སེད་ཡི་མོན་ནམ་ཁའིདྲ་པཔསྭ་སུ་སཱགོས ༠ གབའུདངྱར་ནུར་བཀོ་ག ྲུ་ཡབྱ་ཧུན༔ གྲངས་།ཅདོ། དངད་སང་སར་ ཨུཐག་སྣ རྱུཿཁཱའ་ཆོས་ཟང ནུ རྨེ 
འཆུབ་ར ཁམས་ཅད་མོད་པའ ༣༥ས་ཆསྦོ་ཇོསྔལན ལྱ་ཧྐད་ལེ་འིདྲ་ཤིལ་འུ འཁརྦོ་གངས་མེདྡ་ཛོག་ས༔ ཤླ་མཱལིགསེབཱ་ ༥ ་ ཉཿ ཐད 

གབས་ལ་འཁ་བ་ས་བདནདཆ ལིའཛིན་པའ་པ་ཚི་བྱིིབཛྲ་རེབ་བྱིནཿ དམོད་པའི་ཡསཆས་ གི་འདེནབཡྱ ལས་ཤག དེའི་ཤིར་རྡོརཾ རེར 


- „ ཚྔ༡༠ཕྱན་ཧྟན་ཌྙཱད་སེཔཀོར་ནས་ཁ་ཀལཞཾང་ཆག་ཕཱཀྱ་པཟད་བྱྱ་ཧ། 
'རུ་ནང༔ྣ བརགཧོད་གདོནབགེཙབླ་རག་ལྟ་མི་ནུས་ཤྲར གཞནོ་གཞིག་བྲལ་བབས་མཁེཊ་ཕ་ལ་སྟར༔ ཡས་དཡས་དཔའ་བདོ། ཕི་ང་ཀར ཚཱཿ་ཕཾཀ་མ་ཛཾང 
རྒ་བ ¡ ཀླད་ཀེར་བླ་མ་ཧ་ཁེགོ་ར་པཉིད་གསཡར ཞབ་སྤྱ་གུའ་ཡ་བ ཇྱབ་ཡྭ་མོ་འགོད འདོ་ཟེར་འྲོ་འདུསྐྱ་༡ལབའྲཐྫཆིདང་༔ སངསྱསླ་བར 
སྤེལས་རིཀ་འཛཊམྦབ་ཧབསྣ་ན་སླ། བདག་དང་བླསངྱ་པའཐཾམ་པའྲི་ལུས་ཀུནྨ་ནོ་ས ནྡོ་ཇེའི་གཏབ་བྲ་ཡུག་ས་གཏམས་པལ༢༩ ཨོཾ་ཿ་ཛཱ་བཛྲ་གཱརཱ་ས ཀུ 
སིི་ཨ ཀྐིཏཱརྟུ་གཱརྙཛྷཱཾཿ ོཀ་ཤཾ༔ ཚཿཧཾཿྫཛཱཿ བདག་ཉིད་པྱུད་དག་བྱ་ཆ་ཡཿཅ དམར་ནག་ཞོལ་གཅིགྲུ་ལགཉི་ས་པ༔ཿ ཛགཡ་ས་ 
འཁརལ་ལོས༔ གནོདྲ་བེདྲ་ཁད་ལ་དམྲ་བར་གཏུའཌ གཡེནོ་པ་ལཊ་ཞིག་ཕོ་ཉ༢འགྱེདཿ ས་བདག་གླ་གཉེན་རྲུ་ཛླུགསེལཅ སྐ་ཡཾ་གནསས་ཁྲེ་ཆོཊ་ནོསཇ རག 
སྔག་པ་དམག་ཤམཚེན་ཆའ་འ སྔ བྲག་ས་ཁར་བ་སཱང་བྱ་ཕ་མེ་དོང་༩ ཡཡམཁའ་གནས་ཏན་བཅས་པ་རྣས £ འགྱའ་མེད་ཟུཊ་བོག་སྭཱསཱ་གས་ཡང ར༨་ 


| ® ཅེཿ ཊེ ཁི ® ངོར 


ལེ རཱསྨད་གནམ་ལྕཊ་དབལ་མུརྱཾསཅ བདུད་འགོད་དམ་སྲིའི་རྩ་སྲུགཏེར་ནཱ འབྱངབ་ཞངགཤེད་མཚོན་ཆར་འཁྲུག་ཅ . མནན་གཏད་ཇེདོ་གཏང་ 
དྲམཊ་མིད་བྲས། ཅ ཞེངལོག་ཟུངསྤ་ལཊ་འཁརམོ་ལ སུ་ྲ་ཾ་འཚ་བ ལདགཏང ཆད་མའྲ་ཝུ་མཁར་གནསས༠ཆཁྱན་༠༠༥།ཅི་ནན་དྲ་ར དེང་མེད་པར 


གཏངབ་ཡཿ དགས་པདྷ་ལཱཚུ་ ག་ཤ་༡་ཡིསཌ ཌཾས་འཁུག་ཧབ་དཾར་ཟེསྤོ་བུ༢ 


ཐརཐར་ 
ཞེན་ཡ།ངྦ ་ཚོགས་བདྲ་ཀྱ་ཚཊ།ཕདཀ་མརྦཾ་ང་དར་དེ་ཨནཆན་སྟག་ཚད་ཕུར་ཕཞས་བཀར་།། ¥ 


ད ཝུ 
ལས་ཁེ་བེ་ཁྲེ་མེ་ནེ༔ མཚོནཆཐེགོ་པ་དཔུག་མེད་དུང་ཿ དྲག་རྔགས་མེ་ཟེརཐགི་སེརྟ་སྒྲོཛ སྲོད་ཆྱེ་མནར་མེད་བརདུ་ཁྱཝཅ གཤདོ་ཤྱེན་བྱནྡ་མ་གདེཞོ་བགིགས་རྣ་རཌ 


ཀ 


༤ 


བད་ག་ཟིན་བསད་ཏ་ཇཱཡ་དཱ་ནཱགོཿ ཡེ་ས་མེའི་གཞབྱོཏ་བསགསཿ ནུཔ་བྲཞྷ་ཚི་ཡང་མེད་པརྱ་ཧཱརཊ ཚ་ཐགས་ཧཾ་ཀཤ་བུའ ཨ་ཕ་མནཱ་རྭུ་པ་ཤན་སྦར་ཀྨམ 
ཀེ་ཡ ཞི་བ སྲིར་ལོ་མ་ར་བྱ་གགོ་བྱབགོར ཟྱོ་ཆོང ཨ་བཛ་མཧཏྲ་ཀྲེ་ཧ་ཁྲམ་ཚཾ་ཿ བཛྷ་ཚྩ་ཛཱ་ལཊ༤ འྲཛྲ་ཀོཏྭ་པམེ་མྔག་ག་ཚ ད་པ་ལ མཐ་ 


བརྟཛཱཿ “༣ ཏཱཾག་ཁྲོ་བྱོཌ ཕ་ཊ ངོ བ་མོག་གཉོདྱབེྲ་དད་ ཉ༥ནི་སྲད་རྩ་ཡརྲ་ རྩ་ཡཐནུ་བདྲ་བདྲ་རཱད ༈ རདྨ་ཛཱ་ཁཱཀཱཱཡཡ་ུབ་རུབ། ༣གཞུབ་ས 

༢་ཡ་མད་བྱེཁ་ཟློགཿ ཅེས་ླ་ནུས་ཨཚར་ ཐ ^÷ པར་བྱཅས་པའྱི་བ་ལ་ཡི་ད མཁྲཾའཆོས དམ་ཅན་༅་ མཚོཿ ་བཀའ་དིད་ 
¬ པ་དང་ཉ རད་པ་རཏུ་ཝང་དང་དག་ཞིའ མཆི་བ འི་དང བཞ སིཀ གཉ་དདྒ་ནུས་ ཛར ཛི་མ འོ་དང་བཅས་ 
ངེ ཕ་ལ་སེནོ་ཝལས་ དངའཕ༥༠ཆེན་དྲཱ་ཙུར་བའི་མི་ཅུས་མཚན་མ མ་ངན་པ ཞུག ༠།ཁ་བཉྱ་ཧཱ་ལ་དཞོག་ ལས་དང བཏག་ཅག་མཁེ་རུ པྲི 
ཡས་་བཊྲ་ཅན་ཞང་བའི་དྲག་དང་གྲབར་ལེད་ ཞེད་པའི་བགེ་ཊ་སགོས གབ་ང གེས་ལེ་། སས་བཊ།ཁ་བཿ་ སོགས་དང ཨ་ ཏད་བྲ་སཾག་འཕདཡ་ 
སེགས་པཿཅ བསམ་པརན་པྱ་པེརོབ་སྩུབས་མ་ ཧིདཔ་བཔ་རེང་ཤི་སེ་དདུ་བླ་ཟིག་ཅིགང སྲཾད་པ་རྙེ་ ནག་ཤ ཐི རུའི /ནིཀཅ འཁེརོབ་རུ་ 





༢༠༠༡ ༡ཁགོ་བྱེར་ཆིཀ ° མེ་ད་པུམ་ཆོ་ན་ཨྱ་བསྲེགས་ཤཾགཿ དྲག་ཝྔགས་དམེདོ་པའི་སྡིག་ཤཾགར རྲེཊ་པའིབཀའ་ཆད་ཕེབ་རིཀ ཿ གནོ་ཝཱཝ་ཐིག་གི་ཟིན་ཤིག་ 
རང་ཤ་རང་གི་ཟགག རང་ཁུག་རང་གྲི་བང་ཤིགཿ རང་ད་མོདོ་རང་ལ་བླ་ཟིགོ་ཙཾགཌ བྱདམ་ཁ་ོང་གི་ཞུས་མྲ། དག་ཁོ གྲ ལ་དུ 
ཌཱ གནད་བེདྲ་བདྱ་ལའི་སིངདུ་མར་ཡ་ཆད་ཐད་བཱ་ཤཱ་བ་ཟིབ་ཅཾཀ ཿ གསང་སགས་རིཀས་མཿམཐཱ་ནཱ་སཀྱ བག བཞཊ་མཡུས་མ་ ཡིས་ས་ལའཁད་པའཙ་གི 
ཧཱ ཌིས་འཇོན བླ་ཤོཀོཔ་གསས་ལ་ཚོ་ཡ་ཆོཀ༡་ཧན་ཁཤིཧཿ་ཆེ་བའི་རིཊ་ལྲ་དག་མཐ་གཞེན་ཙས་དབུང་བྱགཏ་ཞ་ལེཊ་པ་རེ་མཛོན་པས།། །ཡངབྷ་ཟོག་མནན་ླ་ཟོག་ནཀ་པོའ་ཕག་འདོགནི་། ཛཾ £ ཆས་དབདས་གདོདམཊ 
„_ ཡྐྱོཾད་ལས་སྐད་རིག་གིས༔ རག་སམིབཅུག་ཨེ་ཡི་བ་ནཁངད། །དམ་ཤོསྱ་བཏ་མ་མིརབས་བདུན་བྱརད་བཅུས ། །མ་ངོརྲསཱ་ཝུ་འགཤིན་ཇེས་ཕ་ཉེས་བཟུང་། 
ཤ% | ི་སྟེད་སྲིད་གསུ་ཁེབས་པའི་འདུད་འདུལ©༽ །མཆོད་རྟེན་གོན་པ་བདའཾམ་བྟབོལྟན་བརྗིད། །བུ་མནང་པདྨ༡་ཏྟེ་དབདང།ཉིད་ན། ༽ཤཱཁྱཐུབ་ནག་པ་སྤྲཾལ་སྤའི་ཝཝཊ་ 


2>/@$& ® 


ནྱ དྲཔ་ིས་ིས་གནོན།  །བུ་ཝེའི་ཞངདངས་ྱཾ་ནང་སེཔའོག་ཁུན། །རངའང་འྲིབབ་ པས་ཉིཡ་གང གིད་པ 
་ དྲང རྒྱ་ཐང བ་ལམས། །ཏཔ་ཏིནའད་མད་ ཀ་ག །སད ཛ ་ 
ཀུ ཇག བྙིག། དོ འསྟབས་ཝནཔ་ས། །བུ་ཡུག་ ཨ་ལ་དྲག་ཛཐཡཛོང་ ཕས། ཐུ 
ངེ གྲན དད ཙགས ༽བྱི་༥&ཆེནའབྲུབ་ རདམཾ་ ་མེདགཞོམ། །སྟབཾས་བྲཡ༡ས བཤ་འཆི་འདུག་ཚེ་བའ དེ. མང ལྡུང་མེད་བདེན་° དེན་པའ་ 
ཡུ་མནན། བསླབ ཏབ པདེ་འགྲུཐ་ཤཾགོ. ] ÷` ིད་དངང་ཇ་ཿ མྭ་རཡཿ ཏྲ, ག་ ཏེར འབེ ཅེས བླ་ཟླས་རྔེསཱ 
ཐུབ་པ ནས། ྫ རཆྔའ་བར། ༽ཀྱརྟ་མ་དགྲེཊ་ཐལ་བར་ཆཱག་ པརའ་ཙར། ] ཨོ་ལོག་པཱ་ལནཌ་བྱ བཟླགོཿ བས་ག་ས་ཤེ 


ཤྲ [༠ བྱོ བཟླག་མ་མོ་བྱེཚེ བཟླགོ་རྩཾར་རྩིར་མྱིར་སྩི་རྩ བཟླག་བརུལ་བ་རུལ་བྱོ༔ བཟློགོ་རྦ་ ”ྲ་ཡོཤ་ཡ་རྲད་ཏྲ་༩པོཤོ་ཡྭ་ཐཱ བཟླགོ་ཧེ 
ཌྷ. ར་ཧི་ྭ་ཐཱཿ བཊུགཿ ཚ རཀ ཤོག་ལུར་གཞུགས། 8 ྲྲགྲིཾཾེིངིཉིིཾིྗ རཛཌཉི 
@ བྷཧུསུ་ཱར་ཡུ་བུཌ་བླ་ཐོག ཚ བཀའསར་མྱོ་བེན་ཅིཔདམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐད་འདིའམ་གུཉས་པར་གཞུན་བུདེངས་ཤིག །བེཀའ་ཆད་པར་ཆོད་རིག །གནྭ་ལུགས་རལ་ 
༤༢ གིས་སྩི་བའི་གཙུག་ཏུ་འཁེས་ཤགོ །སྨན་ཤོཛ ] སཱཾད་གཡོ་གརཨྱེས་གརགནསྱ་ཀར་མིག་ཅནའདའི་ཏེངྱ་གནམ་ལཝ་ཇི་ཡིའཾའཆར་ཆེན་པ་ཕོབ་ཅིག །གནིདོ་བདྡ་པ་ད་ 
ཚཾ” རྭ་ར་ཡ་ཕཊཿ མྱིའོ་བ་དན་པ་ཛདྲོ་ཐུལ་ཤོག །༠༥ཇལ་བཊབས་པའིམཐའ། བཀའ་གེ་འདི་ལྲིནུས་ལྲག་ཡོས ཐལ་ལླ་ནདག་གཏེརབ་ལཱར༩ གནོད་བེད་དེ་ནུག་ནས་མྲིུའཿ 
/¥ |དྲང་སྲོདད་མོད་དེབབཟླེག་ཏུ་ནནཉ ༡ ༈ དབྱ་ཕཤནག་པའྱོ་བརྐབྱ་ཟགོན།ཿ དིར ལས་སྐད་ཤོག་དྲེན་ཛྫོག་ས་སུ ཅ ° ཤྱད་ལ་བབ་ཁབའི་ ྒ 


རོ 


དཱ ཅ དབང གནག་པེ་ཤྟའུ་འཇྲ་སྲ་ས༨ཿ གཅ བྱར རྒ་མེད་ཉྭ་སཱལ་ཟངངཾ་བཿ དབང་པོཆཙ་པའྱིརཱ་སཱས་མེ་ཟེརའྲ་ཕོསཿ མེ་ 
ཞཡེ་གདངས་ ་ ཆི དེགན་མར་ག་རོའག་ 55 = 
ཏྲ 


ལ གཞོད་ ད་བ ཤིདཛསྲ་ལཞད་པའ་ འས འདོ་ཟེའའྲ་ བ་དག ནཱ སཿ རཆོངས།རེངས་ 
མཾ ག་ཞ པ གབ ཁ་ས ཉག གདོམ ཉས་བནབས་ཏེ་ས། གཞོམ ཡག གསུང་དོན ི་ོ 
ག་པོའ © ལགཡས་མེ་ཞག གསག ཞི་མ ལ་འ བ་འ ༡༥ དངས ༥༩༨ ༢༥༠།3 ལའི 
རི་ལ ྫརྗེནུག་པཏང་གང ས་པའྱིབདྷ་ཝ་དྲགབ་འཁརོ ལང་བྱ་ཆསཿ ཉི ་སྔལམ ོཡའིསྔོགྡ་རེའི་ཞལ་དུག་སེང་ཿ ཧེ ཤོ་ག (༦ 


༄༅༔ཿ སྒ 

,, པཾཆྱཀ་རཤིགཌ ཐུ་ཌིཞག་པ་ཆུ་ལཾ་ཡཾཿ རླར་ཤིག་ཞག་པེ་ལྔ་ན་མར ཡ་གད ུ ཁ་རསད སགོ་ལེ་ནཱག་པྲ་སག་ཡྲ་ཡཱདྷ༔ གཏེརནག 

འ ལ་འ པི ཞན་པ མནན་གཏད བ་སདརྦ་པཱཌར་ .་ ༡ ན་མོ མཆོགསུ་རྩ་བ་དེན་པ་དྲང་ 
ཉེན་བེཊ་པའི་ཁྤབཱ་སེབོས་ཀྱིས གད་འ 


ཌཱགདོས་ནཱང༔༼ རྨིལ་བདུནར།འོག་གཤིནྡ་རེའི་ཡལ་དུ་སེངོཿ རར ངོས་པག་སེཁྭོ་ རྒ 
ཧཱ རའ  ' །གཉབད་བཞུ་ཁག་པ་པིནོཔྲར་།ཊདང་། ༢་ཐིས། !སྐང་སོད་ 


༡༠༡༠ ཆོ 


རི གཏཐཾ་ལགས། བསམ་ན བ་ཞད་འདྲེ་རོད་གཏོདཏུན། །རང་གཤེད་ཕབོ། ལ་ཁའོང་སྟེ་ངདུ་བཟླག །ཐལ་བརླཀོ་ ལ་ཤ ཕ་ཟློུ བིབ པའ 
སེ གཡེནོ་པ་ས་གཞའིབ༢ཿ ཤད་མ་དགེཙོ་རཱལ་ཕན་བཞནདུ་བླ་ནག ༤ དམོཝེ་མེད་རོས་ དཔ་སཁོ་རད་ི་་བ་ཞོལ། །ཐ ` ལིད ་ཚིགཁས་རན་ པ 








43 བདག་ཉིད་དཔ༧ལ་ཆེན་དག་པཀོ་ཏྲ།ཕཿ ཡཱ་ཧད་ཁོ་རོས་ཧཱར་ཁདོད་པལ་ཆས་ཅནཿ བ་ཨི་ཨངནོ་མཁའ་ལ་གདེཿས༩ སླ་སྲན་དབལ་པྲར་མེ་ཡཛི་ཚུ་ཚྭ་འཕྲོཿ 
འམ བདག དདམམ་ཆེ་་འ་ སིི ཆུས དེ་གག་པཅ མ་ོ་ཨ་་མ་གཞང་ས ལི་མ ས་ ཐརུ་དུ་གཞེད་ཟེད་གྱཏུས། 
ུ་ེ་་ས་གོ་འོབ་འདོད་བོ།ཿ དྱ་ལི་མ་ཡས་ཕུའུ་མང་བྱུ་ས་དང་ཚ 'འདད་དང་མ་འདས་དཆཿ རྱ ཨ་ཚུ་ནུ་ $ ས་འདི མཛས 
ཆེ ཱུ ༤ ྲ - ཤི -~-༢༩ ༢ ས་དང་ཌ 2: ར་པ་ཤར་༤འ་ཉེཉང་ ༢༥2 རྒྱོབ་ས་བང་ ངཾ་ སྣ་གས་ བྲ ་བུ 2 : ད 
ཆག་པ ལག་མཆ་ང་ནཆ་་མཆོ གོས ཉོབ་་ག་ བི་འཞིས་འགསོ་ཡགག 
བགེཊ་ཕོ་མྱཾ་ཀུ་གྲ་ ས་གརྦ་རཱར་དང་བྱཧུན་པ་ཡིཆིག་ཁ་སྤྱར་། བྱ་ཕྱ་ ཉྱིཁར་དབཝ་གཆཟ་ལྷ་ཉིད་ཁག་ལུདཿ དེ་ཞརྡ་ན་ཤེ་ས་ཚོ་ཊ འདྱི་༡ལ་འཀོངག་དབང་དྲ་བང་༦།། དམི་ྱ་བཏྲག་དད་གདོན 


ཕས ་ 

ཤྲ ༢༠༠༧ པའི་མཆནཿ སྭུ་བི་ི་ལབོའ་ལྭ་སོབས་བྱརད་བྲསེག སྭ་པའིབརཿ ཡསནབག་ཆག་པ་སགལ་བ་གུ ས ༔ རྩོ་འས་ནངྱ་ལཱཊ་ 
@„ སྡིག་ཞག་མེ་མ གནད ་རྩཊ་གཞབ་ས་ཏེ་སཱགོ་ཉེན་ཞལ་དུག་སོཁཿ ཙིལསྐ་ཡིན གོ་མག་ས་བྲ་ལ་ཡུག ༡ གསལ་བ ལོ་ས་ཡ ིང་ 
ཤི པྲ ༡ འཕྲོས་པའ་ 'དར་ཡང་ཏ པ་འ ཉས་པ་འདི་ཡིག་ཟན་དེང་ རདྲ་ཨཱར ག་དགུནས་ཁག་གྱི་ཉན བབས ཅི 
2 ཞིང་ས @ཿ དྲག དབྱངས ས་འ སྭ་ཡར ཧེངོག་སཾ་ཁེང་ས་ཏེ་ གགདདལ་ཤི་འབཿ བས་པས ྦ 
” ཏདམ་བར་འ ཟྭ ་མ་ར་པས་ཤཾ དང་འཐུརཛོས་པའྱི་ཚོལཿ ཆོ་འ །གདབ་འབར་བས་མི་ཡི་སབ ཏ་དང ཧཾ ཤསྭ་པཱདེ་ཡྭི་ཡུལ་ཞཾ གནས་།བང་ཀུན་ཿ སྦ་ཚད 
ཡཱ ཡརྲ་ཕུརདུ་ཙད་ དི £ འབྱུདབ་ རང་གཤེ་ད་མཚོ་ནམའའ ` ༡ས་ཐག་འཕོངས་པསྐད་རན་རེ་ རེ་བའིཿ སས་རྱ་། དང་ནས་རག་སྔག༥ 


སྤུ་བིའི་འདི་ཉེད་བླཟཿ ༥་ཕ་མདྨ་དྲུ་ཚཱ་ཤན་སྔ་ཟཾཀ ཀྱི་ཡོད བྱ་ཉདྱ་ལྷ་ཙ་ལ་ཛོ་ཡོང ཉིངལུ་ཕིཡ་ལིཿ སཱག་ཡྔ་རྨརཱཿ ཙྟཏ་སེོགོ་ལཏུདཏུང་ 
ཉིཔ་ཁག་བདདྲ་ཤྭ་ཛྭ་༔ ཟཱ་རི་ལི་ཡཾ་ཤ  ་ ཅེགྲ་སེགཆ ཤའུ མི་བྱ ཨ་ཁ ོ་ „ གཤིག ཿ གསྲགུསཌ མཚགས བདེད་བདོཿ 
ྡ་ཏིམ་མཿ ཀྨཔཤཏོ་ཀ་རཾ་ཡཿ མ་ ཤུནཾཿཌིམ་ར་ཡ་རྲདཿ ཞེས་བསམ ་དང་ གོ བཊ་གན་ཡཚ་ སས ཟ་ 
ཚེ གཏད་ནཾ་ར་ཝཊ༡གཤབཱའཿ ཏྲི་་ཙའིཾ་རྩི་དྷ་ ཟི ཅི རྨཤ་རྤད་རྦད་ཅ ཤྭ་ཙུཁྷནཱ་དུ་བུར་ཤིགྲ་ཤིག་ཆ  མངའན་རྩ་ཚ་ 
གཏུབས་གཏུབས བཛ་རྭ་རྷ་སྙིཏོཾ་ རོས པའི་ཡཱཡཏི་ཡཿ མ་ཏི་སྭ་མ་ངི་ཡཿ མངའ བ་ཛྲབཾ་ཛཾ༔ རྟ་ར ཤོ ད་ཚ རུ ་ 
ནཚོཧརྦ་ཙཾ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཟ་དཿ ༢ཤེར་བའོའགཏདཊཾ། །་ཕྲཨྱུ་ཀི་གཤོས་བུ་ན། ། ཨོཾ་བཛྲ་རྔ་ཀཱ་ཨཿ ཉེ་པབ་ལག་དུན་ཏེ་རདྲ འཛར མད ལེའ འབྲ 


.ཨིཾ ¦ ཆི ཉིས ༧ 


༠༠92 ལ་རུབ་ བཤུད་མེརཤ་ལ་ཚོཿ འཕྱུར་བེད་འགོད་ཕོར་ཤ་ རུས།བག་མཱ་ལྦུརྦནུར པས་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྭཾ་ཤ ཧོ ཿ °  བཛ་བིཀ་ཱར་ཡཿཔཾ 

' ཞི ཧེར་ནླབ བཛྲ་ཨ་འི་ཨ་རེནཿ ཞྭག་ཆཱ་རྩ་ཀྲི་རྦད ཊ ཙཊིའཐུངྱ་ཧེད་འགོང་པ་སཱ་ར་ཤཿ ཡ་གྲ བ་ས ཤཱ པ་མ ོད་།ཉད་།མིའ་གསས་པ་ 
¬ དཀེས་གཞཤད་གྲངས་ ཉཀ་ས་ྱཚད་དངབ་རཀུུན་ལ་ ཏང་འ ཉ་ཏྐད་ རྩིགགྱར་མི་གཡེཡཿ ཐག་བླཟས་སྐོ། ཁ. ཀླ གག 

ཙེ གའདྲཀུགསྱ་ཀོས་། །སྲས་ནམ་ས་ཤཾནཏུག་བཡབའ་ཡྱེ་བ ་འདཾ། སོས་པ གྷ དྱ གནད་བ ཕས་ནོདས་ སྭ ་ 
སླད་མའིཨྱན་ཏྡན་འཤགཔ། །བཆྒར་འཛིན་༤་མནའཆོལ་པ བ་ན རརར གགེ་བབས་ཉིང་པའོབ་ཉན་དང་བཏན འདིན 
ུན།  །ིཞཔབ་ལག་ཅོདོགྲཁ་ཁས་ནཿཡ་ནས། །བྲད་པ་འིལཁར་ཨ། ོཔ་ཆནཅེའི། །གས་ནགདག་པའ་ཇོའར། བཤ 


ཛཕྱུན་ཀ། ། །། 


༄༅ སེ རཾལོཕག་མ་འཐངལས་སཙས་གཏེསཔ་། སྐཡ་ཞན་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེ་སྲ་ལབ་བཀུགས་བཀ། 
ལྔ ལྟོ ཱ་ཀས་གྲ མར༅ཚར་འདུད༔ གངདག་འགྲེ་ ༡༣༤ ཞམ་ས་དཔལ་ ཨྦ་ལར་བཅིམ ཚུ ་ 


ལ་ཚོ ངཿ 
ཏཾ རར ˆ - རར ་ ་ 


བའཾམྤབས་ཌ ་་ཤདག་ཨྭྲ་རུང་ཟད་ ཌནར་སང་ལིཀས་ཕའ་བཟླཔ། 
འརྒྱད་པ་ལས༔ ོའད་་བག་ིང་ངོ་ོརསའ་པ་ ག་གོ ་ག་ རི 





¡ཏོ ¡52 ེེ་ 


༄༅༔ ཆགསྐྱ་ཅུད་ཡཆགས་འགའ་ཡར་དང་ར བ་དད་ུག་བྲ ཨ་ཨ ན་ཡུག་ཅ དད་པ་དངྡ་མེསྣ་གུས་ཊཿཿ་མྫོབ་རོ་ཆ བཟང 
‹ ཁན་དུ་མས་མ ± ག་ཆ སོ་ནམ།འའ་ཉིད་པཡོ།པ་བླ་རྩ་ལ༔ ཿ ཤ་པ ༥ 

ཅེང་ རཾཁིལ 
ཆེ་དྷམ་པ་འདི་ཀྲིངང་དུ་ཟུབ་ཆར། ར་རཾལ་བཟླབ༔ བླ་མ ཟས མ་ཤ 


ན་པ བ་ཆ་ྲ་བས་ག་ཆླ་ ཨ་ར པ་བཀའ་དྲིན་བ། 






4 


རྲི གི ` མདའ ངན་འཇིག་མདག དེ 
སྭ་ཧྱ། བདག་པརཐབ་རང་ཿ དེའ 
བཾ ལྒ :÷ ས་ནྭགཱ་སཾག་ དམ་ཤོ་གའོ་བྱ་>ཆེར་མོང་ བའ 


༡ 


སྐུལ་བ ཤེྐབ་ས་ཞིག་ཡ་སཿ༔ ཀ་པ ་བྱ་ཙྩོ་ལ༢་པད་ ྲ་ཨདུས་གཏེརྩ་ཆེན་འ ཛྷསྨ་ཀིང་རྡོ་ཇཾ་འྲབྷ་མ་དྲག་པ་བརླརས་ ཧཿ་དབང་ནོད་ཅིད་༔ 


ཏེིནུབ་ པླད་ཐེདོ་འྲ་བིྲ་ལ་ལྷ་ཤ་མར།ཁློཁ་་བཞིཞ་ པར་གཉད་ཁོག་པ་འི་ཚེ་ར 


འདག་སལྱ་ཀྭ་པབ་དམ༢་ལམྙ་ཤརནར་ཡུལ་འབོབ་སངོ་༔ ང༔ དེ་ཞ་ས་ནམ་ཐཾ་ 


རིཿསྦྱརྦ་རན་ག་བ་ལྔ་ལྔགས་ཡདསྔ་དོརས་འད་ཡོན་ས་ཤེད་ཅུང་༔ ཆེད་འཇྲིནྱ་པར་འདི་ཡེནྲ་མེད་པའི་ -~ ུརྡས་པ་ཛྲག་རོལོ་ཕྱོགཡའ་བ་ཞིག 
ཏུ་ ར་ཐ རཛོམོ་ཿ འདེ གོ ཡིན་ནཊ་ཧཱ་མ་ཞོད་བུདེ་ དི་དརྲ་བབསྒྱ་རནྷ་རས་ཀིནའཱ་ ཚྦ་་ཤགྲི་བག་བགོངསདེ ༨འཛུབ་མེག གཏད་ནས ནས་འད་འོད་དང་ རང་ད་བད་ 
ཕྱ དཤི་བབག་ཏ་ར་འདུ་བདར་ང་རང་མད་མརད གའ་ཕངགི་སོངནས་ཨངབ་ ས་གོ སྐ་ཞོག་གར་པའ་བསེབ་ནས༔ གདོངྱ་ཚ་ཡ 
པ ལྱ་བེད་པ་ འནབ།ཊཏུ་བན་ལ ཚབོས་བཞ་དངམ མི་ག ནད རར (བཞིག་དང་༔ ཡང་སླབ 
དཤོརྩཀྱ་ཕག་བ ཡི བ་རིན་ཧོ་ཚ་ ཅན་ནལ་སྨག་པ་ཟེར རང གེ་འུབུར་དེ ཡོན་འ ཚུཁུཌ ཧྱཀངས་མ་ལངས་་ 
ཆེས་འདི་ཡངོ་༔ དངར་ གྲོ་ཟར་དྲུ༽ འཆིམདཚ་ཡྲ་སྦབ་པ ཨང་ཨ་ལ་བྱརད་གསང་བྱ་ཆབ་ཝེས་༔ གསངགཏེར་འདི 


༄༅༔ཿ ལ་ཆེ 3 ༽་ཟབ་ཅི་བཀའ་གཏེན་པས་དམ་བལ་གྲུཟནའབས་ཆུད་སག་ལ་བར བྱཿབ་དདཌ ལས་ཆོཊ་འཁེ་ལཔ་དིས་ཤིན་ཧུ་མངབར་ 

ག་ཕའ་ཕལ་ཆེརྱ་ི་ལི་ཚ་དངྡ་ཇི་བྲ་ཟར་སྙོཊ་པྔ་མགོ་བྲ་ཟེས་ལྟ་བའིཉ་སནས་མ་འྲ་དུག་པའི་ལེན་ཡང་མྲ་བུབ་པས༔ ཞུའྲ་བུད་མེདདེ་ལ་རྡོའདིའདའ་དཀིལ་དུ་འཁེའ 
ར་ག མིན་ཞེསྤྱ་བསས་པས༔ འེན་རེ་ བབསདནས་སདམནདམ་པའིཁྷ་རུ་སཅབཟད་ཡིན་ཟིར། ནི་རང ཤས་ཤན་ཏུ་ཆེ་བཞོག 
ལངས༔ ཨངབར་ཧ་ཤགོ་འདི་ལཊ་པར་ཕབ་སྟེ་ཉམས་ མཐུའྲ་རའོལ་བོག་བེན་དགདསརེམས་ཆུ་ན་ཆི ༥ཉོས་དེ་སད་ནས་ཤེས་པ་དགའ་ཕ་ཡེ་འདྲུག་གོཿ དེ་ནས 
ཧཿངྷ་ལི་མིངབ་ལིཆར་ཞབསྦ་དང་ཨོན་ཨ་དཔམ༡དུ་ཡང་ཇོང་དུ་བ་སློད་པའི་ཚདི་ནུབྱ་སྤིམལོ་ལ༔ ངརྱ་ཡྲི་པུད་མེད་དྲེ་ཁད་གིས་འོང་ནསས༔ དགའ་བའ་ནམ་འགར་ཏིན 
པ་དང་མཀ་མད་ཿ ཞབ་སྭ་འད་འ་ནས་དང་་དལང་ །ཏུ་མང་བར་ཕེདྡ་ཚུལ་དང༔ །ཁད་པར་ལོོ་རང་དབང་བའ་འཆེ་མེད་ཚོའི་ཆོས་གརདང་གཤིན་ཇྲེ། ཕུར་པ་སྟཊོ་གས 







ཌཱ 
0 


རིངས་ནང་མའིའིགོ་ཟུརྐན་ཡོདོ་པདེ་དྲ་ནྭདུས་ལ་བབ་བྲོ༔ དེ་དོན་པ་ལྔ་ལཚུཤིང་བྲོ་ཁིགྲཟ་བ་ཡང་དགོས་སེ་ཟིར༔ དེའ་ཕནྲ་ཁི་གུནས་ནང་སྐས་ཕང་དོགཅང་ལམ་འཇུར་ 
ཨིག་ཝཱ་ མ།འོག་བན་སད་པདེ་དློས་ཡང་ རྲག་ལས་པསྣ་ ཧཧ འོན་རྔ་ཡང་བ་ཞག་ཁར་པསྱ་ཀིང་སོངཌེར་བན༔ གཏ ལས་སད་དེ་དགའ་པོ་དཔག་ངུ་མེད་ 
སྣི ། 
ˆ ཤྭ (ཀྱི་ཉི་ན། ཡངས་འཛིན་བ་མའི་ ་ དོགས་བདྲི་བ བ་ས ཨུངདེནོ་པ་དགེ་ངོནཁས་ །ན་སྭ་དངའུ་ཨཞོ་ཆེན་པའི་ཏའྲང་བཞེང་བརྡ་ཞབ་སྦ་ངདྲ་སོནོལཊ་དང་དེ་ས་ 
རྐ་གཤཾས༔ ཟླ་མཁང་པའ་ཁ་ཁོ་པ་ཇྡི་རི་ཚོ་མིདབྱཧས་ཇོ་ངང་གནང་བབཞིནབྱ་སོད་ཕསགཞས་དེ་སེབས་པ་དང༔ དབོས་འུརེ་གུམ། 
འདས་བའི་ནམཁའ་ཡ་ཕུརྷན་སོ་པ་དང་༔ རྡོ་ལ་ཝྫཾ་ས་ན་མཉམ་པ་སྭོ་ནོད་བཅས་ཀྱ་སང་བ་ཛད་འགག༨། ཉེ་འཛིན་མེདྲ་ཁབ་བརྡལ་ཆན་པོའ་ད 


ལ་གཏ རྗ མང་ཞླ་བ་ ི་ཝི་ངུ་ཡས་བའོིཊི་ དཿ ལ་བརྲ་ཀང་ སྭ་འུརླ་བུ་ལཆེ་ཞིབག་སལ་ལང་ལ་འཛུམ་བླ་གིད་གོ 
ཀ་ས - ་ ཤོད ྭུ སུ་དེའིགཏེརྦ་པང་པ་དྲུང ང། ཨད་པརྨ་ུག་པ་གངྫསའ 
གགས རཉྫྔིཾེ ཡྱི 
ཨཾ་ཨ དང་། ཟ བ་འ 
བགན དྲེ་ན དག ར«÷„ རི སི་པན 


རི་བོང་འ་བནག་ཟིས་ སྔག བན། ཕག་པ་དེར་ལིན་ཆེན་བ་ཚ ས་སས་གས་མ་ཐེབབར། མེསྲ་གུས 





ན་པྲ་མི་ཟིན་པ་ལྟ་བཱའིངངལ་དབཔབཞི་ཡུད་ཙོ་ཛཱཾག་མབྲསུརབའི་ཀཱཾ་ས་ཤར། དེའི་ཚེ་གྲ་ཟཊྲ་མེད་པའྲི་པ་ལས། བཀའ་གསངཟབ་ཆོརསརྡེཚོ་ཡཾ་བཱཀོའ་ 
རས ཀཀ 


ཀ་ས གི ༠ 

ལའེན་པོ་ཆེའ་ཤརྨ་ལོརིམཚོསྦ་སྤ་བེ ུག་པ་དང་། ངརངཕ་ཝོང་ཤྲིཝ་འྭ་སེབ་སྣངབ་ལའུརྨ་སཤན་ཏྲུ་ཆེ་བའི་འདི་ཡིཉྱ་ཉི་གཏད་པ་མེད་པའ་ལར་རོ་ལྕ་རོར་ 

ཅི ི་ོ 
ཆེ་བ་ལངུས།་ནསྦྱརཌ༠བྱུ་བར་བཅྫ་ཤོང་ནས། གྲབིཊ་ཆེ་དཔ་འྱིས་ལས། ཟས་རགས་རང་བོ་ལད།། །འགྱར་ཡོན་པོ བ་འདི དེ ག་ལས 
ལ་གསེངས་ཞེས་བེསོ་ཏེ་དེའི་ལ་སེ་ལྲ་ཤེ་ས་པ་དགའ་ཕེལམ་ལཞུཊ་ི་ཡིན་བནོ། སྐས་ནདས་ཀི་འགོཏླུ་གླ་ལས་མཆོོ་གིཉྱ་ཧང་པས་གཏེར་བསྲུང་ཞིངཏུ་མཚེད་རུམ་བྱངཀད 


`; 


དི མོ་ལ 


རོ མེད་བ ཉ །གོ་པྱ་ནྲ། རྨེ་ལམ་ཟ་མི་ཞིག་༩( ༨ སྤ་སལགས་ ཟགྱརྦ་ལྨནས 
ཨོཾ ད་༩ = ` གནྦུམ་བུརྡ་དཱགུས དང་ཡི ༡ ཁྱའགསཔ་ུག་པོ་ས འིལ 
ལ་་ དདུ་པརྡྷ་ཆོ མ།འབྱན་ཨི་སྦབ། ྦ ཀོ པལ ར་ 
སས་བ ཟོལ 
སེརགཞདོཔ ཆོ :- + འབུས གཞིམ གས་མ འ་རིས་ཉིཿ རིག་པའིདཔའ 


ལེཊ་པའྲ་གགས་པའི་བརྡ་འ་ཤའ ༩ཁེབ་སྒབ་ྱི། 
སཾགསུ་པའི་བརྐ་འཤུན། ི་ག་ བགས ༢ ་ི་ 


ོ་ཁྲ་མོཌྷ་ཧིང་གཏབསམ༔ ེ་ལོརཡངས་མེནྷ་གྙཱ་ པའི་ལས་ལ་འྲབངས༔ 'ནིར་ངྲ་ཀི་ལང་ཌོད་འཛིན་རེ་རྟན 


ཐུ སོའི 


པཅགླྭ་རག་ཁ་བ་ཝོསྣ་ཆངྷ་མྲ་པངས ༔ ཉས་པ་བངྡེ་མ་༥པྷ་མ་ཤེད་ཁོ་མཁོ་ག་ཏོ་ 
` ^ྙཆདྷན་བཟཾདྭཾ མྔནོ་ཆསྣ་སབྱ་བྲ་ཐད་འཆར་བར་སང་༔ ངོ །ཊཾ་ཨཱ་བཆལ་བ་པཏྒྱག་ན༔ 
ཕེ འཁེརོ་འབུངགྲུཕཀས་ཡ་ོས༔ སྭ གླི་སྣ་ཡབ་ཚུ་པའི་ཆོད ་ལ་མ་ཇོདརྷ བཏང་ཧཱེམར། 
ཅྲག་རླུག་ བཏེར ཀུན་ཀྱང་ལས་དང་ཁྲིཧ 
མ་བཏང་མིངགཏ་ས་མ་ལ ཚོ སྤབས་དེར་ཕེནིབདག་དགའ་ཆཿ་པས་གོས་ར་ལ་ 


ིར་ལབ་ ཡབ་ 


བུ ད་ཆས་བུ་ཟ་ གས་གཏུཌ། 
ལ་ཞ་མ་དབང་མ་གཏོང ཏོ ཏགྭཾསགཏེངསྨ་ཚཱིགས་རིག་པའ་ ་ 


རཚཁམམ་ 


འདྲི་སུ་ལ་མ་ན་བྦ་སྩ འཆལ་བའ 
ལ་ཡེང་པའི་སྦབ་གནས་སབཞུགས་དགོས 


༩ །༨༠༅.÷ ཟར་བཞིད་ཞུརདདྟ། “ལའཚོ་ཡང་རྔས། སའགས་ཁཿ ས་སན ༢ཕྲིཉྱྱ་རུབ་འི་ད་ལྔ་ཤྲི་བདྲེ་བོན་ནསར ཁྱོད་ཡེ་རཔ་རྨ་པ་འགྲོར ཁྱ ཡུང 
„ ཚདངོ་བདད་བླམབ་པ་ཡ། གཞིས ཏིན འས གུམ་ལྔ་འུས་པསྟ༔ དཱ རི །9ྱར་ཁྱངཌཱང་འང་འག་བ་ཚུལ་ཐེབས་པས༔ 
ཐུགབྱ་དདྱ གནས་དེར རཾ་གྱཾབརལ རད་གཞོནུ བུབ ་ །ཾ་པ།འིདྱ་པདྱྱ་རྨཿ མ་ཙ ཉཏུ་དམ་པ་མཐར་མྔའོ་པཱ༔ ནུབ 
ཧཱཿ ཅིག་ཁང་ཡུའནང་མདོ་་གམ་ང ཚས་པ་མོ། ཀྲ པའིམདོག བབཏག་བཟའ་བཅདྲ་གཏིར་ཤ གབ་པ ལ་ཡང 

བུམ་པརྭ་མཾག་ ༡ བཏའ ཨིགས སང པོ 


རར  ་ 
'ཨ |ཕྱརྒོས་རྩོ་པ ༄གསེ་མཆེས་ཁེད་པར་ཡ་ཡ རངག་ཛེམ་ཝེ་རནེམ་རེ་ར་ཡོདོ་ གོ བྲ་སུཿ། ༨ འཐྲས་བཞན་བའ་བྱེནོ་ཕབ་གནས་ 


ཀེ ˆ ཧཱ ད་བྱཅས་ 
སྐུབས་འདིར་ཁུ ག་ག སྷ་མཱའདོམག་ས་མེངབཱ་ེཡ་ ཡུས་རྩེའ་ ཤུབྱེད་པའཾ་དག' བདེ་དཔག་མེ དྲྭ་བང་ངོ་༔ རིད ཁེ 
ལཾ ང་ག རི ནེང་བྲཀིན་ཀམར་བའ་འབ་གྲ་ན་སབྱཀ་བརླབ་མའཾསྭ་ཚབསྲ་འགེེ་དགེས་ 
བབ སཨརྨཾམསྭ་པརའོབ $ ཡཾ། ༥ འབིལ ལའ མིལ་ལ་ཟ ་ཟིཞིག་ཨཱ ཊགཱ་ཨརྦ་པངལ་ཏཱཌ། ཌཱ།ཡན་ ྐ 
¡4 ༢ 4 
ཨཾ བད་མེ་བརྩརབབྱགཉ་ཆམཆང་མད་མཛུ ལི སཱུ ནེ ་ སུ་མངབནུག།་ཁཱ་ དར ནཨཤདརདདིི་་ 


༄༅་ཌ ར'འངོར༦ ཞེས་མེ་རྟནབ་འཇའ་ ཕཡ་བ་ལྟ་ར་འཏོ་ངེ་༔ ( དསས རྣ སནུད་གནས་རེ་ 
འཁུརོ་ནཟྦ དར ཆེམ་དང་ལིགས་ཉེ་ཿ ངག་པིརྲ་བུབ་ལེཤོགཞེར་དཔབ་ཆུར།བན་བསའདེའ `; པཱ ལ་ཚང ལྱ་ཆུ་མེཅུ་པའ པར ག་ཨ ཞོག་ན༔ གཏེར་ཡདོ་ 
བ་མ ཤར 


ཏཱ 
[3 
ཤཱ ས་དེ་ར་འད་ཀེ་ར་ཤིན་ ༠་འབརོབ་མ 
»# ཡཁུག་ལེ་བ ེ་མ་འདུ་ཀ་ །ྦ ་ སུའང ས་པ་སང་ གྱོ 
ཟི ་པསྲ་བུག་པ་རེ་ ཐུལ་བ དུཡག་པ་བཿཤ་ དར ་ 
ཊཤཱས་པས་བག་པའ་པའ་ ༣ ཡ་པ བཙ ས་པས་བ དད = 





དེ་ཁལི་ང་ལ་རམོཆོན།ཁཿ་་རེ་བ ད 
% ངུ་ཞིག་ཞུག་པ་འགྱར་ལཞྤར ཁིག 


འཚབས་ས་བ་ཞིག་གི་ངང་ཤསཡེན་མ་ཐབ༔ དེར་ནྡོ་ཆོས་ཁམྲ་གགསྤ་བས་པས་གཡེགས་མདོན་བརའ་ཅསོང སོམྲ་བ་ཨྭ་ཕཱགྱཧཱ་བྲ་སུས་དགའ་སྤེ་དཔག་མེད་ཡོད་ཙུན་ 
ལྷ་ནོས་འྱ་བར་ཞ་དའཆོག་བྱུགུགྲུ་མ་སྔ་ཆས་པརྡུརྩུ པྭ་མཱརྦ་དུས་ཏགསྦ་ཡམ་བ་གནདཔབྱསཆོང་གཏོར་དདབ་ཆུས་བཚོ་བ་ཞུབ་ལིད་བརུ་ར བུགས་སྒྲབ་©ྱ་ཤེག 
` ང་འཁྲ་བྲ་གཉིསཿ ར་དརྩ་ཤདཀང་ན་དྷམ་ཛ་བྭཧཱིཿྩཾཿཅ་ནཛླརུ་བྱཅས་ཐོན་པ་ལས༔ གཏེརབ་སབ་ཤག་གལྱ་ཡལག་ནུའ་ཛབ་ཡིག་བསྔ་བིས་པ་ཉྭ་བརྡ༔ 
པ རླང་ངི་ཨཱན་པོའདཱ (འགྲེཏྲ ཞེས་པགོས་©ྱ། ཆཐུརགབངོ་བའྲིལུངབྷ་ཏུནདདདམ་ཛུ་སའ་དྱོབ་ཤྲི་ཀུ་ཆུ་ རཾིེྲིོ 
÷ ༨༩༤ ཐ༽ 


ཤོག་རི་བཟུང་༔ ཉེཧ་འྲབེསྔ་ཨཾ་གནད་དད་བྱ་སན་ཤིག་སེརྦ་ནོས་ལེགས་པར་ཕབྷཱ་ཆེ་སྣ༔ གནདྱ་བངས་ཡས་དཔལ་སེ་ང་ཆོག་དྷ་ང་སྭ་བུད་ 
སེད་ནསྐ་ཧཚན་ རྐོས་ཡངགཏེར་བཞུགས༔ གག་ས་རྩ་ནོད། གས བ་ལངས གཞད་བག་ བ་ཡ་བོིའབབ་ཆིའ་ 


ས་གཏོར་དངབཅས 






ལཾ 


ོ ས་གསང་སྒཿ ས་ལ་འ 


ན་དེ 


དབས་ག་ ཐུས་ཏེ་ནས་ལུང་བྟཏ་དང་བྲཆུན་སུབཿལ་ཆོག ཆ་ཉམ་མེད་ཐུག་སྣ་མཆོག་རྡེ། 
མྲཱ་ཡིསགས་གསཐབྲས། 5 དདརདགི་ གཏརྡ་བ་ སྣ་རོ ནོས་ལ 






རི 


ཞིབྱ་ཏྲ་ཝ་ཨྩ༔ སཱ་གྲསངྦ་བཱག་ས་ཅེནྱ་ཧྱཾ།༩ཊ་སི་པ་ག་སོང་རས་ དད བ།ཏེརཁ་གེང་ 
& བྱཧད་པ་ཡིནྲ་རཱཁ་ཧལང་ལིནྱ་ཾབ་ཀའིབཅུང་ ི་ོ ཏེ 
ཉ་ཉ་ག་པ། བེས ཀརཡང་ས་་རའརྡ་སེདངརཁངས་སྩམ་ལབ་དགའ་ཆར་ 


དས གྐམཡ་གཏྭི་ལཱག་ཞན་ལ་སྦ་ཆེ་མཚོཁྱ་ཏུ་འཕག་ས་ དན 


ཚིག་པས་གཏེ་ལགསར་ནོ ཕྱིབ མོ  ག་ འདྭངྱ༔ དེ་ཡཔགཏེར་ཆེན་སུངས་ སེེ 
བཀ ཕྱུར་བ མཆོག་དབྱང་ ༨ བ་གིའི་ི་དེའི ཐྫ་ ཡཾ་ཝཱན་༔ ར་ཁ ཡུརད དཱ གཏིར ཆེཤ་ མའི ཨི མུ 
86 ; ཧཱནོ་ལོ དྲངས ་ས་ར་ུ་ ་བའི་དྷ་ནབྱ་ཙོན་འཇྲལླ་ཀིང་ཡོངས་ལྭ་བབར ཁྱད་པར་མ་འཇབ། ཡཿ 
ནྭ་འཱངཾཧཱ་༔ སཱན་རས་གཟག་སྲ་ཀྲི་ཾ ཛན $ མྲ རྦལརྙརཱལྦ་འུགས་ཀུས་དངྡལནཱ༔ 
འབྲེལྱ་གྲིརུ་བྷ་དོས་མརྡོ་བགྲེས་འྲགིག་ན་བོད་ཁས 04 





དྲུས༔ ཤཀྱ 
ཧ་ ཀྲ་་ཨིད་ལཛྲྫ་རམཔ་ཁའ སྲ་ཧུལ༔ ཅེས་གསུང་པ་དངད་རངོ་གྲྭཡངབ་སྟ་ནྲ་ག གུང་འགྲིག་ པར 


ད་ཡན་དགེ་སྲེལ་བར རྩེ 


རཡིནྱ་བུམ་སྭའུ་ གཞུན་ཡང་ཟདམ་ཁར་ 


པྱབཱ་ཱཔས་པ 

ཅས་བཏན་པ་ཉེན་འབྲེལ་མ་འཚག་པར། བུ་འའ ས་པར་བ 
ལེར བས་ལབ་བའའང་སྡར་ དངོསྤུ་གུབ་ཀྱ་ཏ། ༨ཉིདྱ་ཀ 
ཡུར ཨ་པ ཡས་ཨྨ་ཡང། `÷ 55 


གྱར་ཀྱང་མཾ་མཐུ་བ་དུད་ཀྱི་སྡེ་ཆོག་ས་ པའྟ་ཐཱ ་ཆེབས་རྭ་ཕག་འྱཅ 


ཐོ 


དེ་ཉེ་མ་སྔ་རང་དམ་འ་ ་འཛིན་པ 


སྲ་བུཅ་ཇེས་ཆེན་པོའ་པཱཔ་ཤེརྩ ཤིག་སེ་རྦབམ་ཟེ  དླ་དཀར་པོའོ གླག ཚ་རུ 






ང་བ 


༥ཿེབ་ཀྱི་དྭོདོ་རྟ་ཊ་ལཾ་གཟ་ཨུ་ཤཾ ། རྫན་དང་ཟེ་ལེཟེ 


༢ དི་བཞན་དུ་བསྒལ་ཡས་མ་ཆིམསྲ་ཕའ མཱ ཚུང 
དྲད རོ 

སས སཿ ཚད ཌཱ 
གང ་ 


ཁགས་བ ཡང་དང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་པའ་ པད་པ་ཡདོ་པས་ཁ་ནམ་ཐའ་དི་་མད་ོ། དེ དེབ་ན་འདི་ལ་ཚང་པརོ་ རབལ་བྱནས་ཨབསཁཉན དྲ་ཧུབ་ཡཐར་ 
བོ་བ མའང ` འབྲེལ་བཏུ་ད ཐས་བ་སྱེད་ཆིག 2 དེ འ་ཁེ་བྲོ་བྲཾ་ག་ ཁ་བ ༤ ༈ འབས་དུ་ལར 
ས་དང མ་བ འབེལ ས་ག ཆ་སེབ་ཝ་ལར་ རྩསལེ་འྲབས་ ;± ཨལེ་ཏེཙི་ ཤརབ བུ་མཆོག་ངག་དྲ་ར བཛ 
ཕེ སེབ ༧ྩེས་བྲག་ལ་བ་ ཡད ཐེགྲུ་པཾ པ་ཀྱརའ མཐ༢ར་ཕྱཾ^ནམ། ོད ༩ ་ 
གཏད་མེང་ ན་ ད་བེཁ་ ས་ལོ་སྟག་ལྭེཟཱ་བ་གྲ་སཾ་པ་ལཚེ་ས་ཤརཝ་ ཉེ འརོདལཞིས་ཤ་འྲི ་མཆཀུ་ 
འཡེ་ཡ།། རྦམ ས་ལ 


